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RESUMEN

La presente revision sistematica tiene como proposito describir las técnicas de
tratamiento de residuos sélidos hospitalarios mediante la recopilacidén y el analisis de
informacién de articulos seleccionados bajo criterios de su impacto al
medioambiente, de sus niveles de costos operativos, de su capacidad de tratamiento
de residuos, del tiempo que requieren las técnicas y por los contaminantes que
producen como son dioxinas y furanos y/o cenizas volantes. Las técnicas mas
usadas a nivel mundial en paises de desarrollo son la incineracién en horno rotatorio
de doble camara con sistema lavador de gases y esterilizacion con vapor de agua en
autoclave, mientras que en paises de pocos recursos o subdesarrollados, utilizan la
incineracion en horno fijo sin sistema de tratamiento de gases, 0 no presentan ningun
tipo de tratamiento, como es la disposicion final en un relleno de seguridad. Sin
embargo existen métodos mas limpios y veloces, como la irradiacion con microondas
en proceso continuo o por lotes, la cual trata de forma eficaz los residuos
hospitalarios, también la Inertizacion mediante el uso de desinfectantes quimicos, o
el confinamiento en rellenos especiales para residuos hospitalarios contaminados con
radiacion, estas técnicas y otras mas seran mencionadas con informacién de
investigaciones actualizadas con el propésito de ampliar el conocimiento sobre los
Mismos y ser una guia para la planificacién de procesos de tratamiento para este tipo

de residuo sanitario.

Palabras Claves: residuos, hospitalarios, tratamiento, incineracion, esterilizacion.
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ABSTRACT

The purpose of this systematic review is to describe the hospital solid waste treatment
techniques by collecting and analyzing information from selected articles under
criteria of their impact on the environment, their levels of operating costs, their capacity
to treat waste, the time required by the techniques and by the pollutants they produce,
such as dioxins and furans and / or fly ash. The techniques most used worldwide in
developing countries are incineration in a double-chamber rotary kiln with a gas
scrubber system and sterilization with steam in an autoclave, while in countries with
few resources or underdeveloped, they use incineration in a fixed kiln. without a gas
treatment system, or do not present any type of treatment, such as final disposal in a
security landfill. However, there are cleaner and faster methods, such as microwave
irradiation in a continuous or batch process, which effectively treats hospital waste,
also inertization through the use of chemical disinfectants, or confinement in special
landfills for hospital waste. contaminated with radiation, these techniques and others
will be mentioned with updated research information in order to broaden the
knowledge about them and be a guide for the planning of treatment processes for this

type of sanitary waste.

Keywords: waste, hospital, technique, treatment, incineration, sterilization, microwave.
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