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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre violencia
intrafamiliar y bienestar psicolégico en mujeres del distrito de Castilla Piura -2020.
Siendo un estudio de tipo descriptivo - correlacional, ya que busca identificar la
relacion entre las variables de investigacion, el disefio de investigacion fue no
experimental de corte transversal ya que este puede dar evidencia para explicar la
ocurrencia de un hecho. La muestra estuvo constituida por 300 mujeres,
correspondiendo a un muestreo no probabilistico. Para lograr la correlacion entre
las variables se utilizo como instrumentos la Escala de violencia intrafamiliar (VIF
J4) y la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-A), ambas con escala Likert. Los
resultados obtenidos de Rho de Spearman nos indican que una correlacion
negativa altamente significativa (p< 0,01) entre ambas variables, en consecuencia,

a mayor violencia intrafamiliar, menor sera el bienestar psicologico.

Palabras claves: Violencia familiar, bienestar psicolégico, mujeres
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Abstract

The present research aimed to determine the relationship between intrafamily
violence and psychological well-being in women from the Castilla Piura district -
2020. Being a descriptive-correlational study, since it seeks to identify the
relationship between the research variables, the research design was non-
experimental, cross-sectional since it can provide evidence to explain the
occurrence of an event. The sample consisted of 300 women, corresponding to a
non-probability sampling. To achieve the correlation between the variables, the
Intrafamily Violence Scale (VIF J4) and the Psychological Well-being Scale (BIEPS-
A) were used as instruments, both with a Likert scale. The results obtained from
Spearman's Rho indicate that a highly significant negative correlation (p <0.01)
between both variables, consequently, the greater the violence within the family, the

lower the psychological well-being.

Keywords: Family violence, psychological well-being, women
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I. INTRODUCCION

Actualmente, la sociedad se encuentra inmersa en multiples probleméticas.
Debido a la ausencia de expresién emocional, la baja autoestima, la distorsion del
entorno y las amenazas constantes son las causas fundamentales de muchos
conflictos violentos en la familia. Cabe sefialar que la variable de violencia familiar
se determina a: cualquier relacidbn de maltrato persistente entre miembros de la
familia, la cual consiste en actos o descuidos que causen dafio fisico, psicolégico o

sexual.

La OMS (1996) identifica a la violencia como un problema de salud publica.
Porque causa dafio fisico, psicologico y sexual a los integrantes de la familia. Del
mismo modo, la violencia infringe los derechos humanos de las personas, afecta su
propia seguridad y su vida emocional. Por otra parte, con frecuencia los propios
familiares piensan que la violencia es un método o una manera de contacto para
corregir la mala conducta. Esto es parte de la cultura intergeneracional, que se

aprende y se refleja a través de perfiles activos o pasivos

El maltrato hacia la mujer es claramente una vulneracién de sus derechos
humanos. Esta violencia es ejercida a mujeres por la razén de ser mujer. No se
trata de situaciones aisladas, sino que forman parte de un fenébmeno social que se
da en la actualidad, independientemente de la raza, ubicacion geografica, nivel
cultural, religion, sistema politico o econdmico. Afectando de manera negativa el
bienestar de las mujeres pues obstaculiza la plena interaccion con el entorno. Asi
como afecta negativamente a las mujeres, también afecta a sus familiares,

comunidades y paises.

De manera similar, Naciones Unidas precisa que la violencia de género
"todo acto violento que conlleve al dafio fisico, sexual o psicolégico a la mujer,
abarca desde las amenazas, coaccion o privacion de su libertad,

independientemente de que estos actos ocurran en publico o en privado”

El informe publicado por la OMS (2020) muestran que el 35% de las
mujeres a nivel mundial han sido violentadas fisica y / 0 sexualmente por parte de

Su pareja o terceras personas en algun instante de sus vidas. Asi mismo, un 30%



de ellas mencionan que han sufrido violencia fisica y / o sexual infligida por sus

parejas en alguna oportunidad de su vida.

Se estima que la violencia infligida por la pareja es del 23,2% en los paises
de ingresos altos, el 24,6% en el Pacifico Occidental, el 37% en el Mediterrdneo
Oriental y el 37,7% en el Sudeste Asiatico.

El 38% de los feminicidios del mundo son producidos por la pareja. De la misma
manera, el 7% de las mujeres informa que han sido agredidas sexualmente por
alguien que no es su pareja, aun cuando los datos en esta area son escasos. El
maltrato causado por la pareja y el abuso sexual son perpetuados principalmente
por el hombre, tenido como victima a la mujer. La violencia afecta de manera

negativa a la salud fisica, psicologica, sexual y reproductiva de las mujeres.

De igual manera, en Perq, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP-AURORA 2020) informo que se vienen sufriendo un elevado
indice de violencia, por tal motivo es indispensable atender la violencia de género
y grupo familiar, con el fin de ampliar el alcance de los casos de intervencion a nivel

nacional de acuerdo con la resolucion del Directorio Ejecutivo No. 20-2020.

A su vez, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP-
AURORA, 2020) del 17 de marzo al 30 de septiembre el equipo itinerante de
emergencia también intervino en 18.439 casos de violencia de género y familiares.
De los casos atendidos el 86% (15.924) eran mujeres y 14% (2.515) casos eran

hombre.

Asi mismo, se atendieron un total de 5883 casos de violencia contra nifios
y adolescentes (0-17 afos), de los cuales 69,7% (4103) casos fueron mujeres y
30,3% (1,780) fueron hombres. De la misma manera se atendieron un total de
11.508 casos de violencia de adultos (18 a 59 afios), de los cuales 96,1% (1.105)
fueron mujeres y 3,9% (452) hombres. A su vez, adultos mayores (60 afios y mas)
se intervino un total de 1.048 casos de violencia, de los cuales 73% (765) fueron

casos de mujeres y el 27,0% (283) casos de hombres.

Centrandonos en los tipos de violencia en los que intervino el MIMP entre

el 17/03/2020 al 30/09/2020 tenemos, la violencia econdémica o patrimonial, se han



atendido 51 casos de violencia economica, de los cuales 72,5% corresponden a
mujeres, y 27,5% corresponden a hombres. Violencia psicoldgica, se intervinieron
un total de 7277 casos, de los cuales el 82,4% (5994) fueron mujeres y el 17,6%
(1283) fueron hombres. Se atendieron un total de 8.418 casos de violencia fisica,
de los cuales 87,4% (7.356) fueron mujeres y el 12,6% (1.026) fueron hombres. Se
atendieron un total de 2.693 casos de violencia sexual, de los cuales 94,2% (2.537)
fueron mujeres 'y 5,8% (156) hombres.

Del mismo modo, en el Centro de Emergencias de la Mujer (CEM, 2020)
en los meses de julio a septiembre, se recibié un total de 18.088 casos de violencia
contra la mujer y sus familiares, de los cuales el 84,5% (15.284) fueron mujeres y
15,5% (2.804) de los casos fueron hombres. Entre nifios y adolescentes (0-17 afios)
intervinieron a 6.065 casos de violencia, entre ellos, el 67,6% (4.100) son mujeres
y el 32,4% (1.965) son hombres. Con respecto a los adultos (de 18 a 59 afios)
atendieron un total de 10.728 casos, de los cuales el 95,9% (10.289) casos fueron
mujeres y 4,1% (439) casos fueron hombres. Adultos mayores (60 afios y mas) se
intervinieron un total de 1.295 casos, de los cuales 69,1% (895) fueron mujeres y
30,9% (400) hombres.

De igual forma, el CEM interviene casos segun el tipo de violencia. Los
casos de violencia sexual que se atendieron, de un total de 2.623 casos, los cuales
92,1% (2.416) fueron mujeres y 7,9% (207) fueron hombres. Asi mismo, de
violencia fisica, se intervinieron un total de 6,932 casos, de los cuales el 85,0%
(5,890) fueron de mujeres y 15,0% (1,042) fueron de hombres. Violencia
psicologica: de julio de 2020 a septiembre de 2020, se atendieron un total de 8457
casos, de los cuales 6929 casos (81,9%) fueron de mujeres y 1528 casos (18,1%)
de hombres. Con respecto a la violencia psicolégica se han atendido 8,457 casos,
de los cuales 6,929 (81.9%), fueron mujeres y 18.1% (1,528) a hombres.

Carhuavilca director del INEI el dia 16 de septiembre de 2020, Lima,
menciona que mitos como estos estan profundamente arraigados: "La pequefa
falta de respeto es como un grito, las malas palabras no son violencia”. “Si no hay
represion, no hay violencia", "Sélo las mujeres de escasos recursos son

violentadas". "El maltrato psicolégico ha impactado al 62% de las mujeres de 18



afios a mas y al 55% de los nifios de 9 a 11 afios. A su vez, el 68% de las mujeres
se convierten en victimas de abuso en algin momento de sus vidas. En términos
de niveles econdmicos, la violencia ocurre en mas del 50%, por lo que es incorrecto
decir que las personas con niveles socioeconémicos mas bajos son los mas

vulnerables.

En este sentido, la Policia Nacional del Pert (2017) reporté denuncias de
violencia desde el Departamento de la Policia Nacional, categorizadas por edades
y sexo de la victima. En cuanto al total general, podemos mencionar que entre las
mujeres de edades de 18 a 50 afos, las mujeres son las que mas denuncias
presentan, seguidas de los adultos mayores de 51 a mas afos, mientras que el
grupo mas pequeio de edad es decir nifios, nifias y adolescentes, tienen mayor
proporcion, en el grupo de adolescentes. Por ende nos planteamos la siguiente

formulacion de problema

¢, Cual es la relacion entre violencia intrafamiliar y bienestar psicologico en
mujeres del distrito de Castilla — Piura, 2020? Y a la vez justificacion del trabajo es
mostrar la realidad describiendo la relacién que tiene entre la violencia intrafamiliar
y el bienestar psicolégico , teniendo en cuenta que la violencia sefala un gran
porcentaje de agresiones a mujeres en su gran mayoria, generado grandes dafos
como: fisicos, psicoldgicos y sexuales, los cuales tienden afectar en su bienestar
psicologico generando una inestabilidad emocional; es por ello, que es de suma
importancia realizar una investigacion correlacional con estas dos variables para

proporcionar informacion y dar a conocer la relacién de éstas.

De la misma manera, dentro de las limitaciones en cuanto a la presente
investigacion, es la falta de acceso a la poblacion dirigida, en el cual estén incluidos
bajo los criterios que determinen a la muestra de estudio. Es decir, fue dificil realizar
una aplicaciéon de los cuestionarios de manera presencial, asi también como la
escaza informacion de estudios previos realizada con las dos variables en base al

contexto de la realidad de estudio.

En la presente investigacion cabe mencionar que el objetivo principal es:
Determinar la relacion entre violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico en

mujeres del distrito de Castilla - Piura, 2020.



Como objetivos especificos: 1) Identificar la relacibn entre violencia
intrafamiliar y aceptacion/ control de situaciones en mujeres del distrito de Castilla
— Piura 2020. 2) Identificar la relacion entre violencia y su autonomia en mujeres
del distrito de Castilla— Piura 3) Identificar la entre violencia intrafamiliar y proyectos
en mujeres del distrito de Castilla — Piura 4) Identificar la relacion entre violencia

intrafamiliar y vinculos sociales en mujeres del distrito de Castilla — Piura.

Para finalizar con la hipotesis principal: Existe relacion significativa entre
violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico en mujeres del distrito de Castilla —
Piura, 2020. Seguido de las hipétesis especificas: 1) Existe relacién significativa
entre violencia intrafamiliar y aceptacion en mujeres del distrito de Castilla — Piura.
2) Existe relacion significativa entre violencia intrafamiliar y autonomia en mujeres
del distrito de Castilla — Piura. 3) Existe relacion significativa entre violencia y
proyectos en mujeres del distrito de Castilla — Piura 2020 4) existe relacion
significativa entre violencia y vinculos sociales en mujeres del distrito de Castilla —
Piura 2020



Il. MARCO TEORICO

Para la realizacion del marco teorico, es importante revisar de manera
detallada el conjunto de autores que han construido un concepto en torno a la
violencia familiar y bienestar psicolédgico en tanto variables asociadas. Con el fin de
indagar y ampliar nuevos conocimientos en este tema, citaremos investigaciones
anteriores para guiar el trabajo logrando tener una comprension mas amplia de las

variables de investigacion.

Por tal motivo, es importante conocer investigaciones a nivel internacional
donde Matud, (2017) en su investigacién, tuvo como objetivo comprender las
caracteristicas sociodemograficas y la correlacion entre el apoyo social, las
actitudes de género y el maltrato de pareja para indagar la relacion que existe en la
violencia fisica, sexual y psicoldgica y la salud y el bienestar de las mujeres, que
fueron violentadas por el conyugue en Bogota, Colombia. Fue un estudio
transversal, la muestra incluyé a 269 mujeres que fueron violentadas por sus
parejas, entre las edades de 18 a 71 afios. Utilizo diez herramientas para evaluar
el comportamiento violento, los posibles riesgos y el estado de salud de su pareja.
Los resultados encontraron que la gravedad del abuso psicolégico, fisico y sexual
causado por una pareja estaba relacionada con mala salud, falta de placer en la
vida de la mujer, baja autoestima , apoyo social y roles de género. Con actitud
tradicional. La conclusién es que la violencia de pareja hacia la mujer representa

una gran amenaza para la salud integral.

Garcia (2017) con el fin de analizar el abuso de mujeres por parte de sus
parejas a través de un estudio comparativo de mujeres mexicanas y espariolas.
Para la evaluacion se utiliz6 un estudio transversal de 101 mujeres de México y 101
de Espafa. Se realizaron siete pruebas psicolégicas para evaluar el maltrato de
pareja, salud mental, autoestima, apoyo social y actitud hacia los roles de género.
El resultado es que mas del 50% de las mujeres de Espafa y la mayoria de las
mujeres mexicanas, han sido maltratadas, siendo esta de tipo psicolégica. Esto esta
relacionado con una mala salud mental, menos apoyo social y actitudes

tradicionales hacia los roles de género.



El estudio de Garcia, Wlodarczyk, Reyes y Solar (2017) cuyo objetivo fue
evaluar el impacto de diferentes tipos de violencia y apoyo social entre parejas
sobre el bienestar psicologico de adultos. Es por eso, que se tomd de muestra a
148 universitarios en Concepcion, Chile 66,3% mujeres, con edades de 18 a 37
afos, se realiz6 un estudio descriptivo relacionado. Aplicando la encuesta CUVINO-
R para evaluar el comportamiento violento de las parejas intimas, la escala MOS
de apoyo social percibido y la escala Ryff (bienestar psicolégico) de salud mental.
Como resultado, la informacion arroja que la humillacion y la violencia son factores
destructivos para el bienestar integral. Por otro lado, el apoyo emocional es factor
positivo. A su vez el apoyo emocional reduce la relacién entre la humillacién y el

bienestar.

Tenkorang (2018) analizo la autonomia de las mujeres como un
determinante importante de varios resultados demograficos en Africa subsahariana.
Siendo un tipo de investigacion descriptiva comparativa de disefio no experimental.
Teniendo como muestra a 2289 mujeres residentes en 40 comunidades en Ghana.
Se utilizo regresion logistica multinivel para identificar asociaciones. Obteniendo
como resultado una correlacion entre los tipos de autonomia con los tipos de

violencia (p < .05).

En los estudios nacionales, se propone Mori (2018) como finalidad
determinar el predominio de habilidades sociales superiores en la violencia familiar
de mujeres maltratadas intervenidas en el Centro de Salud Santa Anita. La
metodologia utilizada es de tipo cuantitativa, de disefio no experimental,
correlacional y transversal. La muestra se evalué de manera probabilistica, con
188 mujeres violentadas quienes reciben tratamiento en el centro de salud. Para
calcular las variables independientes, se realizd la Encuesta de Violencia
Doméstica de Eguia (2016) y la Lista de Habilidades Sociales Avanzadas de
Golstein (1978) para las variables dependientes. Asi mismo, el analisis estadistico
se medié por medio de la prueba de Regresion logistica ordinal, con una
significancia de 0.05. Los resultados arrojan que las habilidades sociales mas altas
predominan de manera significativa en la violencia hacia la mujer. En cierto nivel,

las habilidades sociales superiores pueden afectar los aspectos psicoldgicos,



fisicos y sexuales de la violencia familiar en mujeres maltratadas que reciben
tratamiento en C.M.l. Santa Anita, 2017

Grados y Paiva (2019) en su estudio cuyo obijetivo, fue indicar el resultado
del programa Warmi en el bienestar psicologico de las mujeres violentadas en
Trujillo. Se utilizaron procedimientos de percusion fisica y musicoterapia para
intervenir a 21 mujeres que habian sido violentadas. La muestra incluyé mujeres de
25 a 60 afos. Se lograron resultados significativos en la escala general de
bienestar, concluyendo que el programa tiene un efecto significativo en la salud
mental de estas mujeres. Sin embargo, en todas las dimensiones, el mejor efecto

fue en el autoconcepto.

Escribens (2013) busco explorar el proyecto de vida de cuatro mujeres victimas de
violencia sexual durante el conflicto armado interno que afectdo el Pera.
Investigacion cualitativa realizada por entrevistas en profundidad, recogiéndose ek
relato de las mujeres sobre sus proyectos de vida y el impacto de la violacion sexual
en los mismos. El resultado encontrado es que tres de ellas se casaron con un ex
militar, lo que demuestra la identificacién con el agresor es un mecanismo para
enfrentar el impacto. Por otro lado, es necesario establecer una relacion de pareja
cuando aun cuando ocurre el conflicto. En todos los casos de embarazo forzado, la
experiencia reproductiva posterior es negativa y traumatica, incluso en situaciones

planificadas y planificadas.

Daphne, Meza (2019) su investigacion tuvo como finalidad determinar la
relacion entre la percepcion de la violencia contra la mujer con el bienestar
psicologico en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma, Lima-Peru. Se utilizé
el cuestionario para saber qué piensan hombres y mujeres con respecto a la
violencia hacia la mujer y el bienestar. Tomando de muestra a 62 estudiantes,
incluidos 31 hombres y 31 mujeres. Se utilizaron dos herramientas: la Escala de
Bienestar Existencial propuesta por Ellison (1999) y adaptada por Torres (2001), y
la Escala de Actitudes ante la Violencia contra las Mujeres de Chuquimaho (2000).
Con respecto a la metodologia, es descriptiva- correlacional. Los resultados

encontrados fueron que no existe evidencia significativa que confirme la relacién



significativa entre la percepcion de violencia hacia la mujer y el bienestar de los

estudiantes.

Benavides (2018) en su investigacion tuvo como objetivo encontrar las
consecuencias de la violencia de género en la zona de Palermo. Se utilizdé una
investigacion descriptiva, utilizando el método cualitativo y un disefio
fenomenolbgico. Tomando como muestra a las mujeres victimas de violencia. Por
consiguiente, se realizé una entrevista semiestructurada para investigar a mujeres
qgue han experimentado violencia y expertos en violencia de género. La
investigacion concluy6 que la salud fisica y mental de las mujeres de Palermo
maltratadas se vio afectada. Ademas, en el ambito familiar, los nifios son afectados
y testigos de dicha violencia, lo que conduce a un bajo rendimiento escolar,
problemas de conducta y, en algunos casos, repetiran dicha violencia. Asimismo,
la economia de las mujeres victimizadas también se ve afectada por los gastos
meédicos y legales. Esto afecta el trabajo de las mujeres maltratadas, resultando en

absentismo y baja productividad

Es importante mencionar segun lo indagado, no se ha logrado encontrar
estudios con ambas variables sobre violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico;
por lo cual, en el contexto nacional hay limitados estudios con variables
semejantes, pero de manera autbnoma y con otro tipo de investigacion, en lo que
corresponde a estudios internacionales se encuentran investigaciones pero

variables diferentes o semejantes.

Se presentan los fundamentos tedricos, el cual se consideraron para el
tema de investigacion, donde se conceptualizara de manera breve las dos

variables.

Con respecto a la variable violenta, tenemos a Jacobson (Jacobson, 1982)
qguien sefialdo que en el ambito de las relaciones sociales, la conducta violenta
‘equivale a abuso de poder, siempre que el poder se utilice para causar dano a
otros”. Por lo tanto, es un vinculo entre dos personas donde predomina el ejercer
la violencia de una de ellas a la otra, se llama relacién abusiva, por lo que uno de

los grupos con mayor riesgo de violencia son las mujeres y los nifios.



Lammoglia (2000) asevera que la violencia es "un acto oculto que es muy
comun en las familias mexicanas. Es tomado de lo mas natural en la vida familiar
de las personas. A su vez, menciond que “la violencia que se da en la familia, no
solo esta dominada por las golpizas y el maltrato fisico, sino que también aumenta
otros tipos de violencia. Por ejemplo, el agotamiento y el desgaste psicoldgico de
las victimas son devastadores, atentan contra la identidad y despojando
gradualmente de su personalidad.”

Segun Torres (2001), nos dice que la violencia es “un acto realizado entre
dos personas especificas, en el que una persona realiza un determinado acto, y la
otra se ve afectada por el acto”. Se define como “un comportamiento, ya sea un
acto u omision, cuyo objetivo es causar dafio o dafar a otra persona, y el acto viola

los derechos de otra persona ".

Para los técnicos de la OMS (2003), precisa a la violencia como "el uso de
la fuerza, contra una misma persona u otras, ya se la violencia real o amenazante,
causando multiples agresiones a comunidades o grupos, provocando lesiones,

muertes, problemas psicoldgicos o defectos"

Heise, Garcia-Moreno (2003) afirma, que la violencia de pareja es "el
comportamiento que cause agravio tanto fisico, psicoldgico o sexual alos miembros
de una relacién intima. Dicha conducta comprende maltrato fisico y psicolégico,
relaciones sexuales forzadas y comportamientos violentos cometidos por

conyuges, parejas actuales y anteriores.

Gonzales (2018) define la violencia, a “todo acto de abuso que ocasiona
deterioro fisico, sexual o psicolégico a la mujer, comprendiendo las amenazas de
dichos actos, coaccion o violacion de libertad, ya sea que ocurran en la vida publica

0 privada"

De acuerdo al marco legal, Ley No. 30364. La ley de prevencion, sancion
y eliminacion de la violencia contra la mujer y los miembros de la familia define la
violencia contra la mujer como "todo comportamiento o acto que ocasione muerte
sexual, psicolégica, lesién o dolor fisico, por su condicion, independientemente del
ambito publico o privado”. (Ley N ° 30364 de 2016, folio 1)
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Siguiendo el marco legal, la Ley N ° 26260 de Proteccion frente a la
violencia familiar establece la politica del estado y de la sociedad contra la violencia
familiar y la define: “en lo que se refiere a la ley, la violencia familiar debe
entenderse como causa de dafio fisico o psicologico, el abuso inofensivo, incluidas
las amenazas graves y / o repetidas o la coaccion, y la violencia sexual, ocurre en

la relacion de pareja o al término de esta.

De igual forma, la ONU (2018) conceptualiza a la violencia contra los
miembros de la familia, "conducta o comportamiento que ocasione muerte, dafo
fisico, sexual o psicoldgico y ocurre con el vinculo de responsabilidad, confianza o
jerarquia: mujeres a lo largo de su ciclo de vida, teniendo en cuenta a nifios, nifias

y adolescentes, ancianos y discapacitados y miembros de la familia”.

Segun Torres (2001), nos dice que la violencia es "un acto que ocurre entre
dos personas especificas, donde una persona realiza un acto definido y la otra se
ve afectada por el acto”. Definido como "un acto cuyo proposito es causar dafio o
perjuicio a otra persona y violar los derechos de otra persona, ya sea un acto u
omision"”.

Gomes, Estrela (2019) definen la violencia intrafamiliar como "una situacién
de malestar que causa dario fisico y psiquico a las personas que integran el grupo

familiar perjudicando su desarrollo integral”

En la Revista de la Facultad de Medicina de la Universidad de Cuenca
(2014) se considera violencia intrafamiliar “cualquier acto u omision, incluido el
abuso fisico, psicolégico o sexual, cometido por un familiar contra una mujer u otros

familiares de nucleo familiar.

Cunninghan (1998) sefalo: "Este es el resultado de una organizacién familiar
vibrante, cuyas relaciones interpersonales de sus miembros tienen dificultades en

la comunicacion y las habilidades sociales"

De acuerdo con el tipo de violencia estipulado en el articulo 8 de la Ley No.

30364; para prevenir, sancionar y eliminar la violencia contra la mujer y los
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familiares, se asume que los tipos de violencia contra la mujer y los familiares son

los siguientes:

a) Violencia fisica: Cualquier comportamiento o conducta que lesione la
integridad o la salud fisica. Incluye violencia fisica al descuido o negligencia que

causa o puede causar dafio fisico, independientemente del tiempo de recuperacion.

b) Violencia psicologica: cualquier accién o conducta violenta que pueda
causar dafio mental y afectar la capacidad o funcion mental. La forma en que se
produce esta violencia es hacer que las personas actien en contra de su voluntad
y luego ejerzan control sobre ellas, dejandolas asi, humillandolas o

avergonzandolas.

c) Violencia sexual: Son actos de origen sexuales cometidos contra alguien
sin su consentimiento o bajo presion. Implica comportamientos que no llevan a la
penetracion o tocamientos. Asi como, la exhibicion de contenido pornografico viola
el derecho humano a determinar de manera libre su vida sexual o reproductiva

mediante uso de la fuerza, amenazas, coaccion.

d) Violencia econdmica o hereditaria: Hace referencia a cualquier acto o
descuido que provoque el deterioro de bienes econdmicos o hereditarios de

cualquier persona a través de los siguientes métodos:

1. Perturbacién de la propiedad, posesion de la propiedad.

2. Pérdida, robo, destruccion, retencion o malversacion de articulos,
herramientas operativas, documentos personales, propiedad, valor y derechos de
propiedad.

3. Los bienes econdmicos dirigidos a cubrir sus necesidades se encuentran
restringidos o privados de los bienes necesarios para una vida adecuada para no
cumplir con sus obligaciones de manutencion.

4. Limite o controle sus ingresos y acepte un salario menor para realizar la

misma tarea en el mismo lugar de trabajo.
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Teoria del ciclo de Violencia MCP Cuervo y Martinez (2013) plantea tres
etapas: antes, durante y después de la violencia, donde se explican las 3 fases y

factores en comun
Primera Fase. Conformada por Violencia Psicolégica, Verbal y Econdmica.
Sub Categorias

*Incertidumbre. El escenario que representan los pensamientos repetidos de
la victima es el miedo y la incertidumbre. Las amenazas y los miedos estan
relacionados con el cambio del agresor, quien amenaza con dejarla o echarla de

casa si se termina la relacion de pareja.

*Detonante: Etapa en la que se manifiesta por actos, palabras y conductas
sefalados por la pareja como la causa que conlleva a violentarla, en su mayoria

suelen ser falsas e ilusorias y solo representan las razones justificadas del agresor.

* Actos de tension. El agresor provoca angustia emocional. Por lo general, a
causa del conocimiento anticipado que el agresor tiene de la victima, las
circunstancias especificas que provocan este sufrimiento son diferentes en cada
relacion, lo que le permite determinar la forma mas efectiva de provocar el

sufrimiento de la victima.

La segunda fase: violencia fisica y / o violencia sexual.

Sub categorias

Violencia: Los comportamientos violentos que el agresor impone a sus
victimas pueden provenir de empujones, bofetadas, pufios, patadas, tirones del
cabello, mordiscos, etc. que provocan dolor fisico, el agresor demuestra que el
castigo por este comportamiento estd justificado. Por las circunstancias
presuntamente causadas, la victima lo merece. El agresor crey6 que era su deber

ensenfiar, para no volver a repetirla.
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» Defensa-autoproteccién: Etapa en la que la victima intenta reaccionar ante
cualquier forma de violencia ante un ataque. Sin embargo, cuando no pueda
defenderse, usara su imaginacion para protegerse de los atacantes.

Tercera Fase.

Reconciliacion: Etapa en que el agresor promete cambiar Yy surgen
esperanzas de cambio por parte de la victima.

Sub categorias

Reconciliacion: El agresor siente pena por la violencia contra la victima y
promete que no volvera a suceder. Sin embargo, incluso si el agresor prometio
cambiar su comportamiento, aun no lo hizo. Porque no existe una fuente real de
abuso, no sabe qué cambiar. Esto conduce a acciones violentas que se repiten una

y otra vez.

Justificacion: La victima y el agresor completaron la etapa de reconciliacion,
provocando que el agresor repita su postura anterior, porque él creia que se debia
cambiar su comportamiento, porque su comportamiento era incorrecto, y porque su
agresor lo convenci6 de que aprendid la leccion, estas ideas fueron producidas por
el agresor ignorando la violencia contra ella, a veces culpa a otros o asume toda la

responsabilidad de lo sucedido.

Aceptacion: En esta etapa, la victima considera la violencia como un habito
porque cree que la violencia es el modo de solucionar los conflictos y formando
parte de la dinamica familiar. Asimismo, se observa una categoria adicional, que se

manifiesta en un ciclo de violencia.

» Dependencia: Lo que sigue gira en torno a la violencia, lo que se quiere es
no perder al otro. La posible pérdida crea miedo. Esta es la razon de la violencia y

su repeticion, el propdsito es mantener a la otra parte en la relacion a toda costa.

Asi mismo se especifica una categoria singular, en relacion a la posibilidad

de terminar con el Ciclo:
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* Romper el ciclo: cuando la victima se da cuenta de que la relacion con el
agresor continuara sin importar cuantos cambios prometa hacer, y se da cuenta de
gue puede ser atacada por el resto de su vida. Entonces puede decidir romper la
relacién, aun cuando no es seguro el final del ciclo en todos los casos, porque en
ocasiones por motivos externos, esta puede ser una razén valida para no romper

la relacion.

La teoria del ciclo del maltrato (CM)

Walker (1979. Citado por Jaramillo et al., 2013) Esta teoria nos dice que la
violencia no es aleatoria ni continta, ocurre en un ciclo repetitivo, que incluye tres

etapas, que pueden durar varios meses:

Tension acumulativa: La victima se va distanciando sin darse cuenta de su
circulo de amigos y familiares. Comenzando con algunos episodios de violencia
verbal y aumento de la voz, y estos episodios se vuelven cada vez mas frecuentes.
(El alcohol o las drogas son factores agravantes). La victima confia en que lo ha

controlado.

Maltrato agudo: etapa en la que ocurre los episodios de abuso fisico, sexual

y psicoldgico. Las mujeres se sienten desamparadas, desamparadas.

Calma, reconciliacion o luna de miel: El agresor cambia de postura hacia la
victima, encuentra la manera de mantener, insistiendo en su inocencia y le da
esperanzas para que crea que puede mejorar. El agresor tiene un periodo de obvia
complacencia, a través de regalos, hasta que la tensibn comienza a acumularse

nuevamente, iniciando la primera etapa.

Se proponen cinco teorias principales:

Teoria biologica:

Ramirez (2000) define la violencia como "respuesta a la supervivencia de

individuos u organismos en su entorno”. Sefiala que la violencia de pareja, este
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comportamiento violento es parte de la biologia humana, porque los seres humanos

han desarrollado su propia viabilidad.

Teoria Generacional:

Segun Dutton y Golant (1997) citado por Rodriguez y Cantera, en 2012 se
creia que existen factores de riesgo que incitan a las personas a utilizar la violencia
contra sus parejas. La interaccién de estos factores, como el rechazo y el abuso de
los padres, apego a la madre, principalmente en los primeros afos de vida, a partir
de ahora se va moldeando la personalidad del hombre maltratado, y la cultura
machista, justificando asi el maltrato de la pareja.

Teoria Sistémica

Cunninghan y col. (1998, citado por Rodriguez y Cantera, 2012) afirma que
la violencia es el resultado de la dinamica familiar, porque las discrepancias entre
los integrantes de la familia conducen a conflictos de convivencia y complican la
comunicacion y las relaciones interpersonales. La conclusion es que "todos los
involucrados en la violencia estan implicados, por lo tanto, quien provoca y quien

responden a la provocacion comparte responsabilidad”.

Como punto de partida y primera premisa, Perrone y Nanini (1995) nos dicen
que “la violencia no es un fendmeno personal, sino una expresion de fenbmenos
de interaccion”. Es importante preguntarse si compartir la responsabilidad del
comportamiento violento con la victima no exime al autor del comportamiento

violento de sentirse culpable.

La segunda premisa planteada por Perrone y Nanini (1995, p. 28) afirma que
se basa en el hecho de que “todos los que participaron en la accién se encuentran
implicados en ella 'y, por tanto, asumieron la responsabilidad. En otras palabras, la

responsabilidad del agresor es la misma que la de la victima".

Afirma que quien provoca acepta la misma responsabilidad que quien

responde a la provocacion”.
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Como tercera premisa, Perrone y Nanini (1995, p. 29) asumen que "por el
motivo de ser victima, el grado de responsabilidad de cada persona no ha cambiado
en absoluto”, esto es criticado porque la victima del abuso es siempre la victima.

Finalmente, la cuarta premisa de Perrone y Nanini (1995) afirmé que la
violencia "muestra la tension del sistema de creencias que recoge las discrepancias
como amenazas en lugar de combinar creativamente informacion en su entorno

gue es inconsistente con la forma en que se ve el mundo”

Modelo Ecologico

Brofenbrenner (1987) explicé que para comprender mejor la conducta
humano, es importante comprender la conducta de los individuos en el entorno y
sus caracteristicas. Sefalando que son muchas las razones de la violencia de
género, lo que demuestra analizar desde una perspectiva cultural, social y
psicologica. En conjunto, plantea niveles: individuo, microsistema, ecosistema y

macro sistema, estos se describen a continuacion:

Nivel individual: Esto se basa en indagar la historia del individuo tanto su
pasado como su presente, lo cual contribuye en la relacién de pareja. Cuando estos
roles personales cambian, el desempefio del sistema la posibilidad de que la
violencia suceda aumenta con la probabilidad de ser victima o perpetuador. La

posibilidad de violencia seguira a la victima o agresion.

Microsistema: Todos los factores que constituyen la relacion interpersonal
de un individuo (familia, amigos y el individuo). La investigacion sobre violencia
incluye la historia de violencia en la familia de origen, masculinidad familiar, baja
autoestima, aislamiento y resolucion de problemas a través de la violencia.
Analizando la violencia intrafamiliar desde este modelo, observamos que existe
cierto grado de aislamiento social, familiares autoritarios, el entorno violento de la

familia de origen.
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El ecosistema: incluye todo lo relacionado con las instituciones sociales con
las que interacttan los individuos (escuela, trabajo, justicia, salud, etc.). En cuanto
a la violencia, se investigo la legitimacion de las instituciones frente a la violencia,
los patrones de violencia, la falta de legislacion apropiada, el escaso apoyo
institucional a las victimas y la falta de preparacion profesional para enfrentar la

violencia.

El macrosistema: Contiene el ecosistema y a su vez al microsistema. El
macro sistema es considerado un sistema cultural. El cual analizara las creencias
culturales sobre mujeres, hombres, familias, nifios, poder y el uso de la fuerza para
resolver dificultades; el rol de la familia, derechos, responsabilidades;
pensamientos patriarcales, etc., como centro de investigacion sociologica es el
estudio de la cultura, la cual afecta el desarrollo de las personas, el medio ambiente

y la forma en que se relacionan las familias.

El modelo de Aprendizaje Social

Esta teoria del aprendizaje social define como los individuos aprenden sus
comportamientos dentro de su medio, a partir de interacciones sociales en un
entorno social, por medio de un proceso de interaccion, y luego, en la vida adulta,
reproduce los comportamientos a través del aprendizaje, la imitacion y / o la

identificacion.

Bandura y Walters (Bandura y Walters (1959)) realizaron una investigacion
en la Universidad de Stanford y analizaron que las conductas agresivas y violentas
eran causadas por el proceso de aprendizaje y no por ciertos factores biolégicos o
genéticos. La agresion no proviene del instinto o de lo innato, se deriva de que el
circulo social de la educacion se comparte y se recibe, teniendo en cuenta la
importancia del importante modelo que la gente quiere imitar y que se incrementa
con reforzadores positivos.

Bandura (1987) insisti6 en que las personas aprenden comportamientos a
través de la observacién y el modelado para asegurarse de que al “observar a los

demas, tenemos ideas sobre cOmo realizar nuevos comportamientos y
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comportamientos posteriores, esta informacién nos brindara orientacion. Cuando
se muestra el modelo, la persona que observa el modelo puede acceder a
representaciones simbdlicas de las actividades realizadas por el modelo.

Bandura (1987) explica la violencia familiar centrandose en las formas
violentas en que los padres se relacionan con sus hijos. Desestimando el concepto
de agresion humana innata y la base genética del temperamento o caracter,
cambiando el origen de la violencia hacia el aprendizaje modelado derivado de las

relaciones interpersonales (como las relaciones familiares).

Bandura y Ross (1961) refieren de esta teoria como “la relacion entre la
violencia infringida por el protagonista en la infancia y la agresion mostrada en la
vida de la pareja, lo que llevé a una teoria importante para entender la correlacion
entre los miembros de la historia familiar violenta y convertirse en victimas o

agresores en el futuro ".

Continuando con Bandura (1987), quien hablé de cuatro procesos de
aprendizaje social: atencién, retencién, produccion y motivacion.

Proceso de atencién: El individuo aprende observando si presta atencion a
los rasgos mas salientes de la conducta, es decir, su modelo, y luego el proceso
de atencion seleccionado entre muchos modelos posibles del modelo a seguir
(Bandura, 1987).

Proceso de retenciébn: ElI aprendizaje por observacion, ciertos
comportamientos continlan existiendo en forma de imagenes, cuando los
estimulos se utilizan como modelos, apareceran repetidamente, reproduciendo

imagenes duraderas y recuperables (Bandura, 1987).

Proceso reproductivo: Las personas que participan en el aprendizaje diario,
se, a acercan a la conducta que estan aprendiendo, conduciendo la autodireccién
en el modelo y mejorando su conducta a través de la autocorreccién basada en su

propia retroalimentacion de desempefio (Bandura, 1987).

19



Proceso de motivacion: Se basa en la transformacion de lo aprendido en
comportamiento, es aqui donde las personas tienden a realizar los tres procesos y

generan expectativas en base a sus creencias y valores.

Sefalé en la revista mexicana Gaceta Médicade México (2003) que los
métodos modernos indican que la investigacion de la violencia debe realizarse
desde diferentes estadndares: biologico, psicolégico, psiquiatrico, situacional,
especifico y social:

Factores organicos: Garza (2003) nos dice que la conducta violenta puede
conducir a la agresion produce ciertos eventos violentos relacionados con el

sistema limbico, dafio del I6bulo frontal y temporal y disfuncién serotoninérgica.

Factores psicologicos: Diversas investigaciones han confirmado que los
progenitores abusivos son aquellos que tienen baja autoestima, antecedentes de
agresion, depresion y baja tolerancia a la frustracion. Cabe destacar que solo el

10% de los agresores padecen enfermedades mentales graves.

Factores psiquiatricos: Martinez y Richters informan que los nifios que son
testigos directos o victimas de violencia tienen mas probabilidades de sufrir
depresion y otros tipos de sintomas emocionales, y han encontrado muchos

problemas psiquiatricos, incluido el estrés postraumatico.

Factores contextuales: Las fuentes de estrés en las zonas urbanas suelen
ser diferentes, mientras que las de las zonas rurales son mucho mas fuertes;
porque en algunas poblaciones rurales, debido a los patrones sociales de la zona,
las tasas de violencia intrafamiliar y violencia social se muestran significativamente

elevadas

Factores sociales: Juegan un rol fundamental en la expresién de conductas
violentas. La investigacion sobre la propagacion de la violencia intergeneracional
concluy6 que un tercio de los nifios abusados fisicamente crecieron sintiéndose

"ineptos"” o se convirtieron en padres abusivos.
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Patterson (2002) y Serrano (1996) explicaron que la teoria de la violencia
intergeneracional es consistente con lo que se dice en la psicologia del aprendizaje
social: la victima u observador de la violencia familiar en la infancia se convierte en
un potencial abusador al mismo tiempo o méas tarde en un adulto maltratador o

victima cuando sea adulto.

En cuanto a la segunda variable del estudio, el bienestar psicoldgico. Para
empezar Seleigman (1990) nos dice que surgié un nuevo enfoque de psicologia
llamado psicologia positiva, es decir estudia los aspectos saludables de las

personas apartando los aspectos deficientes del ser humano.

Seligman (2005) cred un nuevo campo de la psicologia llamado "psicologia
positiva". En esta nueva area, se mencionan todos los conceptos relacionados con
la felicidad, bienestar y todos los enfoques de salud mental mas optimistas
comenzaron a vincularse, dejando a un lado lo relacionado, con respecto a lo
habitual de la enfermedad o salud mental negativa. Definiendo a la psicologia
positiva, como el analisis de experiencias positivas, cualidades personales
positivas, instituciones que fomentan el desarrollo y plan de apoyo para fortalecer

la calidad de vida de las personas, reducir y prevenir la psicopatologia.

Para Ryff y Keyes, (1995) nos dice que el bienestar psicologico es una
medida primordial, que puede evaluar los resultados obtenidos a través de un estilo

de vida.

El modelo multifactorial del bienestar psicologico

Carol Ryff (1989) Integraron la teoria del crecimiento humano, el
funcionamiento mental positivo y la teoria del ciclo de vida, elaborando un "modelo
multidimensional del bienestar psicologico”. Mediante analisis factoriales
exploratorias y confirmatorias, asi como varias versiones de la escala Ryff de
diferentes longitudes, se propone la estructura de seis factores o dimensiones

especificas de la felicidad.
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Las dimensiones propuestas por Ryff (1995) en su escala son:

1) Autoaceptacion: Relaciona a la actitud o valoracion positiva de si mismo,
siendo consciente de sus virtudes y delimitaciones.

2) Capacidad de mantener una relacién positiva: Refiere a una relacion estable
y socialmente importante con los demas, lazos sociales, la confianza en los
amigos cercanos Yy la capacidad de amarse unos a otros. Por tanto, a partir
de esta posicion, el aislamiento social, la soledad y la falta del apoyo social

tendran un impacto negativo en la salud fisica.

3) Autonomia: Es la capacidad de mantener la propia individualidad de acuerdo con
las propias creencias y de mantener la propia independencia en diferentes entornos
sociales con el paso del tiempo.

4) Domino del entorno: Capacidad que tiene el individuo para elegir o crear un
entorno favorable y satisfacer las necesidades individuales. Cuando las
personas tienen altas exigencias sobre el entorno, tendran una impresion de
control acerca del mundo y la capacidad de influir en el medio ambiente
circundante.

5) Crecimiento y madurez: Busca el desarrollo de las propias potencialidades y
desarrollo de las capacidades personales.

6) Propoésito en la vida: Se basa en metas claras y objetivos realistas, estas

metas dan significado a las experiencias de vida pasadas y futuras.

En este sentido, Seligman (2011) nos dice que el tema de investigacion de
la psicologia positiva es el bienestar, porque se observa en el crecimiento humano,
para lo cual la psicologia positiva tiene como objetivo promover este desarrollo.

Cuando Ryff (1988) realiz6 una investigacion sobre el bienestar y la
satisfaccion con la vida, identificando esta, como el desarrollo personal y
compromiso con los desafios de la vida, e integré y determiné la construccion del
bienestar psicoldgico, identificandolo como "autoevaluacién valorativa con respecto
a tu propia vida dado valor las experiencias pasadas y presentes y todo lo

relacionado con la vida”
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Cuadra y Florenzano (2003) mencionan que es todo lo que piensa, siente y
hace cada individuo respecto a su vida, esto se observa al generar conclusiones

cognitivas y emocionales cuando reflexionen sobre el entorno de vida.

Por otro lado, Waterman (1993) es uno de los pioneros del bienestar
psicolégico. Describe a los comportamientos y emociones, que expresan la
personalidad las cuales resultan de las acciones que los individuos realizan a gusto
y que experimenta al sentirse plenos (citado de Romero, Brustad y Garcia, 2007)

Asimismo, Castro (2010) sefal6 que esta estructura ha sido estudiada desde

diferentes modelos tedricos:

e Teoria universalista: Obtenida de las sugerencias tedricas de Maslow y
Murray, se adquiere al cumplir metas vitales al involucrar las necesidades
personales como universales.

e Teorias situacionales: Las personas que tienen una mejor sensacion de
bienestar son aquellas que a menudo experimentan experiencias positivas
con mas frecuencia.

e Teoria de la adaptacion: Nos dice que el bienestar es relativamente estable,
a la larga, los eventos tienen poco efecto sobre el bienestar.

e Teoria de las diferencias: Muestra que las personas que experimentan

felicidad son aquellas que conectan con sus aspiraciones y logros.

Casullo (2000) integra los postulados de coherencia y presencia del sujeto,
lo que le permite proponer nuevas aspiraciones y conectarse con recursos internos
para afrontar situaciones adversas, manteniendo una actitud positiva ante la vida 'y

compartir experiencias con los demas.

Casullo y Castro (2000) mencionaron que el bienestar, es una estructura en
la que el individuo evalua su vida de manera “integral” de manera favorable y

satisfactoria.
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Para Casullo (2002), explicé que en el bienestar psicologico, también estan
involucrados los sistemas de creencias y pensamientos, por lo que varia de persona

a persona.

Para Deci y Ryan (2008), dicen que la definicion de bienestar psicolégico
surge de percibir el nivel de satisfaccion en la vida, es decir, de la comprension del
crecimiento del potencial humano y del manejo psicolégico integral.

De la misma manera, Méndez y Barra (2008) hablaron sobre el efecto de la
violencia en el bienestar psicoldgico, parece verse afectado por el apoyo social
comprendido por la persona. El apoyo social proporciona una evaluacion individual
de su apoyo social y los recursos que genera, destacando su nivel de satisfaccion
con el apoyo disponible. La obtencion de apoyo social es un elemento importante

para el crecimiento del bienestar personal y familiar.

Con respecto a la situacion anterior, Garcia y La Barca (2013) nos dicen que
esta relacion entre el apoyo social y el bienestar se ha observado que en las parejas
gue han pasado por una ruptura, puede utilizarse como soporte emocional para

promover el bienestar psicoldgico frente a la presion causada por pérdida.

Galvan (2006) Cree que las relaciones interpersonales positivas pueden
lograr estados de bienestar y ayudar a resolver situaciones estresantes en
diferentes situaciones de la vida: violencia de pareja, apoyo social y salud mental

del adulto.

En cuanto a Ballesteros, Medina y Caycedo (2006) afirman que con el tiempo
las personas reconocen diversos conceptos sobre el bienestar psicologico
planteados en mdltiples posturas; relacionadas a la felicidad, calidad de vida y
salud mental, asi mismo desde la psicologia se ha relacionado el bienestar

subjetivo y la personalidad resistente al estrés.

Gomez y Cogollo (2010) definieron el bienestar psicolégico como "la

interaccién positiva en las experiencias académicas, laborales y familiares, y esta
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se relaciona con las emociones, la cognicion, el crecimiento social y las condiciones

de vida, dando como resultado la identidad personal".

Schumutte y Ryff (1997) mencionaron que el bienestar psicolégico se
establece como emociones positivas, no negativas. Si una persona esta feliz o
satisfecha con su vida, sentira que tiene mas tiempo y mayor intensidad y calidad

de emociones positivas.

Ryff y Keyes (1995) explicaron que el bienestar psicoloégico es “una
dimension de evaluacion relacionada con la evaluacion de los resultados

alcanzados a través de un determinado estilo de vida”.
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IIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion:
Tipo de investigacion

El estudio es de tipo descriptivo - correlacional, asi mismo esta investigacion
reconocio la relacion entre ambas variables psicoldgicas e identifico los resultados

entre ambas (Alarcon, 1991).

Disefio de investigacion

Presenta un disefio no experimental, debido a que no se manipula ninguna
de las variables, de la misma manera, este trabajo es de corte transversal, el cual
corresponde a la recoleccion de datos en un solo periodo y uso de un cuestionario

(Sousa, Driessnack y Costa, 2007)
3.2 Variables operacionales
Variable 1: violencia familiar
Definicion conceptual
Para Jaramillo (2013) la violencia intrafamiliar, es aquel acto que conlleva a
un dafo fisico, sexual o psicoldgico ejecutadas en la vida publica como privada.

Definicion operacional

Para lograr la operacionalizar la variable de violencia intrafamiliar sera
medida a través de la escala de VIF J4 de Jaramillo (2013). La cual estd compuesta

por 6 dimensiones y 25 items. En una escala de respuestas tipo Likert.

En cuanto alos indicadores de la variable sera medida por medio de la escala
de VIF J4, compuesta por 25 items los cuales estan divididos por 6 dimensiones:
violencia fisica: 1, 2, 3, 4, violencia psicolégica: 5, 6, 7, 8, 9; violencia sexual: 10,
11, 12, 13, 14, 15; violencia social: 16,17,18,19; violencia patrimonial: 20, 21, 22;

violencia de género: 23, 24 25. Igualmente, la escala de respuestas es de tipo Likert,
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puntudndose de esta manera: (1) casi nunca, (2) pocas veces, (3) a veces, (4)
muchas veces y (5) casi siempre.

Variable 2: Bienestar psicoldgico
Definicién conceptual

Integra los postulados de sentido de coherencia y existencia del sujeto, que
le permite establecer nuevas aspiraciones, de la misma manera relacionandose con
los recursos internos para enfrentar circunstancias adversas, manteniendo una
actitud positiva hacia la vida y la experiencia compartida con los demas (Casullo,
2000).

Definicion operacional

La variable bienestar psicolégico, emplearemos la Escala de Bienestar
Psicologico (BIEPS-A), desarrollado por Casullo y Castro (2000). La escala esta
compuesta por cuatro dimensiones, y trece items formulados como enunciados,

donde el estilo de respuesta es en escala Likert (politdmica).

Indicadores:
La escala consta de cuatro dimensiones: aceptacion, capacidad de dominio,

proyectos, vinculos.

Escala de medicion:

Segun los autores, en una escala del tipo Likert de tres opciones de
respuestas: donde; 1= De acuerdo; 2= Ni de acuerdo ni en desacuerdo y 3= En
desacuerdo .Es importante mencionar al escala es de tipo ordinal, ya que considera
una jerarquia y orden de las respuestas en una determinada caracteristica
(Sanchez, et al, 2018).
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3.3 Poblacion y muestra
3.3.1 Poblacion

Segun Salkind (1999), menciona que una poblacion es un conjunto de
personas que posean similares caracteristicas. Por ello, el presente estudio estara
conformado por 63 858 mujeres del Distrito de Castilla Piura de 18 a 65 afios que
tenga o han tenido una relacion de pareja.

3.3.2 Muestra

Define la muestra como un subgrupo significativo de una poblacién de
interés, el cual se determinara la unidad de analisis situados entre si. De la misma,
la muestra es de tipo no probabilistica, ya que dependera del proceso de seleccion
de los rasgos o caracteristicas mas relevantes para la investigacion. (Gomez 2006).
La muestra la conformaron 300 mujeres las cuales aceptaron participar de la

investigacion.

3.3.2 Muestreo

Se considero el muestreo no probabilistico. Segun Pardo, Ruiz, y San Martin
(2009) nos dice que se le designa asi debido a que dependera del proceso de
seleccidn de las caracteristicas mas relevantes para realizar dicho muestreo, es por

ello, que se tomaron los criterios de exclusion e inclusion para una seleccion.

Criterios de inclusiéon

- Mujeres entre las edades de 18 a 65 afios.

- Aguellas que sean pertenecientes al distrito de Castilla.

- Mujeres que participen de forma voluntaria.

- Mujeres que hayan tenido o se encuentren en una relacion actual de pareja.

Criterios de exclusioén

- Mujeres que sean menores de 18 afos.

- Aquellas que no deseen participar voluntariamente.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Abril (2008) se us6 la encuesta con el fin de recoger los datos, se aplica a
personas y estd elaborada por interrogantes que tienen como fin conseguir los
resultados y complementar la informacién de la variable a investigar. Utilizando
como instrumento el cuestionario el cual consta de un conjunto de preguntas,
creado a base de aspectos de importancia para la investigacion, el cual es
respondido por una poblacion o muestra.

Ficha técnica 1

a. Escala de violencia intrafamiliar VIFJ4

Nombre del instrumento en espafiol: Escala de Violencia Intrafamiliar VIFJ4
Autores: Julio Jaramillo Oyervide

Autores de revision psicométrica para Peru: Chinchay (2018)
Procedencia y afo: Ecuador (Cuenca) - 2013

Objetivo: Medir el tipo y severidad de la violencia intrafamiliar
Tipo de aplicacion: individual/colectiva

Tiempo: 10 a 15 minutos

Componentes o estructura: 6 dimensiones

Dirigido a: Mujeres

Numero y tipo de items: 25 items

Calificacion del instrumento: Escala tipo Likert

Resefia historica

La Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) la cual fue elaborada por el Dr.
Julio Jaramillo Oyervide en el afio 2013, procedente del pais de Ecuador (Cuenca);
esta prueba tuvo como finalidad medir el tipo y severidad de violencias intrafamiliar.
Asimismo, el estudio tuvo como poblacion preferencial a 2,555 mujeres, ya que la
muestra total estuvo compuesta por 356 mujeres de Cuenca.

La prueba esta dirigida a mujeres de 18 afios a mas; estd compuesta por 25

items, dentro de ello se encuentra 6 dimensiones, de las cuales son: violencia fisica,
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psicolégica, sexual, social, patrimonial y de género. Esta escala es tipo Likert,
correspondiente a su calificacion del 1 al 5: (1) casi nunca, (2) pocas veces, (3) a

veces, (4) muchas veces y (5) casi siempre. (Jaramillo ,2013)

Consigna de aplicacion

e No existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.
e Por favor contestar con absoluta sinceridad las interrogantes que se muestran.

e Sefala la respuesta que crea usted conveniente.

Descripcion del instrumento

La escala de VIF mide el tipo y severidad de la VIF, la cual esta conformada
por 25 items, la misma que presenta 6 dimensiones que son: violencia fisica,
violencia psicolégica, violencia sexual, violencia social, violencia patrimonial y
violencia de género. Esta escala es de tipo Likert, correspondiente a su calificacion
es del 1 al 5: (1) casi nunca, (2) pocas veces, (3) a veces, (4) muchas veces y (5)

casi siempre.

Propiedades psicométricas originales

En los resultados originales se determind la consistencia interna a través del
a de cronbach para sus 6 dimensiones mediante las etapas del testy re test. En el
cual, se evidencio la confiabilidad para cada una de ellas obteniendo: en violencia
fisicaa= 0,895y 0,897; asimismo en violencia psicoldgica se obtuvo 0,801 y 0, 808;
en violencia sexual se evidencio 0, 724 y 0, 777; de tal manera, en violencia social
0,882 y 0, 906; en violencia patrimonial 0, 747 y 0, 754; y finalmente en violencia
de género 0, 683y 0, 668. Es decir, la fiabilidad total de la escala VIF J4 obtuvo un
a de cronbach inicial de 0,938 y re test 0,944, manteniendo su consistencia interna

a través del tiempo (Jaramillo, 2013).
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‘Propiedades psicométricas peruanas

Chinchay (2018), en su estudio consiguié una calificacion de V de Aiken
mayor a 0.90 y una p<0.05 en la prueba binomial, es decir, presenté un nivel
adecuado de validez de contenido. Asimismo la correlacion de item-test esta dentro
de 0.29 a 0.26, sefialando un apropiado nivel de homogeneidad, ya que, en el
analisis factorial presento 4 factores que demuestran el 54.23% de la varianza total.
Segun la confiabilidad se evidencid los niveles de a de Cronbach entre 0.676 y
0.859 y la a de Cronbach del test total fue 0.912, en consecuencia el instrumento
cuenta con una consistencia interna, como también un adecuado nivel de
confiabilidad por el procedimiento de division de mitades, obteniendo una

correlacion de 0.836.

Propiedades psicométricas del piloto

De acuerdo con la prueba piloto que se aplicé a 100 mujeres, se obtuvo La
consistencia de fiabilidad del instrumento de estudio fue el coeficiente de alfa de
Cronbach evidencié ser elevada (0=0,98) siendo un coeficiente aceptable de
fiabilidad del instrumento. La validez de contenido por el juicio de expertos quienes
utilizaron: la pertinencia, relevancia y claridad. La medida de Kaiser — Meyer es de
0,947

Ficha técnica 2
B Escala Bienestar Psicoldgico

Nombre: Escala de bienestar Psicolégico (BIEPS-A).
Autores: Maria Casullo y Alejandro Castro.

Afno: 2000

Procedencia: Argentina.

Adaptacion: Sergio Alexis Dominguez Lara (2014).
Aplicacion: Individual y colectiva.

Dirigido: personas de 16 afios a mas

Tiempo: 10 minutos aproximadamente.



Resefia Histoérica

Casullo y Castro (2000) Todos ellos se basan en el enfoque de la psicologia
positiva, utilizando los aportes del modelo te6rico multidimensional de Ryff y Keyes
(1995). Afirmado, que la salud mental no solo hace referencia a la falta de
emociones negativas, también involucra el significado de la auto aceptacion, para
profundizando en las relaciones interpersonales. Asimismo, el autor establecio seis

factores que componen la estructura de bienestar psicologico.

Consigna de aplicacion

Lea atentamente las siguientes frases.

Marque cada respuesta basandose en sus pensamientos y sentimientos. Las
opciones son: -Estoy de acuerdo-Ni de acuerdo ni en desacuerdo-No estoy de
acuerdo-

No hay buenas ni malas respuestas: todas funcionan.

Calificacion del instrumento

Se utilizé un instrumento que presenta 13 items, el cual, segun la escala Likert (de
1 a 3), se punttua a 1 = de acuerdo, 2 = ni de acuerdo ni en desacuerdo, 3 = en
desacuerdo. De esta manera se logro la puntuacion total de la escala, siendo la

puntuacion mas baja de 13 puntos y la puntuacion mas alta fue de 39 puntos.
Propiedades psicométricas originales

Casullo y Castro (2000) elaboraron el instrumento BIEPS-A en Argentina,
para el cual realizaron 1.270 muestras entre hombres y mujeres adolescentes.
Inicialmente, la herramienta contenia 20 items y 4 dimensiones. Por lo tanto, se
establecieron cuatro dimensiones, con mas del 50% de varianza explicativa, cargas
factoriales entre 0,51 y 0,79, y se eliminaron 7 items por proporcionar una
saturacion menor a 0,30. La efectividad de la convergencia de la variable efecto
negativo se correlaciona con los valores negativos y significativos de la escala
BIEPS-A (r = -0,18; r = -0,43), mientras que se correlaciona con la variable efecto

positivo y se correlaciona positivamente correlacionados (r = 0,44; r = 0,01). En
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cuanto a la fiabilidad, el autor considerd la fiabilidad global de estos items y lleg6 a

un valor de a =0,74.

Propiedades Psicométricas peruanas

Dominguez (2014) realiz6 una evaluacion psicométrica de los componentes
de la escala BIEPS-A en la poblacion peruana. Las estadisticas descriptivas de los
elementos del informe muestran valores apropiados para asimetria (<-1,5y <1,5)y
curtosis (<-3 y <3). El analisis factorial establecio el siguiente indice de ajuste X2 /
gl = 2.68; CFl = 0.96; GFI = 0.89; RMR = 0.03, RMSEA = 0.09, por lo que se
encontré un indice de configuracion interna suficiente. Por otro lado, la confiabilidad
de la escala total es a = 0.96, y la confiabilidad de la subescala esta entre a = 0.83
y a =0.90.

Propiedades psicométricas de la prueba piloto

La consistencia de fiabilidad del instrumento de estudio mediante el
coeficiente de alfa de Cronbach evidencid ser elevada (0=0,92) siendo un
coeficiente aceptable de fiabilidad del instrumento. La validez de contenido por el
juicio de expertos quienes utilizaron: la pertinencia, relevanciay claridad. La medida

de Kaiser — Meyer es de 0,94

3.5 Procedimiento

Para la elaboracién del presente estudio, como primer punto se accedio a
los instrumentos, para lo cual se realizé la busqueda de las pruebas , enviando la
carta de autorizacién por medio de email al autor de los instrumentos, para luego
realizar la aplicaciéon de estos de manera virtual , donde se les explicé a los
participantes la finalidad de la investigacion siendo de caracter voluntario, asi
mismo se aplicé un consentimiento informado, el cual fue anexado con el fin de
corroborar la participacion voluntaria. Habiendo obtenido el consentimiento, se
inicia la aplicacion de las pruebas. De la misma manera, para la recopilacion de

los datos de la muestra se realizaron los mismos pasos establecidos en el piloto,
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con la diferencia de que se realiz6 con un mayor nimero de poblacion femenina y

de esa manera se logré aplicar los cuestionario adecuadamente.

3.6 Método de analisis de datos

Por medio de las pruebas realizadas se ha conseguido reunir datos, que
luego han sido procesados en el programa de Excel 2010 para realizacion de la
base de datos y para luego trasladarlos a una base de datos de SPSS 25 para el
estudio de estos, donde se realizd6 el estadistico descriptivo e inferencial
utilizandose empled la prueba Shapiro Wilk, para evaluar el tipo de distribucion de
datos, corroborando que corresponde a datos no paramétricos, es importante
corroborar, que esta prueba muestra un poder de deteccion mayor al de otras

pruebas (Steinskog et al., 2007).

Con lo que respecta la estadistica inferencial se indago si la relacion entre
las variables es inversa o directa, para lo cual fue ideal aplicar la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov. La misma, en la cual se ha percibido valores
de Sig., en ambas variables cuyos resultados fueron menores al nivel de
significancia a = 0,05, evidenciando que las puntuaciones de los sujetos tienen
distribuciones distintas a la normal, de ahi que correspondio utilizar la prueba no

paramétrica Rho de Spearman. (Mendez y Pala, 2003)

Se empled la estadistica inferencial, para el analisis de correlacion entre las
variables investigadas, con el estadistico rho Spearman que es no paramétrico,
donde se considerd p<.05 como valor para a aceptar la hipotesis de investigacion
(Restrepo & Gonzales, 2007)

3.7 Aspectos éticos

Para lo cual, el Colegio de Psicologos del Peru (2017) hace mencién en su
articulo 24 que es de importancia que toda investigacion tenga el consentimiento
informado, para que asi los participantes afirmen su participacion en el estudio. A
su vez, se utilizé los siguientes puntos importantes a seguir en las investigacién,

cumpliendo respectivamente con los cuatro principios: las participantes estuvieron
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informadas del estudio, la autonomia reafirmando la libre decision del sujeto de ser
parte de la investigacion por medio de su participacion o no, beneficencia el cual
sustenta que el desarrollo de una investigacion genera un beneficio en quienes
quieran participar, la elaboracion de la investigacion no generara dafio alguno en
los participantes, y el principio de justicia, que afirma la equidad en el trato a
quienes decidan ser participes de una investigacion. Para finalizar, en esta
investigacion se respeto de la propiedad intelectual, se realiz6 el correcto uso de
las referencias y citas, rechazando todo tipo de plagio que infrinja la creacién y el
trabajo de otros investigadores. (Comite Internacional de Bioética, 2004)

Por otro lado la Asociacion Médica Mundial (2017) hace mencién que es muy
importante 'y esencial que toda investigacion, maneje la privacidad vy
confidencialidad en todo el proceso, con el fin de mantener segura la informacion
del participante. Por otro lado, Fuentes y Revilla (2007) aseveran que es necesario
para la realizacion de una investigacion cuidar la seguridad de las personas que
integran dicha investigacion, donde se resguarde y no se vulneren los derechos de

la persona participante.
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IV. RESULTADOS

4.1. Pruebade normalidad

Previo a la determinacion sobre las pruebas idoneas para comprobar las
correlaciones e hipétesis del estudio y siendo la muestra mayor a 50 sujetos se
aplicé la prueba Kolmogorov-Smirnov.

Criterios que determinan la normalidad:
Sig.= > a aceptar Hy = los datos provienen de una distribucién normal.

Sig. < a aceptar H; = los datos no provienen de una distribucién normal.

Tabla 2

Resultado de la prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Variables

Estadistico  gl. Sig.
Violencia
. N 137 300 .000
intrafamiliar
Bienestar
. 121 300 .000
psicologico

En la Tabla 1, se observa que, tras haberse administrado los instrumentos a
una poblacion mayor a 50 sujetos, fue ideal aplicar la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov. La misma, en la cual se ha percibido valores de Sig., en
ambas variables cuyos resultados fueron menores al nivel de significancia a = 0,05,
evidenciando que las puntuaciones de los sujetos tienen distribuciones distintas a
la normal, de ahi que correspondié utilizar la prueba no paramétrica Rho de

Spearman.
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4.2. Contrastacion de Hipotesis

Prueba de hipétesis objetivo general

Existe relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico.

Tabla 3

Correlacion entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicol4gico

Correlaciones

Violencia Bienestar
Intrafamiliar psicolégico
Rho de Violencia Coeficiente de 1.000 - 7717
Spearman Intrafamiliar  correlacion
Sig. (bilateral) : .000
N 300 300
Bienestar Coeficiente de - 7717 1.000
psicoldgico correlacion
Sig. (bilateral) .000 .
N 300 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuestas aplicadas a mujeres del distrito de Castilla - Piura

En la Tabla 2, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlacion

de Rho de Spearman fue -,771** siendo una correlacion negativa alta, con un valor

de significacion (sig.) igual a 0,000 siendo menor a 0,01; en consecuencia, existe

relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicolégico.
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Prueba de hipétesis 1

Existe relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y la dimension aceptacion.

Tabla 4

Correlacion entre la violencia intrafamiliar y la dimensién aceptacién

Correlaciones

Violencia Aceptacion/control
Intrafamiliar de situaciones

Rho de Violencia Coeficiente de 1.000 -,599”
Spearman Intrafamiliar  correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 300 300

Aceptacion/co Coeficiente de -,599" 1.000
ntrol de correlacion

situaciones Sig. (bilateral) .000 :

N 300 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuestas aplicadas a mujeres del distrito de Castilla — Piura

En la Tabla 3, se puede apreciar que el valor de coeficiente de correlacion

de Rho de Spearman fue -,599 siendo una correlacion negativa media, con un valor

de significancia (Sig.) De 0.000 siendo menor a 0.01, en consecuencia existe una

relacion negativa media significativa entre la violencia intrafamiliar y la dimension

aceptacion
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Prueba de hipétesis 2

Existe relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y la dimension autonomia.

Tabla 5

Correlacion entre la violencia intrafamiliar y la dimensién autonomia

Correlaciones

Violencia
Intrafamiliar Autonomia
Rho de Violencia Coeficiente de 1.000 -691"
Spearman Intrafamiliar  correlacion
Sig. (bilateral) . .000
N 300 300
Autonomia Coeficiente de -,6917 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .000 .
N 300 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuestas aplicadas a mujeres del distrito de Castilla - Piura

En la Tabla 4, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlacion

de Rho de Spearman fue -,691* siendo una correlacion negativa y alta, con un

valor de significacion (sig.) igual a 0,000 siendo menor a 0,01; en consecuencia,

existe relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y la dimension autonomia.
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Prueba de hipétesis 3

Existe relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y la dimensién proyectos.

Tabla 6

Correlacion entre la violencia intrafamiliar y la dimensién proyectos

Correlaciones

Violencia
Intrafamiliar Proyectos
Rho de Violencia Coeficiente de 1.000 -, 759"
Spearman Intrafamiliar  correlacion
Sig. (bilateral) . .000
N 300 300
Proyectos Coeficiente de -, 759" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .000 .
N 300 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuestas aplicadas a mujeres del distrito de Castilla - Piura

En la Tabla 5, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlacion

de Rho de Spearman fue -,759* siendo una correlacion negativa y alta, con un

valor de significacion (sig.) igual a 0,000 siendo menor a 0,01; en consecuencia,

existe relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y la dimension proyectos.
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Prueba de hipotesis 4

Existe relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y la dimensién vinculos

sociales.

Tabla 7

Correlacion entre la violencia intrafamiliar y la dimensién vinculos sociales

Correlaciones

Violencia
Intrafamiliar Vinculos sociales
Rho de Violencia Coeficiente de 1.000 -583"
Spearman Intrafamiliar  correlacion
Sig. (bilateral) . .000
N 300 300
Vinculos Coeficiente de -583" 1.000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) .000 .
N 300 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuestas aplicadas a mujeres del distrito de Castilla - Piura

En la Tabla 6, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlacion

de Rho de Spearman fue -,583** siendo una correlacion negativa y moderada, con

un valor de significacion (sig.) igual a 0,000 siendo menor a 0,01; en consecuencia,

existe relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y la dimension vinculos

sociales.
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V. DISCUSION

En la Tabla 2, se puede apreciar que existe relacion significativa (Rho = -
,771* p= 0,000) entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicolégico lo cual,
implica que, a mayor violencia existe la posibilitada de que se vulnere el bienestar
psicolégico. En estudios similares como el de Matud, (2017) en su investigacion
mujeres maltratadas por su pareja en Bogota, Colombia. Los resultados
encontraron fueron que la gravedad del abuso psicoldgico, fisico y sexual causado
por una pareja estaba relacionada con mala salud, falta de placer en la vida de la
mujer, baja autoestima , apoyo social y roles de género, con actitudes tradicional.
La conclusion es que la violencia de pareja hacia la mujer representa una gran
amenaza para la salud integral. De la misma manera, el informe publicado por la
OMS (2020) muestran que el 35% de las mujeres a nivel mundial han sido
violentadas fisica y / o sexualmente por parte de su pareja o terceras personas en
algun instante de sus vidas. Asi mismo, un 30% de ellas mencionan que han sufrido
violencia fisica y / o sexual infligida por sus parejas en alguna oportunidad de su
vida. El 38% de los feminicidios del mundo son producidos por la pareja. De la
misma manera, el 7% de las mujeres informa que han sido agredidas sexualmente
por alguien que no es su pareja, aun cuando los datos en esta area son escasos.
El maltrato causado por la pareja y el abuso sexual son perpetuados principalmente
por el hombre, tenido como victima a la mujer. La violencia afecta de manera

negativa a la salud fisica, psicoldgica, sexual y reproductiva de las mujeres.

En la tabla 3, se encontr6 que existe una relacion negativa media
significativa (rho=-, 599 y p=0,000) entre la violencia Intrafamiliar y la dimension
aceptacion, lo que significa, que mientras exista violencia la persona sentira una
desvalorizacion de si misma esto se da a través de la violencia psicolégica cuando
el agresor somete a la victima con humillaciones hiriendo su autoestima. Respecto
a ello para Garcia, Wlodarczyk, Reyes, Solar (2015) nos dicen en su investigacion
violencia en la pareja, apoyo social y bienestar psicologico en adultos jovenes.
Como resultado, la informacién arroja que la humillacion y la violencia son factores
destructivos para el bienestar integral. Por otro lado, el apoyo emocional es factor
positivo. A su vez el apoyo emocional reduce la relacion entre la humillacion y el

bienestar. De la misma manera, Carhuavilca director del INEIl el dia 16 de
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septiembre de 2020, Lima, menciona que mitos como estos estan profundamente
arraigados: "La pequeiia falta de respeto es como un grito, las malas palabras no
son violencia”. “Si no hay represion, no hay violencia", "Sélo las mujeres de escasos
recursos son violentadas". "El maltrato psicolégico ha impactado al 62% de las
mujeres de 18 afios a mas y al 55% de los nifios de 9 a 11 afios. A su vez, el 68%
de las mujeres se convierten en victimas de abuso en algin momento de sus vidas.
En términos de niveles econdémicos, la violencia ocurre en méas del 50%, por lo que
es incorrecto decir que las personas con niveles socioeconémicos mas bajos son

los més vulnerables.

En la tabla 4, se encontré que existe una relacion negativa y alta significativa
(rho=-,691 y p=0,000) entre la violencia Intrafamiliar y la dimension autonomia, lo
gue implica, que mientras exista violencia la victima pierde la capacidad de sostener
la propia individualidad, repercutiendo esto en los diferentes contextos de la vida
con el transcurso del tiempo. Asi mismo, Bandura y Ross (1961) refieren de esta
teoria como “la relacién entre la violencia infringida por el protagonista en la infancia
y la agresiéon mostrada en la vida de la pareja, lo que llevé a una teoria importante
para entender la correlacion entre los miembros de la historia familiar violenta y
convertirse en victimas o agresores en el futuro ". También, Lammoglia (2000)
asevera que la violencia es "un acto oculto que es muy comun en las familias
mexicanas. Es tomado de lo mas natural en la vida familiar de las personas. A su
vez, menciond que “la violencia que se da en la familia, no solo estd dominada por
las golpizas y el maltrato fisico, sino que también aumenta otros tipos de violencia.
Por ejemplo, el agotamiento y el desgaste psicolégico de las victimas son
devastadores, atentan contra la identidad y despojando gradualmente de su
personalidad.” Del mismomodo encontramos a Tenkorang (2018) quien nos dice en
su investigaciéon la autonomia de las mujeres como un determinante importante de
varios resultados demograficos en Africa subsahariana. Arrojando como resultado
una correlacién entre los tipos de autonomia con los tipos de violencia (p < .05).

En la Tabla 5, se puede apreciar que existe una relacion negativa y alta
significativa (Rho =-,759** p = 0,000) entre la violencia intrafamiliar y la dimension

proyectos, lo que implica, que mientras exista violencia, la persona pierde el interés
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en sus metas y objetivos personales, los cuales aportaran significado a su vida.
Asi mismo tenemos, a Escribens (2013) en su investigacion denominada proyecto
de Vida de Mujeres Victimas de Violencia Sexual en Conflicto Armado Interno.
Encontrado como resultado que tres de las cuatro mujeres se casaron con un ex
militar, lo que demuestra la identificacion con el agresor es un mecanismo para
enfrentar el impacto. Por otro lado, es necesario establecer una relacion de pareja
cuando aun cuando ocurre el conflicto. En todos los casos de embarazo forzado, la
experiencia reproductiva posterior es negativa y traumatica, incluso en situaciones

planificadas y planificadas.

En la Tabla 6, se encontré que existe una relacion negativa y moderada
(Rho f=-,583*y p=0,000) entre la violencia intrafamiliar y la dimension vinculos
sociales, esto nos indica que cuando existe violencia las relaciones de confianza
entre las personas cercanas se van deteriorando, el aislamiento social, la soledad
y la pérdida del apoyo social van afectando de forma negativa el bienestar. Al
respecto en su estudio, la teoria de la ecologia segun Brofenbrenner (1987) nos
habla del microsistema: Todos los factores que constituyen la relacion interpersonal
de un individuo (familia, amigos y el individuo). La investigacion sobre violencia
incluye la historia de violencia en la familia de origen, masculinidad familiar, baja
autoestima, aislamiento y resolucion de problemas a través de la violencia.
Analizando la violencia intrafamiliar desde este modelo, observamos que existe
cierto grado de aislamiento social, familiares autoritarios, el entorno violento de la
familia de origen. También, Benavides (2018) en su investigacion concluy6 que la
salud fisica y mental de las mujeres de Palermo maltratadas se vio afectada.
Ademas, en el ambito familiar, los nifios son victimas y testigos de dicha violencia,
lo que conduce a un bajo rendimiento escolar, problemas de conducta y, en algunos
casos, repetirdn dicha violencia. Asimismo, la economia de las mujeres
victimizadas también se ve afectada por los gastos médicos y legales. Esto afecta
el trabajo de las mujeres maltratadas, resultando en absentismo y baja
productividad. Tenemos a Cunninghan (1998) sefial6: "Este es el resultado de una
organizacion familiar vibrante, cuyas relaciones interpersonales de sus miembros
tienen dificultades en la comunicacion y las habilidades sociales”. Planted Mori

(2018) en su investigacion habilidades sociales superiores en la violencia familiar
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de mujeres maltratadas atendidas en el Centro de Salud C.M.l. Santa Anita. Los
resultados arrojan que las habilidades sociales més altas influyen de manera
significativa en la violencia hacia la mujer. En cierto nivel, las habilidades sociales
superiores pueden afectar los aspectos psicoldgicos, fisicos y sexuales de la
violencia familiar en mujeres maltratadas que reciben tratamiento en C.M.I. Santa
Anita, 2017
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VI. CONCLUSIONES

A partir de los datos alcanzados y las explicaciones estadisticas correspondientes,
fundamentado con las hipo6tesis propuestas, se plantean las siguientes

conclusiones:

Primera: En la Tabla 2, existe relacion significativa (Rho = -,771* p= 0,000) entre la
violencia intrafamiliar y el bienestar psicolégico lo cual, implica que, si existe

violencia menor sera el bienestar psicologico.

Segunda: En la tabla 3, existe una relacion negativa media significativa (rho=-, 599
y p=0,000) entre la violencia Intrafamiliar y la dimension aceptacion, lo que implica,

gue mientras exista violencia, sera menor la capacidad de aceptacion del individuo.

Tercera: En la tabla 4, existe una relacion negativa y alta significativa (rho= -,691 y
p=0,000) entre la violencia Intrafamiliar y la dimensién autonomia, lo que implica,

gue mientras exista violencia la persona pierde autonomia.

Cuarta: En la Tabla 5, existe una relacion negativa y alta significativa (Rho =-,759**
p = 0,000) entre la violencia intrafamiliar y la dimensién proyectos, lo que implica,

gue a mayor violencia, menores seran los proyectos y objetivos personales.

Quinta: En la Tabla 6, existe una relacién negativa y moderada significativa (Rho
f= -,583** y p= 0,000) entre la violencia intrafamiliar y la dimensién vinculos
sociales, esto nos indica que a mayor violencia, menores seran los vinculos

sociales.
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1)

2)

3)

4)

5)

VIl. RECOMENDACIONES

Insistir en realizar mas investigaciones sobre estas dos variables con el fin de
establecer modelos tedricos de diferentes dimensiones del bienestar psicoldgico,
a fin de ampliar la comprension y andlisis del comportamiento de victimas y
agresores.

Realizar talleres de psicoeducacién para prevenir e intervenir la violencia en
escuelas, centros médicos Yy otras instituciones

Realiza estudios con ambas variable a nivel local, debi6 a que se carece de dicha
investigacion, con lo cual contaremos con informacion actualizada de la
problematica, para asi poder abordar de manera preventiva.

Se sugiere el acompafiamiento psicologico a las mujeres que han sufrido
violencia, es necesario implementar mas albergues para mujeres y niflos que han
sido violentados, para poder brindarles la seguridad y tratamiento para superar la
violencia.

Realizar seguimiento a los programas, planes y proyectos elaborados y
propuestos por las politicas publicas, frente a la lucha contra la violencia con el
fin de conocer nuevas areas y métodos de prevencion, permitiendo un trabajo
multidisciplinario, con el fin de realizar un andlisis integral de las distintas

expresiones de violencia.
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Anexo 1: Matriz de consistencia cuantitativa

ANEXOS

Problemas Obijetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema principal: Objetivo general: Hipotesis general:

.Cual es la relacion entre | Determinar la relacion entre | Hi: Existe relacion entre
violencia intrafamiliar y | violencia intrafamiliar y violencia intrafamiliar y
bienestar  psicolégico  en | bienestar psicoldgico en bienestar psicolégico en Tipo de
mujeres del distrito de Castilla | mujeres del distrito de mujeres del distrito de Castilla investigacion:
- Piura, 20207 Castilla — Piura, 2020. — Piura, 2020. Correlacional.
Problemas secundarios Objetivos especificos: Ho: No existe relacion entre Nivel de
a) ldentificar la relacion entre | a) Establecer la relacion | violencia intrafamiliar y investigacion:
violencia intrafamiliar y | entre violencia intrafamiliar y | bienestar psicolégico en Basica.
aceptacion/ control de | aceptacion en mujeres del | mujeres del distrito de Castilla Variable 1: Disefo de
situaciones en mujeres del | distrito de Castilla — Piura | — Piura, 2020. Violencia investigacion:
distrito de Castilla — Piura | 2020 Hipotesis especificas: interfamiliar No-experimental.
2020. b) Existe relacion entre | a). Existe relacion entre Transversal.
b) Identificar la relacion entre | violencia intrafamiliar y | violencia intrafamiliar y Método:
violencia y su autonomia en | autonomia en mujeres del | aceptacion en mujeres del Cuantitativa,

Técnicas:
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mujeres del distrito de Castilla

— Piura

c) Identificar la entre violencia
intrafamiliar y proyectos en
mujeres del distrito de Castilla
— Piura

d) Identificar la relacion entre
violencia intrafamiliar y
vinculos sociales en mujeres

del distrito de Castilla — Piura.

distrito de Castilla — Piura
2020

c) Estimar la relacién entre
violencia y proyectos en
mujeres del distrito de
Castilla — Piura 2020

d) Demostrar la relacion
entre violencia y vinculos
sociales en mujeres del
distrito de Castilla — Piura

2020

distrito de Castilla — Piura
2020
entre

b) Existe relacion

violencia intrafamiliar y
autonomia en mujeres del
distrito de Castilla — Piura
2020

c) Existe relacion entre
violencia y proyectos en
mujeres del distrito de Castilla
— Piura 2020
d)Existe

violencia y vinculos sociales

relacion entre

en mujeres del distrito de
Castilla — Piura 2020

Variable 2:
Bienestar

psicolégico

Encuesta.
Instrumentos:
-Cuestionario de
violencia intrafamiliar
-Escala de bienestar

psicolégico

Poblacion:

Mujeres del Distrito de
Castilla - Piura
Muestra:

Con muestreo no
probabilistico: 300
Mujeres, de 18 — 65

anos.
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables Operacionalizacion de la Escala de Violencia Familiar (VIF-J4)

Variables
de Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones items Escala de medicion
Estudio
Intervalo:
Violencia | Para Jaramillo Para medir la variable de | Violencia fisica 1,2,3,4 Existe un orden o jerarquia
familiar (2014) define es aquel violencia intrafamiliar se entre categorias, por ello se
utilizé la escala de VIF Violencia psicoldgica : -
acto de violencia _ 5,6,7,8,9 establecen intervalos iguales
J4 de Jaramillo (2013). o
en toda la medicion. Escala
que tenga como La cual estd compuesta | Violencia sexual . i
o5 it ad 10, 11, 12, Likert (Hernandez,
resultado un dafio por 25 items organizada , .
_ _ 13, 14, 15 Fernandez & Baptista, 2014)
. en 6 dimensiones
fisico, sexual o ) S _ _ ) _ _
Violencia fisica, violencia | Violencia social
psicol6gico psicoldgica, violencia 16,17, 18, 19
ejecutadas en la sexual, violencia social, | Violencia patrimonial
, - violencia patrimonial, 20, 21, 22
vida publica como
violencia de género Violencia de género
Privada.
23,24, 25
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Operacionalizacion de la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-A)

con los demas

Variables C S . . . : C
de Estudio Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Iltems Escala de medicion
Bienestar | Casullo y Castro (2000) | Para calcular la variable | Aceptacion de si 1,11,13 Intervalo:
psicolégico | definen como eI_ sentiqlo de | se aplicé la es_calq _de mismo Existe un orden o jerarquia entre
coherencia y existencia del | Bienestar Psicoldgico categorias, por ello se establecen
sujeto, que le permite | adaptada por Sergio | Vinculos 4,9,12 intervalos iguales en toda la medicion.
plantear nuevas | Alexis Dominguez Lara | psicosociales Escala Likert (Hernandez, Fernandez &
L Baptista, 2014)
aspiraciones y a su vez se | (2014) la cual cuenta con
relaciona con los recursos | 13 items organizados en | Autonomia 57,8
internos para afrontar | 4 dimensiones: Ordinal
situaciones adversas, | aceptacion/control de | Proyectos 2,3,6,10 .
. . ; . Escala de Likert
mantener una  actitud | situaciones, autonomia,
positiva hacia la vida y la | proyectos, vinculos 1 = casi nunca
experiencia compartida | sociales.

2 = pocas veces
3 = aveces
4 = muchas veces

5 = casi siempre
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos
Escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4) — Jaramillo y colaboradores
Adaptado por Pefia (2018)

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuaciéon
con absoluta seriedad y sinceridad.

Marque con una X la respuesta que le corresponda, la informacion que usted
proporcione es estrictamente confidencial.

EDAD EN ANOS: .................

NIVEL DE INSTRUCCION: - primaria () - secundaria () - superior ()

EL AGRESOR CONSUME ALCOHOL: SI () NO ()

N° | PREGUNTAS RESPUESTAS

nunca | Casi | Algunas | Casi |siempre

nunca| veces |siempre

1 | ¢Su parejale pega?

2 | ¢La reaccion de su pareja al
discutir le ha causado
moretones?

3 | ¢Ha sangrado a causa de los
golpes recibidos por su pareja?

4 | ¢Porlos golpes recibidos por su
pareja ha necesitado atencion
medica?

5 |¢Su pareja le hace callar
cuando usted da su opinién?

6 | ¢Su pareja le insulta en frente
de otras personas?

7 | ¢Su pareja le ha sido infiel?

8 | ¢Su pareja ha amenazado con
suicidarse si le abandona?

9 | ¢Usted siente temor cuando su
pareja llega a la casa?

10 | ¢,Su pareja le ha dicho que
sexualmente no le satisface?

11 | (Su pareja le obliga a tener
relaciones sexuales cuando
usted no desea?

12 | (Su pareja le prohibe asistir a
control médico ginecolégico?

13 | ¢ Su pareja se opone a que use
métodos anticonceptivos?




14

¢Su pareja le prohibe
embarazarse?

15

¢Su pareja le ha obligado a
abortar?

16

¢Su pareja se pone molesta
cuando usted se arregla?

17

¢, Su pareja le impide hablar por
celular con otras personas?

18

¢Su pareja le amenaza con
golpearle si usted sale de su
casa sin el permiso de él?

19

,Su pareja se pone celoso
cuando usted habla con otras
personas?

20 | ¢Su pareja haroto las cosas del
hogar?

21 | ¢Su pareja le ha impedido el
ingreso a su domicilio?

22 | ¢Su pareja le restringe el dinero
para los gastos del hogar?

23 | ¢Al momento de tomar

decisiones su pareja ignora su
opinidn por ser usted mujer?

24

¢, Su pareja nunca colabora en
las labores del hogar porque
sefala que es hombre?

25

¢ Su pareja le impide tener un
trabajo remunerado, fuera de
casa porque sefala que la
mujer solo debe trabajar en la
casa?
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Escala de bienestar psicoldgico (BIEPS)
Adaptado por Sergio Alexis Dominguez Lara (2014)

Le pedimos que lea con atencidn las frases siguientes. Marque su respuesta en
cada una de ellas sobre la base de lo que pensoé y sintié durante el Ultimo mes. Las
alternativas de respuesta son: A= De Acuerdo, NN=Ni de Acuerdo ni en
Desacuerdo, D=En Desacuerdo. No hay respuestas buenas o malas: todas sirven.
No deje frases sin responder.

N ENUNCIADO A NN D

1 Creo que sé lo que quiero hacer
con mi vida.

2 Si algo me sale mal puedo
aceptarlo, admitirlo.

3 Me importa pensar que haré en el
futuro.

4 Puedo decir lo que pienso sin
mayores problemas

5 Generalmente le caigo bien a la
gente.

6 Siento que podré lograr las metas
gue me proponga

7 Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

8 Creo que en general me llevo bien
con la gente.

9 En general hago lo que quiero,
soy poco influenciable

10 | Soy una persona capaz de pensar
en un proyecto para mi vida.

11 | Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar de
mejorar.

12 | Puedo tomar decisiones sin dudar
mucho

13 | Encaro sin mayores problemas

mis obligaciones diarias
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Anexo 4: Ficha Sociodemogréfica

Seccion 2 de 4

Ficha sociodemografica

<>

Edad *

Grado de instruccion *

Tiene o ha tenido relacion de pareja *

Tipo de relacién que llevas con tu pareja /Estado civil *

Situ respuesta es afirmativa, jactualmente cuanto tiempo de relacion llevas? *

o

G e )
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Anexo 5: Autorizacién de uso del instrumento por parte del autor original.

= Mj Gmail

I— Redactar
[J Recibidos
Y Destacados
© Pospuestos
> Enviados
B Borradores
v Mas
Meet

B¢ Nueva reunion

[¥  Mis reuniones

Hangouts

@ |SABEL -
L ]

No hay chats recientes

29

Q,  Buscar correo hd @ @

&

Autorizacion instrumento de bienestar psicolégico

g 06 8 & ©0 ¢ B B s < > @

Autorizacion para utilizacion de instrumento , adjunto carta de autorizacidon Rechbidsx £ & @&

ISABEL REQUENA BARRETO & 11ene 20212200 Yy
Buenas noches Dr. ante todo un cordial saludo, le escribe Isabel Requena Barreto alumna de psicologia de la Universidad César Vallejo | el motivo de la pre...

Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@gmail.com= @ 122022021105 T 4
parami -

Estimada Isabel, muchas gracias por el interés. Te envie la escala trabajada en Perd, clave, y articulos donde fue usada.

Ademads, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asi ya que son pruebas de difusién académica, no son tests comerciales (como los que
vende TEA 0 MANUAL MODERNQ). Podrian elaborarse, si; pero no fue el objetivo de las investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte mas en aspectos
tedricos y estudios psicométricos para sustentar su uso, y "construir” la ficha técnica (si te la solicitaran) en base a los datos que figuran en los articulos de validacidn.

Por dltimo, no tiene baremos (que no serian necesarios si vas a trabajar estudios comparatives o correlacionales)

Saludos cordiales

Estimada Luz, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en
Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

C.Ps.P. 18556

Investigador CONCYTEC: Perfil
Researchgate: https-//www.researchgate.net/profile/Sergio_Dominguez_Lara/ 2
ORCID: http://www.ordd.org/0000-0002-2083-4278
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ORCID; http://www.orcid.org/0000-0002-2083-4278

SCOPUS-ID: 56287930500 (https:/iwwaw.scopus.com/authid/dstail uri?authorld=56287930500)

LOQP: http:iloop frontiersin.org/people/346044/

Scholar Google: hitps://scholar. google com pe/citations Puser=IdSLecAAAAA J&hi=es

Autores-Redalyc: http:/fwww.redalyc org/autor.oa?id=2906 o
Publon-Peer Reviews htfy publons.com/author/1390155

Microsoft Academic : https://academic microsoft.com/#/detail’2161565109

ResearchlD: http://www.researcherid comirid/l-6666-2018
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Dr. Julio Jaramillo.pdf

(2006), menciona fres dimensiones diferentes
19).

CONCLUSIONES

Tomando en cuenta que en Cuenca-Ecuador
no existia escala para el diagndéstico del tipo y
severidad de la violencia intrafamiliar hacia las
mujeres, su diagnéstico dependia del criteric
de peritos y jueces.

La Escala de Medicién de Viclencia Infrafa-
miliar VIFJ4 con sus seis dimensiones: violencia
fisica, psicolégica, sexual, social. patrimonial
y de género, mantiene su fiabiidad a través
del tiempo. El estadistico de fiabilidad alfa de
Cronbach determina una consistencia interna
de la escala VIFJ4 en su aplicacién inicial de
0,938 y en el Re test de 0,944.

Autorizacién instrumento violencia intrafamiliar

e oo n s pe s oy n
razén por la cual consideramos que si al apli-
car la Escala VIFJ4 encontramos que el agre-
sor consume alcohol y/o drogas, se deberd
adicionar fres puntos a la suma final.

La escala VIFJ4 es una herramienta Otil en el
diagnéstico del tipo y severidad de violencia
intrafamiliar.

Conflicto de Intereses: Los autores declaran no
haber conflicto de intereses.

La escala VIFJ4 y su instruccién de uso estan
disponibles para las personas e instituciones
siempre y cuando se mencione la debida au-
toria.
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Anexo 6: Consentimiento informado

>«
T

Violencia Intrafamiliar y bienestar
psicologico en mujeres del distrito Castilla -
Piura, 2020

Recibe un cordial saludo, soy Isabel Requena Barreto, Bachilleres en Psicologia. Actualmente me encuentro
realizando una investigacion con el objetivo de obtener el grado de Licenciada en Psicologia, la cual es
asesorada y supervisada por el Dr. Fredy Salazar, docente de la Universidad Cesar Vallejo.

Tu colaboracidn sera muy importante en la investigacion, confid en tu invaluable ayuda para que los resultados
del estudio sean confiables y Gtiles.

Las encuestas son andnimas y rapidas de responder. Si tuviera dudas, puede consultar a los siguientes correo:
irequena@ucvvirtual edu.pe

NOTA

Llenar este cuestionario Unicamente si

Eres del sexo femenino

Eres mayor de edad

Consentimiento Informado: La participacion es de manera voluntaria la cual consiste en
responder a dos cuestionarios con responsabilidad y sinceridad . Tu consentimiento asegura la
confidencialidad de tus datos personales vy los resultados obtenidos seran de uso
exclusivamente para la presente investigacion. Doy mi consentimiento para participar en esta
investigacion.

NP EF®e
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Anexo 7: Piloto

Tabla 7 Muestra piloto violencia intrafamiliar

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 100 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 100 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,986 25

Estadisticas de total de elemento

Varianza de

Media de escala escala si el Correlacion total Alfa de Cronbach

si el elemento se elemento se ha de elementos  si el elemento se

ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
P1V 33,26 711,588 ,874 ,985
P2v 33,36 707,202 ,962 ,985
P3V 33,49 712,111 ,928 ,985
P4V 33,54 712,130 ,943 ,985
P5V 33,28 705,436 ,938 ,985
P6V 33,14 707,112 ,898 ,985
P7V 32,95 709,604 ,833 ,986
P8V 34,25 752,654 ,613 ,987
P9V 33,10 700,455 ,934 ,985
P10V 33,97 737,201 ,783 ,986
P11V 33,89 740,079 776 ,986
P12V 33,98 739,091 ,797 ,986
P13V 33,94 741,067 ,783 ,986
P14V 34,06 748,017 ,641 ,987
P15V 34,27 754,987 ,538 ,987
P16V 33,29 705,703 ,944 ,985
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P17V 33,18 711,099 ,867

P18V 33,36 703,647 ,956
P19V 32,64 716,697 ,821
P20V 33,10 702,394 ,934
P21V 33,62 720,985 ,903
P22V 33,36 714,435 ,900
P23V 33,25 705,503 ,959
P24V 33,15 707,684 ,922
P25V 33,45 710,351 ,924

,986
,985
,986
,985
,985
,985
,985
,985
,985

Valides: Analisis factorial

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,947
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 4301,700
Bartlett al 300

Sig. ,000
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Tabla 8 Muestra piloto de bienestar psicoldogico

N %
Casos Vélido 100 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 100 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,926 13

Estadisticas de total de elemento

Varianza de

Media de escala escala si el Correlacion total Alfa de Cronbach

si el elemento se elemento se ha de elementos  si el elemento se

ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
P1B 27,07 40,005 ,550 ,924
P2B 27,21 39,157 ,585 ,923
P3B 27,29 37,440 ,692 ,919
P4B 27,68 35,331 ,835 ,913
P5B 27,30 39,020 ,611 ,922
P6B 27,29 37,218 ,752 ,917
P7B 26,96 42,140 ,241 ,932
P8B 27,19 38,721 ,680 ,920
P9B 27,66 37,378 ,643 ,921
P10B 27,29 35,966 ,822 ,914
P11B 27,27 37,088 , 745 ,917
P12B 27,69 35,327 ,816 ,914
P13B 27,30 37,869 ,691 ,919

Valides: Analisis factorial

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 925,949

Bartlett gl
Sig.

65



Instrumento 1. Violencia intrafamiliar

Tabla 9: Andlisis de validez de constructo: item - total Violencia intrafamiliar

items Rho Sig. items Rho Sig.
1 ,896" .000 14 , 703" .000
2 ,918" .000 15 ,628" .000
3 ,903™ .000 16 ,916™ .000
4 ,892" .000 17 ,907" .000
5 ,907" .000 18 ,935™ .000
6 ,923™ .000 19 ,845™ .000
7 779" .000 20 ,913™ .000
8 ,684™ .000 21 ,904™ .000
9 ,909" .000 22 ,902™ .000
10 ,806™ .000 23 ,937" .000
11 ,813™ .000 24 ,903™ .000
12 ,831™ .000 25 ,913™ .000
13 ,788™ .000

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la validez de constructo item — test con el coeficiente Rho de
Spearman segun las correlaciones de las puntuaciones de los items de cada sujeto
de estudio en relacion al puntaje total evidencio valores superiores a 0,21. Donde
dichos valores fluctuaron entre ,628** a ,937**, comprobando que todos los
reactivos demostraron correlaciones positivas y altamente significativas con la
puntacion total, demostrando un adecuado grado de asociaciéon entre los items y

aquello que se mide como variable total.
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Tabla 10: Andlisis de validez de constructo de dimensiones: violencia intrafamiliar

Correlaciones

D1 D2 D3 D4 D5 D6 total

Rho de D1 Coeficiente de 1.000 ,886" ,852" ,869" ,910™ ,889™ ,924"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000 .00O

N 300 300 300 300 300 300 300

D2 Coeficiente de ,886™ 1.000 ,846" ,916" ,919" ,933" ,972"
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 300 300 300 300 300 300 300

D3 Coeficiente de ,852" 846 1.000 ,779" ,843" ,821" ,886"
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 300 300 300 300 300 300 300

D4 Coeficiente de ,869™ 916 ,779” 1.000 ,906" ,928" ,945"
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 300 300 300 300 300 300 300

D5 Coeficiente de , 910" ,919"  ,843™ ,906" 1.000 ,947" ,950"
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 300 300 300 300 300 300 300

D6 Coeficiente de ,889™ 933" 821" ,928" ,947” 1.000 ,961"
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 300 300 300 300 300 300 300

total Coeficiente de ,924™ 972" 886" ,945" 950" ,961™ 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 300 300 300 300 300 300 300

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la validez de constructo item — test con el coeficiente Rho de Spearman
segun las correlaciones de las puntuaciones de las dimensiones en relacion al puntaje total
evidencio valores superiores a 0,21. Donde dichos valores fluctuaron entre ,886** a ,972**,
comprobando que todos los reactivos de cada dimension demostraron correlaciones

positivas y altamente significativas con la puntacion total, demostrando un adecuado grado

de asociacion entre las dimensiones y aquello gue se mide como variable total.
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Tabla 11: Andlisis de confiabilidad item - total Violencia intrafamiliar

Estadisticos total-elemento

Media de la escala si : . Correlacion Alfa de :

items se elimina el Varlanzg de la escala si se elemento- Cror!ba_lch si

elemento elimina el elemento total_ se elimina el

corregida elemento

itl 50.87 558.354 .877 .984
it2 50.89 557.443 .928 .983
it3 51.00 560.221 912 .983
it4 51.04 560.768 .910 .984
it5 50.67 555.130 .908 .983
it6 50.67 551.645 .925 .983
it7 50.31 562.423 710 .985
it8 51.36 586.424 .587 .985
it9 50.65 549.853 .908 .984
it10 51.21 575.649 .793 .984
it1l 51.19 576.710 794 .984
it12 51.26 575.551 .833 .984
it13 51.19 577.572 776 .984
it14 51.26 582.681 .641 .985
itl5 51.49 586.980 .639 .985
it16 50.64 553.148 .903 .984
itl7 50.56 552.434 .885 .984
it18 50.83 552.378 .949 .983
it19 50.17 556.621 .818 .984
it20 50.54 549.540 .901 .984
it21 51.06 566.080 .898 .984
it22 50.82 558.701 .899 .984
it23 50.63 551.270 .933 .983
it24 50.49 554.866 .875 .984
it25 50.80 556.334 911 .983

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.985 25
La consistencia de fiabilidad del instrumento de estudio mediante el coeficiente de alfa de Cronbach

evidencidé segun la escala global siendo elevada (a=0,98) siendo un coeficiente aceptable de

fiabilidad del instrumento.



Instrumento 2. Bienestar psicoldgico

Tabla 12: Anélisis de validez de constructo item - total Bienestar psicolégico

items Rho Sig.
1 ,659" .000
2 ,695™ .000
3 , 740" .000
4 ,857" .000
5 ,670™ .000
6 ,839" .000
7 ,370™ .000
8 711" .000
9 ,698" .000
10 ,841™ .000
11 ,750™ .000
12 ,826™ .000
13 ,753™ .000

De acuerdo a la validez de constructo item — test con el coeficiente Rho de
Spearman segun las correlaciones de las puntuaciones de los items de cada sujeto
de estudio en relacion al puntaje total evidencio valores superiores a 0,21. Donde
dichos valores fluctuaron entre ,370** a ,857**, comprobando que todos los
reactivos demostraron correlaciones positivas y altamente significativas con la
puntacion total, demostrando un adecuado grado de asociaciéon entre los items y

aquello que se mide como variable total.



Tabla 13: Andlisis de validez de constructo de dimensiones bienestar psicoldgico

Correlaciones

D1 D2 D3 D4 total

Rho de D1 Coeficiente de 1.000 ,695” 743" 632" ,863"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000

N 300 300 300 300 300

D2 Coeficiente de ,695™ 1.000 ;7427 6207 ,910™
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000

N 300 300 300 300 300

D3 Coeficiente de 743" 7427 1.000 ,565" ,899"
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000

N 300 300 300 300 300

D4 Coeficiente de ,632" ,620" ,565"  1.000 ,762"
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000

N 300 300 300 300 300

total Coeficiente de ,863" ,910" ,899™ 762" 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000
N 300 300 300 300 300

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la validez de constructo item — test con el coeficiente Rho de Spearman
segun las correlaciones de las puntuaciones de las dimensiones en relacion al puntaje total
evidencio valores superiores a 0,21. Donde dichos valores fluctuaron entre ,762** a ,910**,
comprobando que todos los reactivos de cada dimension demostraron correlaciones

positivas y altamente significativas con la puntacion total, demostrando un adecuado grado

de asociacion entre las dimensiones y aquello que se mide como variable total.
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Tabla 14: Analisis de confiabilidad item - total bienestar psicoldgico
Estadisticos total-elemento

_ _ Alfa de
Media de la _ Correlacion
_ Varianza de la escala Cronbach
. escala si se _ o elemento- _
Items o si se elimina el si se
elimina el total
elemento _ elimina el
elemento corregida

elemento
itl 28.40 34.984 .601 .922
it2 28.45 34.596 .648 921
it3 28.51 33.823 .661 .920
it4 28.81 31.457 811 914
it5 28.48 35.006 597 .922
it6 28.54 32.978 .812 915
it7 28.26 37.071 .320 .930
it8 28.42 34.652 .667 .920
it9 28.81 33.581 .616 922
it10 28.45 33.078 .802 915
it1l 28.42 33.669 715 918
it12 28.84 32.046 757 917
itl3 28.48 33.869 711 918

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.925 13

La consistencia de fiabilidad del instrumento de estudio mediante el coeficiente de alfa de
Cronbach evidencio segun la escala global siendo elevada (a=0,92) siendo un coeficiente

aceptable de fiabilidad del instrumento.



Anexo 8: Criterios de jueces

Observaciones: Ninguna

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Hidalgo Jiménez Humberto Jovino
DNI: 00364355
Formacion académica del validador; (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

No aplicable [ ]

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

Perito en Psicologia Forense

01 Policia Nacional del Pert P e i 1989-1990
Criminalistica
02 Cliivarsisad San Padis Maestria en docencia universitaria e investigacion 2017-2019
pedagogica
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
: ! el Evaluaciones
01 " ; 7 Jefe Area Forense y Instituto de Criminalistica _ 7 o
Policia Nacional del Pera Paiecosocial DIRCRI y DIRCOTE PNP 1985-2010 Penta@es :
Programas Psicosociales
02 Uladech Catolica B Sede Lima 2006- 2021 Asesor Jurado
03 Uladech y PNO Docente Lima 2006-2010 Frofesor de Bsicologia
Juridica Forense

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

0/—;
HumbertoJovino

ALGO JIMENEZ
C.Ps.P.0740
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-A)

Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg. Hidalgo Jiménez Humberto Jovino
DNI: 00364355

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Policia Nacional del Pert Ferito eé‘rf;;;‘:gft‘iacfmense 1989-1990
02 Universidad San Pedro Maes:;‘j‘e‘:;‘ig;’;‘(’:)‘f;*eg:;eg‘fc‘:‘“a 8 2017-2019

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
e . ( ) Instituto de - : ey
o1 | ol Mool | e Arw P | crmsiaDIRCR1y |\ towsaoto | aions s
DIRCOTE PNP 8
02 | Uladech Catglica | #5507y luradode Sede Lima 2006- 2021 Asesor Jurado

Profesor de Psicologia

03 Uladech y PNP Docente Lima 2006-2010 e
Juridica Forense

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del /.,
Humberto-Jovino

constructo ALGO JIMENEZ

C.Ps.P.0740
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE VIOLENCIA INTERFAMILIAR

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ESPINOZA YONG NELSON PACIFICO

DNI: 45046719

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaética de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo Maestria en salud publica 2011 - 2013
02 Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo B saolic bl 2016 - 2018

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 INPE Psicélogo Chiclayo 2012 - 2021 Psicologo de establecimiento Penal
02 UCV - UPN Docente Cajamarca - Trujillo 2017 - 2021 Docente Universitario

03 | Asociacién Argentina de

psicologia Juridica Facilitador Argentina 2019 - 2021 Facilitador

" Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del o /
constructo / b %y,',‘__,

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo A, A

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO INFORMANTE
NOMBRE: Nelson Espinoza Yong
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-A)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ESPINOZA YONG NELSON PACIFICO
DNI: 45046719

No aplicable [ ]

problemética de investigacion)

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo Maestria en salud publica 2011-2013
02 . . . ; Psicologia Forense, Criminal y _
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo Panitehclera 2016 - 2018
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaética de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 INPE Psicélogo Chiclayo 2012 - 2021 Psicologo de establecimiento Penal
02 UCV - UPN Docente Cajamarca — Truijillo 2017 - 2021 Docente Universitario
03 | Asociacién Argentina de - : 3 o
psicologia Juridica Facilitador Argentina 2019 - 2021 Facilitador

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension
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FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO INFORMANTE

NOMBRE: Nelson Espinoza Yong
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE VIOLENCIA INTERFAMILIAR

Observaciones: Las observaciones son minimas. Aplicables después de corregir

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: Katherine Piedad Vega Gémez
DNI: 02894801

Formaci6n académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigaci6n)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 Universidad César Vallejo — Piura Psicologia 2002 - 2007
02 Universidad César Vallejo — Piura Magisters en Psicologla 2011-2013
! Educativa |
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Universidad Alas . iy ;
PeRianas Pl Docente Piura 2013 -2019 Docente a tiempo completo
02 Universidad Alas : B i e
Patlianas P Docente Piura 2013 -2019 Docente de Investigacion
03 Universidad Alas : _ :
Pertatias — Rit & Docente Piura 20132019 Jurado de Tesis

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO INFORMANTE

NOMBRE: Katherine Piedad Vega Gémez
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-A)

Observaciones: Las observaciones son minimas. Aplicables después de corregir

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: Katherine Piedad Vega Gémez
DNI: 02894801

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 Universidad César Vallejo — Piura Psicologia 2002 - 2007
02 Universidad César Vallejo — Piura MaglsteEr:uil;tl?vs;cologm 2011 - 2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ggrixzrr’s;gi‘_jgﬁz Docente Piura 2013 — 2019 Docente a tiempo completo
02 gg;::;s;ga_d;i‘ﬁz Docente Piura 2013 - 2019 Docente de Investigacion
&g g::ngﬂga—dgﬁz Docente Piura 2013 -2019 Jurado de Tesis

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo
\L\“,%P\)’(}\

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO INFORMANTE
NOMBRE: Katherine Piedad Vega Gémez



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE VIOLENCIA INTERFAMILIAR

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Psicologia 5 afios
02
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UCV - piura Docente Piura 02 Dictado de clase
02 UNP Docente Piura 02 Dictado de clase
03

" Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

N T T
i Y

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO INFORMANTE
NOMBRE: Irene Merino Flores
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-A)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mag: Irene Merino Flores
DNI: 40918909

No aplicable [ ]

Formacioén académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

01

Universidad Cesar Vallejo

Psicologia

5 afos

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UCV - piura Docente Piura 02 Dictado de clase
02 UNP Docente Piura 02 Dictado de clase
03

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO INFORMANTE

NOMBRE: lrene Merino Flores
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