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Presentacion

Sefiores miembros del jurado:

Presentamos la tesis titulada “Taller de Clown para la mejora de las Habilidades
Sociales en un grupo de estudiantes universitarios. Lima, 2016.”, en cumplimiento
con el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo para

obtener el titulo de Magister en Psicologia Educativa.

Conscientes que nuestro quehacer como docentes no esta limitado solo al
desarrollo de actividades dentro de las aulas, sino que se extiende también hacia el
campo de la investigacion, realizamos este estudio en la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos para tratar de entender mejor las habilidades sociales en un
contexto de un taller de clown. Esperamos que nuestro trabajo sirva de referencia
para estudios posteriores que puedan abordar el tema de esta investigacion con

mayor profundidad.

La presente investigacion esté estructurada en ocho capitulos. En el primero
se expone la introduccion. En el capitulo dos, se presenta el marco metodoldgico.
En el tercer capitulo, se muestra los resultados. El cuarto capitulo est4 dedicada
discusion. En el quinto, se presenta las conclusiones. El sexto capitulo esta
dedicado a las recomendaciones. El séptimo capitulo estd dedicado a las

referencias bibliograficas. El octavo y ultimo capitulo finaliza con los anexos.

El autor
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Resumen

La investigacion tiene como titulo “Taller de Clown para la mejora de las
Habilidades Sociales en un grupo de estudiantes universitarios. Lima, 2016.”, el
objetivo general de la investigacion fue verificar si la aplicacion del Taller de Clown
mejora las habilidades sociales en un grupo de estudiantes universitarios.

La investigacion realizada fue de enfoque cuantitativo de tipo de investigacién
aplicada, con un disefio pre experimental. La poblacion; estd conformada por un
grupo de estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos y la muestra estuvo conformada por 20 personas siendo un muestreo no
probabilistico intencional, siendo este el Unico grupo, siendo llamado grupo
experimental. Se empled como técnica de recopilacion de datos tipo la encuesta,
cuyo instrumento fue un cuestionario de la lista de chequeo de evaluacion de

habilidades sociales de Goldstein.

En los resultados se comprob6 que el taller de Clown mejora las Habilidades
Sociales en un grupo de estudiantes universitarios, quienes presentan diferencias
estadisticamente significativas (t=10,695 y p= 0,000 <0.05), entre el pretest y
postest, siendo este Ultimo (199.85) el que obtiene una media superior al pos test
(165.00). Debido a ello se determina que: El taller de Clown mejora
significativamente en las habilidades sociales evidenciando que los estudiantes
mejoran su forma de comunicacion, el trato frente a una agresion, como poder

actuar frente al estress.

Palabras claves: taller — clown — habilidades — sociales
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Abstract

In the research entitled "Clown Workshop for the improvement of social skills in a
group of university students. Lima, 2016.”, the general objective of the research was
to verify if the application of the Clown Workshop improves the social skills in a
group of university students.

The research carried out was a quantitative approach of type of applied
research, with a pre experimental design. The population; Is made up of the
students of the National University of San Marcos and the sample consisted of 20
people being an intentional non-probabilistic sampling, being this the only group, by
which the experimental group will be called. It was used as a survey-type data
collection technique, the instrument of which was a questionnaire on the Goldstein
social skills assessment checklist.

In the results it was verified that the Clown workshop significantly improved
the social skills in a group of university students, who presented statistically
significant differences (t = 10.695 and p = 0.000 <0.05), between the pretest and
postest, the latter being Which obtains an average higher than the postest (165.00).
Because of this it is determined that: The Clown workshop significantly improves

social skills in a group of university students. Lima, 2016.

Keywords: workshop - clown - skills - social



