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Resumen 
 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar si la aplicación del Sistema 

de Gestión de Seguridad y Salud Ocupacional (Ley 29783) reduce el índice de 

accidentabilidad en el área de producción de la empresa Metal Card G & C SAC, 

en el año 2018. El tipo de metodología fue aplicada, con un nivel de investigación 

explicativo, y de acuerdo al tipo de diseño metodológico fue pre experimental, 

porque los datos se obtuvieron mediante la manipulación de la variable 

independiente, Sistema de Seguridad y Salud Ocupacional para observar el efecto 

sobre la variable dependiente, índice de accidentabilidad. La población y la muestra 

fueron conformadas por un grupo de 20 colaboradores de la planta de producción, 

los cuales fueron evaluados en un periodo de tiempo de 8 meses antes y después. 

Se usó la técnica de la observación y los instrumentos fueron las fichas de 

recolección de datos de cada indicador. La validez de los instrumentos se realizó 

por el criterio de juicio de experto, los datos recolectados fueron procesados y 

analizados por el programa SPSS v.25. Se concluyó que la aplicación del Sistema 

de Gestión de Seguridad y Salud Ocupacional aportó en la reducción significativa 

del índice de accidentabilidad, teniendo como resultado una disminución de 3020.6. 

Palabras clave: Seguridad, Ocupacional, Accidentabilidad, Frecuencia, 

Severidad. 
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Abstract 
 

The objective of this research was to determine if the application of the Occupational 

Health and Safety Management System (Law 29783) reduces the accident rate in 

the production area of the company Metal Card G & C SAC, in 2018. The type of 

methodology was applied, with an explanatory research level, and according to the 

type of methodological design, it was pre-experimental, because the data were 

obtained by manipulating the independent variable, Occupational Health and Safety 

System to observe the effect on the dependent variable, accident rate. The 

population and the sample were made up of a group of 20 employees of the 

production plant, who were evaluated in a period of 8 months before and after. The 

observation technique was used and the instruments were the data collection sheets 

for each indicator. The validity of the instruments was performed by the criterion of 

expert judgment; the collected data were processed and analyzed by the SPSS v.25 

program. It was concluded that the application of the Occupational Health and 

Safety Management System contributed to a significant reduction in the accident 

rate, resulting in a decrease of 3020.6. 

 

Keywords: Safety, Occupational, Accident, Frequency, Severity  
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