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Resumen 

 

La presente investigación se titula Proyecto arquitectónico para fortalecer de manera 

eficiente las condiciones espaciales del Centro Comunitario para mejorar la calidad 

emocional de los usuarios en la Urb. Mangomarca- San Juan de Lurigancho cuyo objetivo 

general ha sido Diseñar un proyecto arquitectónico para fortalecer de manera eficiente y 

adecuada las condiciones espaciales del centro comunitario para mejorar la calidad 

emocional de los usuarios. 

La metodología utilizada para el trabajo de investigación fue del método cualitativo. El 

diseño de investigación es de enfoque fenomenológico, puesto que describe la realidad actual 

del problema. Las técnicas utilizadas fue el análisis documental y como instrumento la ficha 

de análisis de contenido correspondientemente. 

Como conclusión principal se tiene que el diseño del proyecto centro comunitario cumple 

con las condiciones espaciales adecuadas para mejorar la calidad emocional puesto que 

cumple con espacios de integración estratégicas como es la zona de deporte, zona de talleres, 

zona de recreación activa y pasiva, además de zonas educativas y culturales, zona de 

comensales y una loma artificial inspirada en la Loma de Mangomarca y estos a su vez se 

encuentran con los componentes necesarios para que las personas con y sin discapacidad, 

adultos mayores, niños, jóvenes puedan desenvolverse con total normalidad asimismo todos 

estos espacios son continuos promoviendo aún más la socialización y por ende el bienestar 

emocional. 
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Abstrac 

 

This research is titled Architectural project to efficiently strengthen the spatial conditions of 

the Community Center to improve the emotional quality of users in Urb. Mangomarca- San 

Juan de Lurigancho whose general objective has been to Design an architectural project to 

efficiently strengthen and adequate the spatial conditions of the community center to 

improve the emotional quality of the users. 

The methodology used for the research work was the qualitative method. The research 

design has a phenomenological approach, since it describes the current reality of the 

problem. The techniques used were documentary analysis and the corresponding content 

analysis sheet as an instrument. 

The main conclusion is that the design of the community center project meets the appropriate 

spatial conditions to improve emotional quality since it meets strategic integration spaces 

such as the sports area, workshop area, active and passive recreation area, in addition 

educational and cultural areas, diners area and an artificial hill inspired by the Loma de 

Mangomarca and these in turn are with the necessary components so that people with and 

without disabilities, older adults, children, young people can function with total normality 

Likewise, all these spaces are continuous promoting even more socialization and therefore 

emotional well-being. 
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