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Resumen

El presente estudio, tiene como objetivo relacionar la exposicion a la violencia y el
clima social del centro escolar en adolescentes del distrito de Santa Anita,2020; la
investigacion fue de tipo bésica, con un disefilo no experimental, de nivel
correlacional, se trabajo con una muestra de 170 adolescentes entre varones y
mujeres de 14 a 17 afos de edad; para recopilar la informacion se utilizo la escala
de exposicion a la violencia de lzaskun y Calvete (2010), validada por Moreno
(2018) con una confiabilidad de 0,82 y la escala clima social del centro escolar
creada por Trianes (2006) y adaptada por Gamarra (2017) con una confiabilidad de
0,82. Dentro de los resultados destaca una correlacion positiva moderada (0,917)
entre las variables con un p-valor (0,05) menor a 0,01 que indica una correlacion
positiva moderada y altamente significativa; asimismo, se evidenciaron
correlaciones positivas moderadas y altamente significativas entre la variable
exposicion a la violencia y la dimension aspectos relativos al centro escolar y
aspectos relativos a los profesores. Se concluye que, los escolares a pesar de que
estuvieron expuestos a la violencia, presentan niveles positivos en el clima social

del centro escolar.

Palabras clave: Exposicion a la violencia, clima social del centro escolar,

adolescentes

Vi



Abstract

The present study aims to relate the exposure to violence and the social climate of
the school in adolescents of the Santa Anita district, 2020; The research was of a
basic type, with a non-experimental design, of a correlational level. We worked with
a sample of 170 adolescents between men and women between 14 and 17 years
of age; To collect the information, the lzaskun and Calvete (2010) exposure to
violence scale was used, validated by Moreno (2018) with a reliability of 0.82, and
the school social climate scale created by Trianes (2006) and adapted by Gamarra
(2017) with a reliability of 0.82. Among the results, a moderate positive correlation
(0.917) stands out among the variables with a p-value (0.05) less than 0.01, which
indicates a moderate and highly significant positive correlation; Likewise, moderate
and highly significant positive correlations were found between the variable
exposure to violence and the dimension aspects related to the school and aspects
related to teachers. It is concluded that the schoolchildren, despite being exposed
to violence, present positive levels in the social climate of the school.

Keywords: Exposure to violence, social climate of the school, adolescent
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I. INTRODUCCION

La exposicion a la violencia en sus diversos ambitos, sobre todo en la violencia
intrafamiliar acarrea dafios en quien lo experimenta, sea hombre, mujer, nifio,
adolescente o adulto. A nivel internacional, un aproximado de 250 millones de
menores son sometidos a castigos fisicos. Luego se tiene que alrededor de 170
millones de menores viven en entornos donde su madre es violentada por parte de
sus esposos o convivientes (UNICEF, 2017). En Peru, el INEI también encontré que
jovenes de edades de 12 a 17 afios pasaron por agresiones fisicas y de tipo
psicolégicas por parte de sus cuidadores en el afio 2015, en ese sentido se tiene
que sufrieron violencia psicologica un 33,3%, fisica un 14,5% y ambos tipos un
20,2%. Por otro lado, el 81.3% de adolescentes fueron victimas alguna vez.

(Instituto Nacional de estadistica e Informatica, 2017).

Para el afio 2014, la UNESCO realiz6 un estudio sobre la violencia y la
convivencia, donde se pudo hallar resultados preocupantes en la violencia que se
evidencia en las escuelas, dicha preocupacion se extiende a nivel internacional, y

en esta situacion se encuentran México, El Salvador, Chile y Peri (UNESCO,2014)

En cuanto al contexto nacional, el ministerio de educacion (MINEDU), a
través de un sistema para evaluar la violencia, se manifiesta que entre septiembre
del afio 2013 y diciembre del 2018 se han reportado 26 285 casos respecto a
violencia escolar. Se considera que entre estos afios (2013 y 2018) el numero de
casos ha aumentado progresivamente. Por ejemplo, el nimero total de casos
reportados en el afio 2013 fue de 2017, en el 2014 se reportaron 2029 casos, en el
2015 se registraron 3642, para el 2016 los casos fueron de 5304, en el 2017 fue de
5591 y para el afio 2018 la cifra de casos supero los 9512 casos. Se evidencia que
entre el 2017 y el 2018 el crecimiento de la violencia escolar fue de un 70%.

(Ministerio de educacion , 2018).

Pero ademas de esto, también se puede observar que estan expuestos a
violencia y esta se ejecuta de forma fisica y psicoldgica, ocurriendo en el sal6n de

clases un 75,7%, el patio 39,2%, en la hora de clases 15,1%. La violencia contra



los adolescentes ocurre mayormente en el salon de clases 80,3%. (Instituo Naciona
de Estadistica e Informética, 2017).

Los adolescentes de dicho distrito refieren que el ambiente familiar es poco
confortable en cuanto a lo material y afectivo. Palpando esas carencias, algunos
han optado por dejar completamente los estudios y otros se ausentan
constantemente ya que en el entorno escolar tampoco encuentran los alicientes
necesarios. La poblacion por investigar son adolescentes de 12 a 18 afios,
generalmente de nivel econdmico medio bajo, la mayor parte vive en casas

alquiladas y son de hogares desestructurados o disfuncionales.

Existen diversas motivaciones que argumentan la ejecucién de este trabajo
de indagacion. A continuacion, se expondran cada uno de ellos para que el lector

pueda tener en cuenta la importancia del estudio de las variables propuestas.

Desde la perspectiva de la realidad social, el andlisis sera de utilidad como
antecedente para que futuros estudiantes o profesionales en psicologia, educacion
o campos afines reproduzcan el mismo trabajo y asi conocer si existen significativas
diferencias al pasar los afios, o de lo contrario, realizar la investigacion en otros
contextos locales o en otros departamentos del pais ya que cada uno de estos
presenta distintas caracteristicas culturales y sociodemograficas. Asi mismo, puede
ser de utilidad como antecedente para investigadores de otros paises que decidan
investigar el tema que aqui se trata, esto permitird comparar la realidad peruana

con otros paises, especialmente paises latinoamericanos.

En cuanto al valor tedrico, la investigacidon pretende acrecentar la
informacion de dichas variables que son objeto de estudio en el perimetro nacional
e internacional, debido a que en la busqueda bibliografica hubo déficit para
encontrar a las dos variables de este estudio en un solo trabajo, por lo tanto, este
trabajo pretende cubrir ese vacio. Finalmente, se considera necesario relacionar
las variables precedentes en la poblacion elegida, pues los reportes verbales que
los adolescentes manifiestan nos dan una guia de la situacion actual en sus vidas,
por tal razon resulta importante conocer la influencia de estas variables en la

poblacién en la actualidad.



Con todo lo mencionado anteriormente, se propone el siguiente problema de
la investigacion: ¢ Existe relacion entre la exposicion a la violencia y el clima social

del centro escolar en adolescentes del distrito de Santa Anita, 20207

El objetivo general es establecer la correlacion entre la exposicion a la
violenciay el clima social del centro escolar en los adolescentes del distrito de Santa
Anita, 2020; asi también se proponen objetivos especificos que correlacionan la
exposicion a la violencia con las dimensiones de la segunda variable, seguidamente
se describen los niveles de las variables. Por otro lado, se plantea la siguiente
hipotesis: Existe relacion entre la exposicion a la violencia y el clima social del

centro escolar en los adolescentes.
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Il. MARCO TEORICO

Respecto a los antecedentes en el ambito internacional, Ortega, Buelga y Cava
(2016), realizaron su articulo en Espafia, cuyo objetivo fue relacionar la influencia
del clima escolar y familiar en adolescentes, victimas de ciberacoso; participaron
1062 estudiantes, contd con un nivel correlacional, utilizaron la escala de clima
escolar y clima familiar, ademas la escala de autoestima forma-5 y la escala de
victimizacion atreves del teléfono moévil y de internet; asi mismo, se concluye que
las cibervictimas severas puntuaron mas bajo en cuanto a problemas familiares,
ademas puntuando mas alto en otras variables familiares como la autoestima
familiar, cohesion y expresividad. Ademas, Léaftman, Ostberg y Modin (2016),
realizaron un articulo en Suecia, cuyo objetivo fue relacionar el clima escolar y
exposicion al acoso: un estudio multinivel, en el cual participaron 16.418
adolescentes, emplearon un nivel correlacional, utilizaron encuestas nacionales
para evaluar las variables; asi mismo, se concluye que existe una relacién entre las

variables.

De la misma manera, DaPieve y Dalbosco (2017), ejecutaron su articulo en
Brasil, cuyo objetivo fue la Prevalencia de la exposicion a la violencia directa e
indirecta: un estudio con adolescentes de escuelas publicas, tuvo 426 participantes,
empled un nivel descriptivo, utilizaron un cuestionario de datos sociodemograficos
y el instrumento de evaluacién de exposicion a la violencia en la comunidad; asi
mismo, se concluye que el 65% de participantes en algidn momento al menos
estuvo expuesto a la violencia directa, 97% indirecta, ambas se presentaron en
edades de 16 a 18 afios (p < .001) que repercutio en el fracaso escolar (p < .002).
Asi también Gollub, Green, Richardson, Kaplan, Shervington (2019), ejecutaron su
articulo en Estados Unidos de América, cuyo objetivo fue relacionar la exposicion
indirecta a la violencia y sintomas de salud mental entre una poblacion de escuelas
publicas urbanas: prevalencia y correlatos, donde participaron 1548 adolescentes,
utilizaron un evaluador de bienestar emocional (EWS) y encuestas para jovenes;

asi mismo, se concluy6 que existe correlacion positiva entre las variables.

Ademas, Galan (2018), en su articulo realizado en México, cuyo objetivo fue

describir los niveles de exposicion a la violencia en adolescentes, tuvo una muestra
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de 7 participantes, para esto utilizaron entrevistas no directivas; asi mismo, se
concluye que hay altos indices de desensibilizacién de la violencia. En este sentido,
Gallegos, Ruvalcaba, Castillo y Ayala (2016), realizaron un articulo en México, el
cual tuvo como objetivo relacionar el funcionamiento familiar y la exposiciéon a la
violencia en adolescentes, conté con un nivel correlacional, participaron 133
estudiantes, para esto utilizaron la escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar y el cuestionario de exposicion a la violencia; asi mismo, se
concluye que existe una correlacion negativa entre las variables. Por su parte, Sui
et al., (2016), ejecutaron su articulo en Sudafrica, cuyo objetivo fue relacionar la
exposicién a la violencia y la salud de conductas de riesgo, conté con un nivel
correlacional, la muestra fue de 925 adolescentes, asimismo se utilizaron encuestas
nacionales; se concluye que tanto las victimas de violencia indirecta en el colegio y
las victimas de violencia directa en su comunidad fueron predictores de los

comportamientos de riesgo en adolescentes, B's = 0.19, p’s<0.01.

En el ambito nacional, Flores (2016), ejecuto su indagaciéon en Lima, cuyo
objetivo fue relacionar el clima social escolar y auto concepto, conto con un nivel
correlacional, se utilizd el cuestionario para tasar el clima social del centro escolar
y el cuestionario de auto concepto Garley; asi mismo, se finiquita que existe relacion
entre dichas, consiguiendo un coeficiente de correlacion positiva para las variables
de (rs=0.495**, p valor=0.000<0.05) en los estudiantes. Por otro lado, Pingo (2015)
ejecuto una investigacion en Truijillo, sobre la relacién entre clima social escolar y
la adaptacion de conducta, participaron 126 estudiantes, se utilizé la Escala de
Clima Social Escolar (CES), se afirm6é que habia relacion significativa entre las
dimensiones del (CES) con la adaptacién conductual en los estudiantes;
concluyendo que la relacion de dichas variables es un factor imprescindible para
entender en mayor medida el desarrollo personal, fisico y emocional de los

adolescentes.

Asimismo, Romero (2019), en su articulo realizado en Chancay, cuyo
objetivo fue relacionar la exposicion a la violencia y la agresividad, participaron 460
estudiantes, realizaron un nivel correlacional, se utilizd6 el cuestionario de
Exposicion a la violencia en la infancia y adolescencia de Orué y Calvete (2010) y
el Agression Questionaire de Buss y Perry (1992); se finiquita que existe relacion
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significativa entre las variables (rs=0.621**, p valor=0.000). Seguidamente, Arteaga
y Chamorro (2016), ejecutaron su estudio en Huamachuco, tuvo como objetivo
relacionar la violencia intrafamiliar y rendimiento académico, participaron 234
estudiantes, como instrumentos se utilizaron el test de violencia intrafamiliar en
adolescentes y el formato de exploracion de rendimiento académico del periodo
2015; concluyendo que si existe concordancia altamente reveladora entre dichas
con un (p<0.001).

En cuanto al &mbito distrital, Pachas (2018), ejecutd su investigacién en
Huaycén, tuvo como objetivo relacionar el clima escolar y rendimiento académico,
participaron 102 estudiantes, emplearon el cuestionario de evaluacion del clima
escolar para alumnos y un cuestionario para medir el rendimiento académico;
concluyendo que existe concordancia significativa entre dichas variables (p<0,05,
Rho de spearman=0,442).

Por su parte, Ramirez y Vidal (2017), realizaron una investigacion en San
Martin de Porres, tuvo como objetivo describir el nivel de conocimiento y exposicién
a la violencia familiar, participaron 132 padres de infantes, conto con un nivel
descriptivo, utilizaron el Cuestionario de Exposicion a la Violencia (CEV), creado
por Orué y Calvete en el 2010; asi mismo se encontrdé que la mayoria de padres
tenia un nivel de conocimiento medio y exposiciébn media a la violencia. En ese
sentido Fernandez y Franco (2018), realizaron una pesquisa en Chorrillos, tuvo
como objetivo relacionar la exposicidbn a la violencia intrafamiliar y conducta
agresiva, participaron 98 adolescentes, emplearon un nivel correlacional, utilizaron
el cuestionario de exposicion a la violencia intrafamiliar y cuestionario de agresion
de Cabanillas & Torres (2013); se finiquitd que existe una relacién positiva con un
valor de P=0,022 y un Rho de =0.231.

Respecto a la variable exposicion a la violencia, se presentan las siguientes
definiciones y teorias pertinentes para la presente investigacion; en este sentido la
variable se ha definido como exposicion directa e indirecta, donde el individuo
puede ser victima o testigo de violencia (Buka, Stichick, Birdthistle, & Earls, 2001),
por otro parte, los autores Kracke & Hahn (2008) definen la exposicion como la
experiencia o participacion de un individuo a la violencia directa o indirecta, donde

también contiene los niveles de experiencias traumaticas que van desde actos
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anicos, agudos a cronicos repetidos. Ademas, Orue y Calvete (2010) manifestaron
que, la exposicion a la violencia es mas que solo observar situaciones concretas o
diversos modelos violentos, sino que es la persistente observacion y victimizacion
de sujetos a diversos ambientes violentos en los cuales incrementan conductas

agresivas.

Asi también, la exposicion a la violencia en adolescentes se presenta tanto
en un escenario familiar como extra familiar con una frecuencia alta, y afectaria el
desarrollo normal de estos (Lima y Dalbosco, 2012). Un punto que debe ser tomado
en consideracion es que el maltrato y la violencia intrafamiliar dependen en cierta
forma del nivel socioeconémico, esto significa que su expresion y sus
consecuencias dependeran del estrato social en el que se desenvuelvan las
personas (Salas, 2008).En este sentido es importante resaltar que durante la etapa
de la adolescencia, considerada como una de las etapas mas criticas de los seres
humanos (Papalia, Feldman, & Martorrel, 2012) se presentan cambios psicolégicos

y biologicos que se manifiestan en dicho periodo.

Por otro lado, desde la teoria del aprendizaje social que permite percibir y
exponer el efecto de la exposicidn a la violencia desde su origen, que tiene como
su principal exponente a Albert Bandura, y su primordial precepto es que el
aprendizaje de conductas se da por refuerzo directo o imitacién, debido a la
observacion de como han sido recompensadas o castigadas conductas ajenas
(Santos, 2013). En concordancia con dicha teoria, los adolescentes expuestos a la
violencia tienen mayor predisposicion de aprender comportamientos agresivos en

base a diferentes modelos mediante la imitacion.

Astudillo, Bermeo y Caldas (2014, citado por Pefia, 2018) refieren que la
exposicion a la violencia y la expresion que presenta, entre las que destaca la
violencia intrafamiliar, se divide en dos tipos, los cuales seran expuestos

brevemente a continuacion:

Violencia fisica, alude al tipo de violencia que causa dafio intencional de una
persona a otra, haciendo uso de la fuerza fisica 0 usando un arma o cosa que
generaria severas contusiones, pudiendo ser interiores o0 exteriores,

adicionalmente puede dejar heridas o marcas observables, que son causadas por

14



pufietes, bofetadas, arafiones entre otros (Duefias, citado por Gonzales et al.,
2018).

Violencia psicolégica, tiene como objetivo perturbar, denigrar y controlar el
comportamiento de otras personas a través de humillaciones e intimidacion,
ademas consiste también en hostigar de manera verbal a un integrante de la familia
a través de burlas e insultos, amenazas, constantes criticas, descréditos e

indiferencia (Duefias, citado por Gonzales et al., 2018).

Por otro lado, el modelo propuesto por Bronfenbrenner en el afio 1979,
sostiene que el comportamiento humano siempre esta en estrecho vinculo con el
ambito que le circunda. No se puede concebir al hombre como uno solo, ni
estudiarlo de la misma forma, sino que se debe tener en cuenta donde se
interrelaciona y la forma como estas relaciones le afectan. (Almeyda, 2019). El
enfoque ademas hace referencia a que cotidianamente las personas estamos
inmersas en multiplicidad de relaciones individuales, familiares, comunitarias y
sociales, donde dicho lugares pueden ser escenarios para expresiones de
violencia. (Olivare y Inchaustegui, 2011).

En ese sentido, Monreal, Povedano y Martinez (2014), describen los
diferentes sistemas del modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, entre estos se tiene
el ontosistema, se refiere a las caracteristicas individuales de los seres humanos
tanto biol6gicos como psicolégicos; ademas tenemos el microsistema que nos hace
referencia a las actividades, roles y las interrelaciones que desarrollamos en
diferentes contextos; consecutivamente tenemos al mesosistema, nos hace
referencia a las interrelaciones de dos o mas sistemas en los cuales el individuo
esta participando activamente, prosiguiendo tenemos al exosistema que nos refiere
gue son dos o mas ambientes donde ocurren ciertos sucesos en los cuales el
individuo no participa directamente pero lo que alli sucede le afecta a él de manera
directa; siguiendo tenemos el macrosistema, refiriendose como el sistema mas
amplio, incluyendo la organizacién social, creencias culturales o subculturales y el
estiio de vida prevalecientes en dichos &ambitos; finalmente tenemos el
cronosistema, aqui se incluyen todas las variantes temporales de los contextos lo

cuales generaran eventos que influyen en el acrecentamiento.
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Los sistemas estan en constante cambio e interaccionando unos a otros
(Almeyda, 2019), en este sentido, la violencia intrafamiliar acontece en el
microsistema, pero con la posibilidad de afectar a los demas sistemas donde

interactla el adolescente.

Para sustentar la variable clima social escolar, se presentan algunas de las
definiciones de clima escolar y clima social escolar en las entidades educativas, en

este punto se cita a Rodriguez (2004):

Son el grupo de particularidades psicosociales en un establecimiento
educativo, definiendose como los elementos funcionales institucionales que
integrandose a un especifico proceso dinamico confieren un caracteristico estilo o
tono a la institucion, condicionando asi diferentes efectos educativos. (Rodriguez,
2004). Asimismo, Aron, Milicic y Armijo (2012), en Chile, se refieren al clima social
escolar como la percepcion estudiantil respecto al ambiente en el cual estos
realizan diligencias educativas, concluyendo que los estudiantes tienen
percepciones referentes en relacion a su institucion. En este sentido, el autor
Sandoval (2014) manifiesta que, para referirnos al clima dentro de una institucion
nos basemos en la percepcion de los integrantes en ese ambito, en el cual se
producen interrelaciones en un contexto de trabajo. Ademas, Moos es el primero
en definir el término en el afio 1979, definiendo el clima social escolar como las
interrelaciones que suelen suceder dentro del a&mbito educativo y que afectan
reciprocamente a profesor y estudiante. Otro factor influyente en el clima social
escolar que estan en otros aspectos del contexto educativo es el aspecto

econdémico (Moos, citado por Casalino, 2017).

Los autores Lépez, Bilbao, Ascorra, Moya y Morales (2014) refieren que, el
clima escolar es originado por las percepciones de los estudiantes debido a
diversas variables internas, y esto a su vez, generaria percepciones concretas.
Finalmente, Herrera, Rico y Cortés (2014) definen el clima escolar como las
percepciones de las personas que integran dicho entorno escolar en cuento estas

mantienen diversas relaciones interpersonales.

Los adolescentes que tienen dificultades en las relaciones escolares

manifiestan conductas agresivas con sus compafieros y profesores, pueden ser
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capaces de amenazar hasta llegar a la agresion fisica y verbal. Estos estudiantes
son por lo general aquellos que han repetido de afio y quienes padecen también de
violencia intrafamiliar (Cabanillas, 2016). El clima escolar tiene un impacto
trascendental en diversos factores del comportamiento social y a su vez es una

motivacion extrinseca para aprender (Pechackova, Navratilova y Slavikova, 2014).

Para el estudio del clima social escolar del centro por areas, actualmente se
consideran elementos diversos que se asocian al dinamismo de los grupos sociales
en el @mbito educativo, dentro de los cuales se puede considerar la percepcion del
clima educativo, interrelaciones con compafieros y profesores, la literatura cientifica
considera dos dimensiones como el clima de convivencia y segundo la satisfaccion

y el acatamiento de las expectativas.

El primer factor esta relacionado a los aspectos relativos al centro escolar,
nos hace referencia a las percepciones de los estudiantes en base a las
caracteristicas que brindan seguridad y confort por parte de los que integran el
centro escolar (Trianes et al., 2006). En este sentido los contextos escolares con
estas caracteristicas favorecerian a la creacion de relaciones amistosas en el
entorno educativo. Ademas, Galvez, Tereucan, Mufioz, Bricefio, Mayorga (2014)
afirman que los adolescentes que perciben optimas relaciones en su ambito escolar
estarian menos expuestos a la violencia escolar y percepcién de victimizacion.
Asimismo, Sandoval (2014) afirma que ciertas caracteristicas como mantener un
ambiente acogedor ya sea limpio, ordenado, decorado y la existencia de reglas y
normas aceptadas por toda la comunidad afecta de forma favorable el ambito
escolar. Por otro lado, Lundberg y Abdelzadeh (2019), manifestaron que la escuela
tiende a ser perentoria y relevante como agente social debido a que en este se

desarrollan valores, normas y roles ciudadanos en los adolescentes que la integran.

Asimismo, diversas autoridades internacionales han enfatizado el clima
escolar como el eje central para mejorar el contexto escolar ya que se evidencia
gue esta incide de forma positiva en el apoyo hacia los estudiantes, padres, tutores
y personal que labora en el centro escolar y en consecuencia crear ambitos mas
seguros (Thapa, Cohen, Guffey, Higgins-D”Alessandro, 2013). Aqui no solamente

participan alumnos, docentes, padres de familia sino también los grupos de
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organizacion escolar, teniendo como objetivo una convivencia optima y promover
la tolerancia. En este sentido los trabajadores que pertenecen al centro escolar
manifiestan que las limitaciones que se presentan en el entorno escolar influyen
directamente en el clima social (Soliman, 2017), asimismo los directores juegan un

rol fundamental en generacién de un clima social optimo (Gulsen y Gulenay, 2014).

Seguidamente tenemos el segundo factor que esta relacionado a los
aspectos relativos a los profesores, aqui nos hace referencia a la percepcién de los
adolescentes de acuerdo a la actuacion de los docentes en relacion con aspectos
como exigencia académica, justicia y respeto hacia estos (Trianes, Blanca, Dela
Morena, Infante y Raya, 2006), lo que denota que los adolescentes percibiran un
mejor clima escolar en cuanto sientan que los docentes sean justos con todos los
alumnos. En este sentido Guerra, Vargas, Castro, Plaza y Barrera (2012),
manifiestan que esto se refiere a la percepcion que los estudiantes fecundan en
relacion con ser tratados justamente por sus docentes, el compromiso de sus tareas
escolares y el reconocimiento pertinente. En este sentido Sandoval (2014) refiere
que para estructurar un ambiente propicio de ensefianza-aprendizaje es necesario
identificar diversos componentes como la calidad de interacciones entre miembros

del centro escolar y diversas actividades curriculares en espacios formativos.

Finalizando, referente a las dimensiones del clima social escolar, se
consideré lo afirmado por Sandoval, el centro escolar es un &mbito de socializacion
secundario ya que en su interior se presentan interacciones sociales, en este
sentido todos los factores antes mencionados influyen en la conformacion de un

ambiente optimo para el desarrollo de los adolescentes (Sandoval, 2014).
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
El tipo de indagacion fue basico debido a que solo se busco extender y ahondar la

cantidad de conocimientos cientificos que se tienen sobre la realidad a estudiar
(Hernandez, Férnandez, & Baptista, 2014).

El disefio utilizado fue no experimental debido a que en la indagacion no
experimental el investigador no altera ni modifica las variables de estudio y solo se
limita a la observacion en su contexto natural y al andlisis. Ademas, fue
transeccional correlacional, debido a que recopilo informacion de las variables en
un solo momento, con el propdsito de describirlas y analizarlas, ademas fue
correlacional ya que describe las relaciones entre dos o mas variables de estudio
(Hernandez et al., 2014).

3.2 Variables y operacionalizacion
Exposiciéon ala Violencia

Definicion conceptual. — Se define como exposicion directa e indirecta, en este

sentido un individuo es victima o testigo de violencia (Buka et al., 2001).

Definicién operacional. - Para la variable se utilizé el Cuestionario de Exposicion
a la Violencia (CEV), con 21 items, considerando violencia fisica, verbal y

amenazas.

Indicadores. — Golpes, gritos, maltratos, pufietes, menosprecio, llanto, humillacién

y desprecio.
Escala de medicion. — Es de tipo ordinal.
Clima social del centro escolar

Definicion conceptual. - Se define como la percepcién que tienen los nifios y
adolescentes acerca de su ambito escolar, concluyendo que los estudiantes tienen
percepciones referentes en relacién a su institucion en base a sus interacciones
(Aron et al., 2012).

Definicion operacional. - Se utiliz el test clima social del centro escolar, el cual
esta conformado por 2 dimensiones: Aspectos relativos al centro escolar y aspectos

relativos a los profesores, divididas en 14 items o preguntas.
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Indicadores. — Orden del C. E., limpieza del C. E., seguridad del C. E.;
amabilidad de los profesores, confianza en el docente y buen trato de los docentes.
Escala de medicion. — Es de tipo ordinal.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacién

La presente indagacion estuvo compuesta por adolescentes de 12 hasta 17
afios, de ambos sexos, masculino y femenino, que moran en el distrito de Santa
Anita.

Criterios de inclusién: Se consider6 a adolescentes entre las edades de 12 a 17

afos, que residan en el distrito de Santa Anita.

Criterios de exclusion: Adolescentes que no contestaron correctamente,

omitieron o hayan marcado doble respuesta.
Muestra

En la presente investigacion, se trabajé con 170 adolescentes que viven en
la zona 1 de Santa Anita y que estudian en 1 institucion educativa publicas de dicha
zona, de la cual son varones y mujeres de 12 a 17 afios. La muestra es un subgrupo
0 subconjunto poblacional donde se realizara la recoleccion de datos, por lo que
tiene que ser precisa y delimitarse de ante mano con precision, adicionalmente

debera ser una parte representativa de la poblacién (Hernandez et al. 2014).
Muestreo

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia debido a que aqui se
seleccionaron casos con accesibilidad que aceptaron ser incluidos. Esto,
fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el
investigador. Existen 4 zonas en el distrito de la cual se utiliz6 una sola zona, de la
cual se obtendran 174 adolescentes de 12 a 17 afios de cada una de ellas, para el
procedimiento se utilizara la técnica en cadena o bola de nieve, de modo que se
contactara con los primeros participantes y estos a su vez lo enviaran a sus

contactos hasta que se llegue a la muestra deseada.
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Unidad de andlisis:
Fueron cada uno de los adolescentes de la muestra estudiada.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica

En esta investigacion se utilizo fue la encuesta, debido a que nos permitira
adquirir informacién que proporcionara un grupo de individuos teniendo como
discernimiento de una materia especifica, adicionalmente la encuesta antes
mencionada puede ejecutarse de manera oral o escrita, via telefénica o fax, en el
cual existen dos individuos, uno cumpliendo el rol de encuestador y con la funcion
de realizar las preguntas mientras el otro cumpliria el rol de encuestado y tendria la
funcion de responder las interrogantes, ejemplificando esto serian las personas que
actlan en para lugares publicos para realizar preguntas estos individuos serian

encuestadores. Ademas, se puede dar por video llamadas (Arias,2016).
Instrumentos

Se utilizé la Escala Clima Social del Centro Escolar, que fue elaborada por
Trianes, Blanca, Morena, Infante y Raya (2006) en Espafia, el cual mide el clima
social desde la percepcion de los estudiantes, tomando en cuenta la prueba
adaptada por Gamarra (2017) en Lima Sur-Peru. Esta compuesta por 14 items y
dividida en 2 dimensiones las cuales son aspectos relativos al centro escolar; y
aspectos relativos a los profesores, la duracién de la prueba es de 9 minutos y

presenta una escala de Likert del 1 al 5 para la evaluacién de estos.

En relacion con la validez del instrumento fue a través de 10 jueces expertos
con amplio conocimiento en el area educativa, donde se utilizé la V de Aiken para
darle mayor valor sobre los jueces obteniendo un resultado superior a 0.80 con una
significancia superior a (p<0.49) para los 14 items del -cuestionario.
(Gamarra,2017). Con respecto a la fiabilidad se empled la prueba estadistica de
fiabilidad del coeficiente Cronbach para determinar su consistencia interna y
aplicabilidad, obteniéndose (0.823) siendo una fiabilidad alta para la totalidad del
cuestionario, asi como para los dos factores (primero:0.715 y segundo:0.728),

siendo un instrumento eficiente para otras investigaciones.
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Se utilizo la Escala de Exposicion a la Violencia, que fue creada por lzaskun
y Calvete (2010), elaboraron el constructo en Espafia, el cual mide la exposicion a
la violencia en infantes y adolescentes, tomando en cuenta la prueba adaptada por
Moreno (2018) en Lima Norte-Peru, cuenta con 2 dimensiones y se compone de 21
items, referente a la exposicion directa o victimizacion son 9 y respecto a la
exposicion indirecta de testigos u observadores son 12, va encaminada a 8 a 17
afios y aplica de manera individual o colectiva, los reactivos investigan sobre
acontecimientos violentos como injurias, golpes, intimidaciones, etc., ya sea siendo
testigos y/o victimas, siguiendo una escala Likert del a 5 para la evaluacion de los

mismos.

Respecto con la validez de dicho cuestionario se efectud el analisis factorial
confirmatorio, precisaron su estructura como un modelo jerarquico formado por
siete factores de primer orden (observacion y victimizacién en cada contexto) y que
son explicados por tres factores de segundo orden (Exposicion en el colegio,
Exposicion en el vecindario, Exposicion en casa). Con respecto a la confiabilidad
del instrumento se empled la prueba estadistica de fiabilidad del coeficiente
Cronbach para determinar su consistencia interna y aplicabilidad, obteniéndose
(0.82) siendo una fiabilidad alta, de la misma manera con las dimensiones que se
encuentran en un rango entre (0.76) al (0.82), siendo un instrumento fiable para

otras investigaciones.

Para la presente investigacion se realizd una prueba piloto para ambas
variables: Exposicion a la violencia y clima social del centro escolar. Para la primera
variable, se encontrd un coeficiente alfa de Cronbach de: .953, y para la segunda
variable se encontré un coeficiente alfa de Cronbach de: .931. Con relacién a la
validez de ambos instrumentos, se procedié a realizar la validacién a través de
profesionales psicélogos que asumieron el rol de jueces quienes evaluaron la
pertinencia, coherencia y claridad de los instrumentos, luego se aplico la prueba de
V Aiken, donde se obtuvo el valor de .89 para la primera variable y los 21 items, y
para la segunda variable se obtuvo el valor de .96, para los 14 items. La informacion
de la confiabilidad se obtuvo a través de una prueba piloto con 21 personas y el

criterio de jueces con 2 psicélogos especialistas.
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3.5. Procedimiento
La pesquisa para la recoleccion de datos se ejecutoé una vez que el centro

educativo autorizo la solicitud que fue enviada por el investigador, ademas se
validaron los instrumentos y se cred un formato en Google Form. Asi mismo se
contacto a la poblacion por redes sociales o correo electrénico. De esta manera se
les envié el consentimiento informado y cuestionario, para ser completados por
ellos. Finalmente, se creé una base de datos utilizando el programa SPSS version

22.0 con lo cual de esta manera se proceso la investigacion.

3.6. Método de analisis de datos
En la presente investigacion una vez recogida la informacion se elaboré una

base de datos en programa MS Excel que luego fueron procesados mediante la
herramienta del SPSS V. 22, seguidamente se aplicé la prueba de normalidad de
kolmogorov permitiendo conocer la distribuciéon de datos y su ajuste a la
normalidad, para luego emplear el coeficiente de correlacion de Rho Spearman
para determinar las relaciones entre las variables y sus dimensiones, considerando

el andlisis de las variables.

3.7. Aspectos éticos
En la presente investigacion se tuvo en cuenta los principios de la bioética

de beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia, para salvaguardar el
bienestar y los derechos de los individuos que interactuaran con el estudio, de tal
manera se le garantizara la seguridad del caso, ya que los datos recopilados solo
serviran para fines académicos; adicionalmente los aspectos éticos mencionados
por el APA, Colegio de Psicélogos del Peru y la Universidad Cesar Vallejo, en estos
se resaltan algunos valores; se les brindara un consentimiento informado a los
individuos que cumplan con las caracteristicas de la investigacion y deseen
participar de forma voluntaria y anénima, teniendo en reserva la confidencialidad y
reserva de datos personales. Ademas, se contd con el principio de integridad por
parte del investigador, también se promovié la honestidad y autenticidad de la
investigacion, finalmente se concluird difundiendo el conocimiento y se fomentara
la aplicacion de los resultados, asi como la transparencia de la presente

investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre la exposicion a la violencia y el clima social del centro escolar.

Exposicibn a  Clima social
la violencia del centro
escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 917"
Exposicion a la , i
) ) Sig. (bilateral) ,000
violencia
N 170 170
Rho de Spearman
Coeficiente de correlaciéon 917" 1,000
Clima social del ) )
Sig. (bilateral) ,000
centro escolar
N 170 170

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1; se encontrd una correlacion alta y directa; entre la exposicion

a la violencia y el clima social del centro escolar en adolescentes de Santa Anita,

2020 (Rho de Spearman = 0,917; p < 0,05), Por lo tanto, se rechaza la hipétesis

nula y se acepta la hipétesis alterna.
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Tabla 2

Correlacion entre la exposicion a la violencia y los aspectos relativos al centro

escolar.

Exposicion a
la violencia

Aspectos
relativos al
centro escolar

Coeficiente de correlacion

Exposicion a la ) ]
) ) Sig. (bilateral)
violencia
N
Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion

Aspectos relativos )
Sig. (bilateral)
al centro escolar

N

1,000

170

,875™

,000

170

,875™

,000

170

1,000

170

**_ La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2; se encontré una correlacién alta y directa; entre la exposicidén

a la violencia y los aspectos relativos al centro escolar en adolescentes de Santa
Anita, 2020 (Rho de Spearman = 0,875; p < 0,05), Por lo tanto, se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
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Tabla 3

Correlacion entre la exposicion a la violencia y los aspectos relativos al profesor.

Exposicién a Aspectos
la violencia relativos al
profesor
Coeficiente de correlacion 1,000 ,513"
Exposicién a la ] )
] ) Sig. (bilateral) ,000
violencia
N 170 170
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,513™ 1,000
Aspectos relativos i
Sig. (bilateral) ,000
al profesor
N 170 170

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3; se encontr6 una correlacién media; entre la exposicion a la

violencia y los aspectos relativos al profesor en adolescentes de Santa Anita, 2020

(Rho de Spearman = 0,513; p < 0,05), Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y

se acepta la hipoétesis alterna.
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Tabla 4

Descriptivos de la exposicion a la violencia.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Exposicion regular / promedio 32 18,8
Alta exposicion 24 14,1
Muy alta exposicion 114 67,1
Total 170 100,0

En la tabla 4, se reporté que el 67,10% de los adolescentes presentan un

nivel muy alto en cuanto a la exposicion a la violencia. Asimismo, el 18,82 % de

ellos se encuentran en el nivel de exposicion regular y el 14,12% se encuentra en

un nivel de alta exposicién a la violencia.
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Tabla 5

Descriptivos del clima social del centro escolar.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Mal clima 8 4,7
Clima regular / promedio 48 28,2
Buen clima 56 32,9
Muy buen clima 58 34,1
Total 170 100,0

En la tabla 5, se reporté que el 34,12% de los adolescentes presentan un

nivel de muy buen clima social del centro escolar, un 32,94% presenta un buen

clima. Asimismo, el 28,24 % de ellos se encuentran en el nivel de clima regular /

promedio y el 4,71% se encuentra en un nivel de mal clima con relacién al clima

social del centro escolar.
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V. DISCUSION

Teniendo en cuenta los resultados y sobre la base de los objetivos propuestos que
asumen la relacién entre las variables precedentes, se encontrdé una correlacion
segun Spearman que indica una correlacion alta entre ambas variables (sig.
bilateral = .000 < .05; Rho =.917), en este sentido un resultado similar se encuentra
en la de Ramirez y Vidal (2017), con un 52 % de los padres que tienen conocimiento
de las formas de violencia y cdmo esta influye en la crianza de los menores, ademas
de indicar que cuando un menor es expuesto a la violencia, afecta el normal
desarrollo de su crianza, los menores lo perciben como un elemento negativo frente
a lo que esperan de la crianza de los padres. La investigacion también concluye
que los padres tienen conocimiento de cémo fomentar un mejor desarrollo
académico, si tienen claro cudles son las fuentes de exposicion a la violencia que
dentro del hogar pueden aparecer. Uno de los aportes que explica la presencia de
esta y que nos permite percibir y explorar cual es el efecto de la exposicion a la
violencia en las personas, es la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura indicando
que las conductas se pueden aprender por refuerzo directo y por imitacién,
mediante la observacion de cémo han sido recompensadas o castigadas las
conductas ajenas (Santos, 2013). La sociedad en la cual estamos tan expuesto a
la violencia genera diferentes comportamientos en las personas que son victimas
directas o indirectas en ese sentido cada ser humano generara diferentes factores
protectores individuales los cuales podran ser utilizados en diversas situaciones ya
gue debido a esto en algunas podrian estar mejor preparados que otras personas
de las cuales no han sido expuestos a dicho violencia, segun Buka et al. (2001), la
exposicién a la violencia se presenta de forma directa e indirecta ya sea victima o

testigo de dicha.

Asimismo, es importante destacar lo encontrado por Ortega et al. (2016) los
resultados indicaron que las victimas tenian mas conocimiento de como lidiar con
los problemas tanto familiares como escolares, ademas indicé que la presencia de
violencia influye en la manera como estas personas aprenden a desarrollar
estrategias como cohesion y autoestima, que aunque estén bajos, existe una

relacion de a mayor conocimiento de estrategias, la presencia del problema de
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violencia se regula, lo que permite relacionar la investigacion de los autores
anteriormente mencionados con la presente investigacion, ya que a mayor
presencia de exposicion a la violencia, el clima social escolar es llevado de manera
favorable por los estudiantes, ellos conocen cdmo se presenta la violencia y pese
a eso presentan un adecuado clima social escolar, el que les permite lidiar con los
problemas dentro de su centro educativo y poder desenvolverse, aprender y
desarrollarse. Es importante destacar que el maltrato y la violencia intrafamiliar
dependen en cierta forma del nivel socioecondmico que existe en las familias, esto
significa que su expresion y sus consecuencias dependeran del estrato social en el

que se desenvuelvan las personas (Salas, 2008).

El siguiente resultado obtenidos con la prueba de correlacion de Spearman
indica que existe una correlacion alta entre la exposicion a la violencia y los
aspectos relativos al centro (sig. bilateral = .000 < .05; Rho = .917). Resultados
opuestos se encontraron en el trabajo de Da Pieve y Dalbosco (2017) analizaron
qgue los evaluados que fueron victimas de violencia tuvieron mayores niveles de
fracaso escolar y no pudieron adaptarse al ambiente del centro escolar. Sin
embargo, la investigacion desarrollada por Pingo (2015), la investigacién demostro
que el clima social escolar es determinante para entender los problemas
conductuales, para trabajar el desarrollo personal, fisico, social y emocional. A
mejor clima social escolar, mejor sera el desenvolvimiento de los estudiantes dentro
de su ambiente de clases y mejorara su desempefio en las aulas, su rendimiento
académico, en ese sentido el clima social escolar se manifiesta como las
interrelaciones que acontecen en el centro escolar y que evidencian afectacion a

docentes y alumnos. (Moos, citado por casalino 2017).

Asimismo, segun la prueba de correlacion de Spearman, los resultados
indican una correlacion media; entre la exposicion a la violencia y los aspectos
relativos al profesor (Rho de Spearman = 0,513; p < 0,05), Por lo tanto, se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Resultados similares se encuentra
con Arteaga y Chamorro (2016), donde los alumnos que presentan indicadores de
violencia tienen la perspectiva de rendir mejor académicamente, desde el punto de

vista del rendimiento la investigacion aporta a considerar que presentar indicadores
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de violencia podria ser considerado como desarrollo de futuras estrategias tanto de
crecimiento como académicas. lgualmente, se presentan resultados similares con
la investigacion de Pachas (2018) encontré que cuando el clima social escolar es
favorable, el rendimiento también lo es, el apoyo de los docentes es fundamental
para desarrollar este clima y apoyar a los estudiantes en su mejora constante,
logrando como se menciono lineas arriba consolidar conocimientos para el futuro.
Para poder entender la presencia del clima social es necesario revisar lo planteado
por Aron et al. (2012), en Chile, quienes se refieren al clima social escolar como la
percepcion estudiantil respecto al ambiente en el cual estos realizan diligencias
educativas, concluyendo que los estudiantes tienen percepciones referentes con

relacion a su institucion en base a sus interacciones.

Segun los descriptivos reportan que el 67,10% de los adolescentes
presentan un nivel muy alto en cuanto a la exposicion a la violencia. Asimismo, el
18,82 % de ellos se encuentran en el nivel de exposicion regular y el 14,12% se
encuentra en un nivel de alta exposicion a la violencia, en este sentido un resultado
similar se encuentra en lo investigado por Finkelhor, Turner, Shattuck y Hamby
(2015), expusieron que el 37,3% de adolescentes tuvo una exposicion alta a la
violencia y el 5,8% tuvo una exposicion regular/promedio, de esta manera
manifiestan que los adolescentes estan expuestos a niveles elevados de violencia
y justifican todos los esfuerzos para su prevencion y vigilancia; por otra parte Su,
Mrug y Windle (2010), encontraron niveles elevados de exposicion a la violencia,
indicando que estar constantemente expuesto a la violencia genera una normalidad
e inclusive generaria ideas de aceptacion ya que esto aporta a desensibilizar la
violencia, en consecuencia, las personas que presentan emociones negativas de
violencia que ya han sido desensibilizadas, podrian presentar un grado mas
elevado de emociones positivas al estar presentes en circunstancias de violencia 'y
tener mas factores de riesgo para participar en situaciones violentas, en este
sentido Cooley-Strickland et al. (2011), la exposicién por parte de los infantes y
adolescentes a la violencia en su comunidad habria sido relacionada con
comportamientos patoldgicos lo cual se pondria de manifiesto por el aprendizaje
vicario. De acuerdo con Moffitt (2012) los adolescentes estan constantemente

expuestos a la violencia ya sea como victimas o testigos, y esto le generaria
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alteraciones a nivel fisico y en consecuencia efectos adversos a la salud ya sea
mental o fisica. Por su parte, Rowel (2007), mencionaron que estar expuestos a la
violencia que se presenta en los medios de comunicacion afecta directamente en
concurrir en actos violentos a corto y largo plazo. En este sentido Estos
comportamientos se van configurando en periodos tempranos de la vida humana
como son en la infancia y adolescencia ya que hay ciertos procesos como el de
legitimacion social de la violencia en los cuales la interaccion social cumple un papel
importante debido a que se le dan ciertos significados implicitos y explicitos en ella.
Uno de los aportes que nos permite entender ese desencadenante es la Teoria
ecolégica, segun Bronfenbrenner (1979), el ser humano es influenciado por los
diferentes ambientes en los cuales se desarrolla y mueven tanto de forma moral,
cognitiva y relacional, debido a que cada microsistema en el cual esta expuesto el
infante o adolescente al presentar exposicion a la violencia incrementaria la
desensibilizacién de cada uno de ellos en consecuencia hablariamos de un macro
sistema totalmente expuesto a la violencia sin ningun limite ya que todos estan en
constante interrelacion. Los infantes y adolescentes en la actual coyuntura estan
expuestos a la violencia de una manera indiscriminada ya sea por la vivencia del
dia a dia en su hogares y vecindarios, adicionalmente los medios masivos de
comunicacién aumentan esta exposicién que se ve disimulada, pero incrementa
esta, en ese sentido la poblacion adolescente e infantil son las mas vulnerables
(Bandura, 1987).

Los resultados de la investigacion reportan que el 34,12% de los
adolescentes presentan un nivel de muy buen clima social del centro escolar, un
32,94% presenta un buen clima regular / promedio. Asimismo, el 28,24 % de ellos
se encuentran en el nivel de clima regular / promedio y el 4,71% se encuentra en
un nivel de mal clima con relacion al clima social del centro escolar. En ese sentido,
lo encontrado por Flores (2016), hace referencia a que los adolescentes con un
muy buen clima social del centro escolar generarian un adecuado autoconcepto lo
cual les permitiria gozar de interrelaciones optimas en el centro escolar, debido a
gue ellos tendrian una percepcion adecuada tanto de su centro escolar como de
sus comparieros, en ese sentido un clima social escolar positivo aportaria diversas

estrategias de afrontamiento ante las diferentes situaciones que se presenten en el
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centro educativo. Asi mismo, Rathmann, Herke, Hurrelmann y Richter (2018),
tuvieron resultados similares, donde se manifiesta que percibir un clima social
positivo es importante para el bienestar cognitivo de los adolescentes. Segun
Orpinas y Horne (2006), la influencia que tendria un clima social escolar 6ptimo
seria importante ya que los nifios y adolescentes pasan una gran cantidad de horas
en su centro escolar por lo cual las estrategias que presenta el centro educativo
son de gran relevancia para los estudiantes, en este sentido Aron et al., (2012), en
chile, hace referencia a este concepto como la percepcion que tienen los
estudiantes hacia el centro educativo y los que integran esta en consecuencia la
percepcion que ellos tendrian incrementaria o descenderia el clima social del centro
escolar. En las circunstancias en las que estan muchos adolescentes tienen la
percepcion de haberse sentido muy acogidos en su sistema escolar ya que han
podido generar buenas relaciones con compafieros de clase y han sentido como
un lugar seguro su centro escolar debido a que podian desarrollar diferentes
destrezas, Garcia-Hierro y Cubo (2009) afirma que las relaciones afectivas que se
producen entre compafieros de clase generarian sentimientos de agrado y
desagrado lo cual repercutiria en el clima social; ademas de eso la percepcion de
su clima social por parte de los alumnos y profesores en el centro educativo ha sido
favorable para sus diferentes actividades tanto académicas como deportivas lo cual
favorece a un adecuado desarrollo tanto fisico como psicolégico por lo tanto en la

convivencia diaria. (Trianes et al., 2006)

Finalmente, la importancia de realizar un estudio de investigacion sobre la
exposicion a la violencia y como esta influye en el clima social escolar, como puede
explicar la dinAmica del comportamiento de los estudiantes que buscan crecer y
mejorar, todo esto nos lleva la reflexion y a la propuesta de trabajar las incidencias
en los centros escolares, como asisten los alumnos, en qué condiciones y reafirmar
el objetivo de desarrollar en ellos el principio de liderazgo, desde los primeros afos
del colegio hasta finalizar y dejar sentado en ellos la base del crecimiento, el apoyo

y que aprendan a desarrollar estrategias.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Existe una correlacion alta y directa entre la exposicion a la violencia y el
clima social del centro escolar en los adolescentes (sig. bilateral = .000 <
.05; Rho =.917), por lo tanto, se pone de manifiesto que los escolares a
pesar de que estuvieron expuestos a la violencia, presentan niveles

positivos en el clima social del centro escolar.

Segunda: Existe una correlacion alta; entre la exposicion a la violencia y los

Tercera:

aspectos relativos al centro escolar en adolescentes (Rho de Spearman =
0,875; p < 0,05), por lo tanto, se pone de manifiesto que los adolescentes
a pesar de que estuvieron expuestos a la violencia, sin embargo,
percibieron niveles positivos entre la conexién con sus comparieros y mas

vinculados con el centro escolar.

Existe una correlacion media; entre la exposicion a la violencia y los
aspectos relativos al profesor en adolescentes (Rho de Spearman =
0,513; p < 0,05), Por lo tanto, lo que pone de manifiesto que los
adolescentes a pesar de que estuvieron expuestos a la violencia, sin
embargo, evidenciaron que pudieron afrontar adecuadamente las

exigencias académicas.

Cuarta: Los descriptivos reportaron que el 67,10% de los adolescentes presentan

un nivel muy alto en cuanto a la exposicién a la violencia. Asimismo, el
18,82 % de ellos se encuentran en el nivel de exposicion regular y el

14,12% se encuentra en un nivel de alta exposicion a la violencia.

Quinta: Se report6 que el 34,12% de los adolescentes presentan un nivel de muy

buen clima social del centro escolar, un 32,94% presenta un buen clima.
Asimismo, el 28,24 % de ellos se encuentran en el nivel de clima regular
/ promedio y el 4,71% se encuentra en un nivel de mal clima con relacién

al clima social del centro escolar.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la presente investigacion,

Segunda:

se recomienda implementar programas o actividades que se orienten a
la disminucion de la exposicion de la violencia en los centros educativos,
a través de trabajar escuela para padres, charlas, talleres, asistir a los
alumnos, con el fin de mejorar el clima dentro del centro escolar; ya que,
como se ha encontrado los adolescentes que presentan exposicion a la
violencia, sea cual sea su forma, presentan a su vez un muy buen clima

en su institucion educativa.

Considerando que la correlacion obtenida entre las variables
precedentes son altas, se debe trabajar en otros distritos para conocer
como influye la presencia de la exposicion a la violencia en el centro
educativo, ya que segun la presente investigacion, el hecho de que el
adolescente conozca de violencia, le brinda la posibilidad de
desenvolverse adecuadamente, conociendo de estrategias dentro de su
institucion educativa y mejorando la convivencia con sus compafieros,

dentro del contexto donde se desenvuelve.

Tercera: Por otro lado, se recomienda reformular la propuesta teméatica de los textos

bibliogréficos utilizados por los adolescentes, donde se enfatice el buen
trato hacia los docentes, el clima dentro de las aulas, ya que como se
encontré en la presente investigacion, existe una relacion media entre la
exposicién a la violencia y como el alumno percibe al docente. Es
indispensable trabajar en politicas de mejora dentro del curriculo escolar,
asi como talleres de habilidades sociales, comunicacion asertiva, con el
fin de mejorar la relacion alumno adolescente - docente del aula, y
finalmente mejorar en todos los aspectos relacionados a su institucion

educativa.
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ANEXQOS
Anexo 1

Matriz de operacionalizacion de variables

testigo de dicha
violencia (Buka,
Stichick, Birdthistle y
Earls, 2001)

violencia fisica,
verbal y

amenazas.

jtems de 10 al 21

Menosprecio

Llanto

Humillacién

Desprecio

Variable Definicién Definicidn Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Exposicién directa
0 victimizacién Golpes
Gritos
La exposicién a la Para la variable ftem del 1 al 9
violencia se ha definido Exposicion a la Maltratos
ampliamente, Violencia se
incluyendo tanto la utilizara el Pufietes
Exposicién a | €xposicion directa, enla | Cuestionario de
la Violencia que un individuo es Exposicién a la
victima de violencia, Violencia (CEV), Exposicién
como la exposicién con 21 items, indirecta
indirecta, en la que es considerando
Ordinal




Variable Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala
operacional
Es comprendido como el
grupo de caracteristicas Se utilizara el test
psicosociales de una clima social del Orden del C. E.
Institucién Educativa, centro escolar, el Aspectos
determinado por todos cual esta relativos al Limpieza del C.
aquellos factores o conformado por 2 Centro Escolar E.
Clima elementos estructurales, dimensiones:

Social del | personales y funcionales Seguridad del C. Ordinal
Centro de la institucién que, Aspectos relativos E. raina
Escolar integrados en un proceso al centro escolar.

dinamico particular
confieren un peculiar Aspectos relativos
método o tono a la a los profesores. Amabilidad de

institucion, condicionante
a su vez, de los distintos
articulos educativos.
(Rodriguez, 2004)

Divididas en 14

items o preguntas

Aspectos
relativos a los

profesores.

los profesores.

Confianza en el

docente.

Buen trato de los

docentes.




Anexo 2

Instrumentos de recoleccion de datos

Edad: Sexo (m) (f) Grado
Con quien vive

CUESTIONARIO PARA EVALUAR CLIMA SOCIAL DEL CENTRO

ESCOLAR

Gamarra, E. (2017)

Procedencia
No de enamorado

Programa preferido

Musica preferida

INSTRUCCIONES

A continuacion se presenta unas oraciones que representan determinadas situaciones en el

ambiente escolar, lea atentamente cada una de ella y responda lo mas sincera posible de

acuerdo a la siguiente escala:

N

NUNCA

CN CASI NUNCA
AV A VECES

CS CASI SIEMPRE
S SIEMPRE
ITEMS CN | AV | CS
1 Los profesores de este colegio son agradables con los estudiantes.
2 Trabajo en las tareas escolares
3  Cuando los estudiantes rompen las reglas, son tratados justamente.
4  Los profesores me dicen cuando hago un buen trabajo.
5 Los profesores hacen un buen trabajo identificando a los
desordenados.

6  Me siento comodo hablando con los profesores de mis problemas.
7  Cuando hay una emergencia, hay alguien para ayudarme.
8  El colegio esta muy ordenado y limpio.
9  Se puede confiar en la mayoria de la gente de este colegio.
10 Los estudiantes realmente quieren aprender.
11 Los estudiantes de origen indigena son respetados.




12 Mi curso tiene un aspecto muy agradable.

13 La gente de este colegio se cuida uno al otro.

14 Mi colegio es un lugar muy seguro.




CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA

Las siguientes preguntas se refieren a cosas que han podido pasar en tu colegio, la
calle, en tu casa o que hayas visto en la televisidn. Marca el nimero que elijas junto a

la frase.
0 Nunca 1 Una 2 Algunas 3 Muchas 4
vez veces veces ,
Todos los dias
Colegio 0 1 2 3 4
Con que frecuencia has visto como una persona La calle
pegaba o dafaba fisicamente a otra persona en
Casa
La televisidon
Colegio
Con que frecuencia te han pegado o dafiado La calle
fisicamente a ti en
Casa
Colegio
Con que frecuencia has visto como una persona La calle
amenazaba con pegarle a otra en
Casa
La televisidon

Con que frecuencia te han amenazado con pegarte a | Colegio

tien
La calle

Casa

Colegio

Con que frecuencia has visto como una persona La calle

insultaba a otra en Casa

La televisidn

Colegio

Con que frecuencia te han insultado a ti en La calle

Casa




Anexo 3

Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

QUE MIDE EXPOSICION A LA VIOLENCIA

N.° DIMENSIONES / items item directo | Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: EXPOSICION DIRECTA Calificacion | Si No si No si No
1 | Con que frecuencia has visto como una persona pegaba | 0-1-2-3-4 _\\ o
o dafaba fisicamente a otra persona en el colegio. o v L
2 Con que frecuencia has visto como una persona pegaba | 0-1-2-3-4 &
o dafiaba fisigamente a otra persona en la calle. b J\JJ& T e o
3 Con que frecuencia has visto como una persona pegaba | 0-1-2-3-4 ;
o dafiaba fisicamente a otra persona en la casa. 3 L i B [ ]
4 Con que frecuencia has visto como una persona pegaba | 0-1-2-3-4
o dafiaba fisicamente a otra persona en la television. L | e o
5 Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente | 0-1-2-3-4
ati en el colegio. v v el E\. -
6 Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente | 0-1-2-3-4
a ti en la calle. il : : il il o
7 Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente | 0-1-2-3-4
atien la casa. o v e~ v
Con qué frecuencia has visto como una persona | 0-1-2-3-4
g amenazaba con pegarle a otra en el colegio. o - 1>
Con qué frecuencia has visto como una persona | 0-1-2-3-4 o
J amenazaba con pegarle a ofra en la calle. v \ \
T DIMENSION 2: EXPOSICION INDIRECTA | Calificacion | si | No si No Si No Sugerencias T
10 Con qué frecuencia has visto como una persona 0-1-2-3-4 i
amenazaba con pegarle a ofra en la casa. _.\ v 7]
" Con qué frecuencia has visto como una persona 0-1-2-34 |
amenazaba con pegarie a otra en la television. [ w2 e e
42 | Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti | 0-1-2-3-4 B ]
en el colegio. e e \\‘
13 | Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte ati | 0-1-2-3-4 e
en la calle. - (ol
14 | Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti | 0-1-2-3-4 v L~
en la casa.
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15 | Con qué frecuencia has visto como una persona | 0-1-2-3-4

insultaba a otra en el colegio. . S i e
16 | Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti | 0-1-2-3-4 v

en la calle. L i L= -
47 | Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti | 0-1-2-3-4
~ lenlacasa. o v e \N\ il . . ]
18 | Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti | 0-1-2-3-4

en la television. il v 7
49 | Con qué frecuencia te han insuitado a ti en el colegio. 0-1-2-3-4 & Y sk o

=4
20 | Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle. 0-1-2-34 | -~ e e
wiidia - P " . Tw—— S———
21 | Con qué frecuencia te han insultado a ti en la casa. 0-1-2-3-4 | o~ v \
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable &

Apellidos y nombres del juez validador Dr. GSA §

Especialidad del valliator 00T cle N&%bb

fPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
vy directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

Joe

[icobirias, — [/

No aplicable [ ]
&

sesevnnes Terensseserseaivaneases

Mg’ Joe J. Saenz Torres
PSICOLOGO g
il \ Z de julio del 2020

Firma del Experto Informante.
Especialidad




UNIVERSIDAD CeESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CLIMA SOCIAL DEL CENTRO ESCOLAR

N.° DIMENSIONES / items item directo | Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Sugerencias
B DIMENSION 1: ASPECTOS RELATIVOS AL CENTRO ESCOLAR | Calificacion Si No Si No Si No
El colegio esta muy ordenado y limpio. 1-2:3-45 ) I
1 g Yy y iimp - o v P
2 Se puede confiar en la mayoria de la gente de este | 1-2-3-4-5
colegio. 5 o W o
3 Los estudiantes realmente quieren aprender. 1-2-3-4-5 e " o
4 Los estudiantes de origen indigena son respetados. 1-2-3-4-5 o - — 2
5 Mi curso tiene un aspecto muy agradable. 1-2-3-4-5 i s —
6 La gente de este colegio se cuida uno al otro. 1-2-3-4-5 3 L i
7 Mi colegio es un lugar muy seguro. 1-2-3-4-5 o
DIMENSION 2: ASPECTOS RELATIVOS A LOS PROFEsoRes | Calificacion - - - - - e s
8 Los profesores de este colegio son agradables con los | 1-2-3-4-5
estudiantes. S SO O ol e - 1
9 Trabajo en las tareas escolares. 1-2-3-4-5 et o &
40 | Cuando los estudiantes rompen las reglas, son tratados | 1-2-3-4-5
justamente. - L e [P
Los profesores me dicen cuando hago un buen trabajo. 1-2-3-4-5
11 pi g J _— S o -
42 | Los profesores hacen un buen trabajo identificando a los | 1-2-3-4-5
desordenados. il il il s
43 | Me siento cémode hablando con los profesores de mis | 1-2-3-4-5
problemas. e il il -
14 | Cuando hay una emergencia, hay alguien para | 1-2-3-4-5 2 W ”
ayudarme. | [l - s




UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ Ma Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

¢
Apellidos y nombres del juez <m_Emao_.U_‘.\R.x&@..:ﬁwm.\:uw..:::: @S@ ....... T
pNE. 73529224

Firma: \\i’!

e T T

Especialidad del §_am%1/® centy, &ﬂgg Gy —

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrice formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes \m .de julio del 2020
para medir la dimension

[ Joe J. Saenz Torres
PSICOLOGO
C.Ps.P, 22210

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CLIMA SOCIAL DEL CENTRO ESCOLAR

N.° DIMENSIONES / items ftem directo | Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: ASPECTOS RELATIVOS AL CENTRO ESCOLAR Calificacion Si No Si No Si No
1 El colegio esta muy ordenado y limpio. 1-2-3-4-5 # b
2 Se puede confiar en la mayoria de la gente de este 1-2-3-4-5 \ .
colegio. A A
3 Los estudiantes realmente quieren aprender. 1-2-3-4-5 s 7 s
4 Los estudiantes de origen indigena son respetados. 1-2-3-4-5 e v e
5 Mi curso tiene un aspecto muy agradable. 1-2-3-4-5 7 o e
6 La gente de este colegio se cuida uno al otro. 1-2-3-4-5 o - o
7 Mi colegio es un lugar muy seguro. 1-2-3-4-5 P > v
i i Si N Si N Si No S i
DIMENSION 2: ASPECTOS RELATIVOS A LOS PROFESORES Calificacién | ! i : i _ i
8 Los profesores de este colegio son agradables con los 1-2-3-4-5 y
estudiantes. v 7z
9 Trabajo en las tareas escolares. 1-2-3-4-5 < o o
Cuando los estudiantes rompen las reglas, son tratados 1-2-3-4-5 :
) P! eg b - o
justamente.
11 Los profesores me dicen cuando hago un buen trabajo. 1-2-3-4-5 P > L
12 | Los profesores hacen un buen trabajo identificando a los 1-2-3-4-5
desordenados. % - s
13 | Me siento cémodo hablando con los profesores de mis 1-2-3-4-5 D o
problemas. &
14 | Cuando hay una emergencia, hay alguien para 1:2345 | _~ \ . -
ayudarme.
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable wﬁ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

=t e
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ,ﬂw\wc‘. e SOEAMANTE. AT QuUE?

oz.%\gmmw\ .... -

1Pertinencia: Elitem comesponde al concepip tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especfiica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del fiem, es conciso, exacto
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes \Mnm julio del 2020
para medir la dimension

s ey
- 7 esus E. Bustamante Vasquez
h PSICOLOGO
C.Ps.P. N° 35437

Firma del Experto Informante.

Especialidad

10




Anexo 4

Autorizacion de aplicacion de los instrumentos

O (1) Gianmarco - Dos Histo: 41 X | [ Otro Juego en Cartoon | Juege % | [ Inicio de LTI X | @ Nivel de conocimientoyexpe: X € Messenger | Facebook X+ - X

< C @ facebookcom/massages/t/100002813572900

Aplicacionss [ CCClXpdf € G Configuracién 8 420 Reproduciend... G| Pagina8 B Mixadolescentese.. 8 Los Vilchez - 27/02/...

0 Q_ Buscar en Facebook ﬁ @ %

& Nerida Moreano Cuellar Q. [ [} ﬂ

Nerida Moreano Cuellar

i i Nerida Moreano Cuellar
Maria Jose Jimenez Figuera ® Personalizar chat v
You: Hola - 1 sem Lives in Lima, Peru
Studied at UNFV Psicologia o
Privacidad y ayuda v

Atenea Linda
You: Como estan? - 1 sem

Nerida Moreano Cuellar
You: gracias de antemano. - 2 sem

Ed Gamarra
You: gracias te antemano - 2 sem

Buenos dias Srita. Moreno, le saluda Aaron Barrios estudiante de psicologia de
ultimo ciclo, para pedirle el permiso respectivo para el uso de la prueba

You: una consulta queria saber... - 2 sem

@ Federacion Deportiva Peruana de... adaptada al Perti de exposicion a la violencia, espero contar con su aprovacion

Jhan Ariza G e D e I.

Jhon sent an attachment. - 2 sem

H £ Escribe aqui para buscar

O (1) Gianmarco - Dos Histo: 41 X | [ Otro Juego en Cartoon | Juege % | [ Inicio de LTI X | @ Nivel de conocimientoyexpe: X € Messenger | Facebook X 4+ - X
<« C @ facebookcom/messages/t/100004019867774 w @ N = &

Aplicacionss [ CCClXpdf € G Configuracién 8 420 Reproduciend... G| Pagina8 B Mixadolescentese.. 8 Los Vilchez - 27/02/...

0 Q Buscar en Facebook ﬁ @ %

“ % Ed Gamarra L. o

=-p . Ed Gamarra
Maria Jose Jimenez Figuera 8 Ed Gamarra Personalizar chat -
You: Hola 1 sem Lives in Lima, Peru
Privacidad y ayuda v

Atenea Linda
You: Como estan? - 1 sem

Nerida Moreano Cuellar
! You: gracias de antemano. - 2 sem

Ed Gamarra
You: gracias te antemano - 2 sem

buenos dias Sr. Gamarra, queria contar con su permiso para ui
que usted adapto al Perd?

Federacion Deportiva Peruana de... espero contar con su aprovacion
You: una consulta queria saber... - 2 sem
gracias te antemano

Jhon Ariza '@ Fi @ e 9 |b

Jhon sent an attachment. - 2 sem

H £ Escribe aqui para buscar




Anexo 5
Consentimiento informado

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto voluntariamente participar en la investigacion llevada por Aaron
Barrios Sarmiento, tesista de la Universidad Privada Cesar Vallejo de la carrera
profesional de Psicologia.

La investigacidn radica en la Exposicién a la Violencia y el Clima Social del
Centro Escolar. Su participacion consistira en responder a dicho cuestionario,
el cual le tomara aproximadamente 10 minutos aproximadamente.

Se responden de forma andnima. Los datos recolectados se usardn para fines
académicos y sin ningun otro propdsito.

Se agradece por su colaboracién.

Firma



Anexo 6
Autorizacion para la aplicacion de los instrumentos en el centro educativo

CARTA DE AUTORIZACION

30 de setiembre del 2020

Lima, Peru

A quien corresponda:

Por medio de la presente autorizo al sefior BARRIOS SARMIENTO,
AARON AMILCAR, identificado con DNI N° 47358345, cédigo universitario N°
6500056890, de la Universidad Cesar Vallejo, para llevar a cabo la investigacion
“Exposicion la violencia y clima social del centro escolar en adolescentes

del distrito de Santa Anita.

Atentamente,

7 )

| | ‘.\J:‘

Celeste Alegria Liberato

Directora



Anexo 7

Matriz de datos

EXPOSICION A LA VIOLENCIA :‘( CLIMA SOCIAL DEL CENTRO ESCOLAR EN ADPLESCENTES DEL DISTRITO DE SANTA ANITA. :
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Anexo 8

Resultados inferenciales

Prueba de normalidad para las variables exposicion a la violencia y clima social

del centro escolar en adolescentes del distrito de Santa Anita, 2020.

Kolmogorov- Smirnov

Estadistico Sig.
Exposicion a la violencia 441 ,000
Clima social del centro escolar ,220 ,000

En la presente tabla, se puede observar los resultados de la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnow en consideracion que la muestra esta
constituida por 170 estudiantes; estos datos refieren que no existe distribucién
normal ya que la “p” asociada a los contrastes de Kolmogorov-Smirnov da por
debajo del nivel de significancia alfa fijado (0,05), por lo tanto, se determind el
uso del estadistico rho de Spearman para calcular el coeficiente de correlacién

de ambas variables.



