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RESUMEN 

La presente investigación titulada “Aplicación de un plan de seguridad y salud 

ocupacional para reducir accidentes laborales en la empresa VENTURE S.A, Lima 

2020”, se realizó diferentes encuestas a los trabajadores y se conoció del nivel de 

conocimiento que tienen acerca de la seguridad y salud ocupacional, tanto como 

capacitaciones en cada actividad y exámenes médicos, y al no contar con ello se 

propuso como objetivo principal que es determinar de qué manera la aplicación de 

un plan de seguridad y salud ocupacional reducen los accidentes laborales. 

El tipo de investigación es aplicada, con enfoque cuantitativo, y el universo 

poblacional fue de 6 meses. Se recopilaron los datos mediante la técnica de 

observación y sus instrumentos de recolección de datos son: registros de 

accidentes, capacitaciones, y formatos de análisis de trabajo para que con ello se 

pueda realizar encuestas para luego procesarlas con los datos en el software 

SPSS. 

Finalmente se concluye que la aplicación de un plan de seguridad y salud 

ocupacional reducen los accidentes laborales ya que por intermedio de este se 

logró reducir el nivel de accidentes tanto como de índice de gravedad, frecuencia 

tanto como la implementación de capacitaciones al personal para un eficaz 

procedimiento laboral. 

Palabras clave: Plan de Seguridad y Salud Ocupacional, Accidentes, 

Capacitaciones al Personal 
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ABSTRACT 

The present investigation entitled “Application of an occupational health and safety 

plan to reduce occupational accidents in the company VENTURE SA, Lima 2020”, 

carried out different surveys of workers and revealed the level of knowledge they 

have about safety and health occupational, as well as training in each activity and 

medical examinations, and by not counting on it, the main objective was to 

determine how the application of an occupational health and safety plan reduces 

occupational accidents. 

The type of research is applied, with a quantitative approach, and the population 

universe was 6 months. The data was collected through the observation technique 

and its data collection instruments are: accident records, training, and work analysis 

formats so that surveys can be carried out and then processed with the data in the 

SPSS software. 

Finally, it is concluded that the application of an occupational health and safety plan 

reduces occupational accidents, since through this it was possible to reduce the 

level of accidents as well as the severity index, frequency as well as the 

implementation of training for personnel to effectively labor procedure 

Keywords: Occupational Health and Safety Plan, Accidents, Staff Training 
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