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Resumen

La presente investigacion titulada “Plan de seguridad para reducir accidentes en
el manejo de contenedores de la empresa Tramarsa, Callao, 2020” fue realizada
con el objetivo de determinar cémo el plan de seguridad reduce los accidentes
en el manejo de contenedores, esta proposicion de estudio resulta de suma
importancia ya que se indica a disminuir los indices de frecuencia y gravedad de
los accidentes examinando los riesgos a los que se encuentran expuestos dia a
dia los trabajadores, para que de esta manera se pueda cooperar con el

bienestar de ellos.

La metodologia que se emplea en el presente estudio fue cuasi experimental de
tipo aplicada por su finalidad, descriptiva por su nivel y cuantitativa por su
enfoque. Se trabajé con una poblacién conformada por 8 semanas antes y la
comparacion de 8 semanas después. La técnica que se emplea es la
observacion, donde también se utiliza como instrumento la recoleccion de datos
de los accidentes que se presentan en el area de trabajo de la empresa.

Finalmente se muestra que en los resultados obtenidos después de analizarlos
en el programa SPSS se obtendrd que en los accidentes se disminuye un
64.29%, el indice de frecuencia 64.28% y por ultimo el indice de gravedad se
obtiene una reduccién del 94%, demostrando que después del plan de seguridad

se logra minimizar los accidentes en el manejo de contenedores.

Palabras Clave: Seguridad, indice, Frecuencia de Accidentes, Gravedad de

Accidentes, Riesgos.
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Abstract

The present investigation entitled "Safety plan to reduce accidents in the handling
of containers of the company Tramarsa, Callao, 2020" was carried out with the
aim of determining how the safety plan reduces accidents in the handling of
containers, this study proposal It is of utmost importance since it is indicated to
decrease the frequency and severity rates of accidents by examining the risks to
which workers are exposed every day, so that in this way they can cooperate with
their well-being.

The methodology used in this study was quasi-experimental in type applied for
its purpose, descriptive for its level and quantitative for its approach. We worked
with a population made up of 8 weeks before and the comparison of 8 weeks
after. The technique used is observation, where the data collection of accidents

that occur in the company's work area is also used as an instrument.

Finally, it is shown that in the results obtained after analyzing them in the SPSS
program, it will be obtained that in accidents it decreases by 64.29%, the
frequency index 64.28% and finally the severity index results in a reduction of
94%, demonstrating that after the safety plan, accidents in container handling are

minimized.

Keywords: Safety, Index, Accident Frequency, Accident Severity, Risk.
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