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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar el efecto de una
intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento de las madres y el valor
nutritivo de las loncheras de los nifios de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa
“‘Fe y Alegria N°63” — Alto Trujillo. 2016. El estudio fue de nivel aplicativo, tipo
cuantitativo, de disefio pre experimental. La muestra estuvo conformada por 99
alumnos y sus madres. Para la evaluacion del nivel de conocimiento sobre el valor
nutritivo de la loncheras se emple6 como técnica la encuesta y el instrumento un
formulario tipo cuestionario aplicado previo consentimiento informado. Para
determinar el contenido calérico de los alimentos, se pesaron los alimentos que
llevaban los nifios y se calcularon las kilocalorias contenidas y de acuerdo a un
promedio basado en la ingesta diaria recomendada (IDR), se clasificaron en los
rangos bajo, adecuado y alto. Se observé que la intervencion educativa, mejoré
en un nivel el conocimiento de las madres, pues antes de la intervencion
educativa el 51.5% de las madres presentaba nivel de conocimiento bajo, seguido
del 35.4% con nivel medio, y después de la intervencién el 54.5% de madres
presentd nivel de conocimiento medio, seguido del 40.4% con nivel alto. También
se demostrd que la intervencion educativa tuvo un efecto favorable en el valor de
las loncheras, ya que antes de la intervencion educativa, el 59% de los alumnos
llevaron lonchera con déficit de calorias, el 28% llevo lonchera en exceso de
calorias, y después de la intervencién educativa, la calidad de loncheras mejoro
hallandose el 91% de loncheras con contenido adecuado en calorias, mientras el
porcentaje de alumnos con loncheras con exceso de calorias bajo a un 9%. Se
concluye que la intervencion educativa, tuvo un efecto favorable sobre el nivel de
conocimiento de las madres y el contenido nutricional de las loncheras de los
nifios de 6 a 7 afos de la Institucién Educativa “Fe y Alegria N°63” de Alto Truijillo,
(p <0.01).

PALABRAS CLAVE. Loncheras saludables, conocimiento de las madres sobre

preparacion de loncheras saludables.
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ABSTRACT

The objective of the present research was to assess the effect of an educational
intervention on the level of knowledge of mothers and the nutritional value of
lunchboxes of six to seven-year-old children of the Educational Institution “Fe y
Alegria N° 63", Alto Trujillo, 2016. The study was of an applicative level,
guantitative in type and with a pre-experimental design. The sample consisted of
99 students and their mothers. For the assessment of the level of knowledge on
the nutritional value of lunchboxes, a survey was used as a technique and a
guestionnaire as an instrument and it was applied with prior informed consent. The
food the children took to school was weighed in order to determine its caloric
content and the contained kilocalories were calculated. According to an average
based on the recommended daily intake (RDI), they were classified in low,
adequate, and high ranges. It was observed that the educational intervention
improved the knowledge level because, before the educational intervention, 51.5%
of mothers presented a low level, followed by 35.4% with a medium level. After the
intervention, 54.5% of mothers presented a medium level of knowledge, followed
by 40.4% with a high level. It was also demonstrated that the educational
intervention had a favorable effect on the value of lunchboxes, since 59% of
students took to school a lunchbox with a calories deficit before the educational
intervention and 28% with excess calories. After the educational intervention, the
lunchboxes quality improved and 91% had an adequate content of calories,
whereas the percentage of students with lunchboxes with excess calories
decreased to 9%. It is concluded that the educational intervention had a favorable
effect on the level of knowledge of mothers and the nutritional content of
lunchboxes of six and seven-year-old children of the Educational Institution “Fe y
Alegria N° 63” in Alto Trujillo, (p<0.01).

Keywords: Healthy lunchboxes, knowledge of mothers about preparation of

healthy lunchboxes.
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INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La adecuada preparacion de las loncheras saludables permite a los
nifios satisfacer parte de sus necesidades energéticas y de nutrientes,
por lo que la preparacién debe ser adecuada, debiéndose incentivar su
consumo en los nifios. Aunque la desnutricion infantil todavia es un serio
problema en nuestro medio, asi un estudio de la Municipalidad de Truijillo
en el 2014 revela que el distrito de El Porvenir tienen la mayor cantidad
de niflos que sufren de desnutricién cronica. El Porvenir de 1,033 nifios
evaluados 172 presentaron desnutricibn cronica, 11 presentaron
desnutriciéon aguda y 231 en riesgo de desnutricion?.

Las loncheras escolares deben prepararse pensando en el valor
nutricional que aportan a los nifios; muchos padres, por excesiva
comodidad, utilizan en la lonchera infantil una diversidad de alimentos,
sin evaluar el suficiente valor nutricional, pues para mantener un
adecuado estado nutricional se deben promocionar alimentos que
favorezcan el desarrollo de los nifios 2.

El Perd, al igual que otros paises de Latinoamérica, estd padeciendo
cambios socioeconOmicos que originan una transicion en el perfil
nutricional de su poblacion. A nivel nacional se realizaron
investigaciones enfocadas en la desnutricion infantil y encontraron que el
sobrepeso y la obesidad son problemas con alta incidencia e igual de
significativos que no han sido investigados a fondo 3.

Teniendo en cuenta los habitos mas comunes en la poblacion peruana al
momento de elaborar una lonchera escolar, las madres, a veces por falta
de tiempo, envian productos que no son en su totalidad beneficiosos
para el nifio 0 nifia, como son los productos envasados y golosinas. Sin
pensar en el dafio que pueden causar estos productos, los cuales
contienen generalmente mas calorias, y contribuyen a ganar mas peso
que talla. Segun Murgia® (2012), en La Libertad la tasa de desnutricion
de nifios menores de 5 afios es del 20%, es decir uno de cada cinco

nifios sufre de desnutricion cronica. La cifra supera al promedio nacional
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que es de 18,1%. A eso se suma la falta de vigilancia con respecto a lo
que ingieren los nifios en el dia a dia con el dinero asignado como
propina. A largo o corto plazo estos nifios pueden adquirir enfermedades
cronicas por no llevar un buen complemento alimentario, pueden adquirir
enfermedades cronicas. Desde el punto de vista de la Salud Publica, en
todas las etapas del ciclo de vida se puede observar que el déficit o
excesos de nutrientes influyen negativamente en el desarrollo 6ptimo del
ser humano, como es el caso de los escolares provocando
consecuencias indeseables en su salud y por ende en su estado

nutricional®.

Trabajos previos

Durand °, realizé la Tesis “Relacién entre el nivel de conocimientos que
tienen las madres sobre alimentacion infantil y el estado nutricional de
nifios preescolares en la Institucién Educativa Inicial N° 111- Callao en el
afio 2008”, mediante un estudio de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo
correlacional y de corte transversal. La muestra utilizada fue 30 madres
de nifios en edad preescolar. Para la recoleccion de datos se utilizo la
técnica de entrevista y como instrumento un cuestionario. Se determiné
que el estado nutricional de los estudiantes de primaria (n=100) segun el
indice de masa corporal, es normal en un 67%, el 31% presenta
sobrepeso, el 2% obesidad y ningun nifio presenta desnutricion,
mientras que segun en el indicador talla para la edad el 100% presento
un diagnostico normal. Se concluy6 que el nivel de conocimientos de las
madres acerca de la alimentacién en el preescolar es en promedio 90%
de medio a alto, con presencia significativa de un 10% de madres con

nivel de conocimientos bajo.

Lazcano et al é, en el aflo 2012, en México, investigaron el contenido
nutricional de loncheras escolares y su relaciébn con sobrepeso (SP) y
obesidad (O) en escolares del estado de Hidalgo, mediante un estudio
transversal, con muestra intencionada de 369 escolares de tercer afo de

primaria, tuvo como objetivo evaluar el contenido nutricional de las



loncheras escolares y su relacion con el sobrepeso y la obesidad. Se
utilizé el IMC para determinar el estado nutricional y el calculo de
nutrimentos a partir de un inventario de lonchera. Se tomé como
referencia del 15- 25% de la ingesta diaria recomendada (IDR) para
cada nutrimento y se llegé a la siguiente conclusion: el 31 % de la
poblacion total presenta sobrepeso u obesidad.

Requena 7/, en Lima, 2006, realiz6 un estudio cuyo objetivo fue
establecer la relacion entre el conocimiento y las practicas que tienen las
madres sobre el contenido de la lonchera y el estado nutricional del
preescolar, aplicando un disefio descriptivo correlacional de corte
transversal, en una muestra conformada por 150 madres de los nifios de
2 a 5 afos. El instrumento que se utilizo fue el cuestionario. Se
determind que el 74% de madres poseen conocimiento de medio a bajo,
y se concluyd que el 76.7% tienen préacticas inadecuadas en cuanto a la
preparacion de loncheras. En cuanto al estado nutricional predominaron
los preescolares con problemas de desnutricion (34%) y obesidad
(16.7%)".

Espiritu 8 en el afio 2000, realizd6 en Lima, un estudio titulado
“Efectividad de un Programa Educativo con Imagenes en la Modificacion
de Conocimientos de las Madres sobre la Alimentacion del Preescolar;
PRONOI Santa Ana-SJL”. EI método que utilizo fue cuasi experimental.
La muestra estuvo formada por 20 madres de familia. El instrumento fue
el cuestionario. Las conclusiones fueron entre otras, “El programa
educativo en imagenes es efectivo en la modificacion de conocimientos
de las madres sobre alimentacion del preescolar. Los conocimientos de
la mayoria de madres son medios y bajos. Los aspectos que
desconocen las madres antes de realizar el programa educativo estan
relacionados a los alimentos basicos que el nifio debe de comer a diario

y la forma de alimentacién del preescolar”.

Canales®, en el 2010, realizo un estudio en Lima, sobre: “Efectividad de

la sesion educativa “Aprendiendo a Preparar Loncheras Nutritivas™ en el



Incremento de conocimiento. Los alimentos son sustancias necesarias
para el mantenimiento de los fendmenos que ocurren en el organismo
sano y para la reparacion de las pérdidas que constantemente se
producen en él; normalmente ingerida por los seres vivos para satisfacer
el apetito, las funciones fisioldgicas, regular el metabolismo y mantener

la temperatura corporal.

Segun el Ministerio de Salud '3, los alimentos se clasifican en:

Leche y derivados: generalmente al referirse a la leche se sefiala la de
vaca, que posee proteinas de 2.6 a 3.2 por ciento. La caseina es su
principal proteina, la que es fosforilada y contiene todos los aminoécidos
esenciales, como acido glutdmico y aspartico en alta concentracion.
Ademas contiene de 3 a 4 por ciento de grasas y 3 por ciento de lactosa.

Tiene riboflavina y retinol o vitamina A.

Las hortalizas y verduras son llamadas asi porque la gran mayoria
cuenta con hojas verdes; por ejemplo, espinaca, acelga, berro, apio,
culantro, perejil, col, lechuga, entre otras. Hay algunas de hojas verdes
oscuras como el amaranto o kiwicha y el repollo. Las de peciolos, tallos,
bulbos, flores, frutos, con variados y atractivos colores adornan las
preparaciones. Destacan por su pigmentaciéon los pimientos, las
cebollas, los rabanitos y los pepinos. Su riqueza nutritiva y compaosicion
dependen de la riqueza del suelo, de la altitud y temperatura de la zona.
Tienen pocos carbohidratos digeribles (de 5 a 10 por ciento), fibra
(principalmente celulosa, de 1,8 a 3 por ciento), proteinas (de 0.5 a 3.0
por ciento), grasa (0,5 por ciento), agua (de 70 a 90 por ciento), que les
otorga frescura. Las hortalizas de hojas como lechuga, espinaca y coles
de Bruselas tienen acido pantoténico (del griego pantothen, que significa
<en todas partes>. Todas tienen vitamina C o &cido ascorbico,

magnesio, sodio, potasio, yodo °.

Las frutas son ricas en agua y en azucares (como glucosa, fructosa y

sacarosa), y en fibra soluble (como las gomas, mucilagos, pectina,



inulina y oligofructuosa), presente en las estructuras carnosas de
manzanas, peras, papaya, melon, granadilla, yacon, entre otras. Ademas
las frutas tienen &cido ascorbico, citrico, malico, como en el camu camu,
el platano, el mango, la manzana, la pifia, el melon las frutas tiene
también minerales, como el sodio, el potasio, el fosforo y el magnesio*?.
El contenido de carbohidratos en las frutas varia, por ejemplo, la fresa, el
meldn, la papaya y la sandia tienen 5 por ciento de azucares; el mango,
el limén, el membrillo, la naranja, la mandarina, la pifia, la toronja y la
uva contienen 10 por ciento; la pera, la manzana, el melocoton y el higo
tienen 15 por ciento. Frutas como la guanabana, la chirimoya y el
platano cuenta con méas de 20 por ciento de azucares. Por su fibra,
pectina y agregandoles su peso de azucar; al calor se deshidratan hasta
tener el 30 al 34 por ciento de agua, como mermelada. La miel, de 25 a
30 por ciento de glucosa, es el néctar de jugos vegetales modificados
por abejas 1%

La mayoria de frutas citricas tienen aroma por ser ricas en terponoides
volatiles. Los cereales son gramineas secas, arroz, trigo, maiz, cebada,
centeno, avena, mijo y alforfébn. Su endospermo mas del 70 por ciento
del grano tiene del 70 al 78 de almidon. Una vez convertidas en harinas
(libre de cuticulas), son materia prima de pan, fideos y galletas. Hay
maiz fresco (choclo) y maiz morado, que tiene un pigmento antocianina,
antioxidante y fitoquimico, que solo lo exporta el Perd. En nuestro pais
se consume un promedio de 80 a 100 gramos de arroz por dia,
alimentos de mayor consumo en todo el pais. Por ello es la mayor fuente

de energia y en proteina °.

El agua es en el cuerpo humano el mayor componente y el mas
importante. Segun Trudy Mckee y James R. Mckee, en el cuerpo
humano el agua se encuentra el 61 por ciento en las células y tejidos.
Esta agua es intracelular, mientras que el resto es agua extracelular. El
agua intersticial entre células transporta nutrientes a los tejidos. Se

forma agua hasta 10 por ciento por oxidacion de macronutrientes. Hay



liguidos transcelulares en el tubo digestivo, vejiga y craneo. El agua

solubiliza los acidos nucleicos, proteinas y carbohidratos *1.

Ademés de hidratarnos, el agua nos aporta yodo, un mineral esencial
para el funcionamiento del tiroides y fldor, necesario para la formacion
de los huesos y los dientes. Se consigue agua en la bebida, en las frutas
y en las verduras. El agua ayuda a realizar la digestion, circulacion,
absorcion de los alimentos, metabolismo, excrecion del sudor y la orina,
regula la temperatura de nuestro cuerpo y sirve para filtrar la sangre en

los rifiones 12,

El niflo necesita una alimentacion variada que le permita crecer,
desarrollar su actividad fisica y estar sano. El doctor Geral M. Reaven
con especialidad en endocrinologia, refiere que los carbohidratos, grasas
y dulces deben ser consumidos de forma balanceada ya que estos
aportan energia al cuerpo y asi puedan realizar todas sus funciones, por
lo contrario el excesivo consumo de estos grupos alimenticios provocan

sobrepeso en los nifios escolares 3.

La lonchera escolar, consta de preparaciones que se consumen entre
comidas por los escolares, sin embargo no reemplazan ninguna de las
comidas habituales. Tiene como funcion, brindar precisamente esa
energia que el nifio requiere para sus actividades dentro del colegio;
ademas, establece adecuados habitos alimenticios, fomenta la toma de
conciencia de una alimentacién saludable, proporciona nutrientes
necesarios para un adecuado crecimiento y promueve el consumo de

alimentos saludables y nutritivos desde la nifiez4.

Las loncheras escolares son necesarias para los nifios en las etapas
preescolar y escolar porque permiten cubrir las necesidades
nutricionales, asegurando asi un rendimiento 6ptimo en el centro
educativo. La lonchera nutritiva estd compuesta por alimentos que

proporcionan energia (pan, galletas, queques caseros, etc.), los cuales



son mas beneficiosos al combinarse con algun alimento de origen
animal, el queso, la tortilla de huevo, higado frito, entre otros. También
se sugiere enviar una fruta de la estacion como platano, uva, manzana,
durazno, destacando los citricos como las naranjas, mandarinas, etc.
Dichos alimentos deben ser de facil digestion, variedad y preparacion y
que en ningun caso debe reemplazar al desayuno ni al almuerzo del

nifiol4,

En nuestro pais como en otros se conoce comunmente como lonchera al
refrigerio que es transportado a la escuela en un envase, maletin, bolsa

o mochila, que sirve como complemento de la alimentacién.

Existen dos aspectos a tomar en cuenta para considerar una lonchera
escolar saludable: que sea nutritiva, que aporte 250 kilocalorias y que se
adecle a las necesidades nutricionales de los nifios, que contenga
alimentos con una correcta higiene y que estos no incluyan ninguna
clase de quimicos, toxicos o sustancias extrafias4.

Los padres de familia hoy en dia cometen errores muy frecuentes al
preparar los alimentos para el colegio, enviando golosinas, gaseosas Yy
alimentos con alto contenido en grasas, los cuales generan malos
hébitos alimenticios en los escolares. Una lonchera nutritiva es muy
importante porque sirve para darle energia suficiente que los nifios
necesitan durante las horas de estudio y juego en la escuela, no debe
remplazar al desayuno ni al almuerzo. La lonchera también es un
momento de oportunidad para educar en buenos habitos de alimentacion
y debe contener alimentos seguros.

Clasificacion de grupos alimentarios que se deben incluir en una

lonchera escolar °:

Alimentos energéticos (carbohidratos)
Entre ellos encontramos grasas como los aceites y la mantequilla, los

tubérculos, azucares, cereales y derivados, pan blanco, pan integral,



papa, camote, yuca, choclo sancochado, maiz tostado, frutos secos,
palitos de ajonjoli.

Son los que proveen la energia para realizar distintas actividades fisicas
como caminar, correr, hacer deportes, etc. La rapidez con la que se
pueden absorber los glacidos (también llamados sacéaridos, azucares,
carbohidratos o hidratos de carbono), los cuales pertenecen al grupo de

los energéticos; depende del tipo de carbohidrato ingerido.

Alimentos constructores (proteinas)

La ingestion regular de estas en la dieta diaria proporciona a las células
el suministro adecuado de aminoacidos. Aquellas células utilizan estas
unidades quimicas como materia prima para formar nuevas proteinas,
las cuales, ademas, son muy necesarias para el crecimiento y la
restauracion de diferentes 19 tejidos del cuerpo, tales como los de los
huesos, de los musculos, determinados tejidos conjuntivos y de las
paredes de los 6rganos huecos y favorecen la cicatrizacion de heridas;
entre ellos encontraremos a los lacteos, carnes, huevos, leguminosas,
tortillas, queso fresco, yogurt, pollo, pescado cocido, atin, sangrecita.
Alimentos reguladores o protectores (frutas y verduras) Son los que
proveen los nutrientes necesarios para que los alimentos energéticos y
reguladores se complementen y mantengan el cuerpo funcionando.
Dentro de estos figuran las frutas, como la manzana, platano, pera,
mango, uvas, duraznos, pifia; verduras como la lechuga, tomate, pepino,
zanahoria; hortalizas y el agua .Bebidas Recomendadas: Se debera
incluir agua o toda preparaciéon natural como los refrescos de frutas,
coccién de cereales e infusiones (adicionando poco o nada de azUcar) *°.
Refrescos naturales (Limonada, pifia, maracuya, manzana, emoliente,
etc), coccion de cereales (avena, quinua, cebada, etc.), infusiones
(manzanilla, anis, boldo, etc., excepto té), agua hervida o mineral. La
lonchera debe ser pensada y elaborada segun la edad del nifio, sientos
de las madres de nifios preescolares de la Institucion Educativa San
José, el Agustino — 2009”, El estudio fue de nivel aplicativo, método

cuasi experimental. La poblacion estuvo conformada por 200 madres de



1.3.

nifios de 3 a 5 afos y la muestra fue de 59 madres. La técnica fue la
encuesta y el instrumento un formulario tipo cuestionario. Se concluyé
que la sesion educativa “aprendiendo a preparar loncheras nutritivas “fue
efectiva en el incremento de los conocimientos de las madres de nifios

preescolares sobre la preparacion de loncheras nutritivas.

Teorias relacionadas al tema

El grado de actividad y el tiempo que éste permanece fuera de casa, asi
tenemos que: o Preescolares (2 a 5 afios): La energia aportada por este
refrigerio serd de aproximadamente 200 kcal. (Ej: medio pan con queso,
mango en trozos y refresco de maracuya).En cuanto a las frutas lo ideal
es gque sean enviadas en trozos, manteniendo su cascara y con unas
gotas de limén para evitar que se oxiden y cambien a un color oscuro 1°,
En nifios de 6 a 11 afios: La energia aportada por este refrigerio sera de
aproximadamente 250 kcal. (Ej: un pan con pollo, pifia en trozos y
emoliente).En esta etapa los niflos empiezan a hacer deporte, por lo que
es necesario que consuman mucho liquido para evitar la deshidratacion.
Evitar las bebidas azucaradas y artificiales 1.

Para la edad de 12 a 17 afos: la energia aportada por este refrigerio
sera de aproximadamente 300 kcal. (Ej: un pan con palta, una
mandarina, un platano y refresco de manzana). En esta etapa los
adolescentes estan en un proceso continuo de crecimiento por lo que es
de suma importancia que no omitan comidas importantes como el

desayuno y el almuerzo a parte de su refrigerio 7.



1.4

Programas Educativos

Una intervencién es un programa especifico o un grupo de pasos para
ayudar a una persona a mejorar en un area de necesidad.

Todo proceso de intervencion educativa tiene en su fundamentacion
unos principios que sirven de soporte para establecer el modelo de
accion educativa 18.

En lineas generales se sefialan los siguientes:

El tratamiento de la diversidad: Aprendizaje individualizado y
personalizado.

El aprendizaje cooperativo y participativo.

Aprendizaje constructivo, significativo y funcional.

Aprendizaje globalizado-interdisciplinar.

El clima educativo: Elemento facilitador del crecimiento personal.

_ El desarrollo del autoconcepto y de la autoestima 8.

En este caso se realizO una intervencion educativa que promueva el
aprendizaje cooperativo y participativo, para mejorar el conocimiento de
las madres de los estudiantes de 6 a 7 afios de la |.E. “Fe y Alegria” N°
63 de Alto Trujillo, sobre el valor nutritivo de las loncheras, el mismo que

se vio reflejado en el contenido nutricional de las loncheras de sus nifios.

Formulacion del problema

cCual es el efecto de una intervencion educativa el nivel de
conocimiento de las madres y el valor nutritivo de las loncheras de los
nifios de 6 a 7 afos de la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°63” — Alto
Trujillo 20157
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1.5. Justificacion del estudio

La nutricion juega un rol fundamental en el desarrollo del ser humano y
su alteraciéon provoca disfuncionalidad en el estado nutricional. En
nuestro pais se evidencia una problematica que se ve reflejada en las
estadisticas vitales: cuatro de las diez primeras causas de muerte
corresponden a patologias relacionadas con la nutricibn; como la
desnutricion y la anemia. Estas ultimas afectan a un alto porcentaje de la
poblacion de nifios y nifias en edad escolar, debido a la mala
alimentacion y falta de los requerimientos nutricionales de acuerdo a su
edad, a ello se le agrega una diversidad de factores los cuales
principalmente son: factor economico, factor nutricional, falta de
conocimiento sobre el tema puesto que estos son los principales
responsables de que existan una alteracién del crecimiento y desarrollo.
El origen del problema de la desnutricibn y la obesidad radica
principalmente en la familia y en la escuela, siendo necesario descubrir y
analizar los factores directos e indirectos, que inciden en él.

Dado el incremento de la tasa de desnutricion infantil las loncheras
saludables complementan las necesidades nutricionales que un nifio
necesita durante el dia para satisfacer parte de la energia y los
nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento y desarrollo. Por
ello la nutricionista que labora en el servicio de atencion debe realizar
actividades de prevencion y promocion teniendo en cuenta el eje
tematico de alimentacion saludable para evitar el incremento de las
tasas de morbimortalidad infantil, en cumplimiento de los lineamientos de
politica y el objetivo del milenio de manera que contribuya a la adopcion
de habitos saludables asegurando en el futuro un nifio con posibilidades

de desarrollo en todas sus potencialidades.

Desde este punto de vista es muy importante que la madre tenga
conocimiento acerca de los alimentos que se deben enviar en las
loncheras, ya que no es tan simple como parece, pues debe brindar gran
aporte de energia y nutrientes convenientemente balanceados para

favorecer la atencion durante las horas de clases. Por esta razén, luego

11



1.6.

1.7.

de realizar la investigacion “Efecto de una Intervencién Educativa en
el nivel de conocimiento de las madres y el valor nutritivo de las
loncheras en los niflos de 6 a 7 afios, los resultados obtenidos se
daran a conocer a las autoridades y madres de la Institucion Educativa
Fe y Alegria N°63 para que se establezcan estrategias que contribuyan
a promover y fomentar en la poblacién materna los conocimientos sobre
que alimentos son altamente nutritivos, con el fin de que las madres
puedan reconocer los alimentos importantes que constituyen una

lonchera escolar.

Hipotesis

La intervencion educativa tiene un efecto favorable sobre el nivel de
conocimiento materno y el valor nutritivo de las loncheras escolares de
los escolares de 6 y 7 afios de edad de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N°63 Alto Truijillo.

Objetivos

Objetivo general

Evaluar el efecto de una intervencion educativa sobre el nivel de
conocimiento de las madres y el valor nutritivo de las loncheras de los
nifios de 6 a 7 afos de la Institucidon Educativa “Fe y Alegria N°63” —
Alto Truijillo. 2015.

Objetivos especificos

Identificar el nivel conocimiento sobre loncheras escolares segun

generalidades, grupos alimenticios y contenido de la lonchera de las

12



madres de los nifios de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa “Fe y
Alegria N°63” — Alto Trujillo. 2015, antes y después de la intervencion
educativa.

Evaluar el contenido nutricional de las loncheras de los nifios de 6 a 7
afios de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N°63” — Alto Trujillo.

2015, antes y después de la intervencion educativa.

13



.  METODO

2.1. Disefio de investigacion
Es Pre experimental, se aplic6 una variable estimulo que es la

intervencion educativa, con prueba antes y después.

Es de corte longitudinal, pues nos permite obtener informacion dos

momentos, antes y después de la intervenciéon educativa. 1’

2.2. Variables y operacionalizacion de variables
Efecto de la Intervencion Educativa

Conocimiento materno sobre lonchera escolar:

Contenido nutricional de las loncheras

14



2.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Intervencién | Intervencion educativa | El efecto se Tiene efecto: Si logra | Cualitativa
Educativa es la transmision de| determinard, a incrementar el nivel de | nominal
conocimiento sobre un| través de un test conocimiento de las
determinado tema con| que evalua el nivel madres
la finalidad de capacitar| de conocimiento de No tiene efecto: Si no
y educar a la madre 8. las  madres sobre logra  incrementar el
loncheras escolares. nivel de conocimiento de
las madres
Conocimien | Es toda aquella
to materno | informacion que refiere| Se evaluara| - Nivel alto (15-20) Cualitati
sobre poseer la madre del| mediante la| - Nivel medio (8-14) va
loncheras nino en edad escolar| Aplicacion de| - Nivel bajo (0- 07) ordinal
saludables | sobre la preparacién de| encuestas - De acuerdo al puntaje
la lonchera nutritiva **. obtenido
“Son alimentos
Contenido consumidos por los| Se calculara el RET | Segun la cantidad de Cualitati
nutricional nifios durante su | del alimento macronutrientes y VO
de las | permanencia en la| -Balanza micronutrientes se ordinal
loncheras. escuela” 8, clasifican en:
Déficit: <245 Kcal.
Adecuado: 245 - 300 Kcal
Exceso: > 300 Kcal
2.4. Poblacion y muestra

Poblacién:

132 madres y sus nifios menores de 6 y 7 afos de la Institucion

Educativa Fe y Alegria N° 63 — Alto Truijillo.

Muestra:
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99 madres y sus nifios menores de 6 y 7 afos de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N° 63 — Alto Trujillo.

Primer Grado:

Seccion: A =33

Seccion: B =33

Segundo Grado

Seccion: A =33

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad.

Con el fin de obtener datos sobre la variable conocimiento materno
sobre loncheras escolares, se utilizdé como técnica la encuesta y como

instrumento el cuestionario.

Para evaluar el contenido nutricional se empled la técnica del pesado de
alimentos que compongan la lonchera mediante un plan de balance

exclusivo de loncheras.

Procedimiento:

Para implementar el estudio se realizaron los tramites administrativos a
través de un oficio dirigida a la Directora de la Institucion Educativa, con
la finalidad de obtener las facilidades y autorizacion correspondiente
para la ejecucion del desarrollo de la investigacién. Luego se llevo a
cabo las coordinaciones con las docentes de nivel primario y las madres
de los nifios escolares a fin de establecer el cronograma de actividades
de recoleccién de datos. Llevando a cabo 2 talleres educativos en la cual
se les facilito tripticos y dipticos con la informacion adecuada y precisa,
para las madres o el apoderado del nifio (a).

Posteriormente se aplicé las encuestas a las madres de familia, para

cuantificar y comparar la de la variable de estudio.
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2.6. Métodos de analisis de datos

Se aplico la prueba de homogeneidad marginal, con un nivel de
significancia de 0.01, a través del programa estadistico Spss para
evaluar la diferencia en el conocimiento de las madres, asi como la
diferencia en el contenido nutricional de las loncheras antes y después

de la intervencion educativals.

2.7. Aspectos éticos
Para la ejecucion del estudio se tuvo en consideracion contar con la
autorizacion de la institucion, asi con el consentimiento informado del
sujeto de estudio; es decir las madres de los nifios, expresandoles que la
informacion es de caracter anénimo y confidencial y que solamente sera

utilizada para los fines de la investigacion.
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. RESULTADOS

Tablal. Nivel de conocimiento de las madres de los nifilos de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°63 - Alto Trujillo antes y después de la

intervencién educativa.

Antes de la intervencién Después de la Significancia
educativa intervencion educativa P

NIVEL DE

CONOCIMIEMTO i % fi %
40 40.4

Alto 13 13.1 "

0.000

54 54.5

Medio 35 35.4
5 5.1

Bajo 51 51.5

TOTAL 99 100.0 99 100.0

**p<0,01

Fuente: Cuestionario
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Tabla 2. Contenido nutricional de las loncheras de los nifios del primer y segundo

grado de la institucion educativa Fe y Alegria N°63 - Alto Trujillo, antes y

después de la intervencion educativa.

CONTENIDO NUTRICIONAL DE  Antes de la intervencion Después de la Significativa
LA LONCHERA educativa intervencion educativa P
fi % fi %
Adecuado<245-300 Kcal 9 9% 87 91%
Deficit <245 Kcal 58 59% 2 0% 0000
Exceso >300 Kcal 28 28% 9 9%
No llevaron lonchera 4 4% 1 0%
TOTAL 99 100% 99 100%
**p<0,01

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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DISCUSION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la desnutricién
consecuencia de una dieta inadecuada, debido a deficiencias en el
consumo de proteinas, calorias, vitaminas y minerales; lo cual le
predispone a infecciones y otras enfermedades, es por ello que la falta de
peso sigue siendo un problema en los paises en desarrollo, en que la
pobreza constituye una importante causa que contribuye a la inseguridad
alimentaria en los hogares, a una deficiente atencién infantil, desnutricién

materna y ambientes insalubres *°.

En la etapa escolar debe ser una preocupacion constante para la madre,
mas aun cuando los escolares necesitan de nutrientes adecuados, en
cantidad y calidad para poder asegurar un rendimiento escolar 6ptimo?°.

Los programas educativos tienen un resultado favorable sabiendo que es
de mucha ayuda en la alimentacion del nifio (a) de la edad escolar

ayudandoles en su optimo desarrollo intelectual y en su estado nutricional.

En la tabla 1 se muestra el nivel de conocimiento de las madres de los
nifios de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°63 - Alto Trujillo antes y
después de la intervencion educativa de manera conjunta. Se determin6
gue antes de la intervencién educativa 51.5% presentaba un nivel de
conocimiento bajo sobre el contenido nutricional de las loncheras
escolares, seguido del 35.4% de madres con nivel de conocimiento medio,
mientras que el 13.1% presentd un nivel de conocimiento alto. Después de
la intervencion educativa, el 54.5% de las madres presentd nivel de
conocimiento medio; el 40.4% nivel de conocimiento alto y el 5.1% obtuvo
un nivel de conocimiento bajo. Probando asi la importancia de las
capacitaciones sobre contenido nutricional de las loncheras a las madres
de familia, para que esto se vea reflejado en los alimentos que ingieren sus

hijos en la escuela.
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Si hablamos del conocimiento de las madres, los datos obtenidos de
manera general, son semejantes a los reportados por Requena’, quien
determind que el 74% de madres poseen conocimiento de medio a bajo, y
se concluyé que el 76.7% tienen practicas inadecuadas en cuanto a la
preparacion de loncheras. Mientras que Durand®, encontré que el nivel de
conocimientos de las madres acerca de la alimentacién en el preescolar es
en promedio 90% de medio a alto, con presencia significativa de un 10% de
madres con nivel de conocimientos bajo. En todos los casos evaluados en
la presente investigacion, se puede observar que después de la
intervencién educativa, el nivel de conocimiento de las madres mejoré de
manera muy significativa, lo que se demostro estadisticamente mediante la
prueba no paramétrica homogeneidad marginal, en donde se obtuvo un

valor p < 0,01.

Esto confirma lo establecido por Canales® quien en su investigacion
concluyéd que la sesion educativa “aprendiendo a preparar loncheras
nutritivas “fue efectiva en el incremento de los conocimientos de las madres

de nifios preescolares sobre la preparacion de loncheras nutritivas®.

En relacién al Contenido nutricional de las loncheras de los nifios del primer
y segundo grado de la institucion educativa Fe y Alegria N°63 - Alto Trujillo,
antes y después de la intervencién educativa, en la tabla 2 se observa que
antes de la intervencion educativa la mayoria de las loncheras de los nifios
de primero y segundo grado el 59% presentan loncheras deficientes de
nutrientes, seguido del 28% de loncheras con exceso de nutrientes, y sélo
el 9% presentd loncheras adecuado de nutrientes. Después de la
intervencién educativa, el 91% de loncheras presentaba contenido
adecuado de nutrientes y solamente el 9% presentaba exceso de
nutrientes. De esta manera se demostré la importancia de la intervencion
educativa para mejorar la el contenido de nutrientes, convirtiendo las
loncheras en loncheras saludables con la orientacion correspondiente. Los
datos obtenidos de manera general, son semejantes a los reportados por

Mamani?! en relacion a las practicas que tienen los padres en la
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preparacion de las loncheras que envian a los nifilos. En la valoracion inicial
de las loncheras antes de las sesiones educativas encontrd que el (92%)
23 padres enviaban en la lonchera de sus hijos alimentos no nutritivos,
sean estos como galletas, jugos artificiales, leche chocolatada, chocolates
y gaseosas por lo que fueron calificadas como loncheras no saludables, y
solo el (8%) 2 padres de familia tenian practicas adecuadas en cuanto a la
preparacion de las loncheras escolares ya que enviaban loncheras
saludables, conteniendo estos un alimento constructor, energético,
regulador y un liquido. La valoraciéon de las loncheras posterior a la
participacion de los padres en las sesiones educativas, mostré6 que el
(80%) 20 de los padres enviaban loncheras saludables ya que se
incluyeron alimentos de fuente proteica, energética, reguladores y un
liquido. Aparte que los alimentos estaban enviados en envases adecuados.
En la presente investigacion después de la aplicacion de los dos talleres
educativos a las madres y/o apoderados de los nifios (a) incremento el

porcentaje de loncheras adecuadas.
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V. CONCLUSIONES

% La intervencion educativa tuvo efecto favorable sobre el nivel de
conocimiento de las madres de los niflos de primero y segundo de
primaria de la I.LE Fe y alegria N°63 Alto Trujillo (p < 0.01).

% La intervencion educativa tuvo efecto favorable sobre el contenido

nutricional de las loncheras |.E Fe y Alegria N°63 Alto Truijillo (p < 0.01).

VI. RECOMENDACIONES

% Que la Escuela de Nutriciébn de la universidad Cesar Vallejo, continle
incentivando en los estudiantes la investigacion a nivel de la comunidad,
teniendo como prioridad la promocion y prevencion de la salud.

% Que el personal docente de la institucion educativa supervisen el consumo
de alimentos durante las horas de recreo, para asi erradicar el consumo de
alimentos no favorables para la salud.

% La autoridad de la institucién educativa, debe coordinar con el personal
encargado de la venta de productos en los kioscos escolares, para que
ofrezcan productos nutritivos e influyan de manera positiva en el desarrollo
escolar.

% Realizar estudios cualitativos dirigidos a las madres de familia.

% Que el personal de Nutricion disefie e implemente programas preventivos
promocionales, tales como talleres, dinamicas grupales, consejerias,
sesiones educativas, dirigido las madres de familia para la promocion de
estilos de loncheras saludables.

% Promover en el personal de Nutricion la elaboracién de protocolos y/o

guias sobre preparacion de loncheras saludables.
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EVALUACION DE LONCHERAS

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
NOMBRE Y APELLIDO DE LA DIRECTORA'Y COORDINADOR:

DOCENTE DE AULA:

FECHA:

FECHA:
AULA :
DIRECCION: EDAD:
Valor nutritivo HIGIE

N;;"bre Lonchera t‘r’;‘:h Lonchera gfjt?) Zee‘:‘g ccal MACRO.. MICRONUTRIENTES |\ e RECOMENDACIONE
\pellidos Natural Mixta Artificial (an) (an) PROT | GR (S:H HIERRO Xlt CALCIO B | M S

TOTAL

TOTAL

TOTAL
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ANEXOS 2

Instrumento para evaluar el nivel de conocimiento de las madres sobre

loncheras saludables

Presentacion

Buenos dias sefiora, mi nombre es Katerijn Yulisa Vasquez Marquina, estudiante
de la escuela profesional de Nutricion de la Universidad César Vallejo. En esta
oportunidad en coordinacion con la Institucion Educativa, Fe y Alegria N°63 del
Centro Poblado Alto Trujillo se esta realizando un proyecto con el objetivo de
obtener informacion de las madres de los nifios escolares sobre la preparacion de
loncheras para sus nifios (as). Por lo que se le solicita responder con veracidad y
sinceridad. Agradezco de antemano su participacion.
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Instrucciones
A continuacién se presentan preguntas. Conteste marcando con un aspa (x), la

alternativa que considere correcta.

Datos Especificos.

1. Lalonchera escolar es importante porque: (2 puntos)
a. Funciona como reemplazo del desayuno
b. Satisface las energias perdidas del nifio

c. Previene enfermedades

2. Unalonchera saludable estd compuesta generalmente por: (2 puntos)
a. Pan con pollo, una fruta y un refresco
b. Papas fritas, gaseosa, galletas

c. Pan, chocolate, frugos

3. La funcién que cumplen los alimentos energéticos (pan, papa) se
caracterizan porque: (2 puntos)
a. Favorecer al nifio (a) en sus actividades
b. Favorece la digestion

c. Mantiene el hierro en sangre

4. El exceso de aporte energético/calorias se almacena en el organismo
como: (2 puntos)
a. Grasa
b. Fibra

c. Vitaminas
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5. Los alimentos que dan energia y deben ser considerados en una

lonchera saludable son: (2 puntos)

a. Pan, camote, papa

b. Refresco de maracuya, naranja

c. Espinaca, huevo sancochado

6. ¢Con que frecuencia su nifio lleva en la lonchera alimentos que dan

energia? (1 punto)

a.

b
C.
d

Una vez a la semana
Dos veces a la semana
Interdiario

Diario

7. Los alimento(s) que contienen grasas dafiinas para la salud son: (1

punto)
a.

-~ ® oo T

Mantequilla
Margarina
Papa, yuca
Arroz, quinua
Aceituna

almendras

8. Los alimentos que contienen vitamina C son: (1 punto)

a. Naranja, mandarina

b. Mango, platano

c. Betarraga, lechuga

9. La bebida que debe estar presente en toda lonchera saludable es: (1

punto)

a. Frugo

b. Refresco natural

c. Gaseosa
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10.Que fruta tiene mas calorias. (1 punto)
a. Platano
b. Durazno

c. Manzana

11.¢Cuantas veces ala semana la lonchera de su nifio debe incluir fruta?
(1 punto)
a. Unavez

b. Dos veces a la semana

c. Diario

12.Cuantas frutas debe mandar en la lonchera del nifio (a). (1 punto)
a. una

b. dos

C. tres

13. ¢Qué funcidon cree usted que tiene el programa educativo

nutricional en el crecimiento y desarrollo de los nifios? (4 puntos)

a. favorece o enriquece la alimentacion de los nifios para un 6ptimo
desarrollo.

b. les previene de la anemia

c. se encargan de dar alimentos no balanceados a los nifios.
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Anexo 3

PROGRAMA EDUCATIVO

Cronograma de actividades

DIA1

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE A CARGO METODOLOGIA MATERIAL
REGISTRO DE PARTICIPANTES INTERNA DE NUT. Katerijn Vasquez FORMATOS DE ASISTENCIA
2:30pm -3:00pm Y ENTREGA DE MATERIAL Marquina APLICATIVO /LAPICEROS, SOLAPINES Y FOLDER
BIENVENIDA Y APERTURA DEL
3:00pm 3:20 pm CURSO Dra. Leonilda Mamany EXPOSITIVO multimedia
INTERNA DE NUT. Katerijn Vasquez
3:20pm - 3:50 pm PRE-TEST Marquina APLICATIVO FOTOCOPIAS/ LAPICEROS
TEMA 1: ALIMENTACION INTERNA DE NUT. Katerijn Vasquez
3:55pm- 4:30 pm BALANCEADA Marquina EXPOSITIVO multimedia
09/04/2015
INTERNA DE NUT. Katerijn Vasquez APLICATIVO/
4:35 pm- 5: 00pm DINAMICA- TALLER Marquina DEMOSTRATIVO PAPELOGRAFOS/ PLUMONES
05:00pm- 5:30 pm REFRIGERIO
TEMA 2: REFRIGERIOS Y INTERNA DE NUT. Katerijn Vasquez
5:30 pm- 6:10 pm LONCHERAS SALUDABLES Marquina EXPOSITIVO multimedia
INTERNA DE NUT. Katerijn Vasquez
6:10 pm- 6:40 pm POST-TEST Marquina APLICATIVO COPIAS
6:50pm- 7:00pm 33 DESPEDIDA
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UCv

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE DECLARACION JURADA
Yo, Katerijn Yulisa Vasquez Marquina, de Nacionalidad Peruana, con documento
de identidad (DNI) N°47703664, desempefiandome como estudiante de nutricion
de la Escuela profesional de nutricion en la universidad Cesar Vallejo, terminando
el X ciclo, ubicada en el Distrito Victor Larco de la provincia de Trujillo. Declaro y
me comprometo bajo juramento a realizar de manera ética y profesional mi trabajo
de investigacion respetando las decisiones de mis colaboradores y que los datos
obtenidos solo se utilizaran con los fines de la investigacion.
También a formalizar la autorizacion del campo para la realizacion de tesis
“Efecto de una Intervencion Educativa en el nivel de conocimiento de las
madres y el valor nutritivo de las loncheras en los nifios de 6 a 7 afios de la
Institucién Educativa “Fe y Alegria n°63” — Alto Trujillo. 2016”; que sera
realizado en la Institucion Educativa Fe y Alegria N°63, ubicada en Av. 12 de
noviembre barrio 3, Alto Truijillo: para lo cual se hizo un compromiso verbal con la

directora del plantel educativo ya mencionado.

Me reafirmo y me ratifico en lo expresado, en sefial de lo cual firmo el presente
documento en calidad de estudiante y ejecutora de la dicha tesis, a la fecha 01 de
marzo del 2016.

FIRMA

Katerijn Yulisa Vasquez Marquina
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Riucv

Escuela de Nutricion
Universidad Cesar Vallejo
Av. 12 de noviembre, Alto Trujillo
ANEXO

Consentimiento Informado para participar en el desarrollo de tesis
Titulo del trabajo: “Efecto de una Intervencioén Educativa en el nivel de
conocimiento de las madres y el valor nutritivo de las loncheras en los nifios de 6
a 7 afos de la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°63” — Alto Truijillo. 2016”
Responsable: Srta. Katerijn Yulisa Vasquez Marquina alumna de nutricion del X

ciclo

Propdsito de la investigacion:

El propésito es determinar el efecto de una Intervencién Educativa en el nivel de
conocimiento de las madres y el valor nutritivo de las loncheras en los nifios de 6
a 7 anos. De este modo se podra conocer si existe relacion entre el conocimiento
de las madres y el valor nutricional de las loncheras de sus hijos.
Procedimientos:

Si usted desea y acepta participar en el desarrollo de tesis, inicialmente se le dara
un cuestionario con preguntas para conocer que tanto sabe sobre el contenido
necesario que requiere una lonchera escolar.

La lonchera de su hijo sera revisada para balancear los alimentos que lleva en
ella, pesando el alimento entero y también lo que deja para lograr obtener datos
exactos de lo que su hijo lograr comer de su lonchera.

El procedimiento no implica ningun riesgo para los menores y los datos obtenidos
seran utilizados solamente con fines de investigacion.

Participacion voluntaria:

La participacion en este trabajo de investigacion es voluntaria. Usted tendra la
plena libertad de decidir si desea o no participar del estudio, asi como también de
decidir por la participacibn o no de su hijo. Si decide no participar, o retirarse

luego de comenzar el estudio, podra hacerlo sin tener que dar motivo alguno y su
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decision no dard lugar a cambios en el trato, ni se tomara ningun tipo de
represalias o sanciones en contra de su persona.

Beneficios:

Tanto con su participacion y con la de su menor hijo, le ayudara a tener un
panorama mas claro acerca del conocimiento materno sobre la preparacion de las
loncheras escolares. Con los resultados del estudio se lograra determinar la
relacion que existe entre el nivel de conocimiento de las madres y el valor
nutricional de las loncheras saludables, con el Unico fin de favorecer el bienestar
fisico e intelectual de los nifios.

Riesgos y molestias:

Usted ni su nifio correran ningun riesgo fisico ni emocional, pues solo recolectaran
los datos mediante un cuestionario y una lista de observaciones.

Privacidad:

A fin de proteger su privacidad, los datos obtenidos seran rotulados con las
iniciales o pseuddnimo que sélo usted lo sepa, y ho con su nombre conservando
su informacion en un archivo seguro. Su nombre no figurard en ninguna
publicacién o informe sobre esta investigacion, trabajando los datos solo para

fines establecidos en la tesis.

Remuneracion:

Ud. no recibird remuneracion alguna por participar en este estudio.

¢Desea participar en el presente estudio?

YO i (colocar en nombre de la madre) con DNI N°
............ Confirmo que he leido las declaraciones consignadas en este
consentimiento informado que la alumna encargada de realizar el estudio, me ha
explicado las actividades a desarrollar y estoy satisfecho con las explicaciones, y
también que he tenido la posibilidad de hacer preguntas relacionadas al estudio y
han sido resueltas, asimismo, tuve el tiempo y la posibilidad de leer la
informacién, y decidir participar o no en el presente estudio.

Nombre del contacto:

Si tuviera alguna duda sobre el estudio puede comunicarse con la Srta. Katerijn
Yulisa Vasquez Marquina al teléfono 982539446 quién es responsable de la

tesis.
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