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Resumen

La presente investigacion tuvo como propésito aplicar un programa de
actividades ludicas a los nifios de 3 afios para mejorar la psicomotricidad gruesa
en la |.LE. Semillitas de Jesus del Pueblo Joven el Porvenir - Chiclayo, 2019. La
muestrapoblacional de estudio estuvo constituida por 20 nifios. A fin de dar
cumplimiento a losobjetivos propuestos, se realizé el diagnostico de aula con
respecto a la sicomotricidad gruesa de la muestra de estudio; habiéndose
determinado que la muestra poblacional esta mal con respecto a la
psicomotricidad gruesa, se aplicd un programa actividadesludicas, consistente
en 10 actividades, concluido la aplicacién del programa, se sometié a la
muestra de estudio a una evaluacion mediante el post test, con respectoa la
psicomotricidad, se tomo en cuenta 6 dimensiones, para lo cual el cuestionario
estaba compuesto de un total de 39 reactivos. Los resultados obtenidos de la
evaluacion post estimulo, demostraron que la administracion del Programa de
actividades ladicas, mejoré elocuentemente la psicomotricidad gruesa de la
poblaciénde estudio, en un 99%, de este modo se ve beneficiada también la

|.LE. “Semillitas de Jesus” del Pueblo Joven el Porvenir - Chiclayo, 2019.

Palabras clave: Programa actividades ladicas, psicomotricidad, nifios.
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Abstract

The purpose of this research was to apply a program of playful activities
to 3-year-old children to improve gross motor skills in the I.LE. Semillitas
de Jesus del Pueblo Joven el Porvenir - Chiclayo, 2019. The study
population sample consisted of 20 children. Inorder to comply with the
proposed objectives, a classroom diagnosis was made with respect to
gross psychomotor skills of the study sample; having determined that the
population sample is poor with respect to gross motor skills, a
recreational activities program was applied, consisting of 10 activities,
after the application of the program, the study sample was subjected to
an evaluation by post-test, with respect to psychomotor skills, 6
dimensions were taken into account, for which the questionnaire
consisted of a total of 39 items. The results obtained from the post-
stimulus evaluationshowed that the administration of the program of
recreational activities eloquently improved the gross motor skills of the
study population, by 99%, in this way the I.E. “Semillitas de Jesus” from
the Young Village el Porvenir - Chiclayo, 2019.

Keywords: Leisure activities program, psychomotor skills, children.
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I. INTRODUCCION

El ser humano, desde la etapa de gestacion y en todo su periodo de
desarrollosiente la necesidad de ejecutar desplazamientos con el propoésito
de rastrear,indagar la naturaleza de su entorno para poder proceder en él. El
juego en los niflosplasma movimientos con su organismo que les admite la
madurez de sus funcionesneuroldgicas y el logro de sus etapas cognoscitivas,
comenzando por lo mas sencillohasta lo mas complejo, en un ambiente
afectuoso, determinado en la casualidad, estimulacion y la correspondencia
con sus semejantes (Saravia, 2008).

La Organizacién Mundial de la Salud (2009) refiere que cada afio, mas
de 200millones de infantes pequeiios de 5 afios de edad, en el mundo, no
logran un completo potencial cognoscitivo y asociativo, debido a la
indiferencia tanto de los padres de familia, los gobiernos y las instituciones
del nivel pre escolar.

En un estudio ejecutado en el Peru por el Fondo de las Naciones
Unidas (UNICEF. 2004) “La Nifez en el Estado Peruano”, “la informacion
estadistica revelaque el mecanismo de cuidado integral de la nifiez de 0 — 9
anos, datos proporcionados por el Ministerio de Salud, refiere que existe
deficiencia en el progreso psicomotor en los infantes por debajo de los 5 afios,
habiéndose aumentado en el orden de 7%, del afio 2000 al 12% al afio 2004.

Hace buen tiempo que, en el Peru, se concibié a la educacién pre-
escolar como esencial, iniciAndose con nifios de 4 afios de edad, ademas el
apresurado desarrollo de la Ciencia de la Personalidad, los progresos en el
ambito de biolégicoy neuroldgico, iban indicando que los afios iniciales de
existencia son esenciales para el progreso humano, por lo que iniciarse a los
cuatro afos es tardiamente, (Martinez, 2002) y (Young, 1995). De este modo
se fue tomando conciencia de la importancia de comenzar con la estimulacion
del nifio y nifia, desde que nace, aun cuando las estructuras biofisiologicas y
psiquicas se encuentra incipientes en formacion y que la estimulacion lo ira
amoldando, para eso sirve la etapa preescolar,en cuento, como tal es una
etapa de alineacién, madurez y ordenacion de estas estructuras, como etapa

del desarrollo psicomotor (Martinez 2002).



Valdivieso (2005) y Jara (2009), refieren estudios comparativos de
infantes deéareas urbanos marginales de la capital, sectores medios, que
muestran resultados preocupantes sobre el desarrollo de la motricidad. En el
afo 2011, a través del Decreto Supremo N° 001-2011-MIDIS se fundé el Plan

Nacional “Cuna Mas”, a fin

de ofrecer cuidado completo a infantes de ambos sexos, de menos de 3 afios
de edad, de zonas con ambiente de escasez y indigencia extrema (MIDIS,
2012).

A nivel local en L.E.I “Semillitas de Jesus” de Chiclayo, los nifios
presentan dificultades en sus coordinaciones y movimientos diversos con su
cuerpo y en las actividades educativas especificas no se van tomando en
cuenta las acciones ladicas, como herramienta que promueven el progreso
psicomotor de los infantes, por eso creo necesario tomar conciencia y darle
la importancia fundamental a la psicomotricidad para el progreso y
lucubracién del infante. Razon por la que se ha decidido tener en cuenta un
plan de actividades ludicas como herramienta para aplicarlo y generar
respuestas positivas en los nifios.

De la expuesto anteriormente surge la siguiente pregunta: ¢Qué
efectos tienela aplicacion de un plan de actividades ladicas para mejorar
motricidad gruesa a losinfantes de 3 afios en la I?E.l “Semillitas de Jesus”
20197

El trabajo se justifica en lo practico puesto que los infantes de 3 afios
de edadseran los beneficiados mediante la aplicacion del programa; puesto
gue la motricidadgruesa apoyara al progreso cognoscitivo, social y afectivo
de los infantes, en lo pedagdgico porque se propone tomar como punto
principal el juego que ayudara al desarrollo de la motricidad gruesa, asi como
lo inducira a organizar la administraciony dominio de su sistema musculo
esquelético. Se justifica tedricamente puesto que hace referencia a lo que
sefiala Jean Piaget, Ausubel, Inhelder, etc. en relacion a lospostulados de la
teoria genética, esto nos recuerda que la justificacion de una buenamotricidad
se encuentra en la base material (motricidad gruesa) del nifio.

El objetivo es, determinar la eficacia de la aplicacién del programa de
accionesludicas para mejorar la motricidad gruesa de los infantes de 3 afios



de edad en la
I.LE. Inicial N° 048 “Semillitas de Jesus” del Pueblo Joven el Porvenir de la
Ciudad deChiclayo 2019.

Los objetivos especificos son: Identificar mediante un Pre test el
desarrollo deactividades ludicas el nivel de motricidad gruesa en infantes de
3 afnos; Planificar y aplicar una propuesta de acciones ludicas para desarrollar
la motricidad gruesa en nifios de 3 afios. Determinar los cambios logrados en
el comportamiento de la motricidad gruesa, mediante un Pos Test en el
desarrollo de acciones practicas ejecutadas por los infantes de 3 afios; y

comparar los resultados del Pre, Pos Test yprobar la hipétesis.

La hipotesis queda planteada del modo siguiente: con la ejecucion de
un plande actividades Iludicas se mejora la Psicomotricidad gruesa en los
nifios de tres afosde la |.E.l N° 048 “Semillitas de Jesus”- Pueblo Joven el
Porvenir de la Ciudad de Chiclayo 2019.



Il. MARCO TEORICO

En este acapite se plantean los antecedentes internacionales y
nacionales de estudio, para luego establecer las teorias con el propésito de
sustentar el presente estudio

Llumiquinga (2016), el trabajo tiene como objetivo: Indagar la
ocurrencia de losmétodos ludicos en el progreso de la motricidad fina de
alumnos de 2do afio en Formacion Basica de la Escuela “Delia Ibarra de
Velasco” del canton Puijili, provincia de Cotopaxi. La poblacion de estudio lo
constituyen 40 estudiantes de educacién basica. La metodologia: paradigma
naturalista; enfoque: cuanti-cualitativo; tipo de investigacién: de campo, la
informacion se recopila del escenario de estudio de los alumnos vy
correlacional por cuanto se trata de terminar la correlacion entre variables:
técnicas ludicas y motricidad fina.

Al finalizar con el analisis segun informacién compilada a la poblacion en
estudiode la Escuela “Delia Ibarra de Velasco” se observa que son necesarias
las metodologias ludicas para desplegar la motricidad fina de los estudiantes,
sabido es que: los juegos ladicos son administrados como juegos y coplas
tradicionales que entretienen a los infantes en todo instante, si las estrategias
no estan bien administradas generan agotamiento en clases, debemos tener
presente que a los nifios les agrada aprender jugando.

Mamani (2017), su estudio intitulado: Importancia del juego en el
progreso psicomotricidad del nivel de formacion inaugural. Del presente
estudio su propdésito es:Analizar el significado didactico que las docentes dan
ala recreacion para el progresode la motricidad en infantes de la U.E “General
José de San Martin” de la ciudad de lapaz, zona villa San Antonio Bajo. La
muestra en estudio lo constituyen, las ocho (8) docentes del “Kinder del nivel
pre-escolar’ y 227 infantes comprendidos entre los 4 a 6 abriles, de los dos
sexos. La metodologia de estudio: paradigma: interpretativo;, enfoque:

cualitativo tipo de investigacion: descriptiva; disefio de investigacion:

Amézquita y Atahualpa (2015), en su trabajo titulado: Estudio de un
plan de actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa de

infantes con cuatro (4)abriles del Centro Educativo “Padre Pérez de



Fuereno”, Arequipa. El estudio tiene elsiguiente objetivo: Establecer el
impacto del Plan de Acciones Ludicas en la Motricidad Gruesa en infantes
de cuatro (4) abriles de la C.E. “Padre Pérez de Guerefiu”. El método de
estudio, el paradigma: positivista; orientacion: cuantitativo: tipo de
investigacion: pre experimental; disefio: el l6gico empirico; la poblacion de
estudio lo constituyen 27 estudiantes con 4 afios, ubicado en Av. Cheguevara
n° 700,en el distrito de Paucarpata, provincia y regién Arequipa. EI método
de estudio empleado fue el método empirico — experimental. Segun
Hernandez y Baptista (2003)se apoya en un modelo de etapas que son: a)
Localizacion del inconveniente; b) referencias de estudio; c) suposiciones
empiricas; d) disefio de exploracién; e) compilacion de informacion; f) estudio
de datos; y, g) contrastacion de la hip6tesis. Con lo cual se constata que las
actividades ladicas contribuyen a optimizar la motricidad de los infantes de 4
aflos de edad, faciltAndoles ampliar su frontera para ejecutar
desplazamientos coordinados entre el cuerpo y la vista.

Roja (2018), su estudio intitulado: El juego como habilidad optimiza la
motricidadgruesa de los nifios con cinco abriles en la I.E. N° 401 Frutillo Bajo
— Bambamarca. Del presente su objetivo es: Establecer de qué modo el
juego ludico como habilidad repercute en el progreso de la motricidad gruesa
en los infantes de ambos sexos de cinco afios de edad de la I.E. N° 401,
Frutillo Bajo, Bambamarca. La poblacion lo constituyen 14 infantes de ambos
sexos de cinco (5) anos de edad aula “A”. La metodologia de estudio;
paradigma: positivista, enfoque: cuantitativo; tipo de investigacion aplicada;
disefio descriptivo. El que se desarrollé en tres fases: Diagnostica,
edificacion de la propuesta y confirmacidon de la promesa. Método
descriptivo; técnico, la observacion. La informacion revela que sin educacion
de la motricidad de los nifios estos tendran dificultad en la realizacion de sus
actividades presente y futura. Los resultados refieren que se debe desarrollar
un programa del juego ludico, con el propésito de desarrollar la motricidad
gruesa. Para alcanzar estospropoésitos la investigadora aplicé un programa
de juegos como estrategia sustentadaen los postulados teoricos de la teoria
sociocultural de Vygotsky. El plan estuvo compuesto en 12 actividades

pedagodgicas de aprendizaje.



Con relacién a las bases teodricas que sustentan mi estudio se toma en
cuenta lasteorias relacionadas con ambas variables de estudio. Por un lado,
el Programa de actividades ladicas. EI mismo que ayudan a desarrollar el
movimiento corporal que ejecutan los infantes de forma consiente, mediante
las cuales redimen espontdneamente la propulsion vital.

El Programa de actividades ludicas esta conformado por un conjunto de
actividades y procedimientos apropiados para cada infante en base al
planteamientoy ejecucion de ejercicios mediados por la ludica, en la que
mediante una evaluacién integral previa, se acceda a observar las necesidades
presentes y futuras en el infante, de esos resultados surja la propuesta
orientada a elaborar y aplicar un plan de acciones ludicas y optimizar las
condiciones de vida del nifio, familia, entorno social yeducativo. Uno de los
propésitos primordiales del programa, seria motivar la libertad del nifio y
alcanzar una adecuada inclusion a nivel socioeducativo.

El programa que se ha propuesto desarrollar esta dirigido a la primera
infancia,infantes con 3 afos en la |.E.| “Semillitas de Jesus” - Pueblo Joven el
Porvenir — Chiclayo.”, en esta edad inicial se despliega y fructifican las
capacidades esenciales basicamente en el area del lenguaje, psicomotricidad
y psicosocial. En este sentido elplan ladico ayudara a optimizar la calidad y
vida en los infantes.

Agallo (2003), sefiala que las acciones ludicas son las propulsiones o
poderiostrascendentes para los individuos, asi como aquellas actividades
colectivas de los grupos. Estas propulsiones establecen. Se trata de una
sucesion de rutinas o medioscoordinados a fin de establecer y ejecutar la
actividad de grupo, basados en las instrucciones sustentadas por los
postulados tedéricos de la dindAmica de grupo. Los infantes de ambos sexos
han trabajado actividades ludicas persistentemente, inclusive los animales lo
realizan” (Lev S. Vygotsky, 1960), por ello a las acciones ludicas se las

merece encumbrar a modo una cultura.

La metodologia para el desarrollo de las acciones ludicas, es, la del

formarse haciendo. En este caso no se trata de estar al tanto de las cosas por



medio de libros, sino instruirse ejecutando y viviéndolo; y por ultimo las
actividades ludicas poseen la potestad de mover los impulsos y la motivacion
personal y provocar la dindmica internacomo externa, de modo que los
impulsos logren estar mejor integrados y encaminadoshacia los propésitos del

equipo en el asunto de ensefianza aprendizaje

Entre las dimensiones a considerar en el Programa de Actividades
Ludica tenemos a la dimension juego sensorio motriz en donde el nifio
descubre y compara propiedades y caracteristicas de los objetos del aula,
textura, colores, tamanos; explora los materiales de los sectores de juego
creando situaciones diversas. En la dimensién Juego simbdlico el infante crea
un esquema de actuacion con varios participantes; realiza auto simulacion de
juguetes en miniatura (ejemplo. Mufieca, cama, mesa, silla; y dramatiza
juegos de roles iniciando su proceso de socializacién;y por dltimo en la
dimensién Juego de reglas tenemos que el infante participaactivamente en
juego en forma individual y grupal respetandose entre si; se ubican enlos
sectores con un determinado numero de estudiantes; y se relaciona con otros
nifiosen forma individual, grupal o en pequefios grupos.

Con respecto a la motricidad Sergio (1979) nos dice que es importante
desarrollar las actividades motoras del organismo humano, de ordenar el
desenvolvimiento global de la persona y de la sociedad y asumiendo como
sostén compatible lo biopsico social. Como se indica a los docentes del area
de Educaciéon Fisica deben investigar las didacticas la representacion de
movimientos y explicacionde los mismos.

Trigo (1999) se refiere a la motricidad, no tiene nada que ver con la
personalidad, el conocimiento especifico y creativo se difunde como
comportamiento social a lo largodel tiempo. Incluso en el momento de tratar
con la expresién oral, incluso en estado de shock, esta es la primera opcion
para la indagacion multisectorial y la investigacioncontextual. Comience con el
lenguaje, el movimiento, el comportamiento que regula elpropdésito y el campo
de generacion de opinién. El origen del desarrollo de la motricidad es el
resultado de los siguientes factores: biolégicos y sociales. Somos expertos de

acuerdo con los fisidlogos en la determinacion de las habilidades motoras,



incluidos los desplazamientos naturales asociados al ejercicio o al fomento de
la vision. Los ligamentos esqueléticos controlados por el sistema nervioso
apoyan las habilidades motoras (traduccién, sedacién simulada, etc.)

Wallon (2013), refiere que la traslacion, en todos sus modos, compone
un significativo aspecto del compromiso corpéreo, sobre todo si se toma en
cuenta que es el organismo integro el que se desplaza en medio que es su

entorno dando lugar al desarrollo psicomotor.

La motricidad es la habilidad del individuo de organizar movimiento a
iniciativapropia, se expresa en una conveniente coherenciay sincronizacion de
todas las partesde la estructura humana, teniendo en cuenta la coordinacion
y proporcionalidad del sistema nervioso, 6rgano de los sentidos, sistema
musculo esquelético.

Con respecto a la Motricidad Gruesa Coll (1987) indica: a partir de la
asignatura de Educacion Fisica se pretende adiestrar las capacidades
propulsoras de los estudiantes. Asi como desplegar habilidades
instrumentales que afinen y acrecientensu capacidad de desplazamiento,
ahondar en el discernimiento de la diligencia motriz como ordenacion
expresiva del comportamiento individual y arrogarse modos, valoresy reglas
con relacion al organismo y a la direccion propulsora.

Finalmente, la Motricidad Gruesa es vista a modo de habilidad que
ayuda a la potestad del movimiento corpéreo; la comunicacion que el infante
va mostrar al medioque le rodea. (Lecoyer, 1991). Berruezo (2000), refiere que
la totalidad de los infantesdeclarados por su ejercicio y movimiento y que les
une emocionalmente al medio, lo cual debe ser entendido como el lazo cefiido
entre su estructura anatémica y su disposicion efectiva y cognitiva. Se da una
concordancia con el autor, en el sentido que la motricidad deberia concebirse
como la totalidad de los semblantes motores, psicologicos y afectivos de
cualquier individuo.

Con respecto a las dimensiones de la Motricidad Gruesa tenemos a la
motricidad, al esquema corporal, al equilibrio, la lateralidad, al espacio y al
tiempo y ritmo que quedan resumidos por movimientos fundamentales del
organismo, sostenerse, girar, gateo, remolcar, sentarse, conservar en pie y

levantarse, recorrer, trepar y descender escalinatas, ladearse, empuijar, alzar



y trasladar peso, arrancar, brincar, destrezas béasicas de actividades
deportivas, nadar, conductas complejas afines con actividades deportivas.
Wallon (2013) ,seifialan la trascendencia del desplazamiento en el
progreso creciente de los infantes a través de su planteamiento refiere “la
mecanismo funcionaldel individuo”, lo cual involucra la correspondencia que se
halla en el inseparable unidnentre los oficios motrices y los psiquicos para una
combinacion apropiada de sus desplazamientos, para lograr esto, padres,
maestros deben estar informados de la conducta de los infantes en cada
campo: propulsora, cognoscitiva, afable y en las distintas fases de su
perfeccionamiento a través de una apropiada motivacion un apropiado

desarrollo de su organismo.

Concluyentemente, afirma el experto, que los desplazamientos se
realizan por la contorsibn y relajacion de los distintos conjuntos de
musculatura. Para lo cual ingresan en operatividad los receptores sensorios
ubicados en la epidermis y los receptores propioceptivo de los musculos y los
ligamentos, estos receptores avisan alos ejes nerviosos de la correcta marcha
del desplazamiento o de la necesidad de cambiar. (Jiménez Juan 1982)

Vygotsky (1934 — 1984), “La dinamica y el sentido se corresponden
entre si” Elestudioso nos da a conocer que el infante percibe incitaciones
visuales y los afina en su sentido luego lo representa en operaciones
manifiestas o desplazamientos corp6reos que se concretan por su naturalidad
y Su naturaleza analitica y creadora.

A través del juego, los infantes desarrollan destrezas muy importantes
las mismas que alimentan a las distintas areas de su cuerpo, esta es la razén
por lo que la ludica brinda varios favores a los infantes. (Garcia y Fernandez,
2007)

Con respecto a la Motricidad gruesa en los infantes, Wallon H. (2013)
manifiestaque la psicomotricidad es la unién de lo mental y el desplazamiento
fisico, lo cual argumenta que el infante se edifica, a través del desplazamiento,
el desarrollo de tal accién va del hecho a la mente.

Piaget (1978), refiere: a través la accion corporeo los puberes de ambos

sexos aprenden, crean, especulan, proceden para enfrentar, y solucionar



dificultades y piensa que el progreso de la razén de los infantes se sujeta a la
actividad motriz, queél ejecute a partir de los iniciales abriles de vida, asevera,
también que el discernimiento y la lucubracion del nifio se concentra en el
ejercicio de él mismo, y conel ambiente, los otros y las practicas mediante la
Su accién y movimiento.

Aucouturier (2013), refiere que, el experto que acompafie y oriente al
nifio sobreel desarrollo de las actividades ludicas le ayudaran a mejorar su
motricidad, se necesitaun itinerario, y que se vaya paso a paso, ayudando al
nifo y que este sienta deleite deinventar, goce de cavilar, la experiencia
psicomotriz no dota al infante las condicionesdel espacio, del tiempo, del
esbozo corporeo, por el contrario pone en escenario su modo de existir
emocionalmente, se trata de la magnifica eventualidad para él, de lograr
integrar sus problemas, tener presente la sensatez de su cuerpo, espacio y
tiempo.

Ajuriaguerra (2013), en la década de los afios 50, planted su instruccion
para los desplazamientos del organismo, a modo de una terapia de

reeducacion para los

infantes, con dificultades de aprendizaje y de conducta distinta a la
recomendacion tradicional. Sus tratados se resefan principalmente a la
mejora de la actitud y a la habilidad de estar a la mira de una cosa, aproximarse
y cogerlo, manejarlo; asevero elpapel que desempefia el coloquio estimulante
en el progreso de las actitudes y en el manejo de tal o cual objeto.

Como lo mencioné Craig (1994), debido a la influencia de factores
biologicos y ambientales, el ser humano esta en desarrollo, su estructura de
pensamiento ha cambiado y continla avanzando, los cambios resultantes
son graduales y acumulativos.Lo que favorece la mayor complejidad de la
humanidad. Actividades y la creciente integracion de organizacion y
funciones. Los nifios son personas con caracteristicas especiales, producto
de factores organicos y ambientales, en este sentido su crecimiento se da
en cuatro dimensiones, lo que equivale a una estimulacién adecuada, y es
propicio para progresar en el momento oportuno. Las partes que faltan, las
areas basicas que necesitan estimulacion son: desarrollo del lenguaje,

desarrollo cognitivo, progreso social y emocional y desarrollo psicomotor,
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estas areas las abordaré en esta investigacion.

El area de desarrollo psicomotor es la combinacion de las diferentes
funciones motrices que ejercita el ser humano y que comprende la
coordinacién motora fina, ylos procesos mancomunados a la porte de la
armonia y el desplazamiento del organismo, a lo cual se la denomina,
coordinaciéon motora gruesa, expresada en desplazamientos y gestos que
compromete el manejo sincronizado de grandes grupos musculares que
abarca al cuerpo en su totalidad, aunque a veces requiere de ciertas
autonomias en determinadas partes del cuerpo (correr, saltar, pararse,
sentarse, saltar) desligar el progreso perceptual y el motor del avance
cognitivo en los nifios es una trabajo dificil. El juicio que tiene el infante del
mundo se sujeta a la informacion que él recoge de su organismo, sus
conocimientos su diligencia motora y la forma en que se ve asi mismo. Todo
lo que los nifios realizan a partir gue nacen,hasta sus primeros afios, sientan
la base no sélo en las destrezas fisicas motoras ulteriores, asi como para los
procesos cognitivos y progreso socioemocional.

El &rea de desarrollo psicomotor al igual que las otras areas esta
dividido en edades, lo cual hace que se pueda ubicar al nifio en determinado
periodo. No se debedejar de mencionar que, el desarrollo no se mide sélo
con la edad cronolégica comounica referencia, ya que cada infante posee su

adecuada cadencia de crecimiento y

desarrollo, unos nifios son mas rapidos que otros, cualidades que deben
respetarse,pues las diferencias son la mayor riqueza de los seres humanos
como entidades Unicas, libres y sociables. Cada nifio y nifia es especial,
original e irrepetible.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de InvestigacionTipo de Investigacion

De acuerdo con el tipo de investigacion de Hernandez, Fernandez y Baptista
(2002), esto se puede explicar porque el desarrollo de la investigacion se utiliza
como variable independiente para explicar. En este caso, el programa de
actividades de juego afectara la mejora de las habilidades motoras generales de
los nifios durante 3 afios. Se dice que la investigacion es aplicada, pues Sierra
(2002) sefialdo que este tipo de investigacion busca resolver problemas
diagnosticados mediante la aplicacion de la planificacion de actividades de juego,
por lo que tiene como objetivo mejorar las habilidades psicomotoras generales de
los bebés de 3 afios, es decir. Inicial N ° 048 "Semillitas de Jesus en el pueblo joven

El Porvenir Chiclayo.

Disefio de Investigacion

El disefio de estudio es el pre experimental cuyo esquema queda establecido
de la siguiente manera:

G: 01 X 02

Donde:

G: Grupo de investigacion

O1: observacion antes del Pre-Test

02: Observacion después del Post Test

X: Plan de mejora para mejorar la motricidad gruesa.
3.2. Variables y Operacionalizacién

Variable Independiente (X): Programa de actividades ludicas.

Variable dependiente (Y): Psicomotricidad gruesa
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3.2.1. Definicion Conceptual de las variables

Variable Independiente: Programa de actividades ludicas:

Calero (2004) sostiene que coexistiendo el esparcimiento como un tipo de diligencia
gue ejecuta el infante, y el infante esencia del asunto pedagogico, toca meditar que
ladiligencia ladica ya no solo como mecanismo originario de la vida del infante, sino
como componente del que consigue valerse la pedagogia para utilizarlo en favor de
suformacion. Siendo asi, la recreacién debe ser aprovechada y floreciente en la
escuela.Variable Dependiente: Psicomotricidad gruesa:Lievre y Staes (1992) nos
mencionan que la psicomotricidad es un comportamiento integral del alma consigue
ser erudita como una ocupacion del individuo humanitario que resume psiquismo y
motricidad con el propésito de admitir a la persona adaptarsede modo flexible y
armoniosa al medio que le rodea. Puede ser entendida como un atisbo globalizador
gue observa las interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre
la persona global y el mundo exterior. Puede ser entendida como una técnica cuya
organizacion de actividades permite al individuo conocer de modo concreto su ser

y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada.

3.2.2. Definicién Operacional de las variables

Variable Independiente: Programa de actividades ludicas

Liévre y Staes (1992) nos manifiestan que son un conjunto de actividades que
abarcanel entrenamiento de los diferentes ejercicios motores, especificamente a
desarrollar lapsicomotricidad: coordinacion motora (trepar, correr., saltar, seguir
trayectoria resistencia, fuerza muscular, etc.) y viso motor (0jo-mano, ojo-pie)

Se aplic6 en sesiones especificas para el desarrollo de cada una de las habilidades,
teniendo como referencia el esquema: Instrucciones verbales, los pasos que
comprende cada una de las habilidades, motores. Es preciso también aclarar que
antes de las instrucciones verbales se hizo una introduccién a la habilidad a
desarrollarestableciendo dialogos, realizando unas dinamicas. Asimismo, se dio a

conocer el objetivo que se pretende alcanzar en cada una de ellas.

Variable Dependiente: Psicomotricidad gruesa es el aprendizaje de un conjunto de

conductas alternativas que permiten desarrollar la psicomotricidad en los nifios
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3.3. Poblacién y muestra
Poblacion

La poblacion esta constituida por 20 nifios de 3 afios de edad, del afio de
matricula (2019), sexo femenino y masculino. Por ser la poblacién pequefia

no se considera muestra en el presente trabajo.

34 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Analisis documental: Se utilizé para fundamentar las variables de la investigacion.
De toda la gama de libros, revistas y folletos se revisaron, analizaron e interpretaron

proporcionados en clases y paginas Web.

Observacion: Se trabajé con una lista de cotejo para conocer las conductas
agresivasde los nifios antes de realizar la propuesta metodoldgica y mediante esta
se realiz0 lasactividades de campo para la obtencion de un diagnéstico en las areas

a evaluar.

Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Tecnologia disefiada para registrar registros escritos de datos obtenidos de
diferentes fuentes de informacion, esta misma informacion puede ayudar a obtener
y almacenar premisas de investigacion y marcos teoricos, permitir sistematizar la
bibliografia. El mismo contenido se redactara en el sistema APA.

Como herramienta principal contamos con el pre-test y post-test (checklist
psicomotor),este test permite evaluar las capacidades psicométricas globales de
los bebés pertenecientes a este estudio, su eficacia estd determinada por 3

expertos profesionales iniciales.

3.5. Procedimientos

Para el desarrollo del presente estudio en primer lugar después establecer la
problematica y gracias al marco teorico de la variable dependiente en estudio es

gue se elaboro la formulacion del problema que dio origen a la variable
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independiente de estudio que forma parte de la solucion al problema encontrado,
lo que nos permitié operacionalizar las dos variables, dando origen al disefio de los
instrumentos de investigacién, los mismos que después de ser validos se
procedieron a su aplicacion correspondiente para posteriormente realizar la

organizacion de los resultados que permitié demostrar la hipotesis de investigacion.

3.6. Métodos de andlisis de datos

Para el analisis de datos se utiliza estadistica descriptiva y estadistica inferencial,
la primera nos ayuda a organizar los resultados en tablas y graficos estadisticos, y
la segunda nos ayuda a comparar resultados y establecer las correspondientes
pruebas de hipétesis. Para el procesamiento estadistico se tomd en cuenta los

programas Excely SPSS en su version 23.

3.7. Aspectos Eticos

Como aspectos éticos cabe indicar que se respetd la autoria de los autores
citindolo como debe de ser considerando para esto la norma APA, de la mismaforma
se respetoda los nifios que pertenecen a la investigacion manteniendo el anonimato

en los resultados de cada uno.
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IV. RESULTADOS

Luego de utilizar el instrumento se procesan los resultados, se resuelve el propdsito
ehipétesis del trabajo de investigacién, y se elaboran tablas y cuadros comparativos
para comprender el nivel efectivo del bebé de tres afios y su composicion o tamario.
La suma de las habilidades motoras entre los grupos antes y después de la
aplicaciondel programa para finalmente probar la hipotesis. Todo este proceso se
hizo medianteel apoyo de paquetes estadisticos como Excel y SPSS.

Para explicar el desarrollo de los objetivos preferentemente presentamos el ultimo
objetivo que sintetiza los resultados antes y después de aplicar el programa cuyo
detalle en el disefio, aplicacion y validacién la ubicamos en los anexos del presente

estudio.

PSICOMOTRICIDAD

Tabla 1. Nivel de psicomotricidad antes y después de un programa de

actividades ludicas

NIVEL PRE TEST POST TEST
DEFICIENTE Recuento 13 0

% 65% 0%
MODERADA Recuento 7 11

% 35% 55%
EFICIENTE Recuento 0 9

% 0% 45%
TOTAL Recuento 20 20

% 100% 100%

En la presente Tabla 1, se observa que, antes de aplicar un programa
de actividades ludicas a los nifios de tres afios Se encontraron con nivel
deficiente de psicomotricidadgruesa en un 65% y moderado en un 35%.
Después que se les aplico el programa deactividades ludicas a los nifios,
estos desarrollaron la psicomotricidad gruesa lograndoun 45% al nivel

eficiente y el 55% al nivel moderado.
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Tabla 2. Nivel de motricidad antes y después de un programa de

actividades ludicas

NIVEL PRE TEST POST TEST
DEFICIENTE Recuento 14 0

% 70% 0%
MODERADA Recuento 6 9

% 30% 45%
EFICIENTE Recuento 0 11

% 0% 55%
TOTAL Recuento 20 20

% 100% 100%

En la presente Tabla 2; se observa que, antes de aplicar un programa de
actividades ludicas a los nifios de tres afios. Se encontraron con nivel deficiente
de motricidad enun 70% y moderado en un 30%. Después que se les aplico el
programa de actividadesludicas a los nifios, estos desarrollaron la motricidad

logrando un 55% al nivel eficientey el 45% al nivel moderado.

Tabla 3. Nivel de esquema corporal antes y después de un programa
de actividadesludicas

NIVEL PRE TEST POST
TEST

DEFICIENTE 12 0

% 60% 0%
MODERADA Recuento 8 10

% 40% 50%
EFICIENTE Recuento 0 10

0% 0% 50%
Total Recuento 20 20
% 100%

En la presente Tabla 3, se observa que, antes de aplicar un programa
de actividades ludicas a los nifios de tres afios. Se encontraron con nivel
deficiente de esquema corporal en un 70% y moderado en un 30%.
Después que se les aplico el programa de actividades ladicas a los nifios,
estos desarrollaron el esquema corporal logrando un 55% al nivel
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eficiente y el 45% al nivel moderado.

Tabla 4. Nivel de equilibrio antes y después de un programa de
actividades ladicas

NIVEL PRE TEST POST

TEST
DEFICIENTE 15 0
% 75% 0%
MODERADA Recuento 5 8
% 25% 40%
EFICIENTE Recuento 0 12
% 0% 60%
Total Recuento 20 20
% 100% 100%

En la presente Tabla 4; se observa que, antes de aplicar un programa de
actividades ludicas a los nifios de tres afios. Se encontraron con nivel deficiente
de equilibrio en un 75% y moderado en un 25%. Después que se les aplico el
programa de actividadesludicas a los nifios, estos desarrollaron el equilibrio
logrando un 60% al nivel eficientey el 40% al nivel moderado.

Tabla 5. Nivel de lateralidad antes y después de un programa de actividades

[Gdicas
NIVEL PRE TEST POST
TEST
DEFICIENTE Recuento 13 0
% 65% 0%
MODERADA Recuento 7 10
% 35% 50%
EFICIENTE Recuento 0 10
% 0% 0%
Total Recuento 20 20

100%

En la presente Tabla 5; se observa que, antes de aplicar un programa de
actividades ladicas a los nifios de tres afios. Se encontraron con nivel deficiente de
lateralidad enun 65% y moderado en un 35%. Después que se les aplico el programa
de actividadesludicas a los nifios, estos desarrollaron la lateralidad logrando un 50%
al nivel eficientey el 50% al nivel
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Tabla 6 Nivel de espacio antes y después de un programa de actividades

[Gdicas
NIVEL PRE TEST POST
TEST
DEFICIENTE 7 0
% 35% 0%
MODERADA Recuento 13 6
% 65% 50%
EFICIENTE Recuento 0 14
% 0% 70%
Total Recuento 20 20
100%

En la presente Tabla 6; se observa que, antes de aplicar un programa

de actividades ludicas a los nifios de tres afos. Se encontraron con nivel

deficiente de lateralidad enun 35% y moderado en un 65%. Después que

se les aplico el programa de actividades ludicas a los nifios, estos

desarrollaron su espacio logrando un 70% al nivel eficientey el 30% al

nivel moderado.

Tabla 7. Nivel de tiempo y ritmo antes y después de un programa de
actividades ludicasa los nifios de tres afios de la Institucion

NIVEL PRE TEST POST TEST
DEFICIENTE Recuento 15 0

% 75% 0%
MODERADA Recuento 5 12

% 25% 60%
EFICIENTE Recuento 0 9

% 0% 40%
TOTAL Recuento 20 20

% 100% 100%

En la presente Tabla 7; se observa que, antes de aplicar un programa de

actividades lidicas a los nifios de tres afos. e encontraron con nivel

deficiente de tiempo y ritmo en un 75% y moderado en un 25%. Después

gue se les aplico el programa de actividades ludicas a los nifios, estos

desarrollaron su tiempo y ritmo logrando un 40%al nivel eficiente y el 60%

al nivel moderado.

19



Tabla 8. Estadisticos descriptivos sobre la psicomotricidad antes y después de |
aplicacion de un programa de actividades ludicas a los nifios de tres afios dela

Institucion Educativa Inicial

GRUPO PRE/POST MEDIA DES\/IACION COEFICENTE
ESTANDAR DE
VARIABILIDAD
Psicomotricidad Postest 34.6 4.14 12%
Pretest 18.8 3.77 20%
Motricidad Postest 5.1 2.01 39%
Pretest 2.3 1.32 57%
Esquema Postest 7.2 2.12 29%
Corporal Pretest 3.7 1.02 28%
Equilibrio Postest 4.8 2.11 44%
Pretest 1.9 1.21 64%
Lateralidad Postest 5.8 2.17 37%
Pretest 2.4 1.43 60%
Espacio Postest 4.1 2.57 63%
Pretest 2.0 1.26 63%
Tiempo y Ritmo  Postest 5.0 2.54 51%
Pretest 2.7 1.86 69%

En la presente Tabla 8; se observa que, existen diferencias en el puntaje
promedio a favor del post test (después de aplicar un programa de
actividades ludicas) a los nifiosde tres afios de edad. Ademas, se observa
gue los puntajes del post test estdn menosdispersos que los puntajes del pre
test. Y por ultimo los puntajes del post test estdn mejor distribuidos que los
puntajes del pre test, lo cual prueba la hip6tesis de la presente investigacion.

a
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V. DISCUSION

En este capitulo, se plantean los resultados en concordancia con los objetivos
propuestos en el trabajo de investigacion los mismos que seran contrastados con
los propuestos en los antecedentes de estudio y sustentados mediante los
planteamientosteodricos esgrimidas sobre actividades ludicas y desarrollo de la

motricidad gruesa.

En la Tabla 1 se puede determinar que antes de aplicar el plan de actividades
recreativas a los niflos, se encuentra que su nivel de habilidad psicomotora es
menoral 65%, mientras que el nivel moderado es solo del 35%. Después de aplicar
actividades recreativas a los nifios, estos desarrollaron la psicomotricidad,

alcanzandoel 45% en el nivel efectivo y el 55% en el nivel intermedio.

En las Tablas 2 y 3; segun las observaciones, antes de entretener a los nifios, se
encuentra que sus niveles de motricidad y planificacion fisica son menores al 70%,
y el nivel promedio es solo del 30%. Luego de aplicar planes de actividades
recreativasa los nifios, estos desarrollaron habilidades motoras y planes fisicos,

alcanzando el 55% en el nivel efectivo y el 45% en el nivel intermedio.

En la Tabla 4, es cierto que antes de aplicar el plan de actividades de juego a los
niflos, encontraron que la proporcion de niflos con capacidad de equilibrio
insuficiente era del 75% y la proporcion de los moderados era del 25%. Luego de
aplicar un plan de actividades divertidas a los nifios, desarrollaron un balance,

llegando al 60% en el nivelefectivo y al 40% en el nivel intermedio.

En la Tabla 5, lo cierto es que antes de aplicar el programa de actividades
recreativasa los nifios, encontraron que la proporcién del nivel lateral es insuficiente
al 65% y el nivel moderado es del 35%. Luego de aplicar el plan de actividades
recreativas a los nifios, estos desarrollaron habilidades laterales, alcanzando el 50%

en el nivel efectivoy el 50% en el nivel intermedio.

En la Tabla 6; se confirma que antes de la implementacion del plan de actividades
dejuego se encuentra que el nivel de lateralidad de los nifios es menor al 35%, y el

nivelintermedio es del 65%. Luego de aplicar el plan de actividades recreativas a los
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nifios,estos desarrollaron su propio espacio, alcanzando el 70% en el nivel efectivo

y el 30%en el nivel medio.

En la Tabla 7, se observa que antes que los nifios se involucren en actividades
entretenidas, encuentran que sus niveles de tiempo y ritmo son menores al 75%,
mientras que el nivel medio es solo del 25%. Luego de aplicar el plan de actividades
divertidas a los nifios, estos desarrollaron su tiempo y ritmo, alcanzando el 40% en

elnivel efectivo y el 60% en el nivel intermedio.

Tabla 9, Ciertamente, el valor de la prueba t de Student en el modelo relevante se
revela profundamente (p <0.01). Por tanto, es aceptable la hipotesis secundaria y
refutar la hipotesis nula con un nivel de confidencialidad del 99%.

Estos resultados son comparados; con Jiménez (2002) que manifiesta que las
actividades ludicas son determinantes para encontrar soluciones positivas, asi
como tendencia para hacer frente a las dificultades que se presenten en la vida.
Asimismo; son corroborados por los postulados del ejercicio anterior de Groos;
citadopor Calero (2004: 30). Considera el juego como una actividad de naturaleza
instintiva. Sefialando que la recreacion es: “una diligencia practicada para desplegar
potencialidades innatas y disponerlas para el ejercicio en la vida” Atribuye que el

juegopredice actividades futuras, sirve como apresto para la vida.

Con respecto al segundo objetivo que es disefiar y aplicar el programa de
actividadesludicas, tenemos que en el disefio en el presente estudio se toma en
cuenta que la motricidad como variable dependiente, debe ser mejorada puesto
que durante el desarrollo de las actividades de los nifios/as se observaron
dificultades para laejecuciéon de las mismas, ante tal acontecimiento, se formulé el
programa de actividades ludicas, y luego en la aplicacion del mismo se evidencio
cambios en las actitudes de los nifios/as que participaron en el programa. Las
dificultades observadasen cuanto a la motricidad de los nifios, estan inmersa en el
aspecto motor. Este desarrollo se da fundamentalmente en periodos criticas del
proceso y madurez neuro-cerebral de la persona. Ante esta realidad se hace
ineludible tomar conciencia del valorde los iniciales afios de vida de los nifios/as con

el propésito de dar cuidado conveniente supuestamente normal y a los nifios con
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cierto prototipo de peligro.

En este sentido las actividades ludicas y/o juegos educativos, se hace cargo de
modelar el comportamiento de los discentes, de manera integral, las modificaciones
del comportamiento individual de sus érganos como tales, las interacciones en los
grupos de trabajo, exponer normas, reglas y plantear técnicas que desarrollen la
eficacia de los nifios en cuanto a su modo de actuar tanto fisica como
psicolégicamente. También, admite una conjuncién de atrevimientos y una estrecha
ayuda entre colaboradores mostrando una cualidad vivificante con el propésito de

alcanzar el desarrollo de la actividad de manera integra (Agallo, 2003)

Lo planteado lineas arriba corrobora lo observado, por la investigadora del presente
estudio, ya que mediante la aplicacion del programa de actividades ludicas se
verificoque los nifios se mostraban mas dindmicos e interesados por el desarrollo
de las actividades planteada en aula, esto mismo repercutio de modo positivo,
porque se veiaque los nifios /as se buscaban ya compartir sus experiencias durante

el desarrollo delas actividades con sus comparieros.

Al respecto, Rajadell (2001), menciona que la actividad ladica como una diligencia
humana, fortalece a el desarrollo de las destrezas, sobreponiéndose los limites de
la edad, asi como del ambito social, didactico, de étnico, y capacidad intelectual.
Contribuye con el desarrollo de elementos pedagdgicos y la creatividad, hay una
inmensidad de actividades ludicas que adiestran las destrezas psicomotoras, desde
aguellas que se encargan de las actividades fisicas, y otras que se encargan del

desarrollo de la actividad mental.

UNESCO (1999) enfatiza, se hace necesario la construccién de individuos con
valoresmorales y cualidades positivas. Se demandan individuos que busquen
laborar en equipos, que consigan apostar por el otro, asi como entenderlo, que
sean comprometidos con la responsabilidad que asumen, solucionar escenarios
confusos, valientes, coparticipes y honestos. Asumir estas cualidades que
mantienen los valores,es una de los propésitos de la escuela, para lo cual se hace
necesario, modificar la rutina escolar, se hace necesario entonces generar
confiables, donde de manera inadvertida los nifios/as pongan en practica sus

actitudes positivas, asi como sus valores.
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Los lineamientos tedricos propuesto en el presente estudio respaldad al
planteamiento realizados por Amézquita y Atahualpa (2015) citado en el estudio
como antecedente a nivel nacional la investigacion sefialada, tiene como objetivo:
Determinar el efecto de un Plan de actividades ludicas en la motricidad gruesa de
losinfantes de cuatro (4) afios de la C.E. “Padre Pérez de Guerenu”. Los resultados

planteados con concordantes con los resultados obtenidos en mi estudio.

Con lo cual se constata que las actividades ladicas contribuyen a optimizar la
motricidad de los infantes de 4 afios de edad, facilitdndoles ampliar su frontera para
ejecutar desplazamientos coordinados entre el cuerpo y la vista. De igual manera,
si revisamos los planteamientos, expuesto en su tesis, Estela Rojas,refiere que se
debe desarrollar un programa del juego ludico, con el propdsito de desarrollar la
motricidad gruesa, en este caso los docentes estamos en la obligacionde realizar
estrategias y distintos juegos que ayuden a optimizar la coordinacion, el equilibrio y
el desplazamiento, de los infantes y de este modo contribuir a un eficiente
desempefio de sus actividades fisicas e intelectuales. Para alcanzar estos
propositos la investigadora aplicO6 un programa de juegos como estrategia
sustentada en los postulados tedricos de la teoria sociocultural de Vygotsky que
refiere que el juego esuna diligencia social, y que, debido a la cooperacion de sus
pares, se desempefian roles y funciones complementarias. El autor, también hace
mencién del juego alegorico y refiere que el infante modifica los objetos y lo
trasforma en su imaginacion en otros que significa para €l una distinta apariencia. El
plan estuvo compuesto en 12actividades pedagdgicas de aprendizaje.

En este sentido si bien el programa tuvo la intencion de mejorar la motricidad gruesa
del nifio, del mismo modo se buscé motivar la libertad del individuo y alcanzar una

adecuada inclusion a nivel socioeducativo.

Se trabaj6 sobre la estimulacion del infante y de sus progenitores. Tampoco era la
intencion de alcanzar resultados definitivos al instante, iba comprendiendo que la
via sera un proceso. El programa que me he propuesto desarrollar esta dirigido a
la primera infancia, infantes de 3 afos de edad de la I.E.l “Semillitas de Jesus” del

PuebloJoven el Porvenir — Chiclayo.”, en esta etapa de vida del nifio/a se despliega
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y fructifican las capacidades esenciales basicamente en el area del lenguaje,
psicomotricidad y psicosocial. En este sentido el programa de actividades ladicas

ayudo a optimizar la calidad de vida de los infantes.
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VI. CONCLUSIONES

. Antes de aplicar un programa de actividades ladicas a los nifios de
tres afios de la Institucion Educativa Inicial semillitas de Jesus del
Pueblo Joven el Porvenir-Chiclayo 2019. El nivel es insuficiente,
alcanza el 65% vy el nivel medio es el 35%. Después de aplicar el plan
de actividades recreativas a los nifios, estos desarrollaron habilidades
motoras asperas, alcanzando el 45% en el nivel efectivo y el 55% en

el nivel intermedio.

. Antes de aplicar un programa de actividades ludicas a los nifios de
tres afos se encontraron con nivel deficiente de motricidad y esquema
corporal en un 70% y moderado en un 30%. Luego de aplicar el
programa a los nifios, estos desarrollaron habilidades motoras y
planes corporales, alcanzando el 55% en el nivel efectivo y el 45% en

el nivel intermedio.

. Antes de aplicar un programa de actividades ludicas a los nifios de
tres afios se encontraron con nivel deficiente de equilibrio, tiempo y
ritmo en un 75% y moderado en un 25%. Después que se les aplico el
programa en los nifos, estos desarrollaron elequilibrio, tiempo y ritmo

logrando un 60% al nivel eficiente y el 40% al nivel moderado.

. Antes de aplicar un programa de actividades ludicas a los nifios de
tres afios se encontraron con nivel deficiente de lateralidad en un 35%
y moderado en un 65%. Después que se les aplico el programa en los
nifios, estos desarrollaron su espacio logrando un 70% al nivel

eficiente y el 30% al nivel moderado.

Después de la aplicacion de la prueba t de student se prueba
estadisticamente la hipotesis de investigacion: La aplicacion de un
programa de actividades ludicas mejoro significativamente la
Psicomotricidad gruesa de los nifios de 3 afios de la Instituciéon

Educativa Inicial N° 048 “Semillitas De Jesus”.
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VII. SUGERENCIAS

1.

Informar a la directora de la I.E.I. los resultados antes y después de
aplicar de actividades ladicas para mejorar la psicomotricidad gruesa
en todos los nifios de 3 afios con el fin de concienciar sobre el uso de
estrategias adecuadas para mejorar losproblemas encontrados en

otras aulas del colegio.

El Director de la UGEL Chiclayo debe capacitar a los docentes en la
aplicaciéon del programa de actividades ludicas para mejorar la
psicomotricidad gruesa en todos los nifios de 3 afios.

El Gerente de la Region de Educacion Lambayeque debe capacitar a
los maestros enactividades recreativas dentro de su jurisdiccion para
mejorar las habilidades motorasgenerales de todos los nifios de 3

afnos.
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ANEXO 1 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
= Descubrir y comparar propiedadesy
JUEGO caracteristicas de los objetos del aula,
SENSORIO- textura, colores, tamarfios.
MOTRIZ . Explorar los materiales de los
Independiente sectores de juego creando situaciones
diversas.
PROGRAMA
. Crear un esquema de actuacion
DE ACTIVIDADES con varios participantes, como dar de
LUDICAS JUEGO comer a su madre o pensar que el hacede
SIMBOLICO padre.
= Realizar auto simulacion de
juguetes en miniatura (ejemplo. Mufieca,
cama, mesa, silla.
= Dramatizar juegos de roles
iniciando su proceso de socializacién.
. Participar activamente en juego en
JUEGO DE forma individual y grupal respetandose entre
REGLAS si.
= Ubicarse en los sectores con un
determinado nimero de alumnos.
. Relacionarse con otros nifios en
forma individual, grupal o en pequefos
grupos.
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
= Utilizar el material concreto
para identificar los colores.
. Imitar gestos y posiciones
MOTRICIDAD diversas usando materiales del aula.
= Coordinar con precision,
D di eficacia y rapidez a nivel viso motriz:
ependiente Oculo manual y 6culo podal.
ESQUEMA = Participar con autonomia en el
CORPORAL cuidado y limpieza de su cuerpo.




PSICOMOTRICIDAD . Coordinar agilmente brazos ypiernas
al desplazarse correr, saltar,trepar, bailar.

- Nombrar las partes de su cuerpo y las
representa graficamente.

. Caminar sobre una cuerda.

. Trotar sobre lineas rectas, curvas 'y
guebradas dibujadas en elpatio.

= Sentarse adoptando una posicion
correcta al desarrollar actividades manuales:
cortar, pegar,

rasgar, etc.

EQUILIBRIO

. Sefialar un lado y otro lado ensi
LATERALIDA | mismo y en los demas.
D . Lanzay patea pelotas al arco

- Utilizar adecuadamente elespacio
obedeciendo 6rdenes sencillas y

complejas.

- Realizar giros sobre su propioeje por
si mismo al escuchar el silbato.

ESPACIO . Identificar nociones espacialescon su
cuerpo, los objetos y otros materiales: arriba-
abajo, encima - debajo, delante -detras.

= Crear nuevos movimientos

vivenciando sus posibilidades.

TIEMPO " Desplazarse en puntas de pie
Y danzando al oir una melodia.
RITM = Realizar diferentes movimientos
0 siguiendo el pulso yritmo con su cuerpo.




ANEXO 2
Tabla 9

Prueba de hipotesis de la Psicomotricidad con sus dimensiones antes y
después de laaplicacion de un plan de actividades ludicas a los nifios de
tres afos de la Institucion Educativa Inicial semillitas de Jesus del Pueblo

Joven el Porvenir-Chiclayo — 2019.

PRUEBA DE HIPOTESIS t Sig. (bilateral)
Psicomotricidad 12.45 ,000
Motricidad 12.31 ,000
Esquema Corporal 10.87 ,000
Equilibrio 14.32 ,000
Lateralidad 11.29 ,000
Espacio 9.98 ,000
Tiempo y Ritmo 10,63 ,000

Fuente: aplicacion del instrumento de psicomotricidad a los nifios 3 afios

En la Tabla 9; se determina que el valor de la prueba t student para
modelos afines eshondamente significativo (p < 0,01). Por lo tanto, se
admite la hip6tesis alternativa y serefuta la hipétesis nula a un nivel de
confidencialidad del 99%.



ANEXO 3 PRE Y POSTEST

LISTA DE COTEJOS

3 anos
Nifio/a;
[0 ] o<1 | (<
ESCALA
VALORATIVA
AREA | COMPETE| ASPECTO ITEMS
NCIA | S Entrad Salida
a
SI | NO | SI | NO

DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD

MOTRICIDAD

Maneja el lapiz con seguridad

Reproduce trazos diversos (con apiz)

Manipula objetos de los sectores de juego

Representa graficamente las figuras geométricas

Imita gestos usando materiales de los sectores

Identifica los colores en material concreto

ESQUEMA
CORPORAL

Corre con soltura demostrando agilidad y
destreza

Corre esquivando obstculos

Salta sobre un obstaculo con los pies juntos

Salta con un solo pie

Salta alternando los pies

Marcha coordinando brazos y piernas

Nombra las partes externas del cuerpo y algunas
funciones

Identifica y localiza las partes de la cara

Canta canciones sencillas del
cuerpo humanodramatizando.

EQUILIBRIO

Camina sobre una linea ondulada y quebrada.

Se sienta correctamente al pegar, rasgar,
recortar, etc.

Usando tijeras recorta siluetas grandes y
sencillas

Forma una torre utilizando tarros.

Demuestra equilibrio postural al caminar sobre
una soga.

Camina entre dos filas de obstaculos

LATERALIDAD

Lanza pelotas y las encesta

Patea pelotas con direccién al arco

Identifica correctamente un lado

Identifica correctamente otro lado

Coloca objetos a un lado de una soga

Sefiala lado en su cuerpo y de sus compafieros.

Obedece o6rdenes sencillas utilizando las partes
de sucuerpo: con la mano se tapa el ojo etc.

Al escuchar el silbato realiza un giro en su lugar




Hace rodar la pelota por todo el patio

Con el ula ula recorre sobre lineas trazadas en el piso
Realiza rodamientos lentos y rapidos en el suelo
Identifica las posiciones: arriba- abajo; delante — detrés;
encima - debajo en materiales del aula y con su cuerpo.
Demuestra con su cuerpo nociones temporales: lento
rapido; mucho tiempo — poco tiempo.

Danza en puntas de pie en forma libre

Usa una cinta para moverla al ritmo de la musica
Camina en puntas de pie sobre siluetas de figuras
geométricas dibujadas en el piso

Hace moverse arrastrando la soga al compas de la
musica

Se mueve al compas de la musica

TIEMPO Y RITMO

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA LISTA DE COTEJOS DE
PSICOMOTRICIDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
824 20

El instrumento es valido por que el valor de la prueba ANOVA es altamente
significativo(p < 0.01) y confiable por que el valor del coeficiente de consistencia

interna alfa de Conbrach es mayor a 0.70 (a > 0.70).

Por lo tanto, el instrumento esta apto para ser aplicado.



ANEXO 4

PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS

TITULO
APLICACION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES
LUDICAS PARAMEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
EN NINOS DE 3 ANOS DE LA
|.E.I N° 048 SEMILLITAS DE JESUS’- EL PORVENIR - CHICLAYO.

AMBITO DE INTERVENCION
[.E.1 N° 048 “SEMILLITAS DE JESUS — EL PORVENIR - CHICLAYO.

BENEFICIARIOS
20 NINOS DE 3 ANOS DE LA LE.I N° 048 “SEMILLITAS DE
JESUS” — ELPORVENIR — CHICLAYO.

AUTORA : MAESTRANTE SILVIA ELENA JARA PAREDES.
eEdad : 3 ANOS
e Duracion . 6 MESES

Il. OBJETIVO GENERAL

Demostrar que la aplicacion de un Programa de Actividades
Ludicas ayudasignificativamente a mejorar la psicomotricidad
gruesa en nifios de 3 afios de la Instituciébn Educativa Inicial
No 048 “SEMILLITAS DE JESUS’- EL PORVENIR -
CHICLAYO.



CRONOGRAMA

N° FECHA NOMBRE DE LA ACTIVIDAD LUDICA
0 Jugamos a mantenerse en un solo pie.
1

02 Jugamos a patear pelotas.

03 Jugamos a saltar

04 Jugamos a la carrera de obstaculos.

05 Jugamos a los saltos de ranas.
Jugamos a los pasos de elefante.

06

07 Jugamos coordinando movimientos.
Jugamos a los ritmos.

08

09 Jugamos a derribar palotes.

10

Jugamos al salta salta.




IV. ACTITUDES DE LOS FACILITADORES
Las facilitadoras son los responsables de crear un ambiente motivacional de
trabajo, donde se tendra un clima agradable, tranquilo y de confianza para que
motive la participacién de los estudiantes a poder expresar con libertad sus
sentimientos y opiniones sin presion alguna.
Para un buen desarrollo del programa las docentes tendrdn como prerrequisito

unapreparacion previa, es decir se agenciaran de la informacion pertinente.

VII. EVALUACION
La evaluacion serd permanente durante toda la aplicacion del programa
para los cualse tendra como sustento el Pre test y el Pos test.



ANEXO 5

LISTA DE ACTIVIDADES LUDICAS

. Jugamos a mantenerse en un solo pie.
. Jugamos a patear balones.
. Jugamos a saltar.
. Jugamos a las carreras de obstaculos.
. Jugamos a los saltas de ranas.
. Jugamos a los pasos de elefante.
. Jugamos coordinando movimientos.
. Jugamos a los ritmos.
. Jugamos a derribar palotes.
10. Jugamos al salta salta.

© oo ~NOoO Ok~ WwWDNPRE




Actividad N° 01

“Jugamos a mantenerse en un solo

pie
Meta Mejorar el equilibrio
Objetivo Mantenerse derecho en un solo
pie unos cinco segundos sin
ayuda y sin perder elequilibrio.
Materiales Sillas y un palo de 1 metro

Procedimiento

Coloca dos sillas juntas en un
area libre de otros objetos.
Permanece mirando al nifio
mientras se apoya en las sillas.

Asegurate que te estd mirando y
lentamente eleva uno de tus pies
delsuelo.

Indicale que haga lo mismo.

Repite el procedimiento varias
veces hasta que el nifio pueda
permanecer en un pie unos cinco
segundos mientras se sujeta a la
silla.

Retirale la silla y hazle
permanecer sobreun pie sujeto
por tus manos.

Cuando se sienta bien asi, haz
que se agarre al extremo de un
palo, mientras tulo sujetas con las
manos proximas a las suyas.

Gradualmente ve retirando las
manos un  poco mientras
mantienes el palo estable.

Cuando consiga mantenerse
cinco segundos sujetando sélo el
extremo del palo mientras tu




agarras el otro, quitaseloy hazlo
permanecer en un solo pie sin
ningun otro apoyo.




Actividad N° 02

“‘Jugamos a patear balones”

Meta Mejorar la coordinacion 6culo-pie y
aprender a tirar un balén grande.

Objetivo Tirar una pelota grande hacia otra
persona.

Materiales Dos sillas y una pelota grande.

Procedimiento

Alinea dos sillas cerca de una pared y utiliza
cajas o cualquier otro elementodisponible para
cerrar por la otra parte, creando un area
independiente en la cualpuedas tirar una pelota
de atras paradelante y recogerla al rebotar sin
moverse del sitio.

Haz que el nifio se siente en una sillay tu en la
otra.

Suavemente rueda la pelota hacia él contu pie.

Repite la accién si es necesario y entonces
animalo para que patee el balon hacia ti.

Si tuviese problemas para entender lo que
debe hacer, comienza poniendo la pelota en
sus pies y dirigele la pierna para que le dé una
patada a la pelota.

Prémialo inmediatamente y estimulalo aque lo
haga de nuevo. Intente que consiga tirarte el
balon suavemente y que luego lo controle
cuando

Tu le devuelvas el balén a él.




Actividad N° 03

“‘Jugamos a saltar”

Meta Mejorar la fuerza de las piernas, la
coordinacion y la condicidn fisica.

Objetivo Saltar y tocar un objeto suspendido unasdiez
veces.

Materiales Cuerda y objeto de colores vivos.

Procedimiento

Ponte de cara al nifio y muéstrale como saltar
recto hacia el aire.

Indicale como imitarte mientras contintas
saltando varias veces.

Si no intenta saltar, cégelo por debajo delos
brazos y elévalo suavemente cuandosaltes.
Cuando sientas que comienza a impulsarse un
poco mientras ti lo subes, reduce
gradualmente la ayuda hasta que consiga
saltar por si solo. Cuelga el objeto de colores
vivos, de una altura donde él puede tocarlo
facilmente cuando salte.

Muéstrale como saltas y tocas la esponja, e
intenta que te imite.

Estimulalo cada vez que toque el objeto
suspendido.

Cuenta las veces que toca la esponja antes de
cansarse o aburrirse.

Cuando la toque diez veces seguidas.




Actividad N° 04

“jlugamos a las carrera de

obstaculos”
Meta Mejorar el equilibrio y control corporal
Objetivo Completar un recorrido de cinco

obstaculos de dificultad moderada.

Materiales Sillas, conos, tunel, muebles y cuerda.

Procedimiento Extiende un trozo de cuerda a modo de
sendero que los nifios puedan seguir.
Camina por él varias veces a su lado, hasta
que sepa qué hacer ante cadaobstaculo.

Permanece cerca suya las primeras veces
recordandole seguir por la cuerda.

Un ejemplo de dificultad media seria:

A. Andar a gatas por debajo de valla
sostenida entre dos conos.

B. Saltar sobre la valla suspendida entre
los travesafos de dos taburetes.

C. Reptar a lo largo del tanel.

D. Caminar entre dos muebles colocados
casi juntos, de manera

Que el nifio tenga que ponerse de costado
para caber entre ellos.

E. Pasar de pie desde un taburete a otro
directamente.




Actividad N° 05

“Jugamos a los saltos de ranas”

Meta Desarrollar coordinacién, fuerza en las
piernas y mejorar la condicion Fisica en su
conjunto.

Objetivo Hacer diez saltos de rana sin parar ni
caerse.

Materiales Ninguno

Procedimiento
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Localiza un area segura sobre una alfombra
0 sobre el césped.

Muéstrales a los nifios cdmo te pones en
cuclillas y saltas unas veces.

Asegurate que estén mirando mientras lo
haces.

Ayudale a adoptar la postura y déjale que se
gueden agazapados unosminutos para que
se acostumbre.

Entonces salta algunas veces delante demi e
indicale que te imite.

Si fuera posible, haz que una tercera
persona permanezca detras de los

Nifios sujetandolos cuando salten.

Al principio probablemente, podra saltarsoélo
una vez o dos.

Aplaudele hasta el mas minimo esfuerzoque
haga y ve anotando

Cuantas veces puede saltar antes deparar a
descansar o perder el equilibrio.




Actividad N° 06

“Jugamos a los pasos de elefante”

Meta Incrementar el equilibrio y la movilidad.

Objetivo Caminar como un elefante, diez pasos,
con el cuerpo curvado sobre la

Cintura y los brazos colgando delante.

Materiales Ninguno

Procedimiento Demuéstrales a los nifilos coOmo camina un
elefante, curvando hacia delante la cintura
y dejando los brazos flacidos, colgando
delante de ti con los pufios cerrados.

— AseguUrate que estén mirando y camina
hacia delante, oscilando tus brazos
lentamente de un lado a otro. “mira, soy un
elefante”.

Ayudalo a ponerse en esa posicion y
camina junto a ellos como si fuese
elefantes, para que pueda imitarte.

Si es posible, haz que otra persona lo
mantenga en la postura, mientras

TG contintas siendo su modelo a seguir.al
principio, no cuentes con que mantenga la
postura por mucho tiempo.

Cuando se sienta mas comodo y segurode

si mismo, caminando como un elefante,
traza un recorrido de diez metros e intenta
conseguir que lo siga hasta el final.




Actividad N° 07

“Jugamos coordinando movimientos ”

Meta Fortalecer la lateralidad y equilibrio

Objetivo Favorecer la coordinacién motriz que le
permitan ejercitar su cuerpo al ritmo de la
musica.

Materiales Palicintas, hula hula y musica.

Procedimiento

3

=
-
I
7

)

g

Los nifios hacen estiramientos de brazos,
flexiones de rodillas, saltos de derecha a
izquierda, de arriba abajo a manera de
calentamiento. Los nifilos al ritmo de la
musica realizan movimientos
coordinados utilizando las partes gruesas
de su cuerpo desarrollan saltos vy
desplazamientos al usar las palicintas y
hula hula que utilizan en esta actividad




Actividad N° 08

“ Jugamos a los ritmos”

Meta Marcar desplazamientos a ritmos de la
musica.

Objetivo Por medio de instrumentos musicales la
docente genera diversas melodias que
estimulen desplazamientos
espontaneos.

Materiales Instrumentos musicales.

Procedimiento

Los nifios en el patio escuchan diversas
melodias creativas para ejecutar
desplazamientos al ritmo de la mdusica,
permitiendo que ellos mismos marquen lapauta
identificando las diferencias auditivas entre
sonidos graves y agudos percibiendo los
tiempos lentos y rapidos que se traducen en
movimientos corporales libres y espontaneos
de los nifos.




Actividad N° 09

“‘Jugamos a derribar palotes”

Meta Incrementar la fuerza de sus brazos y
mejorar la precision de los

Movimientos hacia un objeto.

Objetivo Rodar correctamente una pelota grande,
desde una distancia

Aproximada de tres - cinco metros.

Materiales Pelota grande y palotes

Procedimiento Coloca seis palotes en una disposicion
“3-2-1" y traza una

Linea, a unos tres metros de ellos.

Muéstrale al nifilo cémo rodar la pelota
para derribar los palotes, pero
permaneciendo detras de la linea.

Recompén los palotes y ayudalo a que
ruede la bola.

Contando cuantos bolos derriba en cada
tirada.

Cuando el juego se vuelva mas facil para
él, incrementa

Progresivamente la distancia entre la linea
de tirada y los palotes.

También cuando llegue a acostumbrarse
al juego, se puede incorporar la idea de
esperar turnos.

Haz que disfrute del juego sin permitir que
se convierta en una competicion.




Actividad N° 10

“‘Jugamos al salta salta”

Meta Incrementar el equilbrio y la
coordinacion.

Objetivo Ir saltando con uno o ambos pies, una
distancia de cinco metros.

Materiales Ninguno

Procedimiento Capta la atencion de los nifios y muéstrale
coémo saltas sobre los dos pies, trata que
salte contigo.

Si no intenta imitarte, elévalo ligeramente
del suelo a la vez que ta saltas. Repite la
actividad hasta que pueda saltar sin
ayuda.

Utiliza trozos de cuerda o lazo para
indicarle la salida y la llegada.

Ponte con él en la linea de salida y
empieza a saltar hasta la meta.

Entonces haz que salte los tres metros él
solo.

Cuando pueda recorrer saltando
facilmente esa distancia sobre sus dos
pies, repite el proceso con otras variantes
de saltos:

A. Saltando sobre los dos pies con los
brazos rectos en cruz hacia los lados.

B. Saltando con uno solo de sus pies.
C. Saltando alternando los pies.

D. Saltando sobre los dos pies con los
brazos rectos hacia arriba.




ANEXO 6

ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

CRITERIO DE EXPERTOS

]

DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres de la experta: Flor de Maria Campos Bustamante

1.2. Grado académico: Doctora en Educacion

1.3. Documento de identidad: DNI N° 16629497

1.4. centro de labores: Subdirectora I.E.N°11027 — Ciudad Eten

1.5. Denominacién de los instrumentos motivo de validacion:
Lista de Cotejo de psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios

1.6. Titulo de la Investigacién:

Programa de actividades ludicas para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios
de3 afios - I.E.I “Semillitas de Jesus” Chiclayo

En este contexto lo(a) he considerado como experto(a) en la materia y necesito sus valiosas
opiniones. Evalle cada aspecto con las siguientes categorias:

MB : Muy Bueno (18-20)
B : Bueno (14-1
R : Regular (11-13)
D : Deficiente (0-10)



ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

N°  |INDICADORES CATEGORIAS
MB B R
01 La redaccion empleada es clara y precisa X
02 Los términos utilizados son propios de la investigacion X
cientifica
03 Esta formulado con lenguaje apropiado X
04 Esta expresado en conductas observables X
05 Tiene rigor cientifico X
06 Existe una organizacion logica X
07 Formulado en relacion a los objetivos de la X
investigacion
08 Expresa con claridad la intencionalidad de la X
investigacion
09 Observa coherencia con el titulo de la investigacion X
10 Guarda relacion con el problema e hipétesis de la "
investigacion
11 Es apropiado para la recoleccion de informacion X
12 Estan caracterizados segun criterios pertinentes X
13 Adecuado para valorar aspectos de las estrategias X
14 Consistencia con las variables, dimensiones e X
indicadores
15 La estrategias responde al propésito de la X
investigacion
16 El instrumento es adecuado al propdsito de la X
investigacion
Los métodos y técnicas empleados en el tratamiento .
17 de la
informacién son propios de la investigacion cientifica
18 Proporciona sélidas bases teéricas y epistemolédgicas X
19 Es adecuado ala muestra representativa X
20 Se fundamenta en bibliografia actualizada X
VALORACION FINAL MB

Adaptado por el (la) investigador(a)

OPINION DE APLICABILIDAD

X ) Elinstrumento puede ser aplicado tal como esté elaborado(

instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado
Lugar y fecha: Chiclayo, 17 de setiembre del 2020
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CRITERIO DE EXPERTOS

l. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres de la experta: Castillo Pasapera Julia Esperanza

1.2. Grado académico: Doctora en
Educacion 1.3.Documento de

identidad: DNI N° 16420099

1.4.Centro de labores: Asesora Académica Centro de Capacitacién Regional “Avanza
Maestro”

1.5. Denominacién de los instrumentos motivo de validacién:
Lista de Cotejo de psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios

1.6. Titulo de la Investigacién:

Programa de actividades ludicas para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios
de3 afios - I.E.I “Semillitas de Jesus” Chiclayo

En este contexto lo(a) he considerado como experto(a) en la materia y necesito sus valiosas
opiniones. Evalle cada aspecto con las siguientes categorias:

MB : Muy Bueno (18-20)
B : Bueno (14-17)
R : Regular (11-13)
D : Deficiente  (0-10)



ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

N° INDICADORES CATEGORIAS
MB B R
01 La redaccion empleada es clara y precisa X
02 Los términos utilizados son propios de la investigacion x
cientifica
03 Esta formulado con lenguaje apropiado X
04 Esta expresado en conductas observables X
05 Tiene rigor cientifico X
06 Existe una organizacion logica X
07 Formulado en relacion a los objetivos de la investigacién X
08 Expresa con claridad la intencionalidad de la investigacion X
09 Observa coherencia con el titulo de la investigacion X
10 Guarda relacion con el problema e hipétesis de la X
investigacion
11 Es apropiado para la recoleccion de informacion X
12 Estan caracterizados segun criterios pertinentes X
13 Adecuado para valorar aspectos de las estrategias X
14 Consistencia con las variables, dimensiones e indicadores
15 La estrategia responde al propésito de la investigacion X
16 El instrumento es adecuado al propésito de la investigacion X
Los métodos y técnicas empleados en el tratamiento de la
17 informacion son propios de la investigacion cientifica X
18 Proporciona solidas bases tedricas y epistemoldgicas X
19 Es adecuado ala muestra representativa X
20 Se fundamenta en bibliografia actualizada X
VALORACION FINAL MB

Adaptado por el (la) investigador(a)

Il.  OPINION DE APLICABILIDAD
( x ) Elinstrumento puede ser aplicado tal como esta
elaborado( ) Elinstrumento debe ser mejorado
antes de ser aplicado

Lugar y fecha: Chiclayo, 21 de setiembre 2020

gl /.\|

] J /7

gl

FIfiv 33

Dudy- I\ 16 42009
|




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

i\l ESCUELA DE POSTGRADO

VALIDACION DEL PROGRAMA - JUICIO DE EXPERTOS

CRITERIO DE EXPERTOS

Il DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres de la experta: Flor de Marfa Campos Bustamante

1.2. Grado académico: Doctora en Educacion
1.3. Documento de identidad: DNI N° 16629497
1.4. Centro de labores: Subdirectora I.E.N°11027 — Ciudad Eten

1.5. Denominacién del programa motivo de validacion:
Programa de actividades ludicas para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios
de3 afos

1.6. Titulo de la Investigacion:

Programa de actividades ludicas para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios
de3 afios - I.E.I “Semillitas de Jesus” Chiclayo

En este contexto lo(a) he considerado como experto(a) en la materia y necesito sus valiosas
opiniones. Evalle cada aspecto con las siguientes categorias:

MB : Muy Bueno (18-20)

B : Bueno (14-17)

R : Regular (11-13)
D : Deficiente (0-10)



V. ASPECTOS DE VALIDACION DEL PROGRAMA:

N° INDICADORES CATEGORIAS
MB B R
01 La redaccion empleada es clara y precisa X
02 Los términos utilizados son propios de la Propuesta X
03 Esta formulado con lenguaje apropiado X
04 Esté expresado en conductas observables X
05 Tiene rigor cientifico X
06 Existe una organizacion logica
07 Formulado en relacion a los objetivos de la investigacion X
08 Expresa con claridad la intencionalidad de la investigacion X
09 Observa coherencia con el titulo de la investigacién X
10 Guarda relacion con el problema e hipétesis de la x
investigacion
11 Es apropiado para la edad del estudiante X
12 Estan caracterizados segun criterios pertinentes X
13 Adecuado para valorar aspectos de las estrategias X
14 Consistencia con las variable propuesta, dimensiones e X
indicadores
15 La estrategias responde al propésito de la propuesta
16 El Programa es adecuado al prop6sito de la propuesta
Los métodos y técnicas empleados en el tratamiento de la
17 informacion son propios de la Propuesta X
18 Proporciona sélidas bases teéricas y epistemolédgicas X
19 Es adecuado a la muestra representativa X
20 Se fundamenta en bibliografia actualizada X
VALORACION FINAL MB

Adaptado por el (la) investigador(a)

V. OPINION DE APLICABILIDAD

X ) El Programa puede ser aplicado tal como esta

elaborado( ) El Programa debe ser
mejorado antes de ser aplicado

Lugar y fecha: Chiclayo, 25 de setiembre del 2020




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

i\l ESCUELA DE POSTGRADO

CRITERIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres de la experta: Castillo Pasapera Julia Esperanza

1.2. Grado académico: Doctora en Educacion 1.3.Documento de

identidad: DNI N° 16420099

1.4. Centro de labores: Asesora Académica Centro de Capacitacion
Regional “AvanzaMaestro”

1.5. Denominacion del programa motivo de validacion:
Programa de actividades ludicas para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios
de3 afios

1.6.  Titulo de la Investigacion:

Programa de actividades ludicas para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios
de3 afios - I.E.I “Semillitas de Jesus” Chiclayo

En este contexto lo(a) he considerado como experto(a) en la materia y necesito sus valiosas
opiniones. Evalle cada aspecto con las siguientes categorias:

MB : Muy Bueno (18-20)
B : Bueno (14-17)
R : Regular (11-13)
D : Deficiente (0-10)



VI. ASPECTOS DE VALIDACION DEL PROGRAMA:

N° INDICADORES CATEGORIAS
MB B R D

01 La redaccion empleada es clara y precisa X
02 Los términos utilizados son propios de la Propuesta X
03 Esta formulado con lenguaje apropiado X
04 Esté expresado en conductas observables X
05 Tiene rigor cientifico X
06 Existe una organizacion logica
07 Formulado en relacion a los objetivos de la investigacion X
08 Expresa con claridad la intencionalidad de la investigacion X
09 Observa coherencia con el titulo de la investigacién X
10 Guarda relacion con el problema e hipétesis de la X

investigacion
11 Es apropiado para la edad del estudiante X
12 Estan caracterizados segun criterios pertinentes X
13 Adecuado para valorar aspectos de las estrategias X
14 Consistencia con las variable propuesta, dimensiones e x

indicadores
15 La estrategias responde al propésito de la propuesta
16 El Programa es adecuado al propésito de la propuesta

Los métodos y técnicas empleados en el tratamiento de la
17 informacion son propios de la Propuesta X
18 Proporciona sélidas bases teéricas y epistemolédgicas X
19 Es adecuado a la muestra representativa X
20 Se fundamenta en bibliografia actualizada X

VALORACION FINAL MB
Adaptado por el (la) investigador(a)
VII.  OPINION DE APLICABILIDAD
(X ) ElPrograma puede ser aplicado tal como esta elaborado( ) El Programa debe

ser mejorado antes de ser aplicado Lugar y fecha: Chiclayo, 28 de setiembre del 2020




