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Resumen 

Este trabajo profesional titulado Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo para 

los Servicios de Gestión de la Municipalidad Provincial de Alto Amazonas. 

Tiene como objetivo general, garantizar conocimientos en riesgos laborales. 

Cumplir con la seguridad en beneficio a la  salud en el trabajo para la empresa 

Consorcio Luz Oriente y como objetivos específicos gestionar acciones ante 

accidentes e incidentes, optimizar el análisis y control de riesgo en el trabajo e 

incentivar el desempeño del personal a través del incremento del saber en 

seguridad y salud, esto ayudará a fomentar conciencia de prevención en los 

trabajadores, garantizar  condiciones de seguridad en el trabajo. Se realizó 2 

reportes mensuales SSOMA del 16 hasta el 30 de noviembre y del 1 al 31 de 

diciembre del 2020 en el que se describen las actividades realizadas dentro de 

los días establecidos del plan de seguridad para lograr con el objetivo general. 

Se concluyen que se realizaron 8 capacitaciones semanales sobre Informar 

sobre accidentes, orden y limpieza, levantamientos de objetos, protección de 

brazos y manos, prevención contra el COVID-19, protección de piel, protección 

de ojos y aseo en el trabajo, un total de 80 minutos a 48 trabajadores entre 

equipo técnico y supervisor SSOMA del Consorcio Luz Oriente. El total de 

horas hombre trabajadas (HHT) fue de 5976 en la que se respetaron y 

aplicaron las actividades de seguridad y salud. Además se pudo observar 2 

actos subéstandares lo cual se pudo corregir a tiempo. 

Pablaras claves: Conocimiento en riesgos laborales, análisis y control de 

riesgos, acciones ante accidentes, conciencia de prevención. 
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    Abstract  

This professional work entitled Occupational Health and Safety Plan for the 

Management Services of the Provincial Municipality of Alto Amazonas. Its general 

objective is to guarantee knowledge of occupational hazards. Comply with safety 

for the benefit of health at work for the Consorcio Luz Oriente company and as 

specific objectives to manage actions in the event of accidents and incidents, 

optimize the analysis and control of risk at work and encourage staff performance 

by increasing the Knowing about safety and health, this will help to promote 

awareness of prevention in workers, guaranteeing safety conditions at work. Two 

monthly SSOMA reports were made from November 16 to 30 and December 1 to 

December 31, 2020, describing the activities carried out within the days 

established in the security plan to achieve the general objective. It is concluded 

that 8 weekly trainings were carried out on Reporting accidents, order and 

cleanliness, lifting of objects, protection of arms and hands, prevention against 

COVID-19, skin protection, eye protection and hygiene at work, a total of 80 

minutes to 48 workers between the technical team and the SSOMA supervisor of 

the Luz Oriente Consortium. The total man hours worked (HHT) was 5,976 in 

which health and safety activities were respected and applied. In addition, it was 

possible to observe 2 substantive acts which could be corrected in time. 

Keywords: Knowledge of occupational risks, risk analysis and control, actions in 

the event of accidents, awareness of prevention. 
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