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Resumen 

 

Esta investigación tuvo como propósito determinar la relación entre agresividad 

y habilidades sociales en los estudiantes de secundaria de instituciones 

educativas públicas en la Provincia Constitucional del Callao, 2020. La 

metodología utilizada fue de tipo descriptivo correlacional, de diseño no 

experimental, y de corte transversal. Asimismo, la muestra de estudio estuvo 

conformada por 304 estudiantes del nivel secundario entre varones y mujeres de 

colegios públicos. Además, para la recolección de datos se aplicó el cuestionario 

de irritabilidad, cólera y agresión y la lista de evaluación de las habilidades 

sociales por Uribe, Escalante, Arévalo, Cortez y Velásquez (2005). 

Los resultados evidenciaron una correlación inversa y significativa entre ambas 

variables (p=0,00<0,05) y (rho= -,526**). Por tanto, se concluyó que existe 

correlación significativa e inversa entre ambas variables de estudio. Es decir que 

cuanto más el adolescente empleé la asertividad, la comunicación, una 

adecuada autoestima y realice una buena toma de decisiones presentará bajas 

conductas agresivas. 
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Abstract 

 

The purpose of this research was to determine the relationship between 

aggressiveness and social skills in high school students from public educational 

institutions in the Constitutional Province of Callao, 2020. The methodology used 

was descriptive, correlational, non-experimental design, and cross-sectional. 

Likewise, the study sample was made up of 304 high school students, male and 

female, from public schools. In addition, for data collection, the irritability, anger 

and aggression questionnaire and the evaluation list of social skills by Uribe, 

Escalante, Arévalo, Cortez and Velásquez (2005) were applied. 

The results showed an inverse and significant correlation between both variables 

(p = 0.00 <0.05) and (rho = -. 526 **). Therefore, it was concluded that there is a 

significant and inverse correlation between both study variables. In other words, 

the more the adolescent used assertiveness, communication, adequate self-

esteem, and made good decision-making, the less aggressive behaviors were 

present. 

 

Keywords: Aggressiveness, social skills, adolescent. 
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