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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue analizar las propiedades psicométricas de
la Escala de riesgo de adiccion —adolescente a las redes sociales e internet (ERARSI)
en estudiantes de |.E de Puente Piedra. La escala esta constituida por 29 items tipo
Likert que evalian 4 dimensiones: sintomas-adiccion, uso-social, rasgos-frikis y
nomofobia. El disefio fue instrumental, de tipo psicométrico; la muestra estuvo
conformada por 222 estudiantes de ambos sexos que tenian edades entre 12 a 17
afos de edad. Los resultados muestran que la ERA-RSI es un instrumento que posee
validez de contenido ya que los items son pertinentes, relevantes y claros. En cuanto
a su estructura factorial no obtuvo puntajes adecuados y aceptables (RMSEA=0.068;
CFI=0.767; TLI=0.741), pese a que se realizo distintos modelos; y el coeficiente alfa
de Cronbach y Omega de Mc Donalds obtuvieron valores de 0.867 y 0.868
respectivamente. Por otro lado, en el analisis de items se pudo corroborar que la
mayoria de items de la tercera dimension no son aceptables debido a que no cumplen
los valores de simetria y curtosis. Asimismo, presenta validez con otras variables ya
gue obtuvo un puntaje alto con el Cuestionario ARS. En conclusion, el instrumento

posee buena confiabilidad y no presenta validez de estructura interna.

Palabras Claves: Redes sociales, adolescentes, adiccion.
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Abstract

The objective of this research was to analyze the psychometric properties of the
addiction risk scale —adolescent to social networks and internet (ERA-RSI) in students
of I.E de Puente Piedra. The scale is made up of 29 Likert-type items that evaluate 4
dimensions: addiction-symptoms, social-use, geek-traits and nomophobia. The design
was instrumental, of a psychometric type; The sample was made up of 222 students
of both sexes who were between 12 and 17 years old. The results show that the
ERARSI is an instrument that has content validity since the items are pertinent, relevant
and clear. Regarding its factorial structure, it did not obtain adequate and acceptable
scores (RMSEA = 0.068; CFl = 0.767; TLI = 0.741), despite the fact that different
models were carried out; and the alpha coefficient of Cronbach and Omega of
McDonalds obtained values of 0.867 and 0.868 respectively. On the other hand, in the
item analysis it was possible to corroborate that most of the items of the third dimension
are not acceptable because they do not meet the symmetry and kurtosis values. It also
has validity with other variables since it obtained a high score with the ARS
Questionnaire. In conclusion, the instrument has good reliability and does not present

valid internal structure.

Key Words: Social networks, adolescents, addiction
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INTRODUCCION

En la actualidad, la aparicion de novedosas tecnologias como los celulares,
internet y redes sociales se han establecido en nuestra sociedad de manera
indispensable y se ha trasformado en una herramienta inevitable para los
adolescentes, quienes quedan deslumbrados por las redes sociales e internet
como Facebook, WhatsApp, Twitter e Instagram, debido a que les facilita la
comunicacién con las demas personas, sin importar el tiempo, cultura, espacio
o idioma. Ademéas, ayuda adquirir e impartir informacion de manera rapida y
sencilla. Sin embargo, a pesar de todos sus beneficios presenta un lado
negativo que interfiere en el entorno de los internautas, quienes convierten la
tecnologia en eje principal de sus vidas provocando adicciones, bajo

rendimiento académico y dafios en la salud.

Los mas vulnerables a la influencia tecnoldgica, son los nifios y adolescentes,
quienes estdn formando su personalidad y desarrollando su madurez
intelectual. La manipulacion excesiva de las redes sociales e internet puede
producir retraimiento social y desencadenar comportamientos adictivos en los
escolares asociados a otras enfermedades (Ministerio de Salud, 2019).Los
tanteos previos muestran que el 90,1% de nifios y adolescentes emplean el
internet para efectuar actividades de ocio y entretenimiento como ver
peliculas, obtener musica o juegos, entre otras; mientras que el 76,3% lo
utiliza para buscar informacién o leer algun libro (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI),2018).

Acorde al dato estadistico del INEI (2019), a nivel nacional los ciudadanos de
12 a 17 afios de edad que emplean internet es de 79,0%, sucesivo del 42,7%
de aquellos que tienen de 6 a 11 afios. Ademas, Lima es el departamento que
presenta mayor cantidad de individuos consumidores de internet (71,0%),
continio de Tacna (62,1%), luego Tumbes (61,0%), Ica con 59,7% vy

finalmente Moquegua y Arequipa con 57.3%.



Tomando en cuenta el interés sobre la Adiccion a las redes sociales e Internet,
multiples instrumentos han sido realizados para investigarla, entre los mas
destacados figuran El test de Adiccién a Internet de Young (1998), del cual se
han realizado diversos cambios y adecuaciones a nivel mundial. Otro test
significativo fue el de Zapata y Labrador (2011) quienes ejecutaron la Escala
de Actitudes hacia las Redes Sociales, que tuvo como propésito estimar la
actitud hacia las redes sociales del personal de recursos humanos. En ese
mismo afo, Lam et al. (2011) disefiaron La escala de la Adiccion a Internet de
Lima EAIL, la cual consta de once preguntas y dos dimensiones que evallan
la disfuncionalidad y sintomatologia, a pesar de ello carecen de mas
dimensiones que evallen otras cualidades de la variable.

Por otro lado, tenemos el Test de Adiccion a las Redes Sociales, establecido
en el afio 2013, el cual cuenta con items dicotdbmicos (57), que amplia el
periodo de utilidad debido a la falta de opciones de respuesta. Asimismo,
Escurra y Salas (2014) desarrollaron el ARS, el cual fue aplicado en
estudiantes universitarios limefios y cuenta con una alta validez y
confiabilidad. Finalmente, tenemos a Peris, Maganto y Garaigordobil (2018),
quienes ejecutaron la ERA-RSI en Espafia, el cual tiene 29 items tipo escala
Likert, integrados en 4 factores: uso - social, sintomas-adiccion, rasgos-frikis
y homofobia, esta Ultima sera tomada como materia de estudio de la presente
investigacion con el fin de poder aportar un instrumento valido y confiable ya
gue evalla con exactitud la problemética ya mencionada. Ademas de que su

creacion es reciente y no existen investigaciones donde empleen dicha escala.

Por ello, se formul6 el problema del estudio ¢Cuéles son las propiedades

psicomeétricas de la ERA-RSI en estudiantes de |.E. de Puente Piedra, 2020?

Se realiz6 esta investigacion ya que la variable es una temética muy relevante
en la sociedad, por ello se justifica con base metodoldgica al contribuir como

un antecedente para la comunidad cientifica, siendo un aporte para el
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progreso de estudio de la variable. Asimismo, es practico porque permitira la
reafirmacion de las propiedades psicométricas de la ERA-RSI, con el fin de
poder tener un instrumento valido y confiable para dicha poblacion. Ademas,
a nivel tedrico aporta nuevos conocimientos sobre esta problematica que
afecta a los adolescentes, ayudando a poder identificarla y prevenirla en un
futuro. Respecto a su impacto social, esta investigacion servird como punto
de inicio a otras futuras investigaciones que quieran indagar mas sobre esta

problemética que afecta reiteradamente a los adolescentes.

El objetivo general es Analizar las propiedades psicométricas de la ERA-RSI
en estudiantes de I.E. de Puente Piedra, 2020.

Por otro lado, en los objetivos especificos se busca: Analizar los items,
Analizar la validez basada en el contenido, Analizar la validez basada en la
estructura interna, Analizar la validez en relacion a otras variables y Analizar

las evidencias de confiabilidad.

MARCO TEORICO



Pese a que la variable ha podido ser estudiada en otras investigaciones, en
estos no se han empleado la escala materia de estudio de la actual
investigacion, debido a que su creacion es reciente. En ese sentido, se ha
estimado conveniente citar como antecedentes estudios de instrumentos que
evallan la variable, donde destacan Peris, Maganto y Garaigordobil (2018),
tuvieron como objetivo desarrollar una escala y analizar sus propiedades
psicomeétricas, en 2417 adolescentes de 12 a 17 afos. El instrumento creado
fue la ERA-RSI. Los resultados de confiabilidad por alfa de Cronbach fue de
.90. Asimismo, la validez mediante el analisis factorial exploratorio sefialo 4
factores que representan el 46,48% de la varianza. En conclusion, el
instrumento puede ser aplicado a adolescentes para determinar la

problematica.

Luque, Aramburt y Gomez (2015), tuvieron como objetivo realizar una escala
sobre la adiccion a Facebook. El estudio fue instrumental, con una muestra
compuesta por 870 universitarios que tenian entre 18 a 22 afios de edad. La
escala se aplicd en formato impreso, donde los resultados muestran una
confiabilidad elevada por alfa de Cronbach de 0.91, ademas respecto a la
validez interna surgen 4 factores que representa el 70,94% de la varianza. En
conclusién, el instrumento tiene validez y confiabilidad para evaluar problemas

de adiccion.

Por otro lado, Mufioz, Regalado y Vega (2019), tuvieron como finalidad
reconsiderar las propiedades métricas del instrumento. Estuvo conformado
por una muestra de 311 adolescentes de 11 a 16 afios, quienes contestaron
el E-SOC39.Los resultados muestran una fiabilidad total de .87, en cuanto a
la validez interna se visualiza que los 4 factores comprenden el 41.38% de la
varianza explicada indicando un pobre ajuste. En conclusion, el instrumento

es adecuado y evalla de forma consistente la socializacion en redes sociales.

Avila, Pardo y Mufioz (2019), tuvieron como propésito establecer las
evidencias psicométricas del instrumento. Estuvo conformada por una
muestra de 110 escolares de secundaria pertenecientes de Bogota, a quienes
se le aplico la EAIL. Los resultados muestran un grado de confiabilidad de

.0798 y 2 factores que comprende el 47.7% de varianza total, aunque en los



items 2 y 11 se mostraron inconsistencias en la carga factorial. En conclusion,
el EAIL puede ser apropiado para utilizarlo en estudiantes bogotanos.
Asimismo, se recomendo la ejecucion de posteriores estudios que permitan

encontrar la solucién a las diferencias encontradas.

Marin, Sampedro y Vega (2017), tuvieron como objetivo validar dicha
herramienta en 365 estudiantes universitarios, a quienes se le evalu6 con la
version adaptada del Internet Addiction Test (IAT). Los resultados sefialan que
las cargas factoriales fueron superiores a 0.30 consideradas significativas, la
varianza total determinada fue de 60.18% del factor general. Ademas, se
averiguo la consistencia interna, donde el puntaje de alpha de Cronbach fue
de 0.92 y un Omega de McDonald’s de 0.88. En conclusién, el instrumento

puede ser empleado con el fin de conocer el grado de adiccion.

También Cabero, Pérez y Valencia (2020), tuvieron como objetivo validar y
adaptar al contexto mexicano. La muestra fue de 605 estudiantes, siendo el
muestreo no probabilistico por conveniencia. La escala empleada fue la de
adiccion a las redes sociales elaborada por Sahin (2018). Los resultados
sefialan que todos los valores obtenidos tienen un alto indice de fiabilidad
tanto de manera global y sus dimensiones ya que supera el 0,7 por alfa de
Cronbach. Finalmente, se concluyé que es una herramienta util para la

problematica propuesta.

Nunes et al. (2018), tuvieron como proposito recopilar las evidencias de
validez y precision de dos escalas en una muestra conformada por 234
estudiantes. Los instrumentos el Cuestionario de adiccion a las redes sociales
(CARS) y Escala de soledad revisada de UCLA.Los resultados muestran que
ambas escalas tienen evidencias favorables de confiabilidad ya que
obtuvieron Alpha de Cronbach de 0.93. Finalmente, se determin6 que hay una

correlacion positiva entre ambas variables.

Moreno (2018), tuvo la finalidad de analizar las propiedades psicométricas del
Cuestionario ARS. El disefio fue no experimental de tipo instrumental, la
muestra estuvo compuesta por 699 adolescentes de Lima. Los resultados

sefialan una confiabilidad de 0.922. Ademas, muestra 5 factores que sefalan



el 61.37% de la varianza total. Finalmente, el instrumento es valido y confiable
para dicha poblacién.

Mendoza (2020), busco las evidencias psicométricas del cuestionario ARS, en
una muestra compuesta por 253 estudiantes. Fue no probabilistico por
conveniencia. Para los resultados se empleé el AFC donde se estimaron
valores Optimos de Indices de ajuste (GFI=.98, SRMR=.07 RMSEA=.08,
TLI=.98 CFI=.98 y x3/gl = 2.94), con cargas factoriales mayores a .30, las
cuales son adecuadas. Ademas, se hall6 la confiabilidad donde obtuvieron un
puntaje de .94 en Alfa de Cronbach y Omega de Mc Donald. Se concluye que

el cuestionario es confiable y valido.

Para comprender el concepto de esta problemética se repasd algunas
definiciones de redes sociales con diversos autores, para Marafiéon (2012) ese
término hace referencia a una sociedad en la cual las personas estan
conectadas de alguna manera con amigos, trabajos, valores e ideas. También
a aquella plataforma web en la que los individuos se conectan entre si a través
de diversas redes y aplicaciones. Se considera también un término muy
empleado de uso frecuente, se ha incrementado siguiendo un modelo viral, es
decir se extiende de un individuo a otro, logrando que el proceso de
crecimiento sea muy rapido. Esta nueva herramienta se ha trasformado en un
ambito de encuentro para los jovenes por lo que es usual que se unan a mas

de una agrupacion online (Espinar y Gonzélez, 2009).

En cuanto a la definicién de adiccion a redes sociales, Young (1998, citado en
Mufioz y Ramirez, 2016) sefiala que es considerada como un deterioro en el
tiempo de uso de dicha plataforma, el cual se evidencia con sintomas
conductuales, fisiolégicos y cognitivos generando distorsiones en sus
objetivos personales y familiares. Ademas, Moreno (2017, citado en Fuertes y
Armas, 2017) sefiala que es necesario prestar atencion si existe otro estado
como ansiedad o depresion porque si el individuo se encuentra ftriste,
angustiado, preocupado o aislado encuentra un bienestar en el internet
creando una dependencia mas fuerte. Por otro lado, esta problematica es un

tipo de adiccion psicologica vinculada al control de impulsos. Sin embargo,



esta actividad que realiza el individuo esta ligado a llenar un vacio, su perdida
se vuelve intolerante conduciendo a restablecer el equilibrio con ese mal
habito (Balaguer, 2008).

La Teoria del control social establecida por Hawkins y Fraser (1983, citado en
Navarro, 1994) quienes sefalan que el adolescente adicto esta
inapropiadamente socializado, siendo suficiente razén para que brote la
adiccion. El individuo desarrolla vinculos pobres con la sociedad teniendo
dificultades para compartir sus creencias, actitudes o valores, generando el
aumento de adiccion.

La teoria del placer, retiro y procesos de oposicion propuesta por Lépez (2006,
citado en Herzberg et al., 2007) quien sefiala que el adolescente toma la
adiccion al principio como sensacion placentera que llena ese vacio que
necesita, logrando que ocurra la dependencia transformandose en algo
incentivador y necesario en el sujeto.

Dentro de la teoria cognitiva-conductual se plantea que las personas mas
expuestas a desarrollar alguna adiccién son aquellas que no saben ajustar
sus emociones surgiendo cogniciones des adaptativas, ademas el individuo
valora e interpreta la realidad de modo inapropiado generando un vacio,
sufrimiento y malestar (Reyna, 2017).

Asimismo, el enfoque social plantea que la adiccién esta relacionada al
entorno del adolescente, quien carece de habilidades sociales haciendo uso
anormal de las redes debido a que prefieren la comunicacién de forma virtual
en vez de estar cara a cara surgiendo con el tiempo el uso compulsivo,
adiccion y dependencia (Jasso y Lopez,2018). Finalmente, el modelo
biopsicosocial planteado por Griffiths (2000, citado en Arias et al., 2012) define
que el abuso descontrolado de la tecnologia genera consecuencias negativas
en los adolescentes causando dafios a nivel fisiolégico, psicoldgico y social
manifestandose con cansancio, fatiga ocular, cefaleas, ansiedad, inestabilidad
emocional, aislamiento social, conflictos familiares e incumplimiento en las

actividades diarias.

En el estudio del riesgo de las adicciones a las redes sociales se plantean 4

dimensiones (Peris, Maganto y Garaigordobil, 2018):



Uso- social, hace referencia a los espacios virtuales que emplean los
adolescentes para conocer amigos con los cuales chatea y comparte
informacion (Kolbitsch y Maurer, 2006 citado en Lorenzo, Goémez y Alarcén,
2011).

Por otro lado, sintomas-adiccion, Teran (2020) menciona que los problemas
de insomnio suelen ser muy frecuentes, debido a que permanecen hasta altas
horas de la madrugada conectados. Ademas, otros sintomas asociados son
la ansiedad, inquietud y agitacion. Asimismo, el factor rasgos-frikis, Araujo
(2016) refiere que surge a raiz de un factor individual, ya que en ocasiones
siente que las redes sociales disminuyen el estrés, baja autoestima o
depresion, el cual provoca que agregue a amistades que no conoce o que se
una a algun grupo que llame su atencién. La nomofobia, esta vinculado con la
abstinencia de no contar con el dispositivo y al no tener acceso a las

plataformas virtuales, generando ansiedad y temor en el sujeto (Trillos, 2017).

Para entender mejor la teoria psicométrica se revisdé algunos conceptos,
Aragén (2004) menciona que la psicometria es definida como el grupo de
técnicas y métodos vinculados en el calculo de variables psicoldgicas,
relacionada en el estudio de las propiedades métricas y a la creacion de bases
para que estas mediciones psicologicas se lleven a cabo de manera
apropiada. Ademas, Aliaga (2007) sefiala que es la disciplina que se encarga
de brindar soluciones a dificultades medibles dentro de la psicologia. Por ello,
la psicometria obedece a métodos y técnicas con el fin de describir y evaluar
variables problemas y obtener andlisis mediante modelos mateméticos que

generen mejoras en los instrumentos.

Las caracteristicas deseables en toda medicion son la validez y confiabilidad,
segun Lamprea y Gémez (2007) indican que la validez es el nivel de confianza
y seguridad del fendmeno que se esta midiendo, es decir que mide lo que dice
medir. Un instrumento puede tener confiabilidad y no validez, pero si tiene
validez también presenta confiabilidad. Para Prieto y Delgado (2010) la
confiabilidad es la consistencia y solidez de las puntuaciones obtenidas
cuando el proceso de medicién se reitere en distintas personas en diferentes

tiempos. De acuerdo con la teoria clasica, la confiabilidad se basa en
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vinculacién con los errores, es decir que mientras menos error presente el
instrumento mas confiable sera.

La validez de contenido va asegurar que los items representen de modo
correcto el constructo que se desea evaluar a través de las valoraciones que
efectlen los expertos (Chacon, Pérez, Holgado y Lara, 2001). Por otro lado,
validez de constructo es la mas importante ya que permite el andlisis de las
puntuaciones del cuestionario, donde se verifica si los items se ajustan a la
dimension prevista. Se estudio también el Analisis Factorial Exploratorio y
Confirmatorio, el primero es la agrupacion de métodos estadisticos cuyo fin es
reconocer una estructura amplia de factores para reducir a grupos pequefios,
ya que analiza de manera de manera propia las dimensiones, variables y
constructos del instrumento (Pérez y Medrano, 2010). ElI segundo permite
corroborar el andlisis factorial exploratorio si fuese necesario, pues permite
realizar una evaluacién de validez y confiabilidad de cada item con el fin de
ver si existe alguna relacién (Escobedo et al., 2016). Asimismo, la Comision
Internacional de Test (ITC) es una organizacion encargada de promover el uso
adecuado de los test, es decir observan que el test sea de calidad y que

cumpla criterios técnicos minimos (Prieto y Mufiz, 2000).

METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién



El tipo de estudio fue psicométrico, para Alarcon (2013, citado en Mufioz 2019)
sefala que este tipo de investigacion comprende test psicolégicos adaptados
y construidos, con el fin de aportar instrumentos validos y confiables. El
estudio planteado investigara sobre las propiedades psicométricas de dicha

escala, con el proposito de que tenga validez y confiabilidad.

Se empleo el disefio instrumental. De acuerdo con Ato, Lopez y Benavente
(2013) manifiestan que en esta categoria estan las investigaciones que tienen
como proposito establecer en un instrumento psicolégico la validez,
confiabilidad o las propiedades, ya sea en la creacién o adaptacion de la

misma. El actual estudio buscé establecer lo mencionado de la ERA-RSI.

3.2 Variable y operacionalizacion

Variable: Adiccion a las Redes Sociales e Internet

Definicibn Conceptual: De acuerdo a Young (1998, citado en Mufioz y
Ramirez, 2016) sefala que es considerada como un deterioro en el tiempo de
uso de dicha plataforma, el cual se evidencia con sintomas conductuales,
fisioldgicos y cognitivos generando distorsiones en sus objetivos personales y
familiares.

Definicion Operacional: Se medira en base al puntaje alcanzado en la ERARSI
de Peris, Maganto y Garaigordobil (2018), posee 4 factores, rasgos - frikis,
uso-social, sintomas-adicciébn y nomofobia; esta escala tiene 29 items en
gama tipo Likert.

Indicadores: Entre las dimensiones tenemos: Sintomas - Adiccion, sefiala que
son conductas de adiccion a sustancias no toxicas; Rasgos — Frikis, son
aspectos como unirse a grupos de interés, juegos, etc.; Uso — Social, donde
se analiza conductas usuales de la “socializacién virtual” adolescente; y
Nomofobia, esta relacionado con ansiedad y control en el uso del movil.

Escala de medicion: Ordinal

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
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La poblacion fue de 28 623 estudiantes matriculados en el nivel secundaria
del distrito de Puente Piedra (SCALE, 2020).

Se determin6é el niumero de participantes considerando lo planteado por
Ferrando y Anguiano-Carrasco (2010), quienes consideran que la muestra es
un punto importante, sin embargo, sefialan que la cantidad de 200 unidades
es la minima requerida para validar un instrumento de medicion. En ese
sentido, la muestra fue de 222 participantes pertenecientes a cuatro

Instituciones Educativas del distrito de Puente Piedra.

Por otro lado, el muestreo se refiere al proceso que se realiza para obtener un
subconjunto con el fin llegar a conocer ciertos rasgos de la poblacién que se
quieren estudiar (Alarcén, 2008; Bologna, 2011; Otzen y Manterola, 2017). El
tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, en donde se permitid
elegir aquellos casos disponibles que acepten ser incluidos (Otzen y
Manterola, 2017).

Criterios de Inclusioén:

- Adolescentes con edades entre 12 y 17 afios de edad.
- Adolescentes que sean de ambos sexos.

- Adolescentes que cuenten con internet o dispositivos tecnolégicos

Criterios de Exclusion:

- Adolescentes que expresen su negativa de participar voluntariamente en
el estudio a través del asentimiento o padres de familia expresando su
negativa en el consentimiento informado.

- Adolescentes que llenaron de manera inadecuada el cuestionario.

Unidad de Analisis:
En esta investigacion la unidad de analisis seran alumnos que tengan entre
12 y 17 ainos de edad, de ambos sexos que estudien en Instituciones

Educativas de Puente Piedra.
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos:

La técnica utilizada fue la encuesta. Es definida como el procedimiento que
permite recoger y analizar datos de una poblacion representativa ya sea una
muestra o la totalidad de ella (Casas, Repullo y Donado ,2003). El uso de esta
técnica permitira obtener informacién de la poblacion elegida con el fin de

analizarlos.

Instrumento 1: Escala de Riesgo de adiccion-adolescente a las redes

sociales e internet (ERA-RSI)

Autores (afo) Montserrat Peris, Carmen Maganto y
Maite Garaigordobil (2018)
Objetivo Evaluar el riesgo de adiccién a las redes sociales e
internet
Dimensiones - Sintomas-adiccion
- Uso-social

- Rasgos-frikis

- Nomofobia
Tiempo a 20 minutos
Materiales Hoja del inventario y lapiz

Procedencia Espafia Administracion Individual o colectiva Edad de
Aplicaciéon 12 a 17 afios

Para la calificacion de las puntuaciones seran de 1: Nunca o casi nunca; 2:
Algunas veces; 3: Bastantes veces y 4. Muchas veces 0 siempre. Asimismo,
el puntaje global de cada dimension se obtendra con la suma de los items
seleccionados dividiéndolos con las cifras de los items, de igual forma sera

con el total de Adiccion.
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Propiedades psicométricas originales

La ERA-RSI de Peris, Maganto y Garaigordobil tuvo una confiabilidad por Alfa
de Cronbach de 0.90 de toda la escala, lo cual hace referencia de que el
instrumento es confiable, el indice KMO fue de .90, el cual supera el valor
esperado, asimismo se consiguié 4 factores que indican el 46.48% de la
varianza total, donde el primero agrupa 8 items, el segundo 9 items, el tercero

tiene 6 items y el cuarto 6 items respectivamente.
Propiedades psicométricas piloto

Se realiz6 el piloto a 50 estudiantes, donde los resultados de validez mediante
la V de aiken realizado por 3 expertos jueces muestran que los items son
pertinentes, relevantes y claros ya que tienen valores mayores a 0.80.
Ademas, en la confiabilidad se obtuvo una puntuacion de 0.886 Alfa de

Cronbach en toda la escala.

Instrumento 2: Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS)

Autores (afio) Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas (2014)
Procedencia Lima

Administracion Individual y grupal

Objetivo Puede ser usada para el diagnéstico de adicciones
Dimensiones - Obsesion por las redes sociales

- Falta de control personal en el uso de las redes
sociales

- Uso excesivo de las redes sociales

Materiales Hoja del inventario y lapiz
Para la calificacién del cuestionario se empleé la escala tipo Likert donde las

puntuaciones seran de “nunca” hasta “siempre” (0-4).

Propiedades psicométricas

El ARS de Escurra y Salas (2014) alcanz6 0.88 en toda la escala, el cual se
considera alto. Ademas, los hallazgos muestran 3 componentes que
comprenden el 57.49% de la varianza total, donde el primero agrupa 10 items,

el segundo factor 6 items y el tercer factor 8 items respectivamente.

3.5 Procedimientos:
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Como primer paso se investigo sobre el cuestionario a emplear y se pidio la
autorizacion de los autores respectivamente. Luego se requirio a la
universidad la carta de presentacion para tramitar el permiso y acceso para la
evaluacion, dicho documento fue entregado a las Instituciones Educativas a
través de correo electrénico institucional. Una vez otorgado el permiso se
procedié con la elaboracion del formulario de recojo de datos via virtual
mediante la aplicacion Google Forms,el cual constd de una breve
presentacion de la investigacion, donde se le informa el caracter anénimo y
voluntario de su participacion, el consentimiento y asentimiento informado,
una ficha de datos sociodemogréficos, los instrumentos con sus respectivas
instrucciones y una escala breve de sinceridad y consistencia, estrategia

recomendada en caso de encuestas online (Arroyo y Sabada,2012).

3.6 Método de analisis de datos:

Se empled el programa IBM SPSS 25, donde se examinaron los items del
instrumento por medio de la estadistica descriptiva e inferencial, como el
porcentaje de respuesta de cada alternativa, media aritmética, desviacion
estandar, coeficiente de asimetria de Fisher, coeficiente de curtosis de Fisher,
indice de homogeneidad corregida, comunalidad e indice de discriminacion

por el método de grupos extremos.

También, se evaluaron las evidencias de validez de contenido del test
mediante la V de Aiken. Se aplicé el KMO Yy el test de esfericidad de Bartlett,
previo al andlisis factorial exploratorio, el cual arrojo las cargas factoriales y la
varianza explicada. Para el AFC se elaboraron los indices de bondad de ajuste
(CFl, GFI, RMR, RMSEA). Asimismo, el coeficiente de correlacion de
Spearman para verificar la validez relacionandola con otras variables. Por

altimo, la fiabilidad con los coeficientes alfa y omega.

3.7 Aspectos éticos:
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Se considera la responsabilidad y compromiso en la ejecucion del presente
estudio descartando el plagio y respetando el conocimiento de los autores a
través de las citas correspondientes, se obtuvo el consentimiento de los
propios autores para el uso del instrumento, del mismo modo para las
Instituciones a traves de una carta de presentacion. En cuanto a la aplicacion
del instrumento se considerara el asentimiento informado de los participantes,
ya que, de acuerdo al Cédigo de Nuremberg, el asentimiento del individuo es

un principio fundamental.

Asimismo, siguiendo a Arguedas (2010) los principios bioéticos en la
investigacion como lo son el principio de autonomia, no maleficencia,
beneficencia y justicia se aviso a los estudiantes el propésito de la evaluacion,
a través de un asentimiento informado. Ademas, se velo6 por la comodidad de
los evaluados, garantizando la discrecion y confidencialidad de los resultados
obtenidos tal como lo menciona la Sociedad Peruana de Psicologia (1980).
Finalmente, se recalca la autenticidad de los datos obtenidos, es decir que

ninguna prueba fue falsificada o adulterada en esta investigacion
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IV.RESULTADOS
4.1 Andlisis de la validez de contenido Tabla
1

Validez de contenido de la ERA-RSI a través del coeficiente V de Aiken

JUECES
PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD item J1J2J33J43536J7J38J9J10 Vde J1J2J3J4J536J7
J8J9J10 V de AikenJ2J3J4J5J6J7J8J9J10 Vde Aiken J1 Aiken otal

1 111211111212111111111111111111111111111i21111

1111111 1111111111 1 1111111111 1 131111111111

1 1111111111 1 1111111111 1 141111111111 1 11
111111111 1111111111 1 151111111111 1 111111111
1 1 1111111111 1 16 1111111111 1 1111111111 1 11
111111111 171111111111 1 1111111111 1 111111111
1 1 181111111111 1 1111111111 1 1111111111 1 119
11111111111 1111111111 1 1111111111 1 110 111111
11111 1111111111 1 1111111111 1 1117 11111111111

1111111111 1 1111111111 1 112 11111111111 1111

1111111 1111111111 1 1



1311211211121 11212112111111112111111121112111111111i1411111111111
11111111111111111111111i25 111121111111 111111111111
11111111111
Nota: 0 = desacuerdo; 1 = acuerdo
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Tabla 1
Validez de contenido de la ERA-RSI a través del coeficiente V de Aiken (continuacion)
JUECES
PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
item
J1J2J3J4J35J6J7J8J9J10 V de J1J2J3J435J6J7J8J9J10 \% de J2J3J4J5J6J7J8J9J10 )
. . V de Aiken
Aiken Aiken J1
otal
i6 11 11111111111111111111111111111111H1711111111111
111111111111111111111114i81 1111111111111 1111111111
1111111111921 11111111111111111111111111111111120

11111111211112111111171111111171111111i22 111111111111
11211111121211111111111111i2211111111171111111111111111
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Nota: O = desacuerdo; 1 = acuerdo



En la tabla 1 se observa la validez de contenido por criterios de jueces, donde
se puede apreciar que los items tienen valores mayores a 0.80, por lo cual

todos son considerados como validos

4.2 Andlisis de items de la ERA-RSI
Tabla 2

Andlisis descriptivo de los items de la dimension Sintomas — Adiccion

items — 5, 4 M DE g1 g2 IHC h2 FR
Id
Aceptable
1 32,034,219,814,02,15 1,02 ,461 -930,386 ,314 ,000 Sl
2 9964,018,57,72,23,731,783,682 ,299 ,469 ,000 NO
3 33,355,072 4,5 1,82 ,747 ,946 1,23 ,462 ,399 ,000 S|
4 19,856,814,09,5 2,13 ,838,727 ,221 ,536 ,601 ,000 SI
5  31,150,514,04,5 1,91 ,791 ,697 ,261 ,269 ,263 ,000 NO
6 30,6 42,3158 11,3 2,07 955,631 -479 ,603 ,566 ,000 S
17 51435186 5,0 1,67 ,832 1,20 ,906 ,411 ,567 ,000 Sl
8 59,0 32,4 5,9 2,71,52,728 1,44 1,92 ,378 ,435 ,000 NO
36,539,6 12,6 11,3 1,98 ,972 ,772 -352 ,287 ,577 ,000 NO

Nota:

FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviacién Estandar; gl=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; IHC=indice de
homogeneidad corregida; h2=comunalidad; id=indice de discriminacion

En la tabla 2 se presenta el analisis descriptivo de los items de la dimension
Sintomas-Adiccion.Al respecto, son 4 los items considerados como no
aceptables, ya que el valor de la asimetria (g1) y curtosis (g2) estan fuera del

rango de -1,5 a 1, 5. Ademas, el IHC y comunalidad (h2) es menor a 0,30.
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Tabla 3

Andlisis descriptivo de los items de la dimension Uso-Social

FR

ftems — ) 3 A M DE g1 g2 IHC h2 Id Aceptable

10 40,1 50,94,5 4,51,73,747 1,13 1,67 ,528 ,534 ,000
45,5 28,4 18,0 2,56 ,878 ,250 -776 ,443 ,388 ,000 SI 12 37,8 49,18,1
,788 ,983 ,921 ,434 ,535 ,000 S113 27,5 49,118,054 2,01 ,821  ,569
,579,571 ,000 Sl 14 40,5 46,8 8,6
27,5 46,8 16,2 9,5 2,07 ,901 ,633 -260 ,416
,690 1,95 3,27 ,094 ,674 ,000

NO 11 8,1

5,01,80
-82

4,11,76 ,773 ,974 ,866 ,540 ,503 ,000 SI 15

/477 ,000 SI'16 73,9 17,6 6,8 1,81,36

NO 17 21,2 59,0 12,6 7,2 2,05 ,790,781 ,623 ,368 ,406 ,000 SI

Nota: FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviacién Estandar; gl=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; IHC=indice
de homogeneidad corregida; h2=comunalidad; id=indice de discriminacién

En la tabla 3 se presenta el andlisis descriptivo de los items de la dimension
Uso-Social. Al respecto, son 2 los items considerados como no aceptables, ya

que el valor de la asimetria (g1) y curtosis (g2) estan fuera del rango de 1,5 a
1, 5, ademas el IHC es menor a 0,30.

Tabla 4

Andlisis descriptivo de los items de la dimension Rasgos- Frikis

FR

items M DE g1 g2 IHC h2 1d Aceptable

1 2 3 4 18 28,438,718,9 14,0 2,18 1,00 ,469 -821 ,246 ,677 ,000
NO 19 46,8 41,09,5 2,71,68 ,756 ,988 ,670 ,337 ,472 ,000 SI 20 80,2
17618 5 1,22 ,488 2,34 6,22 ,451 ,614 ,000 NO 21 88,795 9 9
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1,14 ,439 3,90 18,0,349 ,455,000 NO 22 92,36,8 5 ,5 1,09,3444,78
28,4 ,169 ,458

,001 NO 23 90,586 ,5 ts) 1,10 ,364 4,15 21,8 ,154 ,497 ,000
NO

Nota: FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; IHC=indice
de homogeneidad corregida; h2=comunalidad; id=indice de discriminacion

En la tabla 4 se presenta el analisis descriptivo de los items de la dimensién
Rasgos-Frikis. Al respecto son 5 los items considerados como no aceptables, ya
que el valor de la asimetria (g1) y curtosis (g2) esta fuera del rangode -1,5a 1, 5,
el IHC y comunalidad (h2) son menores a 0.30.

Tabla 5

Analisis descriptivo de los items de la dimension Nomofobia

FR
items M DE gl g2 IHC h2 Id Aceptable
1 2 3 4 24 22,554,116,27,2 2,08 ,819,644 ,159 ,356
,642 ,000 SI125 45941,47,7 501,71,810 1,12 ,979,289 ,652 ,000 Sl 26
56,8 35,6 5,02,71,53,7151,40 2,02,585,787,000 SI27
38,7 43,7 11,7 5,9 1,84 ,847 ,883 ,288 ,516 ,487 ,000 SI128 42,3459
7,74,11,73,770 1,03 1,02 ,578 ,619 ,000 SI 29 63,128,86,31,8
1,46 ,696 1,49 1,95 ,587 ,784 ,000 NO
Nota: FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; ~ IHC=indice

de homogeneidad corregida; h2=comunalidad; id=indice de discriminacion

En la tabla 5 se presenta el andlisis descriptivo de los items de la dimension
nomofobia. Al respecto el item 29 es considerado como no aceptable, ya que

el valor de la curtosis (g2) esta fuera del rango de -1,5a 1, 5.

4.3 Validez de criterio o en relacién con otras variables Tabla
6

Correlaciéon entre la ERA-RSI y ARS

ERA-RSI

,498 ARS R
P ,000
N 222

Nota: r: R de Pearson; P:valor de probabilidad ; N:muestra
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En la tabla 6 se realizo la correlacion entre la ERA-RSI y ARS.En ese sentido,
se observa un valor de probabilidad menor a 0,05, indicando que existe una
correlacion significativa y positiva (directa) entre ambas variables. Por otro
lado, la correlacion es de, 498, la cual es moderada. Por lo anterior, se puede

afirmar que la ERA-RSI presenta validez en relacion a otras variables.

4.4 Validez de constructo
4.4.1 Analisis factorial confirmatorio de la ERA-RSI Tabla
7

Medidas de bondad de ajuste del andlisis factorial confirmatorio del modelo
tedrico de la ERA-RSI

indices de Ajuste Modelo  Indices
Teodrico Optimos Autor

Ajuste Absoluto

Xz2/gl . .
lo, Hernandez, Estebané,
2,035 <3.00 ( Martinez, 2016)
( 0, Hernandez, Estebané,
GFl 0,807 >0.90 Martinez, 2016)
RMSEA 0,068 <0.05 (Ruiz,Pardo y San Martin,2010)
(Abad,Olea,Ponsoda y
RMR 0,054 CercadeO. ]
Garcia,2011)
(Abad,Olea,Ponsoda y
SRMR 0,830 <0.08 Garcia,2011)
Ajuste Comparativo
CFI 0.767 > 0.90 (Cupani,2012)
(Escobedo, Hernandez, Estebané,
TLI 0.741 > 0.90 Martinez, 2016)

Se aprecia en la tabla 7 la ERA-RSI con 4 factores, donde: X2 /gl menor a 3,
00, GFI menor a 0.90, RMSEA mayor a 0.05, el RMR es cercano a0y el
SRMR es mayor a 0.08, mostrando asi que todos no tienen un ajuste absoluto
correcto; en el ajuste comparativo los indices fueron: CFl y TLI menores a

0.90, constatando que no esta dentro de lo aceptable.
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Figura 1

Anadlisis factorial confirmatorio del modelo tedrico de la ERA-RSI
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4.4.2 Analisis factorial exploratorio
Tabla 8
Prueba KMO y Test de esfericidad de Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

-0
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Medida Kaiser-Meyer-Olkin ,827

Aprox. Chi-cuadrado 1931
Prueba de esfericidad de 406

Gl Bartlett

Sig. <,001

En la tabla 8 se puede apreciar que el KMO fue de 0,827, indice mayor a 0,70.
Por otro lado, se obtuvo un valor P de 0,01(p<0.05) en la prueba de Bartlett.
Ambos resultados corroboran que es adecuado el proceso de analisis factorial

exploratorio.

Tabla 9
Varianza total explicada de la ERA-RSI

Sumas de las saturaciones al

. cuadrado de la extraccion
Autovalores iniciales

Componente
% de la % % de la %
Total  varianza  acumulado O varianza acumulado
1 6.517 22.474 22.474 6.517 22.474 22.474
2 2.374 8.187 30.660 2.374 8.187 30.660
3 1.975 6.809 37.469 1.975 6.809 37.469
4 1.704 5.876 43.345 1.704 5.876 43.345

La tabla 9 muestra una estructura donde los items se aglomeran en 4 factores
que determinan el 43,345% de la varianza total del instrumento, siendo no

aceptable al no ser mayor al 50% de la explicacién total.

Tabla 10

Matriz de componentes rotados de la ERA-RSI

Componente
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r7

r8

r9

rl0

ril

ri2

ri3

ri4

ris

rl6 rl7

ri8
rl9

r20

r21

r22

r23
r24

r25
r26

r27

r28
r29

0.346

0.567

0.487

0.462

0.777

0.534

0.529

0.410

0.412

0.389

0.374

0.568
0.321
-0.386 0.465
0.697
0.492
0.536
0.300 0.510
0.483
0.402
0.359
0.852
0.404 0.337
0.648
0.859
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rlr2

Tabla 11 r3

Matriz de
ERA-RSI (con

5 r6

r4

0.471

0.331

Componente

componentes rotados de la
cargas mayores a 0.40)

En la tabla 10 se evidencia que utilizando el método promax (rotacion oblicua)

se extrajo los items en 4 factores agrupados. El primero agrupo 10 items
(9,10,11,12,13,14,15,17,24,25); el segundo agrupo 6 items (6,8,26,27,28,29);
el tercero agrupo 9 items (2,3,7,9,18,19,21,25,27); y el cuarto agrupo 5 items

(9,20,21,22,23). Todas las cargas obtuvieron valores mayores a 0,30.

rl

r3rd
r5r6
r7

r8 r9

r10
ri1
ri2
ri3
ri4
ri5

rlé
rl7

ri8
ri9
r20
r21
r22

0.567
0.487
0.462
0.777
0.534
0.529

0.41

0.471

0.568

0.697
0.492

r2

0.465

0.536
0.51
0.483
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r23 0.402

r24 0.412
r25
r26
r27
r28
r29

0.852

0.404

0.648

0.859

En la tabla 11 se evidencia que utilizando el método promax (rotacion oblicua)
se extrajo los items agrupados en 4 factores. El primero agrupo 8 items
(10,11,12,13,14,15,17,24); el segundo agrupo 4 items (26,27,28,29); el
tercero agrupo 4 items (2,7,18,19); y el cuarto agrupo 5 items (9,20,21,22,23).

Todas las cargas obtuvieron valores mayores a 0,40.

4.5 Anédlisis de confiabilidad

Tabla 12
Confiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente Alfa de

Cronbach de la ERA-RSI

Coeficiente Coeficiente N de
Alfa de Omega de Mc clementos
Cronbach Donalds
Variable
total 0.867 0.868 29

En la tabla 12 se evidencia que la confiabilidad total del instrumento es de
0,867. De la misma manera el valor de coeficiente Omega total es de 0,868,

ambos demuestran adecuados valores.
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V. DISCUSION

La presente investigacion planteé por objetivo general, analizar las propiedades
psicomeétricas de la ERA-RSI en estudiantes de |.E.de Puente Piedra; conceptuando
que esta adiccion esta relacionada al deterioro que ocasiona en el adolescente
debido a su uso excesivo el cual provoca dificultades y dafios en la salud. Esta
actividad que realiza el individuo esta ligada a llenar un vacio para reestablecer su
equilibrio como hace mencion Balaguer (2008). Asimismo, esa afirmacion esta
vinculada a la teoria del placer, retiro y procesos de oposicién propuesta por Lépez
(2006) quien menciona que el adolescente tomara la adiccion como una sensacion

placentera que llena ese vacio que necesita, logrando que ocurra una dependencia.

El primer objetivo especifico fue analizar la validez de contenido por juicio de
expertos, en donde se estima la calificacion de 10 expertos sobre ciertos
criterios importantes (pertinencia, relevancia y claridad) que deben cumplir los
29 items de la ERA-RSI de Peris, Maganto y Garaigordobil (2018).Para ello
mediante la V de Aiken se explica que todos los items eran aceptables en el
cuestionario ya que superan la puntuacion minima propuesta, afirmando que
si presenta validez (Tabla 1),tal como mencion6 Escurra (1988) ,que los
valores mayores a 0.80 son adecuados. Asimismo, estos resultados son
iguales a los de Mendoza (2020), donde muestra que sus items fueron

adecuados al 100 % por los jueces expertos.

Luego, se ejecutd el analisis descriptivo de los items, donde algunas de las
frecuencias fueron mayores al 80%, ademéas IHC y comunalidad en su
mayoria fueron superiores a .30, los cuales si son aptos y adecuados de

acuerdo a Carretero y Pérez (2005). Asimismo, la asimetria y la curtosis no
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cumplieron los rangos esperados (-1.5 y 1.5) en la mayoria de los items como
sefala Forero et al, (2009), donde resaltan mas los de la dimensién 3. Esto se
debe a que los items de dicha dimension no tienen relacion con la edad de los
adolescentes, razon por la cual respondieron al extremo.

Seguidamente de procedio a realizar el tercer objetivo que fue analizar la validez
interna mediante el AFC, donde se visualizé los indices de ajuste absoluto:
SRMR=0,830. GFI=0.807, RMSEA=0.068, con valores no optimos (Hu y
Bentler,1998); asi mismos indices de ajuste comparativo: CFI=0.767, TLI=0.741,
presentan valores inadecuados, ya que no cumplen con el valor mayor igual a 0.90
(Schreider,Stage,Nora y Barlow,2006); y por ultimo el indice de x2/gl= 2.035, siendo
un valor aceptable. Por lo tanto, se puede inferir que los datos no se ajustan a la
realidad estudiada.

Por ello, se realiz6 el Analisis Factorial Exploratorio, como primer paso se hallé
el KMO y la prueba de esfericidad de Barlett, donde el primero tiene un valor
de 0.827 (Tabla 8) el cual es recomendable para este tipo de analisis; el
segundo obtuvo un valor de .001, los cuales demuestran que es oportuno
realizar el procedimiento de Andlisis factorial exploratorio, tal y como lo
menciona Montoya (2007). De la misma forma se hallé la varianza total
explicada donde ofrece 4 componentes que explican 43,345% (Tabla 9),
siendo no aceptable ya que no supera el 50 %. Finalmente se hall6 la matriz
de componentes rotados, donde se observa la composicion de los items. Los
items presentan un valor superior al 0.30 (Tabla 10).El primer componente
tiene 10 items (9,10,11,12,13,14,15,17,24,25); el segundo agrupo 6 items
(6,8,26,27,28,29); el tercero agrupo 9 items (2,3,7,9,18,19,21,25,27); y el
cuarto agrupo 5 items (9,20,21,22,23).Ademas, se llevé a cabo otro modelo
considerando los valores superiores al 0.40,donde el primer componente
agrupo 8 items (10,11,12,13,14,15,17,24);el segundo agrupo 4 items
(26,27,28,29);el tercero agrupo 4 items (2,7,18,19); y el cuarto agrupo 5 items
(9,20,21,22,23).Pese a todos los modelos que se plantearon los valores y
resultados fueron no aceptables, por lo tanto el instrumento no posee validez
de estructura interna, ya que muchos de los items no tienen relacién con las

dimensiones propuestas.

El cuarto objetivo fue analizar la validez en relacion a otras pruebas, en donde
se hallo la relacidon de la ERA-RSI con el ARS de Escurray Salas (2014) donde

se observa un valor menor a 0.05, el coeficiente de correlacion es de 0.498,
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los cuales indican que hay una correlacidon estadisticamente significativa y
positiva (directa) entre ambas variables.

Por ultimo, el quinto objetivo especifico fue analizar la evidencia de
confiabilidad de la ERA-RSI. En los resultados se aprecia que los indices de
consistencia interna de acuerdo coeficiente alfa de Cronbach y Omega de
McDonald son de 0.867 y 0.868 respectivamente los cuales indican una
fiabilidad adecuada. De forma similar al estudio original de Peris, Maganto y
Garaigordobil (2018) reportan una fiabilidad adecuada con un indice de 0.90;
ya que segun Morales (2007) indica que la confiabilidad >.40 se encuentra en

un nivel aceptable.

En definitiva, se logré todos los objetivos presentados en la investigacion a pesar que
se tuvo la limitacién en cuanto a la muestra ya que debido al confinamiento no se
pudo llegar a una muestra mayor y la dificultad de contar con antecedentes que
respalden esta investigacion debido a que su creacién es reciente y no cuenta con
adaptaciones de la misma. Finalmente, se puede afirmar que la ERA-RSI tiene

validez en cuanto al contenido y con otras variables; y confiabilidad.

VI. CONCLUSIONES

- PRIMERA: Se analiz6 las propiedades psicométricas de validez y
confiabilidad de la ERA-RSI de Peris, Maganto y Garaigordobil en
estudiantes de |I.E de Puente Piedra, hallandose que esta no cuenta con
validez de estructura interna, sin embargo, posee un valor optimo en la

confiabilidad.
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VII.

SEGUNDA: Se analizé la validez basado en el contenido de la ERA-RSI
por un criterio de 10 jueces expertos mediante la V de Aiken, mostrando

asi que los 29 items cumplen con lo esperado.

TERCERA: Se realiz6 el andlisis descriptivo de los items, donde se
evidenciaron algunos valores superiores al 80%. Asimismo, algunos
valores de asimetria y curtosis no cumplieron lo adecuado en la dimensién

3 razones por la cual varios items no son aceptables.

CUARTA: Se ejecutd el andlisis factorial confirmatorio donde los valores
fueron no aceptables razén por la cual se realizo el analisis exploratorio
donde los resultados muestran que el instrumento no presenta validez
interna, ya que muchos de los items no corresponden a la dimension

propuesta, pese a que se planted distintos modelos.

QUINTA: Se establecio la validez en relacion a otras variables, donde se
demostré que la ERA-RSI tiene buena correlacion con el ARS de Escurra

y Salas (2014) representado con un valor de .498.

SEXTA: Se hall6 la confiabilidad de la ERA-RSI a través de los coeficientes
de alfa y omega, donde se obtuvieron 0.867 y 0.868 respectivamente lo

cual sefala una confiabilidad alta.

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda continuar empleando la ERA-RSI en investigaciones
similares tomando en cuenta mayores numeros de muestras
contribuyendo asi para las evidencias de validez y confiabilidad.

2. Se sugiere realizar investigaciones con otras variables como la
ansiedad, agresividad, con el fin de contribuir y restablecer las
propiedades psicométricas del instrumento.

3. Para las futuras investigaciones revisar los items de la dimensién 3 los

cuales evidenciaron valores bajos y no aceptables.
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ANEXO 1: Matriz de Consistencia

Propiedades psicométricas de la Escala de ries go de adiccibn-adolesc ente a las redes soc nternet (ERA-RSI)

TITULO en estudiantes de |.E. de Puente Piedra,

2020.

AUTORA Carmen Lisett Quicafia Cangana




PROBLEMA OBJETIVOS JUSTIFICACION METODO INSTRUMENTO GENERAL

GENERAL.: Practico Tipo —disefio  Escala de Poblacién-

Corroboracion de las Tipo:

Analizar las propiedades psicométricas de la propiedades Psicométrico ¢Cuales

SON Escala de riesgo de Adiccion-Adolescente a las psicomeétricas, para Disefio: propiedades las

Riesgo de Muestra
Redes Sociales e Internet (ERA-RSI) en contar con un Instrumental. psicométricas estudiantes de I.E.

Adiccion- ESPECIFICOS:
de Puente Piedra, 2020. de la instrumento valido y confiable. Para futuras  Adolescente a



iInvestigaciones que Redes Sociales e Internet
(ERA-RSI) de Peris,

28 623 las Redes quieran indagar mas estudiantes _ .
Maganto y Garaigordobil
(2018).

_ Dimensiones:
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Internet (ERA-  de I.E.de Puente Piedra, 2020. afecta de forma 222 estudiantes  "Uso-social
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RSI) en -Nomofobia
N° de items:

Escala de Riesgo de -29
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Piedra, 2020.

reiteradamente a los adolescentes. Escala tipo Likert



Analizar la validez basada en la restructura Tebrico Estadistico

interna de la ERA-RSI en estudiantes de I.E. Aporta nuevos
de Puente Piedra, 2020. conocimientos sobre -Media, moda,
esta problematica  mediana, percentiles.
Analizar la validez en relacion a otras que afecta a los Analisis descriptivo de
variables de la ERA-RSI en estudiantes de |.LE. adolescentes, items -V de Aiken
de Puente Piedra, 2020. ayudando a poder -Coeficiente
identificarla vy Omega de
Analizar las evidencias de confiabilidad de la prevenirla  en McDonald y Alfa de
ERA-RSI en estudiantes de I.E. de Puente un futuro. Cronbach -
Piedra, 2020. Analisis factorial
Metodoldgico exploratorio y confirmatorio

Contribuir como un -

antecedente para la pryeba U de
comunidad cientifica, Mann Whitney.
siendo un aporte para

el progreso de

estudio de la variable.

ANEXO 2: Matriz de Operacionalizacion

DEFINICION DEFINICION ) ESCALA
VARIABLE INDICADORES iTEMS DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES MEDICION

Es un deterioro en



La variable sera Hace referencia a las conductas 1,2,3,4,5,6,7,8,9 de el tiempo de uso medida a

través de de lala ERA-RSI de adicciéon a

Peris, Maganto y sustancias no toxicas. Se compone de 9 items.
plataforma, el Garaigordobil cual se SintomasAdiccion

(2018), constituido Riesgo de 8 items.
de 1= Nuncao
Adiccién a or 4 factores v 29 Sefiala aspectos propios como unirse casi nunca.

p y N, o 2=Algunas
a grupos por interés especifico,

] ) . ] ] juegos, etc. Se compone de 6 3-%22?:nte S
las Redes evidencia con items escala tipo Uso-social items. 18,19,20,21,22.23 _veces
Sociales e sintomas Likert. conductuales,fisi A=Muchas

Internet veces o
ologiocos y Indica la ansiedad y control en el uso siempre
cognitivos generando

del movil. Se compone de 6 items.

distorsiones en sus  Rasgos-Frikis 24,25,26,27,28,29

objetivos

personales y familiares (Young,1998).

Nomofobia

Hace mencidén a las conductas habituales de la “socializacién
10,11,12,13,14,15,16,17 Ordinal
virtual” adolescente. Se compone



ANEXO 3: Instrumento de Recoleccion de datos

Propiedades psicométricas de la Escala
de Riesgo de Adiccion-Adolescente a las
Redes Sociales e Internet (ERA-RSI) en
estudiantes de |.E.P. de Puente Piedra,
2020

Querido colaborador (&) quiero brindarte mi mas cordial saludo y agradecimiento por la
iniciativa de prestar tu apoyo a mi investigacion, la cual tiene como propdsito obtener
informacion sobre el uso que le das & las Redes sociales e Internet. Mi nombre es Carmen
Lisett Quicafia Cangana, estudiante del (XI) ciclo de |a carrera de Psicologia de la
Universidad César Valiejo - Sede Lima Norte, y me encuentro realizando este estudio para
obtener el grado de Licenciada en Psicologia. Finalmente, te invito a participar, ya que
debido al distanciamiento social para evitar la propagacion del COVID - 19, me encuentro
utilizando esta herramienta remota para poder |llegar hacia ustedes.

Nota: llenar este cuestionario Unicamente sj eres (adolescente de 12 a 17 afios de edad),
puesto que, es a esta poblacion a quien esta dirigida el presente estudio.

*Obligatorio

Consentimiento Informado

Estimado padre/apoderado: Para | participacion de su menor hijo en esta investigacion se requiers que
usted dé su conformidad. Es importante mencionarle que los datos recogidos zeran tratados
confidencialmente. no se comunicaran a terceras personas, no tienen fines diagndsticos y se utilizardn
dnicamente para propositos de este estudio cientifico. De aceptar, debe marcar "SI ACEPTO" en |3 casilla
inferiar y colocar el nimero de su DNI. En caso tenga algunz dudz en relacion z Iz investigacion, debe
comunicarse con el supervisor responsable, Mgtr. Juan Carlos Escudero Nolasco, a través del siguiente
correo electronico institucional: jcescuderoe@ucyvirtual.edu.pe

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHc7vdSNVWbU23S1Lz3BTIvHbjcHxgA9LB
c LWbBdYB3pdSA/viewform

(ERA-RSI) Instrucciones:



Algunas personas de tu edad se conectan a internet a través de teléfonos inteligentes
Smartphone, iPhone, tablets, portatiles u otros nuevos dispositivos. Pasan practicamente
todo el dia conectados por diversas razones: les divierte, les da seguridad, se comunican
entre amigos, etc. En esta parte del cuestionario responde cédmo es tu conexidn a internet o
redes sociales y cual es el uso que realizas de ellas. Es importante que contestes a todas las
afirmaciones que vienen a continuacién y que lo hagas con sinceridad, marcando larespuesta

que consideres adecuada de acuerdo a estos valores

Opciones de respuesta

1 =Nunca o nada 2 = Alguna vez o poco 3 = Bastantes veces o bastante

Siempre o mucho

4 =

éCuanto y cuando utilizo las redes sociales e internet (RSI) ?

2

1. Teniendo en cuenta todas las veces que visito las RSl y el WhatsApp, sin estar dedicadas al
estudio, el tiempo que paso diariamente en ellas es: (1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2 horas;

(3) Entre 3y 4 horas; (4) Mas de 4 horas

2. Utilizo las RSI en mis horas de estudio y / o trabajo

3. Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que prescindir de las RSI

4. Accedo a las RSl en cualquier lugar y a cualquier hora

5. Creo que conectarme a las RSI ha interferido en mi trabajo académico/laboral

6. He perdido horas de suefio por conectarme a las redes sociales y por ver series

7. Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a las RSI

8. Sinotengo acceso a internet me siento inseguro

9. Actualizo mi estado

El uso mas habitual que realizo de las redes sociales es:

10. Consulto los perfiles de mis amigos / as

11. Utilizo el chat

12. Subo fotografiasy / o videos

13. Comentamos las fotografias entre amigos/as

14. Veo lo que mis contactos estan haciendo en las ultimas horas

15. Encuentro a antiguos amigos

16. El numero de fotografias que he publicado en las RSI e internet es:

(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a 3000; (4) > 3000

17. Hacer nuevos amigos/as

Paso tiempo en las RSI para:

18. Jugar a juegos virtuales y / o de rol

19. Unirme a grupos de interés

20. Buscar informacién sobre sexualidad




21.

Entrar en pdginas erdticas

22.

Tener encuentros sexuales

23.

Uso el movil para escribir mensajes eroéticos

Tengo un mavil, Smartphone, iPhone y...

24. Me siento mas seguro o acompafado sabiendo que en cualquier momento me puedo
comunicar

con alguien

25. Creo que es mas seguro mandar una fotografia por mévil que colgarla en otras RSI

26.

Si no responden inmediatamente a mis mensajes siento ansiedad y angustia

27.

Me pondria furioso si me quitaran el movil

28.

Necesito saber si el destinatario ha leido 0 no mi mensaje

29.

Me inquieto si nadie me habla cuando estamos conectados




ANEXO 4: Carta de presentacion para el piloto



ﬁ UMIVERSIDAD Cisan VaLieso

‘Ao de 2 Univernsaizacon o la Saud”™
Los Olives, 16 ce Junio de 2020

CARTA INV. N"372.2020/EP/PSL UCV LIMALN

S

Uc Evasgelina Ortega Cuadros

Disectors Generad

LEP Sarna Coelonia

Av. Buanos Aires 776, Puemae Pledra 15118

Prosenie.-
D& Nuestra consiteracion:

£5 grato dfighnme 3 UsIed, Pada aepresanke mMi COntal 5aludo v a fa w2 SoliCitar atorizacon
mhm.mmwmmuﬂmmaummwmn
desea realizar v 1raba0 00 IWISTIgAcON aizando wed splicacidn de wna prueda proltgica
para Snes &0 su Lcenciabura, agrad ecenncs por antelacida Ie brisde fas tacilidades del caso, on
12 eatidad Quo estd hajo su Srecddn.

EN e51a oportunidad Pago peopicia 1a ocasion para enovarie s Wntmicatos de mi espocial
consiSeracidn y estima personal.

- Qued

Dva. Rowana Cirdenas Via
Coordinadora de 12 Escwla de Pocclogia
Alal Lima - CGaesgus Lima Norte

ANEXO 5: Carta de autorizacion para la muestra



ﬁ UNIVERSIDAD CisAR VALLESO

"Alo d¢ L Usiversalaacion de L Saud”
CARTA INV. UCV LIMA-LN
Log Ofwes, 16 de septiombre de 2020

S
Lic. Cesar Sinchez Glorio
Scbdiactor

LE 3071 Manuel Tobias Gardia Corrdn
Av. 9 50 pani0, Puesite Piedra 15118

Prasente -
De nuestra consideracion!

Es grato difigoee a usied, para exprosacke mi condiadl saludo v 3 B w2 solcitar
N0N2aCon para 1 Sa. QUICANA CANGANA, CARMEN LISETT etuSame de fa carmera do
Psicologia, quien deted maluar su rabajo de imestigacidn nalizando una apiicaddn de wa
proeha psicokdgica paa Snes &0 sy Licendatura, agradecamos por antelacdn W brinde las
facdidades el caso, &0 1 antidad que e51d bajo se dreccida. En esta oponunidad Nago propicia
13 0Ca0n para rendvarks kos sentinientos de m especial consideracdn y estima personal.

Aentaxanta,




ﬁ UNIVERSIDAD CEsAn VALLENO

"Alo d¢ L Universaizaciia oo L Saud”

Los Olvos, 06 de octulre da 2020

Directora Ganer
ILE Alameda def Norte
Pusate Predra

Do nuestra considaracian.

Es grato deiginme 2 usted, para egeesarie mi cordal ko vy a 13 wex sobcitar
FADGLGAN para 1a Sera. QUICARA CANGANA, CARMEN LISETT etuSane &0 W carmera de
Poicologia, quien dotea mealizar su rabajo de imvestigacdn alizando una aglicaddn o wa
proeha psicokdgica paa Snes o su LGiNdGatufa, Igradecemos por antelacdn ke brinde ias
fadiidados dol (aso, én B entidad que e512 bajo Su dreccide. En esta oponunidad hago peopica
|2 0Casion para rencvarks ios seatimiontns do mi e5pecial Consideradian y estima personal,




ﬁ UNIVERSIDAD CEsAar VALLESO

“Adc de s Lnaversal cacide de b Selod™

Lo Oives, 07 de septembes de 2020

Al Sdaenz Peda 574, Puenae Pedra

Do nuestra consideracion:

Es grato Gingieme a usted, para exprosarke mi cordial s3ludo vy 2 3 vez solicitar autorizacion parm
12 Srta. QUECARA CANGANA, CARMEN LISETT estudiants de L carrera da Psicologia, quien desea
eaklar su rabao S mvestigacide ealizando una splicacion de una prueda peicolGgica para
fines de su Licendatura, agradecemos por antelacidn k& rinde las facildades del caso, en a
entidad gua estd B3jO su ErecciOn. En esta oportundad hago progida B ocasitn para renovade
los sentiméantos 3@ mi esgecial corsideracidn y estiand personal.

Dra. Roxana Cirdenas Vila
Coordinadora de ka Escuels de Psicologla
Filial Lima - Campaus Ui Norte

ANEXO 6: Autorizacién de la Institucion Educativa para el piloto



ﬁ UNIVERSIDAD Césan Vaiieso

“Afo de Ia Universalizacion de ia Salud”

Los Ofivos, 16 de Junio de 2020

Sra.

Uc. Evangelina Ortega Cuadros

Directora General

LE.P Sarita Colonia

Av. Buenos Aires 776, Puente Piedra 15118

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. QUICARA CANGANA, CARMEN UISETT estudiante de la carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicologica
para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las faclidades del caso, en
Ia entidad que estd bajo su direccion.,

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cirdenas Vila
Coordinadora de I3 Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

ANEXO 7: Autorizacién de la Institucion Educativa para la muestra



W UNIVERSIDAD Ctsan Vavinio

“ARO de 13 Universalizadion da Ia Salud”

CARTA INV. N* UCV LIMA-LN
Los Olives, 16 de wptembre de 2020

Sr.

Uc. Cesar Saachez Glorso

SubdSirector

LE 3071 Manuel Toblas Garcia Cerrdm
Av. 9 de jonic, Puomte Piedra 15118

Presente.-
Do ruestra consid erackle:

£5 grato Srginme 2 usted, para epeesade mi cordal Qludo y 3 13 Wiz solictar autoraacdn
para la Sa. QUICARA CANGANA, CARMEN LSETT etuSame oo la camera de  Pscologia,
quien desea reallar su rabljo de iwestigacitn redizando una aphcacion de wna preeba
pecoidgica para fnes de su Licendatura, agradecemos por antelacidn ke brinde Ias faclidades
ded Caso, en L enticnd que ¢51d Baj0 suU Siredcidn. £n @413 oportunidad hago progicia 13 ocasidan
para renovarie 10s sentimientos de mi espedial consideracidn y estima personal

Atentamente,

Coordinadora de la Escuela de Psicologa
Filiad Uma - Campus Lima Norte

R T

AUTORIZADO



w UNaVENSIDAR Trsan Vatirm

Ao e W urivenaliacde de b S’

Los Olves, OF de septiembre ge 2020

SR
Ue. Ana Maris Manises Rlvero
Dreciors General
Colegn mittarizads Martano Sartos EIRL
Aoa. Shens Pefa 574, Puasms Pedis

Provenin -
Dw rmsttea conederacién

B2 grate Siegerme o intec, para aspresarte mi cordel 53000 v & 18 w0l 10RO AULONBACNN P
16 S, QUICARA CANGARA, CAAMEN LISETT estudinnte e 1 carers S Pucolagle, guen ceses
resfizar 33 tabajo de irvetigacin e andes wne aglcacin do ura prusba pucoiogica pars
fives S W Ucenciatona, agradecemas por astelacion le brinde las fachdades del conn, or b
SO e erth 300 se Sreccidn Dn e1ls opeertusedad Puags 3ropiols e ouesOn pars resower s
o5 sentirmientos de i especial cormadeacian v oil ma gersonad

Ora. Rosana Cardens Ve
Coordnadors 2o ls Ducusla de Prcciop s
£ Lamay - Campus Lima Norte




w UNIVERSIDAD Crsas VauiLnio

"Afo de la Universalizadion & Ia Salud”

Lot Olives, 06 de octulwe de 2020

CARTA INV. N"372.2020/EPPSL UCY LIMALLN

Sm.

Uc. Norma Mireya Guaman Diax
Directora Genaral

LE Alasvada del Norte

Poente Peda

Prownta. -

Do ruestra considemacide

£5 grato deiginme 3 wited, para expresanie mi cordial saludo y a 13 wa2 solicitar autonzacdn para
la Seta. QUUCARA CANGANA, CARMEN LISETT estediante de & carmera de Picologia, quien desea
eakzar 2o rabajo de ivestigacidn realizando und apicacida de una poweba pucoligica para
fines de s Licendiatura, agradelenncs por antefacidn la riade e facldades ol caso, en la
entidad guo estd 13jo su deectidn. En @13 opOrtumidad hago propicia |a ocaion para rendvarks
105 seMimientos B¢ me epedal consideraddn y estiond persenal

Alentamente,

Dra. Rocana Cardenas Via

Coordinadora de 13 Escusda de Psicologia
Fifial Uima - Campus Uma None

ANEXO 8: Solicitud de autorizacién para el uso del instrumento



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Afo delz Universdlizaddn de 2 sdud”

Los Olivos, 17 de Mayo de 2020

CARTA INV. N°257-2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Autor:
Montserrat Peris
Carmen Maganto
Maite Garaigordobil

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a ustaed, para exprasarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para |z Srtz. Quicafia Cangana, Carmen Lisett con DNI 75505618 estudiante de Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N2 6700282151, quien desea
realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadz en Psicologia titulado:
“PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE RIESGO DE ADICCION-ADOLESCENTE A LAS
REDES SOCIALES E INTERNET (ERA-RSI) EN UNA INSTITUCION PUBLICA DE PUENTE PIEDRA, 2020".
Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
una investigacion.

Agradecamos por antelacion le brinde las facilidades del caso, proporcionandole una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarie los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal

Atentamente

MEBA Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de Ia E.P. de Psicologia
UCV - Lima Norte



ANEXO 9: Autorizacion para el uso del instrumento

u

Universiiad  Dushal Mervho
Osl Pais Vasco  Unbartalates .
Nodasaws Balosspeny ets Tralymends Peikolog koen Seis F ‘:'.n:m P3acCiOgs
Depsrtsmenio de Personsidad, Evalusotn v Tratsmemos Pacolégoos

24/06/2020

Carmen Maganto Mateo, profesora honorifica de la Facultad de
Psicologia de la Universidad del Pais Vasco, y una de las autoras del Test
de la Escala de Riesgo de Adiccion Adolescente a las Redes Sociales e
Internet (ERA-RSI),

EN NOMBRE DE TODAS LAS AUTORAS!

Doy el consentimiento para que dicho test sea utilizado con fines de
investigacion y con fines clinicos por Carmen Lisset Quincaia Cangana,
con DNI 6700282191.

Como en cualquier autorizacion se considera de rigor ético que en los
estudios o publicaciones que se deriven de dicho uso del test se haga
referencia explicita a las autoras del mismo.

Y para que asi conste y a los efectos oportuno, expido la presente autorizacion
en San Sebastian a veinticuatro de junio de dos mil veinte

(‘_/6‘\( Mmewn Lr‘f‘/\g@

Firmado: Carmen Maganto Mateo

' Dejo constancia de que las demas autoras me han autorizado firmar este documento
en su nombre debido a la imposibilidad de fraslados fisicos en los momentos de
pandemia en que nos encontramos.

PR 0gaGNny kb GIPUZXOAKO CAMPU 8A
mww pep bl Ogen ohy e CAMPUE DE GRUZHOA
Crmen magao e o Avds, Tolosy Heb, T0

e 20018 Donoshis

Tinc: 543018344 1. 543,018 318
F: 883015670



ANEXO 10: Asentimiento y consentimiento Informado

i\l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Carmen Lisett Quicafia Cangana,

estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte.

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion titulada “Propiedades

psicométricas de la Escala de Riesgo de Adiccién-Adolescente a las Redes

Sociales e Internet en estudiantes de |.E.P de Puente Piedra, 2020”; y para ello
quisiera contar con su valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicaciéon de
un Cuestionario ERA-RSI a sus menores hijos. De aceptar participar en la
investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me

explicard cada una de ellas. Gracias por su colaboracion.
Atte. Carmen Lisett Quicaiia Cangana

ESTUDIANTE DEL X CICLO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

connumerode DNI: ... acepto participar en la

investigacion Propiedades psicométricas de la Escala de Riesgo de
AdicciénAdolescente a alas Redes Sociales e Internet en estudiantes de |.E.P de Puente
Piedra, 2020 de la estudiante Carmen Lisett Quicafia Cangana.

Asentimiento informado para participantes de la investigacion



Estimado/a estudiante:

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion cientifica sobre
violencia familiar y adiccidon a redes sociales, por eso quisi€ramos contar con su
valioso apoyo. El proceso consiste en la aplicacion de un cuestionario con una
duracion de aproximadamente de 20 minutos. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, no tienen fines
diagnosticos y se utilizaran unicamente para propésitos de este estudio cientifico
De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como
evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos del estudio. En caso
tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los
cuestionarios, no dudes en solicitar la aclaracion respectiva para que se te explique
cada una de ellas personalmente.

Gracias por su gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.

N\[o]1 0] o] (= SR identificado con
N° DN L e Institucion
Educativa...........c.cooii Sexo: (1) Mujer (2) Hombre
| =Xo = Lo L
Fecha.: ... [...... /...
Firma

ANEXO 11: Resultados del piloto

Evidencia de la validez de contenido de la ERA-RSI mediante V. de Aiken de la prueba piloto



V. de
Aiken

2° Juez 3° Juez

1° Juez

Aceptable

Aciertos

ftem

R C P R C P R C

P

100% Si

100%

9
9

Si

100% Si

9

100% Si

9

100% Si

9

100% Si

9

Si

100%

Si

100%

100% Si

9

100% Si

9

10

100% Si

9

11

Si

100%

13

100% Si

9

14

100% Si

9

15

100% Si

9

16

Si

100%

17

Si

100%

18

100% Si

9

19

Si

100%

20

Si

100%

21

100% Si

9

22

Si

100%

23

Si

100%

24

100% Si

9

25

100% Si

9

26

Si

100%

27

100% Si

9

28

100% Si

9

29




Consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach de la muestra piloto

Coeficiente Alfa de
N° de elementos

Cronbach
ERA-RSI ,886 29
Sintomas —Adiccion , 719 9
Uso-Social , 752 8
Rasgos-Frikis (47 6
Nomofobia , 726 6




ANEXO 12: Formato de Validacion de Jueces



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RIESGO DE ADICCION-
ADOLESCENTE A LAS REDES SOCIALES E INTERNET (ERA-RSI)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidsd:  Aplicable [x] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. ' Mz: Jose Luls Pereyra Quifionse
DNI: 08004263

Formacion academica del validador: (asociado a su calidad de experto ex la variable v problematica de
investizacion)

Institucion Espacialidad Periodo formativo
o uUSNOP e eadisica 2014
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de
investizacion)

Institacion Cargo Lugar Period laboral Funcionss
Ul NEOTEST Director L 2000-hasta ahord Desafidor de instrumentos
02
03

1Pertinencia: £l #am comesponde of concepto fachice formufada
{Relevancia: £l item es apropindo pars representar o compenenie o dimension especifica del constucty
1 Clandad: Se anfande sin dificutad slyana &l enunciado del fem, &= conciso, sxacto y direclo

D

L\__ ’,//‘-/f'{/ /{}(}(

Nota: Suficiencie, se dice suiciencia cusndo ks fems planteados son suficientes para madir e cimensign

<

JORE LUS PFREYRA OURONES
et 000 00LIC100 428
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