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RESUMEN

El estudio se encuentra en la linea de gestion de politicas publicas, cuyo objetivo
es: Determinar la relacion entre el programa Qali Warma y la alimentacion
complementaria en los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas
del pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020, bajo este aspecto se considera
aplicada, enfoque cuantitativo, disefio no experimental — correlacional, ademas
obteniendo datos en un solo momento, por lo que se considera transversal. Para el
desarrollo del trabajo se seleccioné una poblacion integrada por 36 personas,
seleccionados mediante el muestreo no probabilistico. Utilizando la técnica de la
encuesta y como instrumento el cuestionario, que tuvo que pasar por el proceso de
validez y confiabilidad antes de su aplicacion, se concluy6 una relacion baja y no
significativa (rho = 0.130; sig. 0.449), entre el programa Qali Warma y la
alimentacion complementaria en los estudiantes, dando a conocer que se percibe
gue no se relacionan las acciones que se realiza en el programa Qali Warma con
la manera en que se gestiona la alimentacion complementaria en estudiantes, datos

gue sirvieron de sustento para rechazar la hipotesis de estudio y aceptar la nula.

Palabras claves: Programa Qali Warma, alimentacién complementaria

viii



ABSTRACT

The study is in the line of public policy management, whose objective is: To
determine the relationship between the Qali Warma program and complementary
feeding in students of the initial level of the educational institutions of the Bolivar
youth - Chimbote, 2020, under this aspect, it is considered applied, a quantitative
approach, a non-experimental - correlational design, also obtaining data in a single
moment, so it is considered cross-sectional. For the development of the work, a
population composed of 36 people was selected, selected through non-probability
sampling. Using the survey technique and the questionnaire as an instrument, which
had to go through the process of validity and reliability before its application,
reaching the conclusion: There was a low and non-significant relationship (rho =
0.130; sig. 0.449), between the Qali Warma program and complementary feeding in
students, making it known that it is perceived that the actions carried out in the Qali
Warma program are not related to the way in which complementary feeding is
managed in students, data that served as support to reject the study hypothesis and

accept the null.

Keywords: Qali Warma Program, complementary feeding



I. INTRODUCCION

Los habitos alimenticios son comportamientos repetitivos que hacen que las
personas elijan y agreguen ciertos tipos de alimentos a su dieta. Estas acciones
son voluntarias en un principio y con el tiempo se vuelven involuntarias y se
adquieren de por vida. (Egoavil, M. y Yataco, A. 2017). Segun la OMS, en los nifios
en edad preescolar ocurren de manera desacelerada, y el desarrollo psicomotor se
caracteriza por la mejora de los movimientos gruesos Yy finos, lo que permite que
los niflos controlen mejor su cuerpo. Por otro lado, en todas las etapas de
crecimiento y desarrollo, la alimentacioén es uno de los pilares basicos de la salud
preescolar y escolar; desde temprana edad, una buena alimentacion puede
fortalecer el sistema inmunoldgico, reducir la propagacion de enfermedades y va a

permitir gozar de una buena salud y desarrollo de acuerdo a su edad. (OMS, 2017).

El estado nutricional del nifio segun el consumo de alimentos puede ser Optimo,
deficiente 0 con sobrepeso, como muestran las estadisticas del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia. (UNICEF, 2019). Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), se evidencia que, en el Peru, el 28% tiene sobrepeso y
obesidad. Asi mismo, existen diversos estudios, como el del INEI, que mencionan
gue nuestro pais ocupa el tercer lugar en América Latina con un 6,4% de la
poblacién inicialmente con sobrepeso, problema que va en aumento. (OBSERVA-
T PERU, 2016).

Desde que el gobierno peruano comenzé a implementar el programa Qali Warma
a nivel nacional, se han difundido muchas quejas sobre la mala calidad de la comida
gue brinda el programa. Esta situacion ha generado opiniones divergentes entre las
partes involucradas en el proyecto Qali Warma y ha generado opiniones que se
consideran beneficiosas y dificiles. Los usuarios, profesores y padres, asi como la
gestora de gestion local del proyecto Qali Warma, consideran las consecuencias o
cambios beneficiosos para el servicio para lograr el propésito de esta investigacion
del servicio alimentario proporcionado por Qali Warma, mientras que las barreras
percibidas son obstaculos o limitaciones a la distribucién y consumo que percibe la
comunidad educativa sobre el servicio alimentario brindado por el mismo. Los

usuarios son los estudiantes de los niveles educativos de inicial y primaria de las



instituciones educativas estatales; los estudiantes del nivel inicial estan
comprendidos en las edades de 3 a 5 afios y los del nivel primario de 6 a 11 afios
respectivamente. (El Peruano, 2012).

Al respecto la Real Academia de la Lengua Espafiola define como involucrado o
usuarios a los incluidos en un tema, por lo que se puede deducir que para lograr
los fines del reciente estudio vienen a ser los alumnos y sus padres de familia
usuarios del programa, los docentes y la autoridad de las instituciones educativas
donde se lleva a cabo nuestra investigacion, ellos como implicados brindan sus
diferentes o parecidos puntos de vista acerca del servicio alimentario brindado por

el Programa alimentario. (REA, 2017).

De esta manera surgio la motivacion de la investigadora durante una visita a la
institucion educativa N° 316 “Nifio Jesus”, dicha escuela cuenta con alumnos del
nivel inicial entre 3 a 5 afios donde se observd que sus loncheras aparentemente
contenian alimentos poco nutritivos; siendo los padres quienes se encargan de la
compra de alimentos de acceso rapido como: golosinas, bebidas azucaradas entre

otros alimentos con alto contenido en harinas.

Por lo tanto, la formulacion del problema es, ¢De qué manera se relaciona el
Programa Qali Warma y la Alimentacion Complementaria en los estudiantes del
nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar — Chimbote,
20207

El actual informe de tesis se justificé mediante el uso de los conocimientos tedricos
y conceptos basicos para puntualizar de qué forma el programa Qali Warma y la
alimentacioén complementaria mejora los habitos alimentarios de los estudiantes del
nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar. Utilizando las
recomendaciones como ayuda a los estudiantes y padres a tomar conciencia de
sus deficiencias en una nutricién adecuada y del dafio causado por comer alimentos
poco saludables. Esto, a su vez, sirvié para mejorar el conocimiento parental de la
institucién educativa y brindar informacion clara y veraz sobre el rol que juegan los
integrantes del CAE en una realidad tan diversa como la nuestra, posibilitando la

gestion de politicas publicas. en instituciones educativas en linea con el desarrollo



sostenible, el emprendimiento y la responsabilidad social que desarrolla el Estado

peruano.

El objetivo general de la investigacion se planteé en los siguientes términos:
Determinar la relacion entre el programa Qali Warma y la alimentacion
complementaria en los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas
del pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020. Asi mismo, los objetivos especificos
gue ayudaran a responder la interrogante de la investigacién son: Describir el
programa Qali Warma en las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar.
Describir el nivel de la alimentacién complementaria de los estudiantes. del nivel
inicial del pueblo joven Bolivar. Analizar la relacion que existe entre el programa
Qali Warmay la dimensién frecuencia alimentaria de los estudiantes del nivel inicial.
Analizar la relacion del programa Escolar Qali Warma y la dimension cultura
alimentaria de los estudiantes. del nivel inicial del pueblo joven Bolivar. Analizar la
relacion del programa Escolar Qali Warma y la dimension mejora nutricional de los
estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar.
Analizar la relacién entre la complementacion alimentaria y la dimension Calidad de
los alimentos de los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del
pueblo joven Bolivar. Analizar la relacion entre la complementacion alimentaria y la
dimension distribucion de alimentos de los estudiantes del nivel inicial de las
instituciones educativas del pueblo joven Bolivar. Analizar la relacién entre la
complementacion alimentaria y la dimension consumo de alimentos de los

estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar.

Acerca de la hipoétesis se ha considerado una de investigacion (Hi): Existe relacion
alta y significativa entre el Programa Qali Warma y la Alimentacion Complementaria
en los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven
Bolivar — Chimbote, 2020. Y otra nula (Ho): No existe relacion entre el Programa
Qali Warma y la Alimentacion Complementaria en los estudiantes del nivel inicial

de las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.



II. MARCO TEORICO

No se encontraron estudios anteriores sobre como el programa Qali Warma y la
alimentaciéon complementaria promueven los habitos alimenticios de los
estudiantes de nivel inicial en &reas urbanas; razon por la que se recopil6 en la
investigacion temas relacionados con los beneficios del programa Qali Warma en

los estudiantes de la escuela primaria.

Entre los trabajos internacionales previos, Rodas, (2014), realiz6 un trabajo titulado
Desayuno nutritivo y desempefio escolar Quetzaltenango - Guatemala. El
instrumento que utiliz6 el autor fue la encuesta y desarroll6 un trabajo de
investigacion experimental cuantitativo. Se realizé un estudio de prueba en un
grupo de veinte estudiantes y se evaluo por los diversos medios con los cuales los
estudiantes que desayunan se desempefian satisfactoriamente en la escuela, como
se refleja en sus calificaciones. El autor concluye qué, se observa una diferencia en
el desempefio académico entre los estudiantes que desayunan y obtienen mejores
calificaciones que los estudiantes que no lo hacen, lo que confirma que un
desayuno nutritivo es una hora de comida esencial en el proceso de ensefanza-
aprendizaje; por lo tanto, los directores de las instituciones educativas deben buscar
alternativas que motiven a los padres a participar y que tomen conciencia de la

importancia de que sus hijos vengan a la institucion a desayunar.

Viera, (2012) realiz6 un trabajo sobre La alimentacion saludable como pilar
fundamental del desarrollo y el bienestar - andlisis de los programas sociales de
alimentacion y nutricion del Estado ecuatoriano y la forma en que abordan el
problema de la desnutricion en Ecuador. La investigacion es de tipo descriptiva y
su muestra fue la poblacion beneficiaria de los programas sociales de nutricion.
Para llegar al andlisis de los factores que optimizan las reformas de inversion
ecuatoriana en los programas sociales, se utilizd una encuesta como instrumento.
Aplicado el instrumento, se lleg6 a la conclusién qué, es necesario reformular el
enfoque nacional de Ecuador sobre el hambre y la desnutricidn, redistribuir los
esfuerzos hacia los grupos destinatarios mas importantes y comenzar a abordar el

problema de la obesidad.



Fernandez, (2012) en su tesis titulada Influencia de los habitos alimenticios en el
rendimiento escolar de los nifios (as) de la Escuela Fiscal Mixta No. 1 Carlos
Matamoros Jara del Canton Naranjito - Ecuador. La investigacion no es solo
metodoldgica, sino también representa un trabajo teérico. En el presente estudio,
docentes, alumnos y autoridades intervinieron en el proceso de investigacion y
trabajaron en conjunto con toda la poblacion de docentes de la escuela y con los
alumnos de 5° a 7° de primaria; el instrumento utilizado fue encuestas. Llegando a
la conclusion que el problema de los habitos alimentarios, siendo asi que nos va
permitir elaborar una propuesta, cuyo principal objetivo es la obtener una guia
metodoldgica con estrategias de actividad que el docente debe utilizar en el aula

para mejorar los habitos alimentarios de los alumnos.

Respecto a los trabajos nacionales anteriores, Solis, (2015) elabora la tesis titulada:
Proceso de abastecimiento del programa de alimentacion escolar Qali Warma,
distrito de Acomayo - Cusco 2014. Esta investigacion es transeccional de tipo
correlacional. La muestra utilizada para la investigacion fueron los directores de las
instituciones educativas del nivel primario del distrito de Acomayo y los padres y
madres de familia de los estudiantes beneficiarios del programa Qali Warma; a
guienes se les aplicd encuestas y entrevistas. Al finalizar la investigacion se lleg6 a
la conclusién qué: el proceso de abastecimiento de los alimentos se encuentra
estandarizado a nivel del territorio peruano y esto no permite adecuarse a la
realidad de cada poblacion escolar, como es el caso de las instituciones educativas
del distrito de Acomayo, asi mismo los padres de familia manifestaron que son
afectados en su economia al tener que asumir gastos de alimentos frescos como:
especerias, alimentos frescos (carnes), pago de cocineras, gas, entre otros gastos
gue se presentan para brindar una alimentacion adecuada a los estudiantes;
finalmente la comunidad educativa se encuentra disconforme en cuanto a la

supervision y control que deberia realizar el programa en el distrito de Acomayo.

Luquillas, (2015) realiza una investigacién sobre Promocion de habitos alimentarios
para la salud nutricional de las estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria. La investigacion utiliza el enfoque cualitativo y el método aplicada

proyectiva, tuvo como muestra a 03 directores de instituciones educativas, 02



profesores, 15 padres y/o madres de familia, 15 estudiantes del cuarto grado de
secundaria y 02 encargados del quiosco escolar, a todos ellos se les aplicdé 02
instrumentos para lograr obtener respuesta a nuestro problema de investigacion;
entrevista y cuestionario; adaptadas del programa Perseo. Luego de finalizar la
aplicacion de los instrumentos de investigacion, se llegd a la conclusion qué: existe
un bajo liderazgo para lograr los buenos hébitos alimentarios, ademas de no existir
una participacién activa de los padres y/o madres de familia para apoyar dicha
practica, asi como la adquisicion con mucha facilidad de alimentos no saludables
de parte de las estudiantes de las instituciones educativas. Es asi qué, se necesita
disefiar un programa con talleres de sensibilizacién, que promuevan la practica de
hébitos alimentarios saludables. Por consiguiente, esta investigacion tiene la figura

formativa de nuevos modos de una vida saludable de las estudiantes.

Es importante mencionar a Ajito, (2017) quien en su investigacion Estudio de los
factores que estarian contribuyendo o limitando la calidad, monitoreo y distribucion
de los alimentos que entrega el programa nacional de alimentacion escolar qgali
Warma basado en la percepcion de los actores del programa de 4 instituciones
educativas del distrito de Brefia utiliza el método cualitativo para esta investigacion.
Asi mismo su muestra son 46 personas entre padres de familia, miembros CAE y
proveedor de alimentos, aplicandoles una encuesta. Luego de la recoleccion de
informacion, llegd a la conclusion qué, los padres de familia de las 4 instituciones
educativas del distrito de Brefia no saben con exactitud que alimentos reciben sus
hijos. A su vez consideran que los alimentos del programa Qali Warma son
saludables y nutritivos porque llegan envasados y no contienen preservantes; creen
gue la cantidad recibida es la adecuada por ser gratis, pero no pueden afirmar si ha
mejorado el estado nutricional de sus hijos porque no se les ha practicado examen

médico alguno.

Payva, (2017). Realiza una investigacion denominada Beneficios del programa Qali
Warma en las |.E. de la red 16 de Villa El Salvador cuya metodologia utilizada es la
cualitativa. Tuvo una muestra de 60 docentes del segundo grado de primaria de la
RED 16 de Villa El Salvador, a quienes les aplicé una encuesta; llegando a la

conclusién qué, que los docentes encuestados estan a favor del programa Qali



Warma porque brindan un desayuno saludable para sus estudiantes y esto favorece
a quienes no llegan desayunando de sus casas. A su vez, el consumo de los
desayunos de Qali Warma los ayuda a una mejor atencion y concentracién en
clase.

En la investigacion Conocimientos maternos sobre alimentacion complementaria y
su relacion con el estado nutricional del nifio de 6 a 12 meses que asisten al
consultorio CRED centro de4 salud Parcona; Morales, Meza y Mejia, (2017),
realizan una investigacién descriptiva cuantitativa. Su muestra para la investigacion
fueron 150 madres con sus hijos de 6 a 12 meses, aplicandoles una encuesta. La
conclusion a la que llegaron fue, que las madres de los nifios que asisten al
consultorio de CRED tienen un desconocimiento sobre lo que es alimentacion
complementaria, dejando asi entre ver el tipo de alimentacion que consumen sus

hijos.

Un aporte importante a esta investigacion es la tesis desarrollada por Miguel, (2019)
Aporte nutricional de los desayunos del programa Qali Warma en la institucion
educativa Domingo Faustino Sarmiento y su relacion con el requerimiento
nutricional en escolares, Ate Vitarte Lima. El investigador utilizo el método tipo
descriptivo correlacional; la muestra con la que trabajoé fueron 20 raciones de los
desayunos distribuidos a los estudiantes durante un mes. Para el desarrollo de esta
investigacion trabajé con los siguientes instrumentos: tablas de informacion
nutricional y la tabla peruana de composicion de los alimentos 2017. Luego de
aplicar los instrumentos de investigacion, llegé a la conclusion que: los desayunos
servidos por el programa Qali Warma no brindan los nutrientes necesarios que los
estudiantes de la institucién educativa requieren por ser alimentos industrializados

y no alimentos frescos como frutas.

En los fundamentos tedricos de la variable Programa Qali Warma, este hombre
proviene del vocablo quechua “nifio vigoroso” o “nifa vigorosa”. El programa tiene
por finalidad brindar un servicio de calidad y asi cumplir objetivos como: ofrecer el
servicio de alimentacion durante todo el afio escolar; promover la mejora de los

habitos alimentarios en los beneficiarios del programa; entre otros objetivos. Qali



Warma es un programa que pertenece al ministerio de desarrollo e inclusion social
y fue creado en el mes de mayo del afio 2012 (D.S. 008-2012-MIDIS) con un tiempo
limitado de atencion (3 afios), siendo ampliada su atencion en periodos de cada 3
afios. (MIDIS — PNAEQW, 2012).

Este programa fue creado en un inicio para brindar una complementacion
alimentaria a los estudiantes del nivel inicial y primaria; pero en el afio 2014 con el
D.S. 006-2014-MIDIS se indica que de forma progresiva se empezara a brindar la
atencion a los estudiantes del nivel secundario (solo los ubicados en la Amazonia
del Pert) matriculados en las instituciones educativas publicas; y en el afio 2018
incluyen en la atencion a los estudiantes de la jornada escolar completa (JEC)
(MIDIS -PNAEQW, 2018).

El programa Qali Warma, se caracteriza por tener un sistema de compras
descentralizado que funciona segun un modelo de cogestidn con representantes
de la sociedad comun y la comunidad escolar y ofrece un servicio de alimentacion
de alta calidad y adaptado a los habitos de consumo regionales. Qali Warma brinda
02 modalidades de servicio: la primera es la entrega de raciones, es decir los
desayunos ya preparados listos para ser repartido a los estudiantes con el aporte
nutricional y los detalles técnicos establecidos por PNAEQW,; y la segunda
modalidad es la entrega de productos no perecibles para que sean preparados
diariamente para su consumo. Ambas modalidades son dadas teniendo en cuenta
la normativa vigente y la opinion técnica de los entes de alimentacion y nutricion,

conforme a las exigencias de nutrientes y energia. (MIDIS — PNAEQW, 2019).

Cabe mencionar que en ambas modalidades las instituciones educativas deben
contar con su comité de alimentacién escolar (CAE), para que sean ellos los
responsables de verificar la distribucion y calidad del servicio que ofrece el
programa. En la primera modalidad (raciones), el CAE es quien se encarga de la
recepcion diaria de los productos que deben ser repartidos por los proveedores con
media hora de anticipacién a la llegada de los estudiantes; el CAE se encarga de
verificar la cantidad y calidad de los productos recibidos. En la segunda modalidad,

los proveedores hacen entrega de los productos no perecibles una vez al mesy en



cantidades distribuidas para la preparacion de los alimentos segun el menu
indicado por el programa; el CAE en esta ocasion luego de realizar la verificacion
de los productos, ademas a esa funcién debe prever la compra de los ingredientes
faltantes, asi como la contratacion de un personal encargado de cocinar y servir los
alimentos a los estudiantes beneficiarios del programa. Todo este trabajo
desplegado por el CAE es con el Unico objetivo de que los estudiantes beneficiarios

del programa consuman en su totalidad los alimentos.

La Contraloria General de la Republica (2017), publica una norma que ayuda al
mejor funcionamiento de las entidades del gobierno, entre ellas se encuentra el
MIDIS y el PNAEQW, para controlar el buen desempefio y cumplimiento de los
objetivos del programa, los que fueron formulados por el estado para una buena
atencion de los usuarios que vienen a ser los estudiantes de los niveles de
educacion inicial, primaria, secundaria (zonas de la Amazonia) y los de la jornada
escolar completa. Asi mismo, esta norma se basa en el enfoque de derecho a la
alimentacion. (MIDIS, 2019).

En lo referente a la variable alimentacion complementaria, Gomez, (2018) define a
la alimentaciéon complementaria como un proceso donde el lactante empieza a
consumir alimentos sdlidos o liquidos distintos a la leche materna o leche en
férmula, ademas sefala que estos alimentos son complementos y no sustitutorios.
Para la organizacion mundial de la salud OMS, alimentacion complementaria es el
proceso que inicia cuando la leche materna deja de suficiente para satisfacer las
necesidades nutricionales del bebé, por lo que ya es necesario complementar esa

alimentacion con sélidos y liquidos. (OMS, 2015).

Ratner, (2013) menciona que los problemas alimentarios que se presentan, son los
gue estan relacionados con el consumo minimo de frutas, verduras, pescados y
lacteos, asi como también con el consumo maximo de alimentos excesivos en
grasa, azucares y sal; es asi que el consumo de alimentos puede verse influido
tanto por la forma en que se consumen los alimentos industrializados, como el
acceso a los mercados internacionales, como por la inestabilidad social que se

produce en cada momento. Como es indicado por la Organizacion de las Naciones



Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), alimentacion saludable significa
elegir una alimentacién que aporte los nutrientes principales y la energia que cada
individuo necesita para mantenerse saludable. (FAO, 2018).

Cuando hablamos de alimentacion saludable, nos referimos a una dieta variada,
que aporta la energia y los nutrientes necesarios para mantenerse sanos y tener
una mejor calidad de vida. (AEAL, 2017). Para el grupo de revision, estudio y
posicionamiento de la asociacién espafiola de nutricionistas (GREP-AEDN, 2015),
una dieta saludable ayuda al cuerpo a lograr y mantener una funcién éptima,
restaurar la salud, reducir el riesgo de enfermedades, promover un crecimiento y
desarrollo sin igual, entre otros beneficios. Por tanto, tiene que ser absolutamente
satisfactorio, es decir agradable para nuestros sentidos; suficiente, porque debe
cubrir los requerimientos que nuestro organismo necesita; equilibrado, porque debe
consumirse alimentos de origen animal y vegetal, seguro, que no contengan
guimicos en exceso Yy que a la larga resulten nocivos para el bienestar de la salud.

(Asociacion Espafiola de Pediatria, 2015).

La alimentacion saludable del nifio en etapa preescolar y escolar, ayudan a
asegurar un crecimiento y desarrollo apropiado, los cuales viene acompafados de
actividad fisica y cumplimiento de habitos alimentarios saludables, y de esta
manera prevenir enfermedades nutricionales. A esta edad de los nifios, es
importante mantener una dieta equilibrada e insistir que todos los alimentos son
importantes para la salud y asi evitar el consumo de alimentos industrializados que
a largo plazo puede influir en su poco crecimiento. Hay que tener en cuenta que
una mala alimentacion a esta edad de los nifios, serd decisivo para que ellos
adquieran habitos alimenticios saludables. (Asociacion Espafiola de Pediatria,
2015).

Existe una investigacion reciente, la cual informa que los alimentos proporcionados
por el programa Qali Warma consumidos en una semana por los estudiantes
contienen energia, grasas saturadas, proteinas y sodio, llegando a la conclusion
gue los parametros son los Gptimos para una mejora nutricional de los estudiantes,

pero a su vez se evidencio que algunos de los alimentos repartidos por el programa
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no cuentan con una tabla de informacién nutricional, evitando asi la indagacién de

lo que consumen los nifios. (Orrego y Vidal, 2019).

Los niflos en edad preescolar pueden comer de todo, hay ciertos alimentos que no
aportan los requerimientos nutricionales para un desarrollo 6ptimo y pueden traer
consecuencias negativas en su estado de salud (obesidad, hipertension, diabetes,
entre otras enfermedades). Existen algunos requisitos nutricionales en el
preescolar que se deben tener en cuenta, tales como: proteinas, éstas deben ser
de origen animal por su alta calidad de aminoacidos esenciales como por su
digestibilidad y de origen vegetal (cereales y legumbres) siendo deficientes en
algunos aminoacidos, pero ricos en metionina y lisina, respectivamente; grasas,
son necesarias para cubrir los requerimientos energéticos, vitaminas liposolubles y
acidos grasos esenciales; calcio, requerido para el crecimiento 0seo, prevencion de
la osteoporosis y prevencion de la hipoplasia del esmalte dental; hierro: su principal
fuente son la carne, los huevos, el pescado y los cereales enriquecidos. (Asociacion
Espafiola de Pediatria, 2015).

En necesario tener en cuenta los factores socioculturales de la persona
responsable en el cuidado del estado nutricional del nifio de 1 a 5 afos, estas
personas en la mayoria de los casos son: madres, adultos jévenes, entre otros,
muchas de estas personas creen que con el solo consumo de los alimentos
originarios de su pueblo es suficiente para evitar distintas enfermedades de
nutricion en los nifios menores de 5 afios, hasta llegan a creer que con el solo
consumo de la beterraga ya estan previniendo enfermedades como la anemia.

(Fernandez, y Montenegro, 2014).

Existen también factores como: la edad del cuidador, porque es la influye en su
madurez fisica y mental relaciondndola con una adecuada practica alimenticia,
estado civil del cuidador, porque estudios obtenidos en el censo 2007 sefialaron
gue este factor influye en el conocimiento sobre la alimentacion del preescolar;
grado de instruccién del cuidador, este factor tiene mayor relevancia porque debido
al analfabetismo es que se brinda al nifio alimentos inadecuados desfavoreciendo

a su nutricion. No obstante, la madre o padre del nifio que tiene un mejor grado de
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instruccion sale a trabajar y el nifio se queda a cargo de cuidadores con poca
experiencia en habitos alimenticios saludables; tipo de familia, este factor puede
influir en la buena o mala alimentacion del nifio, debido a que si en la familia
practican habitos alimenticios saludables el nifio los imitara sucediendo o mismo
con los malos habitos alimentarios, trayendo como consecuencia una desfavorable

nutricion en el nifio en edad preescolar. (Fernandez y Montenegro, 2014).

La alimentacién de los nifios entre las edades de 3 a 5 afios depende los padres,
porgue son ellos quienes ensefian al menor los habitos de alimentacion pertinentes
a su edad. Los nifios en esta edad tienen una alimentacion muy parecida a la de un
adulto, pero en cantidades menores. Los buenos héabitos de alimentacion se
inculcan desde el primer momento que el nifio empieza la etapa de la alimentacion
sélida y de esta forma hacer mas faciles habitos alimentarios adecuados en nifios
de 3 a 5 afios. A esta edad los nifios inician una interiorizacion de normas sociales,
es por eso que es el mejor momento para infundir comportamientos adecuados en
la mesa, como: recoger los platos cuando se termina de comer. (Equipo Médico
Elbebe.com, 2020).

Para lograr buenos habitos alimentarios en los nifios de 3 a 5 afios se pueden seguir
con algunos consejos como: no obligarlo a comer si es que no tiene hambre, se
debe respetar esta necesidad sin forzarlo a comer cuando ya se encuentra saciado;
ser un modelo adecuado de alimentacion, los nifios a esta edad observan e imitan
y los primeros modelos de imitacién son las personas que lo rodean, es por eso
gue se debe mantener una alimentacion sana y equilibrada para que los nifios
tiendan a alimentarse de la misma forma; se debe tener en cuenta las
predilecciones alimentarias del nifio, esto implica respetar los gustos alimentarios
del nifio sin aceptar un consumo de alimentos no saludables, hacer del momento
de la alimentacion un momento agradable, es decir comer en familia es una buena
alternativa, porque es el instante en que el nifio se siente en un ambiente agradable

para conversar y disfrutar de su familia. (Equipo Médico Elbebe.com, 2020).

No debemos olvidar que actualmente en el Per( existe una problematica por el

incremento de obesidad y sobrepeso infantil; y esto se debe al consumo excesivo
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de alimentos que contienen grasas trans, azucares y altos niveles de sal; trayendo
como consecuencia la presencia de enfermedades tales como las mencionadas al
inicio, asi como hipertensioén, diabetes, caries, entre otras. Por lo que es
indispensable tener un conocimiento adecuado de lo que significa alimentacion
saludable, y asi evitar a corto o largo plazo se desarrollen enfermedades y sobre

todo obesidad y sobrepeso en los nifos.

La mejora nutricional depende del tipo de alimentacion que el adulto le brinda al
nifio y del control de los resultados de la asistencia de los nifios a las atenciones
gue tienen en los centros de salud, con esto se evitara tener nifios con sobre peso
y obesidad. Asi mismo es conveniente una buena educacion alimentaria para en
un futuro tener nifios alimentados correctamente y evitar la mortalidad infantil a
causa de la desnutricion. Actualmente en el Peru se esta invirtiendo un presupuesto
aparte para la lucha contra la desnutricion infantil y la anemia, esto se ve reflejado
en la creacion de programas sociales que trabajan en la alimentacion, crecimiento
y desarrollo de los nifios, especialmente de los que se encuentran en etapa escolar
en las instituciones publicas. (UNICEF-EMI, 2019).

El MINSA (2017), menciona que los nifios menores de 5 afios aceptan comidas
seleccionadas, es decir que sean de agrado a la vista y gusto. Esto los lleva a
excluir alimentos que posiblemente ayuden a su desarrollo, pero no debe preocupar
a los padres, debido a que los alimentos de agrado del nifio muchas veces son la
leche, fideos, arroz, fideos, entre otros. EI MINSA también manifiesta que los
alimentos de los nifios entre 3 y 5 afios deben tener un 30% de la energia total y si
lo consumido es menor a esta cantidad, puede ocasionar la falta de calorias para

un crecimiento adecuado.

Las necesidades nutricionales de los nifios menores de 5 afios son altas porque
éstas los ayudan a su crecimiento, pero también dependen del clima emocional que
existe durante el proceso de alimentacion. Los nifios para realizar una ingesta de
alimentos adecuada, necesitan de un ambiente que les brinde seguridad y a su vez
sirva como modelo a seguir en los habitos alimenticios y mejora nutricional, porque

depende de lo que los padres consuman para ser imitados por el nifio, se debe
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tener en cuenta ademas que, si el nifio entre 3 y 5 afios se alimenta solo, no se
sabra a ciencia cierta el consumo adecuado y total de los alimentos. Los nifios estan
en la etapa de aprender a comer adecuadamente y esto se adquiere con
habilidades de autorregulacion de sus estados del hambre como dar y recibir y para
el cumplimiento de estas habilidades se requiere de un cuidador que cumpla con
las necesidades del nifio. (Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud
Publica, 2012).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El disefio de la investigacién que se empled en este estudio fue correlacional
(cuantitativo). El tipo de investigacion que se utilizé es aplicada no experimental,

descriptiva y transversal. (Carrasco, S. 2019).

La estructura utilizada es la siguiente:

A

M r
N
O

F

Dénde:

M= Muestra

O,= Programa Qali Warma

r= Relacion entre las variables

0O,= Complementacion alimentaria
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3.2.

Variables y operacionalizacion

Variables

Definicién conceptual

Definicién
Operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicién

Programa Qali
Warma

El programa tiene por finalidad
brindar un servicio de calidad y asi
cumplir objetivos como: ofrecer el
servicio de alimentacion durante
todo el afio escolar; promover la
mejora de los habitos alimentarios
en los beneficiarios del programa;
entre otros objetivos. Qali Warma es
un programa que pertenece al
ministerio de desarrollo e inclusion

El presente informe de tesis
se midi6 mediante la
aplicacion de un
cuestionario que consta de
15 preguntas que enmarcan
la calidad, distribucion y
consumo de los alimentos.

Calidad de los

alimentos

Apto para consumo.

Grado de nutriciéon

Distribucion de
los alimentos

Variedad en la distribucién de
los alimentos

Muy Bajo (0-5)
Bajo ((6-10)
Medio (11-14)
Alto (15-17)
Muy Alto (18-
20)

Consumo de | Verificacion por parte del
social y fue creado en el mes de alimentos. programa sobre la certificacion
mayo del afio 2012 (D.S. 008-2012- de los alimentos que brindan
MIDIS) con un tiempo limitado de los proveedores.
atencion (3 afios), siendo ampliada
su atencion en periodos de cada 3 S
afios. (MIDIS — PNAEQW, 2012). Verificacion de parte del CAE

Alimentacion Define a la alimentacion | El presente informe de tesis | Frecuencia e Frecuencia de consumo
complementaria | cOmplementaria como un proceso | se midi6 mediante la | alimentaria nutritivos
donde el lactante empieza a | aplicacion de un cuestionario e Planificacién de frecuencia
consumir alimentos soélidos o | con 15 preguntas que Muy Bajo (0-5)
o - . de consumo
liquidos distintos a la leche materna | enmarcan la  frecuencia o )
o leche en formula, ademas sefiala | alimentaria, cultura e Verificacion de frecuencia

de consumo
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que estos alimentos son | alimentaria y mejora | Cultura e Habitos alimenticios | Bajo ((6-10)
complementos y no sustitutorios. | nutricional. alimentaria saludables. Medio (11-14)
Goémez, M. (2018). e Habitos alimenticios no | Alto (15-17)
saludables. Muy Alto (18-
e Conocimiento nutricional. 20)
Mejora e Atencién  en base al
nutricional diagnostico

e Control de resultados.
¢ Reporte de salud
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3.3.Poblacién, muestray muestreo

La poblacién estuvo compuesta por 432 personas, divididos entre 15 integrantes
CAE, 416 padres y/o madres de familia de los estudiantes del nivel inicial de las
tres instituciones educativas de la jurisdiccion del pueblo joven Bolivar y 01
monitora de gestion local del programa Qali Warma. Salazar y Del Castillo, (2018)
definen a la poblacion como el colectivo que abarca todos los elementos que4 se
desea estudiar; y a la muestra la define como el conjunto de elementos
seleccionados de la poblacion. La muestra estuvo compuesta por 36 personas de
la institucion educativa N° 316, seleccionados de la poblacién objeto de estudio.

Distribucion de la muestra. CAE de la I.E. N°316 “Nifio Jesus”, padres y/o madres

de familia del aula “Creativos” de 4 arfios y monitora de gestion local de Qali Warma.

CARGO SEXO TOTAL
M F
CAE |.E. N°316 0 5 5
Padres y/o madres de familia 10 20 30
Monitora de gestion local de Qali Warma 0 1 1
TOTAL 10 26 36

3.4.Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Para Bernal, C. (2010), la encuesta es una técnica de recoleccion de informacion
gue mas es utilizada, esta se fundamenta en un cuestionario que no es mas que un

conjunto de preguntas hechas para un propoésito de recoleccion de datos.

La técnica utilizada para recolectar los datos fue la encuesta. El instrumento
utilizado fue el cuestionario, que sirvié para medir las variables: Programa Qali

Warma y Alimentacion Complementaria.
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3.5. Validez y confiabilidad:

Para la validacion de los items del instrumento de la investigacion se recurrié a la
opinidbn de expertos (magister y doctores), quienes dieron fe si el instrumento
utilizado es valido. Para que finalmente, pongan sus datos completos y firmas como
conformidad.

Para realizar la confiabilidad del instrumento se establecié el proceso prueba donde
se le aplicé la encuesta a 10 personas que no formen parte de la muestra de
estudio, pero con caracteristicas similares, luego este resultado se someti6 a la
prueba del coeficiente de Pearson, para evaluar la confiabilidad del instrumento,

considerandolo un valor confiable por ser superior de 0.21.

3.6. Procesamientos

El procesamiento de los datos obtenido de la muestra de estudio, tiene por finalidad
generar resultados para realizar el andlisis segun los objetivos e hipoétesis
planteadas. Este procesamiento se realiza mediante herramientas estadisticas.
(Bernal, C. 2010).

El instrumento sirvié para recoger la informacién y luego se le hizo participe a la
muestra de estudio. El procedimiento se realizd mediante uso de las redes sociales

(whatsapp, zoom) y llamadas telefonicas.

3.7.Método de analisis de datos

Esta investigacion sigue un enfoque cuantitativo teniendo en cuenta el disefio y tipo
de investigacion. El analisis de los datos se realiz6 mediante estadistica descriptiva

y estadistica de relaciones mediante SSPS version 22.0.
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3.8.Aspectos éticos

Las consideraciones éticas que se considerd en esta investigacion estan
relacionadas al principio de veracidad, es decir que cumpla con la normativa de
referencia a los distintos autores, asi como al material bibliografico que se consulta
con asistencia cientifica. El principio de fidelidad, se trata de generar confianza en
los participantes y asegurarse de que nadie sepa la informacion que brindan. El
principio de originalidad, es muy importante en la investigacion porque se pasa por
un software denominado TURNITIN, el que proporcionara la informacion de la
originalidad de la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Correlacion entre el programa Qali Warma y la alimentacion
complementaria en los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas

del pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.

Alimentacion
Complementaria

Rho de Programa de Coeficiente de ,130
Spearman Alimentacion Escolar correlacion
Qali Warma Sig. (bilateral) 449
N 36
Fuente: Base de datos de las encuestas
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Alimentacion Complementaria

Fuente: Base de datos de las encuestas
Figura 1. Dispersion del programa Qali Warma y la alimentacion complementaria

en los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven
Bolivar — Chimbote, 2020.

Interpretacion:

Con lo presentado se puede decir que se tiene una relacion de Rho de
Spearman de 0.130, el cual se considera como una relacién baja entre el programa
Qali Warma y la alimentacion complementaria, considerando que la gestion que se
realiza con lo relacionado al programa Qali Warma no tiene asociaciéon con la

alimentacién complementaria que se realiza en las instituciones educativas del
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pueblo joven Bolivar, por otro lado se tiene que el valor de la significancia es de
0.449, situada por encima del margen 0.05, con lo que se considera que no existe
relacion significativa entre del programa Qali Warma y la alimentacion
complementaria en los estudiantes, finalmente la figura de dispersion presenta de

manera visual como se presenta la relacién entre los aspectos analizados.

Tabla 2. Describir el programa Qali Warma en las instituciones educativas del

pueblo joven Bolivar.

Dimensiones v variable Deficiente  Regular Eficiente Total

y i ow fi %  fi % i %
Calidad de los alimentos 21 583% 15 41.7% O 0.0% 36 100.0%
Distribucion de los 0 0 0 0
alimentos 25 69.4% 11 306% O 0.0% 36 100.0%
Consumo de alimentos 22 61.1% 14 389% 0 0.0% 36 100.0%
Programa de Alimentacion  ,, g 704 12 333% 0 0.0% 36 100.0%

Escolar Qali Warma

Fuente: Base de datos de las encuestas

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0% - d
Calidad de los Distribucion de los Consumo de Programa de
alimentos alimentos alimentos Alimentacién Escolar
Qali Warma

M Deficiente W Regular Eficiente

Figura 2. Barra del programa Qali Warma en las instituciones educativas del pueblo

joven Bolivar.

Interpretacion:
Con lo presentado se puede decir que la calidad de los alimentos presenta que el
58.3 % lo considera como deficiente, luego se tiene que el 41.7 % lo interpreta como
regular y ninguno lo considera como eficiente. Al realizar la descripcion de la
distribucion de los alimentos se tiene que el 69.4 % lo analiza como deficiente, luego
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se tiene que el 30.6 % lo considera como regular y ninguno lo considera como
eficiente. Cuando se menciona al consumo de los alimentos se tiene que el 61.1 %
lo considera como deficiente, luego se tiene que el 38.9 % lo interpreta como regular
y ninguno lo analiza como eficiente. Al mencionar al programa de Alimentacion
Escolar Qali Warma se ha logrado evidenciar que el 66.7 % lo considera como
deficiente, luego se tiene que el 33.3 % lo analiza como regular y ninguno considera

gue es eficiente.

Tabla 3. Describir el nivel de la alimentacion complementaria de los estudiantes.

del nivel inicial del pueblo joven Bolivar.

Dimensiones y variable Deficiente  Regular  Eficiente Total

fi % fi % fi % fi %
Frecuencia alimentaria 16 44.4% 20 55.6% 0 0.0% 36 100.0%
Cultura alimentaria 29 80.6% 7 194% O 0.0% 36 100.0%
mejora nutricional 20 55.6% 16 444% 0 0.0% 36 100.0%
Alimentacion 22 61.1% 14 389% 0 0.0% 36 100.0%

Complementaria

Fuente: Base de datos de las encuestas

90.0% 80.6%
80.0%

70.0% 61.1%

55.6% 55.6%

60.0% .

s00% — 38.9%

40.0%

30.0% 19.4%

20.0%

10.0% 0-0% 0.0% 0.0% 0.0%

0.0% - d -

Frecuencia Cultura alimentaria MEJORA Alimentacion
alimentaria NUTRICIONAL Complementaria

M Deficiente M Regular Eficiente

Figura 3. Frecuencia del nivel de la alimentacibn complementaria de los

estudiantes. del nivel inicial del pueblo joven Bolivar.

Interpretacion:
Con lo presentado se puede decir que la frecuencia alimentaria, el 44.4 % lo analiza
como deficiente, de ello se tiene que el 55.6 % lo considera como regular y ninguno

considera que es eficiente. Al mencionar a la cultura alimentaria se tiene que el 80.6
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% lo interpreta como deficiente, de ello se tiene que el 19.4 % lo considera como
regular y ninguno opina que es eficiente. Cuando se describe a la mejora nutricional
se tiene que el 55.6 % opina que es deficiente, luego se registro que el 44.4 % lo
analiza como regular y ninguno opina que es eficiente. Al comentar a la
alimentacién complementaria se tiene que el 61.1 % opina que es deficiente, luego

se tiene que el 38.9 % considera que es regular y ninguno opina que es eficiente.

Tabla 4. Correlacién entre el programa Qali Warma y la dimension frecuencia
alimentaria de los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del

pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.

Frecuencia
alimentaria
Rho de Programa de Coeficiente de ,057
Spearman Alimentacion Escolar correlacion
Qali Warma Sig. (bilateral) 742
N 36
Fuente: Base de datos de las encuestas
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Figura 4. Dispersion entre el programa Qali Warma y la dimensién frecuencia

alimentaria de los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del

pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.
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Interpretacion:

Con lo presentado se puede decir que se tiene una relacion de Rho de
Spearman de 0.057, el cual se considera como una relacion baja entre el programa
Qali Warma y la dimensién frecuencia alimentaria, considerando que la gestion que
se realiza con lo relacionado al programa Qali Warma no tiene asociacion con la
dimension frecuencia alimentaria que se realiza en las instituciones educativas del
pueblo joven Bolivar, por otro lado se tiene que el valor de la significancia es de
0.742, situada por encima del margen 0.05, con lo que se considera que no existe
relacion significativa entre del programa Qali Warma y la dimension frecuencia
alimentaria en los estudiantes, finalmente la figura de dispersion presenta de

manera visual como se presenta la relacion entre los aspectos analizados.

Tabla 5. Correlacion entre el programa Escolar Qali Warma y la dimension cultura
alimentaria de los estudiantes. del nivel inicial del pueblo joven Bolivar — Chimbote,
2020.

Cultura
alimentaria
Rho de Programa de Coeficiente de ,122
Spearman Alimentacion Escolar correlacion
Qali Warma Sig. (bilateral) ,480
N 36

Fuente: Base de datos de las encuestas
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Fuente: Base de datos de las encuestas

Figura 5. Dispersion del programa Escolar Qali Warma y la dimension cultura
alimentaria de los estudiantes. del nivel inicial del pueblo joven Bolivar — Chimbote,
2020.

Interpretacion:

Con lo presentado se puede decir que se tiene una relacion de Rho de
Spearman de 0.122, el cual se considera como una relacién baja entre el programa
Qali Warma y la dimension cultura alimentaria, considerando que la gestion que se
realiza con lo relacionado al programa Qali Warma no tiene asociacion con la
dimension cultura alimentaria que se realiza en las instituciones educativas del
pueblo joven Bolivar, por otro lado se tiene que el valor de la significancia es de
0.480, situada por encima del margen 0.05, con lo que se considera que no existe
relacion significativa entre del programa Qali Warma y la dimensién cultura
alimentaria en los estudiantes, finalmente la figura de dispersion presenta de

manera visual como se presenta la relacion entre los aspectos analizados.
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Tabla 6. Correlacion entre el programa Escolar Qali Warma y la dimension mejora

nutricional de los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del

pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.

Mejora
nutricional
Rho de Programa de Coeficiente de ,076
Spearman Alimentacion Escolar correlacion
Qali Warma Sig. (bilateral) ,660
N 36
Fuente: Base de datos de las encuestas
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Figura 6. Dispersion del programa Escolar Qali Warma y la dimension mejora

nutricional de los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del

pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.

Interpretacion:

Con lo presentado se puede decir que se tiene una relacion de Rho de

Spearman de 0.076, el cual se considera como una relacién baja entre el programa

Qali Warma y la dimension mejora nutricional, considerando que la gestién que se

realiza con lo relacionado al programa Qali Warma no tiene asociacién con la

dimension mejora nutricional que se realiza en las instituciones educativas del
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pueblo joven Bolivar, por otro lado se tiene que el valor de la significancia es de
0.660, situada por encima del margen 0.05, con lo que se considera que no existe
relacion significativa entre del programa Qali Warma y la dimension mejora
nutricional en los estudiantes, finalmente la figura de dispersidén presenta de manera

visual como se presenta la relacion entre los aspectos analizados.

Tabla 7. Correlacién entre la alimentacién complementaria y la dimensién Calidad
de los alimentos de los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas
del pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.

Calidad de los
alimentos
Rho de Alimentacion Coeficiente de , 119
Spearman complementaria correlacion
Sig. (bilateral) 490
N 36
Fuente: Base de datos de las encuestas
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Figura 7. Dispersion de la alimentacion complementaria y la dimension Calidad de

los alimentos de los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del

pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.
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Interpretacion:

Con lo presentado se puede decir que se tiene una relacion de Rho de
Spearman de 0.119, el cual se considera como una relaciébn baja entre la
complementacion alimentaria y la dimension calidad de los alimentos, considerando
gue la gestidén que se realiza con lo relacionado a la complementacion alimentaria
no tiene asociacién con la dimensién calidad de los alimentos que se realiza en las
instituciones educativas del pueblo joven Bolivar, por otro lado se tiene que el valor
de la significancia es de 0.490, situada por encima del margen 0.05, con lo que se
considera que no existe relacién significativa entre la complementacién alimentaria
y la dimension calidad de los alimentos, finalmente la figura de dispersién presenta

de manera visual como se presenta la relacion entre los aspectos analizados.

Tabla 8. Correlacion entre la alimentacion complementaria y la dimension
distribucién de alimentos de los estudiantes del nivel inicial de las instituciones

educativas del pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.

Distribucion de

alimentos
Rho de Alimentacion Coeficiente de -, 107
Spearman Complementaria correlacion
Sig. (bilateral) ,536
N 36
Fuente: Base de datos de las encuestas
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Figura 8. Dispersion entre la complementacion alimentaria y la dimension
distribucion de alimentos de los estudiantes del nivel inicial de las instituciones
educativas del pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.

Interpretacién:

Con lo presentado se puede decir que se tiene una relacion de Rho de
Spearman de -0.107, el cual se considera como una relacién baja entre la
complementacion alimentaria y la dimension distribucion de alimentos,
considerando que la gestion que se realiza con lo relacionado a la complementacion
alimentaria no tiene asociacion con la dimension distribucién de alimentos que se
realiza en las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar, por otro lado se
tiene que el valor de la significancia es de 0.534, situada por encima del margen
0.05, con lo que se considera que no existe relacion significativa entre la
complementacion alimentaria y la dimension distribucion de alimentos, finalmente
la figura de dispersion presenta de manera visual como se presenta la relacion entre

los aspectos analizados.

Tabla 9. Correlacion entre la alimentacion complementaria y la dimension consumo
de alimentos de los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del

pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.

Consumo de
alimentos
Rho de Alimentacion Coeficiente de ,260
Spearman Complementaria correlacion
Sig. (bilateral) ,126
N 36

Fuente: Base de datos de las encuestas
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Figura 9. Dispersion entre la alimentacién complementaria y la dimension consumo

de alimentos de los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del

pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.

Interpretacion:

Con lo presentado se puede decir que se tiene una relacion de Rho de
Spearman de 0.260, el cual se considera como una relacidbn baja entre la
complementacién alimentaria y la dimension consumo de alimentos, considerando
gue la gestidn que se realiza con lo relacionado a la complementacion alimentaria
no tiene asociacion con la dimensidon consumo de alimentos que se realiza en las
instituciones educativas del pueblo joven Bolivar, por otro lado se tiene que el valor
de la significancia es de 0.126, situada por encima del margen 0.05, con lo que se
considera que no existe relacion significativa entre la complementacion alimentaria
y la dimension consumo de alimentos, finalmente la figura de dispersién presenta

de manera visual como se presenta la relacidn entre los aspectos analizados.
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Prueba de hipédtesis
(Hi): Existe relacién alta y significativa entre el Programa Qali Warma y la
Alimentacion Complementaria en los estudiantes del nivel inicial de las instituciones

educativas del pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.

(Ho): No existe entre el Programa Qali Warma y la Alimentacién Complementaria
en los estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven
Bolivar — Chimbote, 2020.

Grafica de distribucion
Prueba de hipotesis con Rho de Spearman

0.20
0.15
yel
©
S
§ 0.10
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0 0.01 r =0,130
Sig. =0.449

Figura 10. Prueba de hipétesis
Interpretacion:

El valor de la significancia es de 0.449, situada por encima del margen 0.05, con lo
gue se considera que no existe relacion significativa entre del programa Qali Warma
y la alimentacion complementaria en mejorar los habitos alimentarios de los
estudiantes, finalmente la figura de dispersion presenta de manera visual como se

presenta la relacion entre los aspectos analizados.
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V. DISCUSION

Referente al objetivo general, de los resultados alcanzados se tiene una relacion
de Rho de Spearman de 0.130, el cual se considera como una relacion baja entre
el programa Qali Warma y la alimentaciéon complementaria, considerando que la
gestiobn que se realiza con lo relacionado al programa Qali Warma no tiene
asociacion con la alimentacién complementaria que se realiza en las instituciones
educativas del pueblo joven Bolivar, por otro lado se tiene que el valor de la
significancia es de 0.449, situada por encima del margen 0.05, con lo que se
considera que no existe relacion significativa entre del programa Qali Warma y la
alimentacion complementaria en los estudiantes, finalmente en la figura de
dispersion se observa cOmo se presenta la relacion entre los aspectos analizados,
resultados que contradicen a lo hallado por Rodas (2014), donde concluye qué, se
observa una diferencia en el desempefio académico entre los estudiantes que
desayunan y obtienen mejores calificaciones que los estudiantes que no lo hacen,
lo que confirma que un desayuno nutritivo es una hora de comida esencial en el
proceso de ensefianza-aprendizaje; datos que son reforzados por lo mencionado
con el programa Qali Warma, ya que se caracteriza por brindar 02 modalidades de
servicio: la primera es la entrega de raciones, es decir los desayunos ya preparados
listos para ser repartidos a los estudiantes; y la segunda modalidad es la entrega
de productos no perecibles para que sean preparados diariamente para su
consumo. MIDIS — PNAEQW, 2019).

Referente al objetivo especifico que se basa en describir el programa Qali Warma
en las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar, se puede decir que la
calidad de los alimentos presenta que el 58.3 % lo considera como deficiente, luego
se tiene que el 41.7 % lo interpreta como regular y ninguno lo considera como
eficiente. Al realizar la descripcién de la distribucion de los alimentos se tiene que
el 69.4 % lo analiza como deficiente, luego se tiene que el 30.6 % lo considera como
regular y ninguno lo considera como eficiente. Cuando se menciona al consumo de
los alimentos se tiene que el 61.1 % lo considera como deficiente, luego se tiene
que el 38.9 % lo interpreta como regular y ninguno lo analiza como eficiente. Al
mencionar al programa de Alimentacion Escolar Qali Warma se ha logrado

evidenciar que el 66.7 % lo considera como deficiente, luego se tiene que el 33.3
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% lo analiza como regular y ninguno considera que es eficiente. Resultados que se
aproximan a lo evidenciado por Payva (2017), realiza una investigacion
denominada “Beneficios del programa Qali Warma en las |.E. de la red 16 de Villa
El Salvador” cuya metodologia utilizada es la cualitativa. Tuvo una muestra de 60
docentes del segundo grado de primaria de la RED 16 de Villa El Salvador, a
quienes les aplicé una encuesta; llegando a la conclusién qué, que los docentes
encuestados estan a favor del programa Qali Warma porque brindan un desayuno
saludable para sus estudiantes y esto favorece a quienes no llegan desayunando
de sus casas. A su vez, el consumo de los desayunos de Qali Warma los ayuda a

una mejor atencion y concentracion en clase.

Referente al objetivo especifico que se basa en describir el nivel de la alimentacion
complementaria de los estudiantes. del nivel inicial del pueblo joven Bolivar, se
puede decir que la frecuencia alimentaria, el 44.4 % lo analiza como deficiente, de
ello se tiene que el 55.6 % lo considera como regular y ninguno considera que es
eficiente. Al mencionar a la cultura alimentaria se tiene que el 80.6 % lo interpreta
como deficiente, de ello se tiene que el 19.4 % lo considera como regular y ninguno
opina que es eficiente. Cuando se describe a la mejora nutricional se tiene que el
55.6 % opina que es deficiente, luego se registré que el 44.4 % lo analiza como
regular y ninguno opina que es eficiente. Al comentar a la alimentacion
complementaria se tiene que el 61.1 % opina que es deficiente, luego se tiene que
el 38.9 % considera que es regular y ninguno opina que es eficiente. Resultados
gue se aproximan a lo evidenciado por en la investigacion “Conocimientos maternos
sobre alimentacién complementaria y su relacion con el estado nutricional del nifio
de 6 a 12 meses que asisten al consultorio CRED centro de4 salud Parcona”;
Morales, Meza y Mejia, (2017), realizan una investigacion descriptiva cuantitativa.
Su muestra para la investigacion fueron 150 madres con sus hijos de 6 a 12 meses,
aplicandoles una encuesta. La conclusion a la que llegaron fue, que las madres de
los nifios que asisten al consultorio de CRED tienen un desconocimiento sobre lo
gue es alimentacion complementaria, dejando asi entre ver el tipo de alimentacién

gue consumen sus hijos.
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Referente al objetivo especifico entre el programa Qali Warma y la dimensién
frecuencia alimentaria, de los resultados alcanzados se tiene una relacion de Rho
de Spearman de 0.057, el cual se considera como una relacion baja entre el
programa Qali Warma y la dimensién frecuencia alimentaria, considerando que la
gestiobn que se realiza con lo relacionado al programa Qali Warma no tiene
asociacion con la dimensién frecuencia alimentaria que se realiza en las
instituciones educativas del pueblo joven Bolivar, por otro lado se tiene que el valor
de la significancia es de 0.742, situada por encima del margen 0.05, con lo que se
considera que no existe relacion significativa entre del programa Qali Warma y la
dimension frecuencia alimentaria en mejorar los habitos alimentarios de los
estudiantes, finalmente en la figura de dispersién se observa cOmo se presenta la
relacion entre los aspectos analizados, resultados que contradicen a lo hallado por
Viera (2012) quien llegd a la conclusion qué, es necesario reformular el enfoque
nacional de Ecuador sobre el hambre y la desnutricion, redistribuir los esfuerzos
hacia los grupos destinatarios mas importantes y comenzar a abordar el problema
de la obesidad; datos que son reforzados por lo mencionado con la Contraloria
General de la Republica, quien publica una norma que ayuda al mejor
funcionamiento de las entidades del gobierno, entre ellas se encuentra el MIDIS y
el PNAEQW, para controlar el buen desempefio y cumplimiento de los objetivos del
programa. (MIDIS, 2019).

Referente al objetivo especifico entre programa Qali Warma y la dimension cultura
alimentaria, de los resultados alcanzados se tiene una relacion de Rho de
Spearman de 0.122, el cual se considera como una relacién baja entre el programa
Qali Warma y la dimension cultura alimentaria, considerando que la gestion que se
realiza con lo relacionado al programa Qali Warma no tiene asociacion con la
dimension cultura alimentaria que se realiza en las instituciones educativas del
pueblo joven Bolivar, por otro lado se tiene que el valor de la significancia es de
0.480, situada por encima del margen 0.05, con lo que se considera que no existe
relacion significativa entre del programa Qali Warma y la dimensién cultura
alimentaria en mejorar los habitos alimentarios de los estudiantes, finalmente en la
figura de dispersion se observa cdmo se presenta la relacion entre los aspectos

analizados, resultados que contradicen lo hallado por Fernandez (2012) quien llega
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a la conclusion que el problema de los habitos alimentarios nos va permitir elaborar
una propuesta, cuyo principal objetivo es la de obtener una guia metodolégica con
estrategias de actividades que el docente debe utilizar en el aula para mejorar los
hébitos alimentarios de los alumnos; datos que son reforzados por lo mencionado
con Ratner (2013), que manifiesta que los problemas alimentarios que se
presentan, son los que estan relacionados con el consumo minimo de frutas,
verduras, pescados y lacteos, asi como también con el consumo maximo de

alimentos excesivos en grasa, azUcares y sal.

Referente al objetivo especifico entre el programa Qali Warma y la dimension
mejora nutricional, de los resultados alcanzados se tiene una relacion de Rho de
Spearman de 0.076, el cual se considera como una relacion baja entre el programa
Qali Warma y la dimension mejora nutricional, considerando que la gestion que se
realiza con lo relacionado al programa Qali Warma no tiene asociacion con la
dimension mejora nutricional que se realiza en las instituciones educativas del
pueblo joven Bolivar, por otro lado se tiene que el valor de la significancia es de
0.660, situada por encima del margen 0.05, con lo que se considera que no existe
relacion significativa entre del programa Qali Warma y la dimension mejora
nutricional en mejorar los habitos alimentarios de los estudiantes, finalmente en la
figura de dispersion se observa cdmo se presenta la relacion entre los aspectos
analizados, resultados que contradicen a lo hallado por Solis (2015) quien al
finalizar su investigacion lleg6 a la conclusion qué: el proceso de abastecimiento de
los alimentos se encuentra estandarizado a nivel del territorio peruano y esto no
permite adecuarse a la realidad de cada poblacion escolar; datos que son
reforzados por lo mencionado con la alimentacion saludable del nifio en etapa
preescolar y escolar, y que ayudan a asegurar un crecimiento y desarrollo
apropiado, los cuales viene acompafados de actividad fisica y cumplimiento de
habitos alimentarios saludables, y de esta manera prevenir enfermedades

nutricionales. (Asociacién Espafiola de Pediatria, 2015).

Referente al objetivo especifico entre la complementacién alimentaria y la
dimension Calidad de los alimentos, de los resultados alcanzados se tiene una

relacion de Rho de Spearman de 0.119, el cual se considera como una relacion
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baja entre la complementacién alimentaria y la dimension calidad de los alimentos,
considerando que la gestion que se realiza con lo relacionado a la complementacion
alimentaria no tiene asociacion con la dimensién calidad de los alimentos que se
realiza en las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar, por otro lado se
tiene que el valor de la significancia es de 0.490, situada por encima del margen
0.05, con lo que se considera que no existe relacion significativa entre la
complementacion alimentaria y la dimensién calidad de los alimentos, finalmente
en la figura de dispersion se observa como se presenta la relacion entre los
aspectos analizados, resultados que contradicen a lo hallado por Luquillas (2015)
quien llegé a la conclusién qué: existe un bajo liderazgo para lograr los buenos
habitos alimentarios, ademas de no existir una participacion activa de los padres
y/lo madres de familia para apoyar dicha practica, asi como la adquisicion con
mucha facilidad de alimentos no saludables de parte de las estudiantes de las
instituciones educativas; datos que son reforzados por lo mencionado que es
necesario tener en cuenta los factores socioculturales de la persona responsable
en el cuidado del estado nutricional del nifio de 1 a 5 aflos, muchas de estas
personas creen que con el solo consumo de los alimentos originarios de su pueblo
es suficiente para evitar distintas enfermedades de nutricion en los nifios menores

de 5 afos. (Fernandez y Montenegro, 2014).

Referente al objetivo especifico entre la complementacion alimentaria y la
dimension distribucion de alimentos, de los resultados alcanzados se tiene una
relacion de Rho de Spearman de -0.107, el cual se considera como una relacion
baja entre la complementacion alimentaria y la dimension distribucion de alimentos,
considerando gque la gestion que se realiza con lo relacionado a la complementacién
alimentaria no tiene asociacion con la dimension distribucién de alimentos que se
realiza en las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar, por otro lado se
tiene que el valor de la significancia es de 0.534, situada por encima del margen
0.05, con lo que se considera gque no existe relacion significativa entre la
complementacién alimentaria y la dimension distribucion de alimentos, finalmente
en la figura de dispersion se observa cOmo se presenta la relacién entre los
aspectos analizados, resultados que contradicen a lo hallado por Ajito (2017) quien

lleg6 a la conclusion qué, los padres de familia de las 4 |.E. del distrito de Brefia no
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saben con exactitud que alimentos reciben sus hijos. A su vez consideran que los
alimentos del programa Qali Warma son saludables y nutritivos porque llegan
envasados y no contienen preservantes; creen que la cantidad recibida es la
adecuada por ser gratis; datos que son reforzados por lo mencionado con que la
alimentacién de los nifios entre las edades de 3 a 5 afios depende los padres,
porgue son ellos quienes ensefian al menor los habitos de alimentacion pertinentes

a su edad. (Equipo Médico Elbebe.com, 2020).

Referente al objetivo especifico entre la complementacion alimentaria y la
dimension consumo de alimentos, de los resultados alcanzados se tiene una
relacion de Rho de Spearman de 0.260, el cual se considera como una relacion
baja entre la complementacion alimentaria y la dimension consumo de alimentos,
considerando que la gestion que se realiza con lo relacionado a la complementacion
alimentaria no tiene asociacion con la dimension consumo de alimentos que se
realiza en las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar, por otro lado se
tiene que el valor de la significancia es de 0.126, situada por encima del margen
0.05, con lo que se considera que no existe relacion significativa entre la
complementacion alimentaria y la dimension consumo de alimentos, finalmente en
la figura de dispersion se observa cOmo se presenta la relacion entre los aspectos
analizados, resultados que contradicen a lo hallado por Miguel (2019) quien llego a
la conclusion que: los desayunos servidos por el programa Qali Warma no brindan
los nutrientes necesarios que los estudiantes de la institucién educativa requieren
por ser alimentos industrializados y no alimentos frescos como frutas; datos que
son reforzados por lo mencionado con la mejora nutricional que depende del tipo
de alimentacién que el adulto le brinda al nifio y del control de los resultados de la
asistencia de los nifios a las atenciones que tienen en los centros de salud, con

esto se evitara tener nifios con sobre peso y obesidad. (UNICEF-EMI, 2019).
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Se evidenci6 relacion baja y no significativa (rho = 0.130; sig. 0.449), entre
el programa Qali Warma y la alimentacion complementaria en los estudiantes del
nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar, dando a
conocer que se percibe que no se relacionan las acciones que se realiza en el
programa Qali Warma con la manera en que se gestiona la alimentacién
complementaria, datos que sirvieron de sustento para rechazar la hipotesis de

estudio y aceptar la nula.

Segundo: Se presenté que el programa de Alimentacion Escolar Qali Warma se ha
logrado evidenciar que el 66.7 % lo considera como deficiente, luego se tiene que
el 33.3 % lo analiza como regular y ninguno considera que es eficiente, con ello se
puede evidenciar el malestar que se generan referente al manejo del programa en

las instituciones.

Tercero: Se present0 que la alimentacion complementaria se tiene que el 61.1 %
opina que es deficiente, luego se tiene que el 38.9 % considera que es regular y
ninguno opina que es eficiente, mostrandose el malestar de los usuarios frente al

manejo de la alimentacién complementaria.

Cuarto: Se demostré relacion baja y no significativa (rho = 0.057; sig. 0.449), entre
el programa Qali Warma y la dimension frecuencia alimentaria de los estudiantes
del nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar, datos que

sirvieron de sustento para aceptar la hipotesis nula.

Quinto: Se registro relacion baja y no significativa (rho = 0.122; sig. 0.480), entre el
programa Escolar Qali Warma y la dimensién cultura alimentaria de los estudiantes.
del nivel inicial del pueblo joven Bolivar, datos que sirvieron de sustento para

aceptar la hipétesis nula.

Sexto: Se calculo relacidén baja y no significativa (rho = 0.076; sig. 0.660), entre el
programa Escolar Qali Warma y la dimension mejora nutricional de los estudiantes
del nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar, datos que

sirvieron de sustento para aceptar la hipotesis nula.
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Séptimo: Se evidencid relacidn baja y no significativa (rho = 0.119; sig. 0.490), entre
la complementacién alimentaria y la dimension Calidad de los alimentos de los
estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar,
datos que sirvieron de sustento para aceptar la hipétesis nula.

Octavo: Se demostro relacion baja y no significativa (rho =-0.107; sig. 0.534), entre
complementacion alimentaria y la dimension distribucion de alimentos de los
estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar,
datos que sirvieron de sustento para aceptar la hipétesis nula.

Noveno: Se registré relacion baja y no significativa (rho = 0.260; sig. 0.260), entre
la complementacion alimentaria y la dimension consumo de alimentos de los
estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven Bolivar,

datos que sirvieron de sustento para aceptar la hipotesis nula.
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VIl. RECOMENDACIONES

En esta fase se tiene en consideracidn las posibles alternativas que se pueden
tomar para tratar de reducir los inconvenientes presentados y mejorar la percepcion

gue se tiene:

A las autoridades de programa Qali Warma de la Unidad Territorial Ancash 2,
cumplir con los estandares de calidad para que los productos que se entregan a las

instituciones educativas sean provechosos para los estudiantes.

A la comunidad educativas, fiscalizar los productos que son entregados a la
institucion para analizar si cumplen con los estandares requeridos y poder ser
entregado a los estudiantes, y asi evitar la descomposicion de los mismos. Estar
pendientes de los alimentos que llevan los estudiantes en sus loncheras para evitar
el consumo de alimentos no saludables, a su vez programar charlas informativas

del consumo de alimentos saludables, dirigidas a los padres de familia.

A los futuros investigadores, seguir desarrollando proyectos que sean favorables
con la gestion de Qali Warma y los beneficios que se puedan tener en las

instituciones educativas.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de operacionalizacion de variables

“Programa Qali Warma y la Alimentacién Complementaria en estudiantes del nivel inicial de las instituciones educativas del pueblo joven
Bolivar - Chimbote, 2020

Problema Objetivos Hipodtesis Variable items Marco tedrico Método
¢De qué modo el | General Hi Existe relacion | Variable 1: Qali Warma Qali Warma ofrece | El disefio de la
Programa Qali Warma y | Determinar la relacion entre el | aita v significativa |— _ _ 15items | el servicio de | Investigacion que
la Alimentacion | programa Qali Warma y la | entre el Programa Dimensiones Indicadores alimentacion setegjpleo en e;sl;[z
: ) - . . ~ | estudio
Complementaria se | alimentacion complementaria Qali Warma y la Calidad de los | Apto para durante todo el afio cuantitativo. El tipo
relaciona en mejorar lIos | en  mejorar los  habitos | Alimentacién alimentos consumo escolar; promueve | 4o investigacion
habitos alimentarios de | alimentarios de los estudiantes | complementaria en ] la mejora de los | que se utilizo es
los estudiantes del nivel | del nivel inicial de las mejorar los hébitos 6 items habitos alimentarios | aplicada no
inicial de las instituciones | instituciones educativas del | gjimentarios de los Grado de en los beneficiarios | experimental,
educativas del pueblo | pueblo joven Bolivar - | estudiantes del nutricion del programa; es un descrlptlval y
joven Bolivar — | Chimbote, 2020. nivel inicial de las programa que Erélgrsr\;::soa. S
Chimbote, 20207 Especificos instituciones Distribucion | Variedad en la pertenece al| 5019).
- Identificar |a relacién entre el | educativas del | de los | distribucién delos 3 ftems ministerio de
programa Qali Warma y la | Pueblo joven | alimentos alimentos f:iesarrc,nllo _ € La estructura
dimension frecuencia | Bolivar — Chimbote, __ Lr:(;l:j;ognsc;:ﬁle);fgg utilizada es la
alimentaria de los estudiantes | 2020. Consumo de | Verificacion  por bre  del ano | Siduiente:
del nivel inicial de las los alimentos | parte del octubre  del - ano
instituciones  educativas del | 10 No  existe programa sobre la 2012 (D.S. 008
; . relacion alta rtificacién de 2012-MIDIS) con un 1
pueblo joven Bolivar — | f€iacion y certim ) imitado d |
Chimbote. 2020 significativa entre el los alimentos que tiempo limitado de
_ Identificar la relacién del | Programa Qal brindan los 6 items atencion (3 afios), M r
iendo ampliada su
programa Escolar Qali Warma | Warma 'y la proveedores. slendo \ |
y la dimensién cultura | Alimentacion atencion en °
limentaria de | tudiant Complementaria en ___ periodos de cada 3 ?
alimentaria de los estudiantes. _ < Verificacion __del - MIDIS  —
mejorar los habitos afios.  (

del nivel inicial del pueblo joven
Bolivar — Chimbote, 2020.

alimentarios de los
estudiantes del nivel

CAE

PNAEQW, 2012).




- ldentificar la relacion del
programa Escolar Qali Warma
y la dimension mejora
nutricional de los estudiantes
del nivel inicial de las
instituciones educativas del
pueblo joven Bolivar -
Chimbote, 2020.

- Identificar la relacién entre la
complementacién alimentaria y
la dimension Calidad de los
alimentos de los estudiantes
del nivel inicial de las
instituciones educativas del
pueblo joven Bolivar -
Chimbote, 2020.

- Identificar la relacién entre la
complementacion alimentaria 'y
la dimension distribucion de
alimentos de los estudiantes
del nivel inicial de las
instituciones educativas del
pueblo joven Bolivar -
Chimbote, 2020.

- Identificar la relacién entre la
complementacion alimentaria 'y
la dimensién consumo de
alimentos de los estudiantes
del nivel inicial de las
instituciones educativas del
pueblo joven Bolivar -

Chimbote, 2020.

inicial de las
instituciones
educativas del

pueblo joven Bolivar
— Chimbote, 2020.

Variable 2: Complementacion

alimentaria

15 items

Dimensiones

Indicadores

Frecuencia
de consumo

Frecuencia de
consumo
nutritivos
Planificacién de
frecuencia de
consumo
Verificaciéon de
frecuencia de
consumo

3 items

Cultura
alimentaria

Habitos
alimenticios
saludables.
Habitos
alimenticios no
saludables.
Conocimiento
nutricional

6 items

Mejora
nutricional

Atencién en base

al diagnostico
Control de
resultados
Reporte de salud

3 items

Proceso donde el
lactante empieza a
consumir alimentos
sélidos o liquidos
distintos a la leche
materna o leche en
férmula, ademas
sefiala que estos
alimentos son
complementos y no
sustitutorios.
Gomez, M. (2018).

Donde:

M= Muestra

O1= Programa Qali
Warma

r= Relacion entre
las variables

O2=
Complementacion
alimentaria




Anexo 02: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario: Programa de Alimentacion Escolar Qali Warma

SEXO: Masculino ( ) Femenino ( )

Instruccién: Responda en funcion del conocimiento que tiene de los alimentos que
consumen los estudiantes, marcando una (X) a su respuesta en cada pregunta.

OPCIONES
N° ITEMS DE
RESPUESTA
Variable 1
DIMENSION: Calidad de los alimentos SI NO

01 | Contienen preservantes los alimentos de Qali Warma.

02 | Los alimentos de Qali Warma llegan envasados segun las normas
de seguridad y salubridad.

03 | Tienen fecha de elaboracion y expiracion los alimentos que llegan
de Qali Warma.

04 | Los alimentos de Qali Warma que reciben los estudiantes, son
nutritivos.

05 | Las calorias de los alimentos de Qali Warma son las adecuadas para
la edad de los estudiantes.

06 | Las proteinas de los alimentos de Qali Warma son las adecuadas
para la edad de los estudiantes.

DIMENSION: Distribucion de los alimentos S NO

07 | Los alimentos que reciben los estudiantes de Qali Warma, siempre
son los mismos.
08 | Considera que se debe mejorar la distribucion de los alimentos de

Qali Warma.
09 | Considera que son apropiados los alimentos en cuanto a su grado
de nugricic’m.
DIMENSION: Consumo de alimentos Sl NO

10 | La monitora de gestion local del Programa Qali Warma, verifica que
los alimentos estén debidamente certificados.

11 | Los proveedores son supervisados en la distribucién de alimentos
de parte de la monitora de gestion local del Programa Qali Warma.
12 | Tiene conocimiento que la monitora de gestion local del Programa
Qali Warma ha tenido acceso para evidenciar la certificacion de los
productos distribuidos por el programa.

13 | Los integrantes del CAE verifican que los alimentos recepcionados
coincidan con lo descrito en el acta de entrega y recepcion de
productos.

14 | Los integrantes del CAE verifican el proceso de consumo de los
alimentos en los estudiantes.

15 | Los integrantes del CAE firman el acta de entrega y recepcién de
productos en sefial de conformidad (original y copia) si se presentan
observaciones.




Cuestionario: Alimentacién Complementaria

SEXO: Masculino ( ) Femenino ( )
Instruccién: Responda en funcion del conocimiento que tiene de los alimentos que
consumen los estudiantes, marcando una (X) a su respuesta en cada pregunta.

NE ITEMS OPCIONES
DE
RESPUESTA
] Variable 2
DIMENSION: Frecuencia alimentaria S| NO

01 | Los alimentos se entregan a los estudiantes de acuerdo a lo indicado
por el Programa Qali Warma, en los horarios establecidos por el
Ministerio de Educacion.

02 | Se verifica que los estudiantes se laven las manos con agua y jabén
antes del consumo de los alimentos.

03 | Se incentiva los buenos habitos: comer sentados, en orden,
consumir la racién completa, usar individuales, servilletas y desechar
los desperdicios en el tacho de la basura.

DIMENSION: Cultura alimentaria Sli NO

04 | Considera saludables los alimentos de Qali Warma que reciben los
estudiantes.

05 | Envian a los estudiantes con loncheras saludables como: frutas o
alimentos naturales.

06 | Ha mejorado los habitos alimentarios de los estudiantes con laforma
de alimentacioén del Programa Qali Warma.

07 | Los estudiantes llevan golosinas como: galletas, caramelos, entre
otros alimentos.

08 | Los estudiantes consumen frituras preparadas en casa.

09 | Los estudiantes llevan bebidas que contienen preservantes.

10 | Tiene conocimiento del valor nutricional de los alimentos que
complementan los estudiantes.
11 | Considera que el estudiante estd recibiendo una alimentacion

oportuna.
12 | Considera que el estudiante estd recibiendo una alimentacion
necesaria.
DIMENSION: MEJORA NUTRICIONAL S| NO

13 | La alimentacién que recibe el estudiante se implementa en base a
un diagndstico previo.
14 | Lleva un control sobre los resultados de la nutricion del estudiante.

15 | Existe un reporte progresivo sobre la alimentacién y salud nutricional
del estudiante.




FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO
PARA EVALUAR EL PROGRAMA QALI WARMA

CARACTERISTICAS DEL CUESTIONARIO

1) :\rllosir:s::e?\i) Cuestionario para evaluar el Programa Qali Warma

2) Autora: Giuliana Madeleine Ormefio Saavedra

3) N°de items 15

4) Administracion Individual

5) Duracion 20 minutos

6) Poblacion 36

7) Finalidad Evaluar al Programa Qali Warma.

8) Materiales Manual de aplicgcién, cugdern_illlo de items, hoja de
respuestas, plantilla de calificacion.

9) Codificacion: Este cuestionario evalua tres dimensiones: |I. Calidad de los

alimentos (items 1; 2; 3; 4; 5; 6); Il. Distribucion de los alimentos (items 7; 8;
9); Ill. Consumo de alimentos (items 10; 11; 12; 13; 14; 15). Para obtener la
puntuacion en cada dimension se suman las puntuaciones en los items
correspondientes y para obtener la puntuacion total se suman los subtotales
de cada dimension para posteriormente hallar el promedio de las tres
dimensiones.

10) Propiedades psicométricas:

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento (cuestionario) con que se
midi6 al Programa Qali Warma a través de la percepcion de los integrantes
de la muestra, que determina la consistencia interna de los items formulados
para medir dicha variable de interés; es decir, detectar si algun item tiene un
mayor o menor error de medida, utilizando la prueba de coeficiente de
Pearson y aplicado a una muestra piloto de 10 usuarios de la I.E.N°316 con
caracteristicas similares a la muestra, obtuvo un coeficiente de confiabilidad
superior de 0.21, lo que permite inferir que el instrumento a utilizar es
CONFIABLE.

Validez: La validez externa del instrumento se determind mediante el juicio
de dos expertos, especialistas en gestion publica y con experiencia en la
metodologia de la investigacion.

11) Observaciones:

Las puntuaciones obtenidas con la aplicacion del instrumento se agruparon
en niveles o escalas de: Muy Bajo (0-5), bajo ((6-10), medio (11-14), alto (15-
17), muy Alto (18-20). Estos valores se tendran en cuenta para ubicar a los
usuarios para efectos del analisis de resultados.




FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO
PARA EVALUAR LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

CARACTERISTICAS DEL CUESTIONARIO

1) Nombre del Cuestionario para evaluar la  Alimentacion
instrumento Complementaria

2) Autora: Giuliana Madeleine Ormefio Saavedra

3) N°de items 15

4) Administracion Individual

5) Duracién 20 minutos

6) Poblacion 36

7) Finalidad Evaluar la alimentacion complementaria

8) Materiales Manual de aplicgcién, cugdern_illlo de items, hoja de

respuestas, plantilla de calificacion.
9) Codificacion: Este cuestionario evalla tres dimensiones: |. Frecuencia

alimentaria (items 1; 2; 3); Il. Cultura alimentaria (items 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 11;
12); 1ll. Mejora nutricional (items 13; 14; 15) Para obtener la puntuacion en
cada dimension se suman las puntuaciones en los items correspondientes y
para obtener la puntuacion total se suman los subtotales de cada dimension
para posteriormente hallar el promedio de las tres dimensiones.

10)Propiedades psicométricas:

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento (cuestionario) con que se
midié la Alimentacibn complementaria a través de la percepcion de los
integrantes de la muestra, que determina la consistencia interna de los items
formulados para medir dicha variable de interés; es decir, detectar si algun
item tiene un mayor o menor error de medida, utilizando la prueba de
coeficiente de Pearson y aplicado a una muestra piloto de 10 usuarios de la
I.LE.N°316 con caracteristicas similares a la muestra, obtuvo un coeficiente de
confiabilidad superior de 0.21, lo que permite inferir que el instrumento a
utilizar es CONFIABLE.

Validez: La validez externa del instrumento se determind mediante el juicio de
dos expertos, especialistas en gestion publica y con experiencia en la
metodologia de la investigacion.

11)Observaciones:

Las puntuaciones obtenidas con la aplicacion del instrumento se agruparon en
niveles o escalas de: Muy Bajo (0-5), bajo ((6-10), medio (11-14), alto (15-17),
muy Alto (18-20). Estos valores se tendran en cuenta para ubicar a los usuarios
para efectos del andlisis de resultados.




Anexo 03: Validez y confiabilidad de los instrumentos

Titulo de proyecto:

MATRIZ DE VALIDACION DE CUESTIONARIO SOBRE PROGRAMA QALI WARMA

Programa Qali Warma y la Alimentacion Complementaria de estudiantes en instituciones educativas del nivel inicial del pueblo joven
Baolivar — Chimibote, 2020

Instrucciones: Estimado validador, coloque una (X) en las epciones 51 (1) y NO (0] de ac

uerdo a las siguientes ribricas de la matriz

Opoion o2 CRITERIDS OF EVALLACION
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Sub total
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OPIMION DE APLICABILIDAD:

Callficacion Barsmacion

Porcentls

Rubrica

Valdadhon Alla &0

PrOCens GU apilacsn.

Validacion Meda

Procens U aplizacon previo lSvantamiento 02 136 DhEEnvacianes. que & adunian.

Valdacon Eda

Ho procede S0 aplcadion.

DATOS DEL EXPERTOC
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MATRIZ DE VALIDACION DE CUESTIONARIO SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Titule de proyecto:
Programa Qali Warma y la Alimentacion Complementaria de estudiantes en instituciones educativas del nivel inizial del pueblo joven
Bolivar — Chimibote, 2020

Instrucciones: Esfimado validador, coloque wna (%) en las opgiones S1 (1) y NO (0) de acuerdo a las siguientes ribricas de la
mafriz:

Cpdion && CRITERIOS OE EVALLUACION
TespUesta
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y estudiantes | manos con agua y jabon antes del consuma
T e los almentios.
A S Incenva los Duencs habitos comer i X i i
C sentados, en omden, corsumir 13 radon
I compieta, usar ndividuales, servileas ¥
desachar e desendicios en g Ao o8 la
5] [=ETeY
: CONEiera saltatias 105 almentos de Qal X X X x
Warma que redhben los estudanies.
C Emvian a los esbudiantss con lonchess X X X X
o HAICE | coiiainios como: fntas o almentee
M E 1T e —
B saludables
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ImigiemEnta en base 3 un dagnéstico pravio.
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OPIMION DE APLICABILIDAL:
Calificacion Barsmacion Porcentajs Rubrica Marcar
aldadion Alta &0 1007 Procede sU apilcacion. X
Validackn Meda Pmcade su aplicacion previo levantamiento de |35 obeervaciones que 52 adunian.
Valdashan B33 Mo procede sU aplizacon.
DATOS DEL EXPERTOC
Mombres y Apelldos Elizabeih Madedsine Amoyo Rosales DN W 32910266
InsaRucion laboral LUnidad de Gestion Educaiiva Lacal Corongao Telefono'Calular 943460068

THUD profesional en: | EdUCacion, Especialkiad FIsica y Maiemaica

Gradn acasemicn en Docior en Gasion ¥ Clendas de la Educadon

FECHA DE REVISION: Chiminote, 05 de noviemiore del 2020,

£
IIl' |
§ Ml

s

7 {

Mombng: Sizabe Madeisine Aoy Rosales

Dl N 32910256




MATRIZ DE VALIDACION DE CUESTIONARIO SOBRE PROGRAMA QALI WARMA

Titule de proyecto:

Programa Qali Warma y la Alimentacion Complementaria de estudiantes en instituciones educativas del nivel inicial del pueblo joven
Balivar — Chimbote, 2020

Instrucciones: Estimado validador, coloque wna (X) en las epciones 51 (1) y NO (D) de ac

uerdo a las siguientes ribricas de la matriz
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MATRIZ DE VALIDACION DE CUESTIONARIO SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Titule de proyecto:
Programa Qlali Warma y la Alimentacion Complementaria de estudiantes en instituciones educativas del nivel inicial del pueblo joven

Balivar — Chimbote, 2020

Instrucciones: Estimado validador, coboque una [X) en las opciones S1{1) y NO (D) de acuerde a las siguientes rubricas dela
mafriz:

Opoon de CRITERIDS OE EVALLACICN
TEspUesia
] Relackhn | Relacitn | Relacion
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Anexo 04: Céalculo del tamafio de la muestra

La poblacién estuvo compuesta por 432 personas, divididos entre 15 integrantes
CAE, 416 padres y/o madres de familia de los estudiantes del nivel inicial de las
tres instituciones educativas de la jurisdiccion del pueblo joven Bolivar y 01
monitora de gestion local del programa Qali Warma.

La muestra estuvo compuesta por 36 personas de la institucion educativa N° 316,
seleccionados de la poblacion objeto de estudio.

Distribucion de la muestra. CAE de la I.E. N°316 “Nifio Jesus”, padres y/o madres

de familia del aula “Creativos” de 4 arfios y monitora de gestion local de Qali Warma.

CARGO SEXO TOTAL
M F
CAE |.E. N°316 0 5 5
Padres y/o madres de familia 10 20 30
Monitora de gestion local de Qali Warma 0 1 1
TOTAL 10 26 36




Anexo 05: Autorizacion de la institucion donde se aplico la investigacion.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacidn de la salud®

Muesas Chimbote, 15 de noviembre de 2000

Sefior|a):

RIG. SHEYLA GUEWARA SANDOW AL
MEECTORA INSTITUCION EDUCATIVA M™316
CHIMBOTE

Asurto: Carta de Préedentacion

D= muestra considersddan:

Es grato dirigirme & usted, para presentar al [la) Sr{a). GIULANA MADELEINE ORMEND
SALVEDERS identificada con DNI Mo, 41662522 ¢ codigo de matricula Mo T0024457E2
astudiante del Programa de MAESTRIA EN GESTION PUBLICA guisn & ancusntra
desarrallanda el Trabajo de Investigacion [Tesis):

FROGRARMA QAL WARBA Y LA ALIMENTACION COBMPLEMENTARLA DE ESTUDIANTES
EN INSTITUCIOMES EDWCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DEL PUEBLO JOWEN BOLIVAR -
CHIMBOTE, 2020

En ese sentido, solicito a su digna persona Facilitar &l accesa de nuestro]a) estudiante a
su Institucion a fin de gue pueda aplicar encoestas en las Sress correspondientes, s<j
cormd Tadilitarle k2 informacion pertinente para & respectivo andlisis docwmental gue
estan relacionadas al estudio de investigacian.
San obro particular, aprovecho |3 oportunidad para reiterar el testimonio de mi
espacial consideracion, quedo de ustad.

Atentaments,

?91:‘75-1% B
O Gl
Dra. Rosa Maria salas sanchez

JEFA DF L4 ESCUFLA DE POSGRADD
OV CHIMBOTE

Foion e e s

Factui: 15 da fesvasalbi de 20010




Anexo 06: Declaracion jurada de autoria y autorizacion parala publicacién del

articulo cientifico

DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION DEL ARTICULO CIENTIFICO

Yo, Giuliana Madeleine Ormefio Saavedra, egresada del Programa académico de
Maestria en Gestion Publica de la Universidad César Vallejo filial Chimbote,
identificada con DNI 41669522, con el articulo titulado:

Programa Qali Warma y la Alimentacién Complementaria de estudiantes en las

instituciones educativas del nivel inicial del pueblo joven Bolivar — Chimbote, 2020.

Declaro bajo juramento que:

1. El articulo pertenece a mi autoria.

2. El articulo no ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

3. El articulo no ha sido auto plagiado, es decir, no ha sido publicada ni presentada
anteriormente para alguna revista.

4. De identificarse fraude (datos falsos), plagio (informacién sin citar a autores),
autoplagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion propic que ya ha
sido publicado), pirateria (uso ilegal de informacion ajena) o falsificacion
(representar falsamente las ideas de ofros), asumo las consecuencias vigentes de
la Universidad César Vallejo.

5. Si, el articulo fuese aprobado para su publicacion en la Revista u otro documento
de difusidn, cedo mis derechos patrimoniales y autorizo a la Escuela de Postgrado,
de la Universidad César Vallejo, la publicacion y divulgacion del documento en las

condiciones, procedimientos y medios que disponga la Universidad.

Chimbote, 28 de diciembre del 2020

Giuliana Madeleine Ormefio Saavedra

DNI N* 41669522



