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Resumen 

 
La presente investigación tuvo como objetivo principal establecer el nivel de 

autonomía en niños de 5 años de la Institución Educativa Alfredo Pinillos Goicochea 

de la ciudad de Trujillo. La metodología de la investigación fue de tipo enfoque 

cuantitativo, no experimental y con diseño descriptivo. La población estuvo 

conformada por 108 estudiantes. Para la muestra se utilizó un muestreo no 

probabilístico, con un total de 48 participantes, donde 25 fueron niños y 23 niñas. 

Para la recolección de datos se utilizó el Cuestionario para Evaluar el Nivel de 

Autonomía, el cual fue sometido a la validez y confiabilidad del instrumento, se 

aplicó una prueba piloto a un grupo de 26 niños de 5 años. Los resultados obtenidos 

sobre el desarrollo de la autonomía demostraron que el 79% de los niños y niñas 

lograron alcanzar los indicadores propuestos, mientras que el 21% aún presentan 

dificultad en su desenvolvimiento. La investigación concluye que aún existen 

algunas dificultades en los niños y niñas para poder desenvolverse de manera 

independiente ante la sociedad. 
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Abstract 

 
In the present research, the main objective was to establish the level of autonomy in 

5 year-old children from the Educational Institution Alfredo Pinillos Goicochea in the 

city of Trujillo. The methodology of the investigation was of type quantitative 

approach, nonexperimental and with descriptive design. The population consisted 

of 108 students. A non-probability sample was used for the sample, with a total of 

48 participants, where 25 were boys and 23 girls. For the data collection, the 

Questionnaire to Evaluate the Level of Autonomy was used, which was submitted 

to the validity and reliability of the instrument, and a pilot test was applied to a group 

of 

26 five-year-old children. The results obtained on the development of autonomy 

showed that 79% of the children managed to achieve the proposed indicators, while 

21% still have difficulty in their development. The research concludes that there are 

still some difficulties in the children to be able to develop independently before 

society. 
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