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Resumen

La presente investigacion titulada Aplicacion del estudio del trabajo para la
mejora de la productividad en el area de envasado de la empresa Nutrybody
SAC, ATE, 2018, el cual fue objetivo principal para determinar en qué medida se
demostraba lo planteado. El tipo de metodologia utilizada fue de tipo
investigacién aplicada, con disefio Cuasi — Experimental. La poblacion y la
muestra fue de 3 meses en Pres y Post Test. En esta investigacion la técnica
que se aplico fue la observacidon, como instrumento una ficha de recoleccion de
datos. Los instrumentos se validaron a través de 3 criterios de expertos, los
cuales fueron de 2 doctores y un magister. El analisis de datos, se realizé
utilizando el Programa Excel 2013, y el Programa estadistico de SPSS de versién
22. Se validé la hipodtesis se utilizo la Prueba de T Student, rechazandose de esa
manera la hipotesis nula y aceptando la alterna, dando resultado asi que gracias
a la Aplicacién del Estudio del trabajo en el Comportamiento de la productividad
aumenta 22%, indice de recurso utilizado 20% e indice de cumplimiento de
produccion en 12% en promedio de las medias del Pre Test y Post Test.

Finalmente se validé la Hipotesis planteada.

Palabras clave: Estudio del trabajo, Tiempo, productividad, indice de recurso

utilizado.
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Abstract

The present investigation entitled Application of the study of work to improve
productivity in the packaging area of the company Nutrybody SAC, ATE, 2018,
which was the main objective to determine to what extent the proposed was
demonstrated. The type of methodology used was applied research, with a
Quasi-Experimental design. The population and the sample was 3 months in Pres
and Post Test. In this research, the technique that was applied was observation,
as an instrument a data collection sheet. The instruments were validated through
3 expert criteria, which were 2 doctors and a master's degree. The data analysis
was carried out using the Excel 2013 Program and the SPSS statistical program
version 22. The hypothesis was validated, the Student's T test was used, thus
rejecting the null hypothesis and accepting the alternate one, thus giving results
Thanks to the Application of the Study of the work in the Behavior of the
productivity increases 22%, index of resources used 20% and index of fulfillment
of production in 12% in average of the means of the Pre-Test and Post-Test.

Finally, the hypothesis raised was validated.

Keywords: Work study, productivity, Time, Resource index used.
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