Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DEPSICOLOGIA

Evidencias de validez de la Escala de Micromachismos en

Estudiantes de Institutos Superiores, Provincia de Trujillo

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORA:
Rodriguez Seminario, Lisette Alejandra (ORCID: 0000-0001-7111-7140)

ASESORA:
Dra. Fernandez Mantilla, Mirtha Mercedes (ORCID: 0000-0002-8711-7660)

LINEA DE INVESTIGACION:
Psicométrica

TRUJILLO - PERU
2021



DEDICATORIA

A Dios, por guiarme, darme fortaleza

y perseverancia durante toda mi vida.

A mi madre Magaly Seminario, por ser
mi modelo a seguir y mi angel en todo
momento, porque sé que me proteges

y me guias siempre.



AGRADECIMIENTO

A mi padre, Alejandro Rodriguez por no rendirte y estar a mi lado desde que me
tuviste en tus brazos. Por apoyarme en todo momento, por tus consejos, tus valores
inculcados, por la motivacion que me ha permitido ser una persona perseverante y

de bien, pero mas que nada, por tu amor incondicional toda mi vida.

A mis hermanos: Karin, Alan y Marialuisa por estar a mi lado siempre desde que
naci, por ser mis segundos padres, mis mejores amigos, por ser quienes inculcaron
muchos valores en mi formacion y por ser quienes me han dado mi mayor felicidad,

mis sobrinos amados.

A una persona que siempre sera especial en mi vida, quien me acompand en casi
todo mi desarrollo universitario, Antonio Lopez, gracias por brindarme tu apoyo
incondicional y confiar en mi siempre, aun en los momentos mas dificiles, por no
dejarme rendir y creer en mi capacidad, por enseiarme que con empefio y esfuerzo

todo se logra, por ser perseverante y fundamental durante este periodo.

A toda mi familia, que de una u otra manera me apoyaron en este logro.

A mi asesora, Mirtha Fernandez por brindarme su apoyo, orientacién y por confiar

en mi.
A mi familia RSU, por su apoyo en todo momento, en especial a mi jefe Juan Polo,
gracias por su apoyo siempre y confiar en mi durante estos afnos que llevamos

trabajando juntos, es para mi un gran ejemplo a seguir.

A mis amigos y a todas las personas que estuvieron a mi lado siempre, en los

buenos y malos momentos.



INDICE DE CONTENIDOS

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

INDICE DE CONTENIDOS

INDICE DE TABLAS

INDICE DE GRAFICOS Y FIGURAS

RESUMEN

ABSTRACT

INTRODUCCION

MARCO TEORICO

METODOLOGIA

3.1. Tipo ydisefio de Investigacion

3.2. Variables y operacionalizacion

3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5. Procedimientos

3.6. Métodos de Analisis de Datos

3.7. Aspectos éticos

IV. RESULTADOS

V.  DISCUSION

VI. CONCLUSIONES

VIl. RECOMENDACIONES

REFERENCIAS

ANEXOS

Vi
Vi

viii

12
12
12
13
14
15
16
17
18
27
32
33
34
39



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Relevancia, coherencia y claridad de los items de la escala de

micromachismos 20
Tabla 2. Matriz de correlaciones de los items de la escala de micromachismos 21
Tabla 3. indices de ajuste de los modelos de la escala de micromachismos 23
Tabla 4. Cargas factoriales de los items de la escala de micromachismos, en los
tres modelos estudiados 24
Tabla 5. Correlacién entre factores especificos de los modelos 1y dos de la escala
de micromachismos 26
Tabla 6. Confiabilidad de la escala de micromachismos 27

Tabla 7. Operacionalizacion de la Variable 40



INDICE DE GRAFICOS Y FIGURAS

Figura 1. Diagramas estructurales del modelo 1 (25 i), modelo 2 (23 t) y modelo 3
(bifactor), de la escala de micromachismos 25

Vi



RESUMEN

Se considerd en esta investigacion la revision de fuentes de validez basadas en
la estructura y el contenido de los items de un test para medir los micromachismos.
Participaron de la investigacion 500 estudiantes de formacién superior con un
intervalo de 17 a 29 anos (M=20.7; DE = 2.48). El test lleva por nombre Escala de
Micromachismos, creada por Victoria Ferrer, Esperanza Bosch, Capilla Navarro, M.
Carmen Ramis y M. Garcia el ano 2008. Los resultados de la investigacion
reportaron que 24 items de los 25 que forman parte de la escala, fueron valorados
por 10 expertos como relevantes, coherentes y claros (V IC 95%), en tanto el 12 se
reportd solamente como relevante. Con respeto a la revision de la estructura
interna, después de analizarse tres modelos, el tercero reporto un mejor ajuste
(CMIN/gl =2.128; RSMEA=.047 [.041-.054]; RMR=.04; GFI=.93; CFI=.93; TLI=.91),
tras eliminarse los items 16 y 25 y considerar la presencia de un factor general que
explica el concepto, en paralelos a los especificos. La confiabilidad en ambos
modelos estudiados reporto a tres factores con medidas consistentes: Invasion de
espacios fisicos y simbdlicos (w = .81), Generacidén de inseguridad y temor (w =
.65) y Realizacibn de maniobras de control (w = .65) y dos con medidas
inconsistentes: factores Relegacion al rol femenino tradicional (w = .44) y
Realizacion de maniobras de infravaloracion (w = .43). No obstante, el tercer

modelo reporto ser consistente en la medicion de un factor general (w = .88).

Palabras claves: Confiabilidad, micromachismos, validez.
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ABSTRACT

This investigation considered the revision of the validation of sources based on
the structure and content of the items of a test that measured micro male
chauvinism. 500 students of higher education participated in the investigation,
ranging from 17 to 29 years of age (M=20.7; DE=2.48). The test is given the name
of "Micro Male Chauvinism Scale", created by Victoria Ferrer, Esperanza Bosch,
Capilla Navarro, M. Carmen Ramons and M. Garcia. The results of the investigation
reported that 24 items out of the 25 that form part of the scale were quantified by 10
experts as relevant, coherent and clear (V IC 95%), while only 12 was reported as
relevant. With respect to the revision of the internal structure, the second one
reported a better adjustment (CMIN/gl = 3.18; RSMEA=.066 [.061-.071]; RMR=.05;
GFI=.87; CFI=.83; TLI=.81), after eliminating items 16 and 26, whose obtained
factorial charges were below 0.30 and liberating 4 items with related errors. The
reliability of both studied models reported three factors with consistent
measurements: Invasion of physical and symbolic spaces (w=.81), generation of
insecurity and fear (w=.65), and two with inconsistent measurements: relegation
factors to the traditional female role (w=.44), and realization of maneuvers of

undervaluation (w=.43).

Keywords: reliability, micromachisms. validity
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INTRODUCCION

En la actualidad, la figura masculina tiene cierto dominio sobre el “sexo
deébil”, como le llaman a la mujer, esto se da desde hace varios afios y aun
se mantiene vigente, a tal fenémeno, se le conocia como Machismo y hoy
se manifiestas como practica sexistas en forma hostil o benévola (Glick y
Fiske, 1996). Sin embargo, independiente del nombre que reciban, como
Micromachismos, son las consecuencias que acarrean en la sociedad lo
gue mas preocupa; su presencia, por ejecucion de acciones “sutiles” que
llevan a la dominacién y violacion de los derechos de la mujer sin ser
cuestionadas y, por el contrario, aprobadas por la sociedad (Bonino, 1996).
Acompana un incremento desmedido de la violencia que sufren las mujeres
(Corsi, 1995; Corsi & Peru, 2003).

En Espafna se ha puesto en evidencia segun encuestas realizadas por
Injuve (2007), que la poblacién de dicha investigacion mantiene la idea de
que la mujer puede trabajar, pero su labor principal es constituir un hogar y
tener hijos. Asi pues 35% de los entrevistados entre 25 y 29 afios aun
mantienen esa idea, al igual que 37% de los que tienen entre 15y 24 afios.
El Peru, como tal, no se aleja de esa realidad, las cifras encontradas tras la
ejecucion de una encuesta ejecutada por Datum Internacional S.A (2016)
senalaron que el machismo se ha transformado en un problema endémico
en la sociedad, puesto que el 74% de los encuestados ven al Peri como
una sociedad machista, el 21% mencionan que es una poblacion igualitaria
y solo 2% que es una sociedad feminista. Mientras que, el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2016) facilité estadisticas en las

que advierte al Machismo como una de las raices de violencia y feminicidio.

Ademas, es posible apreciar que incluso los medios de comunicacion
hacen promocion de un sistema patriarcal en que el varon domina a una
mujer que se presenta como madre, esposa y dependiente de un marido
que trabaja y la mantiene (Suarez et al. 2017). Tales circunstancias hacen
notar la necesidad de poder intervenir dicha problematica, con el fin de que

muchas mujeres puedan hacer frente a tales formas de subordinacion,
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generando una mayor satisfaccion para sus vidas (Dio Bleichmar, 1992) y
propiciado que los hombres se responsabilicen de sus actos (Sheinberg,
1992).

La psicologia, como ciencia de la salud mental, debe también
involucrarse y participar de tal fendbmeno y aportar para erradicarlo. Como
decia Bonino (1995) este problema tiene afios de existencia y esta
enraizado en la cultura, siendo en muchas circunstancias imperceptible. Por
ello, como disciplina cientifica se requiere en primer lugar contar con una
herramienta que permitan contribuir a una medida que describa dicho

problema y asi poder generar una intervencion mas optima.

Ferrer et al. (2008) proponen una escala para la medida de este
fendmeno a la cual denominan Escala de Micromachismos, basandose en
los postulados del enfoque de Bonino (1995; 1996). El cual esta
estructurado por 4 componentes y 25 reactivos que puntuan de 1 a 5
respuestas en funcién de calificar a cada comportamiento como “Nunca es
adecuado o siempre adecuado” que permitian evaluar cada expresion
micromachista de forma objetiva. fue reportado con fuentes de validez que
respaldaron su aplicacion. Pero, de acuerdo a las directrices de la Comision
Internacional de los Test [ITC], para ser aplicada en contextos diferentes a
las de su creacion, requiere pasar un proceso de revision psicométrica, lo
cual aun no se ha llevado a cabo en el contexto peruano y aun, de manera

especifica en el contexto de Truijillo.

Ademas, la unica herramienta que existe en la realidad de Truijillo para
realizar medidas del machismo, es el cuestionario de sexismo ambivalente
de Glick y Fiske (1996) el cual mide cierto prejuicio hacia las mujeres, pero
no las actitudes propiamente dichas, tal como lo propone la escala de
Micromachismos postulado por Ferrer y colaboradores. Ademas, el
inventario de sexismo ambivalente, fue creado en el afno 1996, lo que,
tomando en consideracion los cambios dados en la sociedad, hace que la
escala de micromachismos esté mas actualizada y, por consiguiente, tenga

mayor utilidad.



Sin embargo, al analizar de manera detallada, el estudio que presenta
Ferrer et al. (2008) sobre la estructura y consistencia de la escala, reportan
que esta, a nivel de sus factores especificos, no alcanza a superar
estandares que los garanticen como consistentes, lo cual genera una
interrogante mas sobre si dicha escala puede o no resultar idonea para ser
usada en Trujillo. Al tomar en cuenta que los autores hicieron uso del alfa
de Crombach, supone la necesidad de llevar a cabo un estudio por medio
coeficientes menos cuestionados que el alfa (Oviedo & Campo-Arias, 2015),
debido a las limitaciones que posee, tales como ser sensible a los cambios
de cantidad de items tamafno de muestras, entre otros. El hecho que la
estructura no reporte consistencia, hace que dicha estructura no sea
aplicable. Por cuanto, se genera la necesidad estudiar nuevamente fuentes

basadas en la estructura y consistencia de la escala de micromachismos.

Entonces, todo lo antes mencionado supone la siguiente problematica
¢ Qué evidencias de validez reporta el cuestionario de Micromachismos en
estudiantes de Institutos Superiores de la Provincia de Trujillo? respecto a
cuestionar si tal como suponen los creadores del instrumento, la escala de
Ferrer et al. (2008) cuenta con evidencias de validez que garanticen su uso

en la ciudad de Truijillo.

El presente trabajo de investigacion se justificé por las siguientes
razones: Primero, metodolégicamente debido a que, al validar y estimar la
confiabilidad de la escala de micromachismos en estudiantes de Institutos
Superiores de la provincia de Trujillo, en adelante se contard con un
instrumento que sera utilizado para conseguir un diagnostico mas certero
en dicha poblacién. Segundo, de forma practica porque son escasos los
trabajos realizados sobre los micromachismos y, por ello, las pruebas
psicométricas establecidas para su precisa medicién, de tal manera que, al
este estudio la primera validacibn se convierte en pionero y en
consecuencia en un puente que permita, en futuras investigaciones,
ahondar los conocimientos de la realidad con el fin de ofrecer una visién
global sobre los micromachismos. Tercero y ultimo, se justificé de forma

social, ya que, tomando como referencia a los micromachismos como parte
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de la interaccion social y especial dentro de entornos de pareja, al
identificarlos, se podra elaborar estrategias que direccionen su cambio y

con ello una mejor calidad de vida para las parejas y la sociedad misma.

En ese sentido, el objetivo general de la investigacion es determinar las
evidencias de validez de las inferencias de la escala de micromachismos
en estudiantes de Institutos Superiores, Provincia de Trujillo. Ademas, de
manera determinado se pretende: Primero, Identificar la evidencia basada
en el contenido mediante el método de criterio de jueces, de las inferencias
de la escala de micromachismos en estudiantes de Institutos Superiores de
Trujillo; Segundo, Identificar la evidencia basada en la estructura interna,
mediante el método de analisis factorial confirmatorio; y, tercero, Estimar la

confiabilidad, por medio del método consistencia interna.



MARCO TEORICO

Ferrer et al. (2008) realizaron una investigacion en la que proponen a la
Escala de micromachismos como medida del fenomeno del mismo nombre.
Formaron parte de esta investigacion 1351 participantes, de los cuales el
49% fueron varones y 51% mujeres, en un rango de edad de 18 a 93 afos
(M= 17.22). La herramienta usada para recolectar los datos, fue propuesta
en la misma investigacion se denomina “Escala de Machismos™. Los
resultaron reportaron evidencias de validez basadas en la estructura
interna, con un modelo de 5 factores donde explica que el 43.5% de la
variabilidad del instrumento, con cargas factoriales que van de .32 a .77.
Por su parte la revisidon de la consistencia interna reportd, alfa general de
.79. Mientras que los factores reportaron: |. Actitud hacia la invasion de
espacios fisicos y simbolicos (a = .74), Il. Actitud hacia la generacion de
inseguridad y temor por el varon hacia la mujer (a = .64), Ill. Actitud hacia
la relegacion de la mujer al rol femenino tradicional (a = .50), IV. Actitud
hacia realizacion de maniobras de control del vardn sobre la mujer (a = .56)
y V. actitud hacia la realizacion de maniobras de infravaloracion del varon

hacia la mujer (a = .45).

Por otro lado, la definicibn de micromachismo, diversos autores
plantean lo siguiente: Bonino (2004) definen al micromachismo como:
“Aquellas conductas sutiles y cotidianas que constituyen estrategias de
control y micro violencia, que atentan contra la autonomia personal de las
mujeres y que suelen ser invisibles o, incluso, estar perfectamente

legitimadas por el entorno social” (p.1)

Asi también, menciona el autor que el término “micro” no es por ser poco
importante, sino porque se dan constantemente en la vida cotidiana y son
aceptados por la sociedad en actual, es por ello que hace dificil su deteccion
(Jiménez, 2016; Gordillo y Gédmez, 2011). El conjunto de actitudes que
encubiertas o abiertamente son culpan, desautorizan y reprueban el valor
de la mujer, consecuentemente limitan el desarrollo de la autoestima,

inseguridad y sentimientos de culpa (Ramos y Segura, 2007).



Los micromachismos (Montt, 2015), microviolencias (Leal y Arconada,
2012) o violencia invisible (Gonzales y Giraldo, 2009) son el tipo de
interaccidn menos reconocida por el ojo del hombre, debido a que son
conductas tan sutiles que repercute en la dinamica diaria frenando la lucha

por la igualdad de género (Lopez et al. 2012).

Desde la perspectiva de Saltzman (1989) el micromachismo atentaria
contra las capacidades que toda mujer tiene para desenvolverse en el
ambito social, haciendo que estas se sientan poco valoradas y restandoles
el lugar que se merecen; mediante acciones que se ejecutan de manera
sutil. A esta problematica Jonnasdotir (1993) le denomina la explotacién del

amaor.

Lorente (2009) lo denomina “posmachismo” y hace referencia de una
nueva estrategia del varén en el cual su objetivo es que predomine su
posicion de poderio en la actualidad puesto que la igualdad parece ser un
valor de alza, para ello lo define como “nuevos hombres nuevos” ya que, al
contrario de atacar directamente el empoderamiento de la mujer, hacen
“critica de la critica”, para ello no imponen sus argumentos por la fuerza, lo

hacen a través de la naturalidad y a simple vista normal.

Mientras Ferrer et al. (2008) suscita que todo micromachismo hace
referencia a toda practica de dominacion que tiene el hombre habitualmente
sobre la mujer, por consecuente dichos actos de dominacién tienen como
objetivos: 1) mantener el dominio y reafirmar la superioridad sobre la mujer
2) recuperar dicho poder sobre aquella mujer que considera que se haya
‘rebelado”; y 3) resistirse al aumento de poder de una mujer con la que se

vincula.

Mayor (2013) asegura que los hombres ejecutan estas conductas con
el fin de conservar su posicion de género, socialmente establecida a lo largo
de los anos. Y, para Lozaya y Bedoya (2010), se basa en una creencia
masculina procedente del modelo de masculinidad tradicional con el que se



vincula a los varones, creando asi una red que engatusa a la parejay no le

permite desarrollar su autonomia personal.

Por otro lado, se sabe que estos comportamientos son efectivos y
aceptados, puesto que la sociedad los aprueba y confirma, suscitando una
disminucion en la autonomia de las mujeres, donde transmiten que esto
inicia desde los anuncios que nos venden los medios de comunicacion,
donde la fémina sale como responsable del hogar, cumpliendo el rol de ama
de casa, con un labor de jornada completa y preocupadas por el cuidado de
su salud, bienestar y belleza, existiendo para lo mencionado, miles de
productos que lo pueden lograr (Gomez & Paredes, 2012). Sin embargo, la
publicidad vinculada al hombre, es de grandes expertos y profesionales,
capaces de cualquier cosa, incluso de las cosas en que las mujeres son las
responsables o nos muestran la idea de que el hombre es la cabeza del

hogar.

Asi los micromachismos no solamente pueden ser invisibles, sino que
también se demuestran mediante prohibiciones, las cuales son de violencia
y dominacién que interpone la figura masculina en su dia a dia siendo
percibidas como normales, permitiéndose ser ejecutadas con impunidad,

sin cuestionamiento alguno (Montt, 2015).

Al hacer mencién a los micromachismos se denota que el aspecto
negativo que este administra a las interacciones sociales de las mujeres en
su mayoria, haciendo mencion a una postura décil, sumisa y hasta ingenua;
pero también es relevante tener en cuenta la otra cara de la moneda y
pensar en como poder hacer decrecer esta situacidon que se torna tan
comun y que por su misma naturaleza no se logra reconocer con facilidad.
Lo que puede contrarrestar a los micromachismos es el tan denominado
empoderamiento, el cual exilia la idea de sumisién y convierte a la mujer en

su propia fuente de fuerza e incluso independencia.

Las manifestaciones de violencia actual intentan no dejar evidencia, ya

que que esto acarrearia un sinfin de consecuencias que el victimario no



esta dispuesto a tolerar. Asi pues, la violencia psicologica esta en todo su
esplendor, puesto que, las palabras no dejan efectos observables y en
muchos casos son muy poco identificables, tal es el caso de las pequefas
sugerencias al momento de vestirse, los no tan favorables comentarios
sobre la silueta, forma de vivir e incluso las decisiones tomadas. Del mismo
modo, se suman las comparaciones destructivas que consiguen el objetivo
de acrecentar la desvalorizacion personal, logrando que la persona se dé la
espalda a si mismo y vanaglorie al otro, creyéndolo dueio de la razon

absoluta y sin derecho a criterios adversos.

Respecto a la tipologia de Micromachismos se encuentran cuatro
grupos: micromachismos coercitivos, micromachismo encubiertos,

micromachismos en crisis y micromachismos utilitarios.

Primero, el grupo de Micromachismos Coercitivos: comprende
aquellos por medio de los cuales el hombre emplea el poder ya sea moral,
psiquica o econémico, para querer dominar a la mujer, poder delimitar su
libertad y apropiarse de su espacio propio y no dejar que se desenvuelva,
lo cual puede crear en ella baja autoestima, aislarse y no confiar en si

misma, lo que esto conlleva a la disminucidén de poderio.

Los hombres, segun Bonino (2014) emplean las siguientes estrategias:
a) intimidacién: Indica que si no obedece “algo puede pasar”. Esta maniobra
se da a través de la mirada, el tono de voz o cualquier otro tipo de lenguaje,
ya sea verbal o no verbal que puedan servir para cumplir con su cometido
(Bonino, 2014); b) control del dinero: Ocurre cuando el vardn utiliza
maniobras con el fin de obtener el poder o tomar decisiones sobre el dinero,
este puede darse mediante la limitacion del acceso a él o negando la
informacion sobre los usos del dinero (Coria, 1992); c) apelacion al
argumento logico: Se basa en la l6gica “varonil” y la razon, con la finalidad
de imponer ideas, conductas o lecciones no favorables a la mujer, es decir,
el hombre supone tener la Unica razén o que la suya es la mejor, dejando
de lado los sentimientos y las alternativas que pueden haberse dado,

buscando salirse con la suya (Bonino, 2014); d) uso expansivo-abusivo del
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espacio fisico y del tiempo para si: esta tipologia se manifiesta cuando el
vardn cree que el espacio es propiedad suya, y que la fémina, lo precisa
poco (Bonino, 2014; Guillaumin, 1992).

También se encuentran, e) insistencia abusiva: Conocida también por
“ganar por cansancio”. Consiste en conseguir lo que se quiere, cuando la
mujer se encuentra agotada en mantener su punto de vista y termina
aceptando lo impuesto por un poco de paz (Bonino, 2014); f) imposicion de
intimidad: Se da cuando el hombre cree y actua tomando decisiones sin
consultar a la mujer en situaciones donde ella también esta involucrada
(Bonino, 2014); y, g) toma o abandonos repentinos del mando de la
situaciéon: Consiste en que el hombre toma decisiones que involucran a la
mujer, pero no pregunta si ella esta de acuerdo o no, ya que solo él decide

lo que va a suceder (Piaget, 1993).

Segundo, el grupo de Micromachismos Encubiertos permite al
hombre ocultar el control que tiene la mujer, utilizando el aspecto afectivo y
actua de una manera sentimental para que ella se someta a hacer lo que
no quiere y haciendo lo que él esta decidiendo, pero puede esto conllevar a
que ella pueda mostrarse con cdélera, de mal humor y ser fria sin motivo

alguno, llevando esto a una reaccién retardada por parte de ella.

De acuerdo con Montt (2015) existen una serie de estrategias que
plantea el hombre: a) Abuso de la capacidad femenina de cuidado: Hace
mencion que por recurso de maniobras el vardén abusa de los cuidados de
la mujer hacia él y a otras personas, capacidad que se desarrolla con gran
impetu en una fémina, es por ello que es visto por la cultura como algo
normal (Montt, 2015); b) la creacion de falta de intimidad: Esta manipulacion
tiene origen en la conviccion de que el hombre puede apartarse sin negociar
y asi decidir de los limites, logrando asi que la mujer se adecue en la
intimidad a la apetencia del vardn, quien es el que dispone cuantas veces
se va a tener intimidad, cuanta tarea doméstica se va a efectuar y cuando
esta va a ser compartida (Montt, 2015). Entre estas se encuentran: el

Silencio, el aislamiento y puesta de limites, la avaricia de reconocimientos
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y disponibilidad y la inclusion invasiva de terrenos (Durrant y White, 1990;
Wieck, 1987; Sabo y Gurden, 1995; Benard y Schiaffer, 1990).

También se encuentran: c) seudo-intimidad, en este tipo de maniobras
el hombre pretende “abrirse” en la comunicacion siempre que él lleve la
direccion de la misma, a modo de favorecer su seguimiento, quitandole asi
cualquier poder a la fémina (Montt, 2015); d) desautorizacion: Se basa en
la creencia de que el hombre tiene la razén, por consecuente es quien
diferencia entre lo bueno y lo malo y quien tiene poder a realizar juicios
sobre los comportamientos de los demas desde su posicion de superioridad
(Montt, 2015; Bograd, 1991); e) paternalismo: Este tipo de micromachismo
encubre la posesividad y arbitrariedad del hombre, nacido segun él cosas
‘por” la mujer y no junto con ella, intentando reducirla a una nifia que
necesita de su “proteccion” o correccion (Montt, 2015); f) manipulacién
emocional: Este tipo de maniobras no son utilizadas para acrecentar la
relacion, sino para que se logre el control de la misma, se aprovecha de la
mujer por medio de su confianza para que se confunda entre dudas sobre
si misma (Montt, 2015); g) autoindulgencia y autojustificacion, son las
maniobras Micromachistas que por medio de las cuales los hombres
justifican el poco interés de realizar las actividades que cultiven un vinculo
equitativo en la pareja, bloqueando las respuestas de la mujer, en el
momento que ella realice actuen con acciones que desfavorezcan al varon
(Montt, 2015).

Tercero, el grupo de Micromachismos en crisis: Se emplea en
situaciones de descontrol de poderio de parte del hombre por situaciones
de la vida que él haya perdido el trabajo o se limite hacer cosas fisicas por

una mala salud que pueda estar teniendo (Montt, 2015).

Los comportamientos que presentan son: a) hipercontrol: Consiste en
acumular las labores del hogar, los espacios en el sexo femenino, por miedo
a que la dominacion de ella pueda alejarlo de él; b) promesas y hacer
méritos: Situaciones que tienen reclamos de las mujeres a los hombres, y

trata de acomodar las cosas y preguntarse por su conveniencia; c)
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victimismo: El hombre se libera de toda culpabilidad, es inocente de todo
cambio de la mujer; y, d) darse tiempo: Consiste en que el hombre decide
tomarse tiempo a los reclamos que le hace la mujer hasta que haya recién
una decision de la mujer de separacion, en la que también esta incluida la

amenaza de suicidio.

Cuarto, el grupo de Micromachismos utilitarios: Segun Bonino
(2004) este tipo de micromachismo afecta el ambito doméstico, abusando
de las supuestas capacidades femeninas de servicio y del aprovechamiento
de la mujer como cuidadora de hogar, negandose asi el hombre a

responsabilizarse en lo domestico.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo ydisefio de Investigacion

El disefio de investigacion que se siguid en la presente investigacion
fue descriptivo, dicho disefio hace referencia los autores Ato et al. (2013)
pues no dice que la mencionada estrategia es una de las formas
caracteristicas de los estudios no experimentales puesto que no cumple

ninguno de los dos criterios para dicha investigacion.

Asi también en el presente estudio se considero la clasificacion utilizada
por Montero y Ledn (2007), quienes refieren que los estudios
instrumentales son los encaminados al desarrollo de pruebas y aparatos,
incluyendo tanto el disefio o adaptacion como el estudio de las propiedades

psicométricas de los mismos.

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable:
Micromachismos
Definicién conceptual:

Todas aquellas conductas sutiles y cotidianas que constituyen estrategias
de control y microviolencias que atentan contra la autonomia personal de
las mujeres y que suelen ser invisibles o, incluso, estar perfectamente

legitimadas por el entorno social (Bonino, 2004).

Definicion Operacional:

Puntuaciones reportadas por las respuestas de los items de Escala de
Micromachismos de Ferrer, Bosch, Navarro, Ramis y Garcia (2008) cuya

valoracion es de 1, 2, 3, 4 y 5 en formato de respuesta Likert.
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Indicadores:

Micromachismo coercitivo, Micromachismos encubiertos, Micromachismo

de crisis y Micromachismo utilitarios
Escala de medicion:

Ordinal, con formato de respuesta tipo Likert, el cual hace mencion de
nunca es adecuado, pocas veces es adecuado, en ocasiones es adecuado,

casi siempre es adecuado y siempre es adecuado

3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

La poblacion del presente estudio la conformaron estudiantes de
Institutos Superiores de la Provincia de Trujillo; cuya poblacion esta
constituida por 14 016 estudiantes de Huanchaco, La Esperanza, Moche y
Trujillo. Tal poblacion fue seleccionada a partir de los siguientes criterios:
Tener residencia en la ciudad de Trujillo, tener edades entre el rango de los
18 y 29 anos de edad, hombres o mujeres; excluir aquellos que no

evidencien voluntad de participar.

El tamafio de la muestra se considerd basandose en el criterio de
seleccion de tamafo de muestra para estudios factoriales, los cuales de
acuerdo a MacCallum et al. (1999) puede ser desde 500 individuos en
adelante para considerarse adecuada. Por tanto, el tamafio de muestra fue

de 500 participantes.

La técnica de muestreo que se utilizd lleva la denominacion por
conveniencia debido a que no considera para la seleccion la propiedad de
aleatoriedad (Argibay, 2009).

La unidad de andlisis la representa el estudiante del Instituto

Superiores de la Provincia de Trujillo.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada corresponde a la evaluacion psicologica, la cual
consiste en la aplicacion de instrumentos a los que se denomina test
psicoldgicos, los mismos que obtuvieron previamente un valor de medida
con el fin de poder analizar un constructo psicolégico de manera objetiva
(Aragdn & Silva, 2002)

Elinstrumento corresponde a la Escala de Micromachismos, creada
por Victoria Ferrer, Esperanza Bosch, Capilla Navarro, M. Carmen Ramis y
M. Garcia el afio 2008. Tiene como fin reportar medidas sobre el grado en
que estan presentes conductas hacia el sexo femenino en términos de
violencia psicoldgica y estructural y dominancia. El modelo de la prueba se
estructura en 5 dimensiones: |. actitud hacia la invasion de espacios fisicos
y simbdlicos, Il. Actitud hacia la generacion de inseguridad y temor por el
varéon hacia la mujer, Ill. Actitud hacia la relegacion de la mujer al rol
femenino tradicional, V. Actitud hacia realizacion de maniobras de control
del vardén sobre la mujer y V. actitud hacia la realizacion de maniobras de
infravaloracion del varén hacia la mujer. La calificacion de los 25 items que
lo componen se realiza mediante escala multipunto con valores que va de
1, que sefiala el rechazo a la conducta evaluada en la inferencia (item) con
la alternativa Nunca es Adecuado y 5 la aceptacion a la conducta evaluada
en la inferencia, con la respuesta Siempre Adecuado. Esta disefiado para

ser aplicado en sujetos con edad entre los 18 y 93 afos de edad.

Respecto a su validacién, el unico estudio fue realizado por sus
creadores en Espafia, reportando evidencia empirica que garantizan la
medicion del constructo pretendido por este instrumento. Ello en base a
fuentes de validez basadas en la estructura interna: donde su modelo de 5
factores explica el 43.5% de la variabilidad del instrumento, con cargas

factoriales que van de .32 a .77.

En tanto, la revisidn de su consistencia interna reporto: alfa general de

.79. y por dimensiones: |. actitud hacia la invasion de espacios fisicos y
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simbdlicos (a = .74), Il. actitud hacia la generacidn de inseguridad y temor
por el varon hacia la mujer (a = .64), Ill. actitud hacia la relegacion de la
mujer al rol femenino tradicional (a = .50), IV. actitud hacia realizacién de
maniobras de control del vardn sobre la mujer (a = .56) y V. actitud hacia la
realizacion de maniobras de infravaloracion del varén hacia la mujer (a =
.45; Ferrer et al, 2008).

3.5. Procedimientos

El proceso de recoleccion de datos se llevé a cabo a partir de los

siguientes pasos:

En primer lugar, se llevo a cabo la gestion de los documentos en la
secretaria de Escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo, con
los cuales se solicitaba a las autoridades de los institutos que participarian

del estudio. El acceso a sus campus a fin de aplicar los cuestionarios.

En segundo lugar, se visitdo a las autoridades de los institutos para

coordinar las fechas de aplicacion, los horarios y el acceso a las aulas.

En tercer lugar, se instruyo a un grupo de colaboradores (estudiantes
de psicologia de la universidad) quienes participarian de la aplicacion de
los cuestionarios, en las indicaciones de aplicacion, dudas frecuentes y

revision de los protocolos al recogerse.

En cuarto lugar, se llevd a cabo la aplicacion respetando la

programacion pactada con las autoridades de cada instituto.

En quinto lugar, se vaciaron los datos en una plantilla de Excel y se
elabor¢ la sabana de datos con el global de protocolos aplicados, filtrando
aquellos que puedan afectar el procesamiento como (respuestas dobles,

items sin responder, etc.).

En sexto lugar, se llevd a cabo el procesamiento de los datos utilizando

los softwares y métodos detallados en el siguiente apartado, para

15



consecuentemente, describirlos, analizarlos, llegar a las conclusiones vy

finalmente elaborar el informe.

3.6. Métodos de Analisis de Datos

En esta investigacion, considerando su naturaleza cuantitativa, se vio
necesario la elaboracion de una base de datos, por lo cual, entre los
diversos programas que ofrecen caracteristicas flexibles y practicas, el de
la familia Office; Excel, es el mas reconocido. Razén por la que se usé este.
Luego, se elabor6 la data, seleccionando los casos de acuerdo a los
criterios de exclusion de protocolos mal llenados y datos atipicos; se
exportd la base de datos al Programa SPSS, donde por medio de su
extension, el programa AMOS, que en la actualidad se encuentra en la

versidn 24; se procedio al analisis estadistico.

De acuerdo a los objetivos, el método estadistico fue: Para evidencias
basadas en el contenido: El coeficiente V- de Aiken, siguiendo la

metodologia de criterio de jueces (Pedroza et al. 2014).

Por otro lado, para evidencias basadas en la estructura interna:
Primero, se analiz6 la propiedad de normalidad univariada y multivariada
procedimientos por medio de los estadisticos de tendencia media,
desviacion estandar, asimetria y curtosis. Segundo, se utilizd indices de
ajuste y cargas factoriales para analizar la confirmacidon de la estructura
como parte del método de analisis factorial (Kramp, 2008). Los indices
analizados deberian cumplir los siguientes estandares para considerarse
un buen ajuste: el indice de ajuste absoluto ponderado [x?/gl] entre 1y 3, la
raiz del error cuadratico medio [RSMEA] menor a .08, el indice de ajuste
global [GFI], el indice de ajuste normado [NFI] y el indice de ajuste

comparativo [CFI], mayores a .95 (Pérez et al. 2013)

Finalmente, para evaluar la confiabilidad, se utilizd el coeficiente
omega, debido a que se tiene como insumo las cargas factoriales (Ventura-

Ledn y Caycho-Rodriguez, 2017) obtenidas en el AFC.
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3.7. Aspectos éticos

La investigacion con seres humanos de acuerdo a la normativa
impuesta por el codigo de ética del psicologo, el cual debe incluir los
siguientes puntos para garantizar el uso de procedimientos que
salvaguardan la integridad de los participantes (Gaya et al, 2007; Ledn y
Montero, 2006).

Primero, respeto a los derechos y dignidad de los implicados, valorando
la capacidad de tomar decisiones sobre su papel en la investigacion.
Segundo, responsabilidad, por medio del uso confidencial y responsable en
el tratamiento de la informacion obtenida por los participantes. Por ultimo,
competencia, para comunicar sobre los objetivos del estudio y hacer frente

a la tactica acorde a lo estipulado y cumpliendo los anteriores criterios.
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V. RESULTADOS

La presente tesis pasd por revision por 10 jueces a la Escala de
micromachismos, se identifico que el item 12, “Desanimarla o impedirle que
estudie o trabaje”, recibié una valoracion por debajo del estandar permitido en los
criterios de coherencia (V = .57 IC [.39 - .76]) y claridad (V = .43; IC [.27 - .61]).
Pero, al ser valorado como relevante en la medicién del constructo [V = .73; IC
95% [.56 - .86]), en base a un estandar conservador, se optd por su permanencia
en la escala para la evaluacién de las siguientes evidencias de validez. Los
restantes 24 items, alcanzaron una valoracion en los tres criterios dentro del
estandar minimo permitido, por lo que a la luz de tal informacion se cualificaron

como validos en la medicion de los micromachismos (Ver tabla 1).

En el resumen de las mediciones de los items, se identificé que el 19, 11, 16,
8, 7y 2, a diferencia de los restantes 19, presentan una distribucion dentro del
estdndar normal (Asimetria < 1.5). Pero, en los 25 items, la tendencia de
respuesta fue por debajo de la media, siendo mas pronunciada la inclinacién en

aquellos con distribucién sesgada.

En la matriz de correlaciones en cambio (Ver tabla 2), se identificé un rango
de relacién que va de .07 a .52, acorde a ello, se descartaria la presencia de una

matriz multicolineal (r < .90).
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Tabla 1

Relevancia, coherencia y claridad de los items de la escala de micromachismos.

Relevancia Coherencia Claridad
Variable Vv IC 95% Y IC 95% Vv IC 95%
LI LS LI LS LI LS

1) Atemorizarla mediante el tono de voz, la mirada 1 89 1 1 89 1 1 89 1
o los gestos
2) Tomar decisiones importantes sin contarconella 1 .89 1 1 .89 1 .97 .83 .99
3) Anular las decisiones que ella ha tomado 1 .89 1 1 .89 1 1 .89 1
4) No respetar sus opiniones o derechos 93 79 98 93 .79 98 .97 .83 .99
5) No respetar sus sentimientos 97 83 99 97 .83 99 .97 .83 .99
?) Obtener lo que se qwe“re de ella por cansancio, 97 83 99 97 83 99 93 79 98
ganarle por agotamiento
7) Controlar su dinero o sus gastos 93 .79 98 97 83 99 97 .83 .99
8) _antrolar sus horarios, sus citas o sus 97 83 99 97 83 99 93 79 08
actividades
9) Poner pegas a que salga o se relacione con su
familia o amistades 97 83 99 97 83 99 .97 .83 .99
10) Monopolizar el uso de espacios o elementos
comunes (el sofa, el mando de la tele) impidiéndole .87 .70 .95 .87 .70 .95 .87 .70 .95
a ella disfrutarlos
11) Considerar que su papel fundamental en la vida
es ser madre 97 83 99 93 .79 .98 1 .89 1
12) Desanimarla o impedirle que estudie o trabaje .73 .56 .86 .57 .39 .76 .43 .27 .61
13) A través de insinuaciones o chantaje
emocional, provocarle inseguridades o .97 83 99 .93 .79 .98 1 .89 1
sentimientos de culpa
14) E_nfadarse o hacer comentarios bruscos o ’ 1 89 1 189 1 1 89 1
agresivos por sorpresa y sin que se sepa la razon
15) Interrumpirla, no escucharla, no responderle o
manipular sus palabras .87 .70 95 .80 .63 .91 .77 59 .88
16) Co_n5|derar que es como una nifia que necesita 87 70 95 87 70 95 83 66 93
ser cuidada y protegida
17) Invadir su intimidad (leyendo sus mensajes,
escuchando sus conversaciones telefonicas) 189 1 97 .83 .99 .97 .83 .99
18) Np expresar los propios se_ntlmlentos, cerrarse  ,  og 4 1 89 1 1 89 1
emocionalmente de forma habitual
19) Poner excusas para justificarse (“Yo no queria”,
“No me di cuenta”, “Ha sido culpa de mi trabajo”, .93 .79 98 .93 .79 98 .93 .79 .98
)
20) Engafarla, mentirle o no cumplir los acuerdos 1 .89 1 97 83 99 .97 .83 .99
21) No asum_lrla responsabllld_r_:\d o las tareas de la 87 70 95 83 66 93 87 70 95
casa, del cuidado de los/as hijos /as, ...
22) Poner en duda su fidelidad 1 .89 1 1 .89 1 1 .89 1
.2?_,)_Amene‘1‘zar con ’?bandonar la relacién o con 1 89 1 1 89 1 1 89 1
iniciar una “aventura” con otra
24) Dar lastima (“Sin ti no sé qué hacer”, “Si tu no
estas me pasara algo malo”, ...) 1 .89 1 1 .89 1 97 .83 .99
25) No valorar o no dar importancia a las tareas o 1 89 1 1 89 1 93 79 98

actividades que ella realiza

Nota: V: Prueba V de Aiken; IC: Intervalos de confianza;

LI: Limite inferior; LS: Limite superior
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Tabla 2.
Matriz de correlaciones de los items de la escala de micromachismos.

item 10 15 p 17 6 18 20 2 19 J; it 1 13 5 4 12 2 1 16 9 8 7 2 23
Tem10 -

Temls 038 .

Iem2d 034 037 .

Teml? 028 031 028 .

Ttem# B34 036 033 027 .

Ieml8 027 030 027 02 026 .

Iem20 032 035 032 0% 031 026 .

Tem22 030 033 030 025 026 024 028 .

Iemle 030 033 030 025 026 024 028 026 .

Tem2 035 038 035 020 034 028 033 831 031 .

Iemld 034 036 033 027 032 026 031 029 028 034 .

Ttem1 P2 023 021 017 020 017 020 018 0I8 02 0B .

Beml3 033 035 032 027 031 026 030 028 028 033 035 022 .

Iem3 p31 034 030 025 030 024 020 027 027 031 034 021 033 .

Ttemd p32 035 032 026 031 025 030 028 028 033 035 022 034 032 .

Teml2 031 034 031 026 030 025 02 027 027 032 034 021 033 @31 033 .

Tem2l 020 032 020 024 028 023 027 025 025 030 032 020 031 02 030 028 .

Temll 020 021 018 016 018 015 01§ 617 017 020 621 013 021 020 020 019 017 .

Bemlé 013 014 013 011 012 010 @02 o1l @Il 013 014 006 04 @13 QI3 @Iz 01l 008 .

Ttem® 028 030 027 022 027 022 826 024 024 028 031 019 030 428 030 033 031 021 0l .

Ttem$ B30 032 620 024 020 023 02 026 026 030 033 021 032 031 032 036 034 622 o150 .

Tem? B2 024 022 018 022 018 21 @20 020 03 025 016 024 023 024 027 025 Q17 ol 030 042 .

Tem2s 035 038 034 028 033 027 032 030 030 03F5 040 025 039 037 038 036 037 024 016 028 030 0 .

Ttem? 015 017 015 013 015 012 o014 813 003 ol6 018 011 017 ol 017 008 6l6  O0I1 007 012 013 010 DI .
Ttem3 B2 024 621 0B 021 017 820 B9 pIO B2 025 Al6 024 B2 624 B2 B 0l5 odp 017 plo 014 827 BI2 -
M 14 130 147 1% 15 158 1R 142 167 125 130 151 13 15 155 131 157 28 261 150 18 1L 146 188 16l
SD 0860 0704 0855 0927 0012 0870 0682 0733 OSSR 0640 0605 0805 0705 1252 1041 0836 1004 1303 1416 0057 LM95  L167 0963 0970 D88
Asimetria 2231 287 212 175 1M 1W5 264 191 1346 3168 3A05 1M1 28M 1005 2085 2058 2087 LII7  040e 21T 1404 1314 2355 L0B7 165
luttesis 4871 010 4312 201 2636 3176 7e3% 410 L1770 10365 11327 3240 BB3O 2465 281 B2l 3051 0085 L0O0 4312 1300 0751 4916 0685 27
Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar
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La escala de micromachismos, posee una estructura de 5 factores: F1.
Invasion de espacios fisicos y simbalicos, F2. Generacion de inseguridad y temor,
F3. Relegaciéon al rol femenino tradicional, F4. Realizacion de maniobras de
control y F.5Realizacion de maniobras de infravaloracién; con 25 items
distribuidos en ellos. Al evaluarse por medio del analisis factorial confirmatorio
(Ver tabla 3), dicho modelo reporto un ajuste que no supera el estandar minimo
permitido (CMIN/gl = 3.18; RSMEA=.066 [.061-.071]; RMR=.05; GFI=.87; CFI=.83;
TLI=.81), en 4 de os 6 indices estimados, los que si reportaron ajuste fueron la
raiz cuadrada media del error de aproximaciéon y la raiz del residuo cuadratico

medio.

Ante ese evento, se identificaron dos items con cargas factoriales de .22 (item
16 “Considerar que es como una nifia que necesita ser cuidada y protegida”) y .29
(item 25 “No valorar o no dar importancia a las tareas o actividades que ella
realiza”), debajo del estar para ser considerado como relevancia practica, razén
por la cual se decidio retirarse (Ver tabla 4), ademas se identific que los pares de
items 5-4 y 7-8, comparten relacion en sus errores, por los que se liberaron para

mejorar el ajuste (Ver figura 1).

Realizados tales procedimientos se revisé el ajuste de un segundo modelo con
la misma composicion factorial, pero con solamente 23 items. El ajuste mejoro
alcanzando los estandares minimos (CMIN/gl = 2.54; RSMEA=.055 [.050-.061];
RMR=.04; GFI=.91; CFI=.90; TLI=.88), en 5 de los 6 indices estimados, la
excepcion fue, el indice de Tucker Lewis, un respaldo del ajuste incremental, que
deja abierta la posibilidad de existir otros modelos que expliquen mejor el concepto

de micromachismos (Ver tabla 3).

Luego, se hizo una revision de un tercer modelo, sobre el cual se presumia la
influencia de un factor general que explicaba la variabilidad de los items. Ademas
de los 6 factores especificos, ello supuso un modelo bifactor. Dicho modelo (Vaer
tabla 3), reporto una mejora en los indices de ajuste y con ello en la explicacion
de los micromachismos (CMIN/gl = 2.128; RSMEA=.047 [.041-.054]; RMR=.04;
GFI=.93; CFI=.93; TLI=.91).

21



Tabla 3.

indices de ajuste de los modelos de la escala de micromachismos.

Modelo CMIN df CMIN/df RSMEA 1C95% RMR GFI CFI TLI
Micromachismo
Modelo1: (25 i) 843.115 265 3.18 .066 (.061-.071) .05 .87 .83 .81
Modelo2: (23 i) 547612 216 2.54 .055 (.050-.061) .04 .91 .90 .88

Modelo3: (Bifactor) 418.164 197 2.12 .047 (.041-.054) .04 .93 .93 .91

Nota: x* Chi cuadrado; gl: Grados de libertad; RSMEA: Raiz cuadrada media del error de
aproximacion; RMR: Raiz del residuo cuadratico media; GFI: Indice de bondad de ajuste;
CFI: Indice de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis

Las cargas factoriales extraidas en el segundo modelo, concorde a los factores
fueron: entre .62 y .84 en justicia procedimental, entre .81 y .90 en justicia
informacional, entre .63 y .87 en justicia interpersonal y entre .81 y .86 en justicia
distributiva, los cuales los mencionados explican un porcentaje mayor al 30 % de
la variabilidad compartida del factor al que representan (Ver tabla 4). En el tercer
modelo, en cambio, las cargas factoriales para el factor general fueron de .34
(items 11) a .65 (item 4).
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Tabla 4.

Cargas factoriales de los items de la escala de micromachismos, en los tres

modelos estudiados.

Factor item Modelo 1 (25i) Modelo 2 (23i) Modelo 3 (Bifactor)
it10 0.59 0.59 0.58
it15 0.64 0.62 0.60
it24 0.58 0.58 0.46
it17 0.48 0.48 0.40
it6 0.57 0.56 0.54
IEFS it18 0.46 0.47 0.45
it20 0.55 0.55 0.46
it22 0.51 0.52 0.48
it19 0.51 0.52 0.41
it23 0.60 0.60 0.50
it14 0.60 0.59 0.61
it1 0.38 0.37 0.38
GIT it13 0.59 0.58 0.59
it5 0.56 0.51 0.61
it4 0.58 0.53 0.65
it12 0.55 0.56 0.60
ft21 0.51 0.46 0.46
RRFT it11 0.34 0.33 0.34
it16 0.22 - -
it9 0.69 0.76 0.61
RMC it8 0.75 0.64 0.49
it7 0.56 0.43 0.36
it25 0.65 0.62 0.59
RMI it2 0.29 - -
it3 0.41 0.41 0.43

Nota: IEFS: Invasion de espacios fisicos y simbdlicos; GIT: Generacién de inseguridad y temor;
RRFT: Relegacion al rol femenino tradicional; RMC: Realizaciéon de maniobras de control;
RMI: Realizacién de maniobras de infravaloracion.
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Figura 1. Diagramas estructurales del modelo 1 (25 i), modelo 2 (23 t) y modelo 3
(bifactor), de la escala de micromachismos
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Mientras, la relacion entre factores (Ver tabla 5) fue superior al .54. (F.

informacional - F. distributiva) tanto en el primer modelo (25 i) como en el segundo
(231).

Tabla 5.

Correlacion entre factores especificos de los modelos 1 y dos de la escala de
micromachismos.

F1_ F2 F3 F4 F5

F1. Invasion de espacios fisicos y simbdlicos - .94 .98 .68 .90
F2. Generacion de inseguridad y temor .69 - 103 .74 110
F3. Relegacion al rol femenino tradicional 1.00 .96 - .89 1.10
F4. Realizacién de maniobras de control 1.07 .84 113 - .61
F5. Realizaciéon de maniobras de infravaloracion .93 71 .99 .99 -

Nota: Los coeficientes de correlacién por sobre la diagonal corresponden al modelo 1
(25 it), en tanto, las correlaciones debajo de la diagonal corresponden al modelo
2 (231t)

Finalmente, se revisé la confiabilidad de los dos modelos antes presentados
en la escala de micromachismos (Ver tabla 6). Los factores Relegacién al rol
femenino tradicional (w = .44) y Realizacion de maniobras de infravaloracion (w =
43) en ambos modelos reporto valores de inconsistencia, al no superar el
estandar minimo permitidos. Solamente los restantes tres factores Invasion de
espacios fisicos y simbolicos (w = .81), Generacion de inseguridad y temor (w =
.65) y Realizacion de maniobras de control (w = .65), alcanzaron medidas
consistentes. Pero, el tercer modelo (Ver tabla 6), que reporta la existencia de un
factor general que explica el constructo en paralelo a los factores especificos

reporto un valor de consistencia mas representativo (w = .88).
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Tabla 6.

Confiabilidad de la escala de micromachismos.

Modelo 1
Variables ‘ w
Cant. Iltems IC 95%

Modelo 1

F1. Invasion de espacios fisicos y simbdlicos 10 0.81[.78 - .84]
F2. Generacion de inseguridad y temor 5 0.68[.63-.72]
F3. Relegacion al rol femenino tradicional 4 0.44 [.37 - .51]
F4. Realizacion de maniobras de control 3 0.71[.66 - .75]
F5. Realizaciéon de maniobras de infravaloracion 3 0.44 [.37 - .51]
Modelo 2

F1. Invasién de espacios fisicos y simbdlicos 10 0.81[.78 - .84]
F2. Generacion de inseguridad y temor 5 0.65[.60-.70]
F3. Relegacion al rol femenino tradicional 3 0.43[.36 - .50]
F4. Realizacion de maniobras de control 3 0.65[.60-.70]
F5. Realizaciéon de maniobras de infravaloracion 2 0.42[.35- .49]
Modelo 3

FG_Micromachismos 23 0.88[.86 - .90]
llustracion 2

Nota: w: Omega; IC: Intervalos de confianza
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V.

DISCUSION

Una forma sutil de generar agresion hacia las mujeres, segun lo senala
Bonino (1996), son los micromachismos o acciones sutiles y cotidianas que
atentan contra la autonomia de las féminas. Pero, que, por ser cotidiano, es
casi imperceptible en la sociedad. Sin por eso dejar de ser una forma de
violencia hacia el sexo débil. Al respecto, Ferrer et al. (2008) propuso un
cuestionario, que fue objeto de analisis en este apartado, a fines de garantizar
0 cuestionar su uso. La Asociacién Psicologica Americana ([APA], 1999),
ademas de otras entidades que regulan la aplicacion de pruebas o test, han
estipulado, que estas deben reportar evidencias de validez para que sean
aprobadas en su uso. Esto quiere decir que deben garantizar un respaldo

tedrico y empirico en la interpretacion de sus puntuaciones.

En aras de cumplir con ello, en primer lugar, se planted la revision de
evidencias basadas en el contenido, las mismas que reportarian la relacion
entre el constructo (Micromachismos) y el contenido de la prueba (enunciado),
segun lo sugiere Elosua (2003). De los métodos existentes, se consideré la
revision de expertos Sireci (1998), y la estimacidn del coeficiente V, creado por
Aiken (1980). Se obtuvieron datos, en los que el conjunto de expertos (n=10),
indicaron a 24 enunciados como coherentes, relevantes y claros en la medicion
del constructo, sin considerar en ello al item 12 “Desanimarla o impedirle que
estudie o trabaje”, el cual, de acuerdo a la valoracidn reportada por los expertos
seria un item relevante, pero no esta presentado de manera coherente y clara,
tal item forma parte del indicador relacidén de la mujeres a las funciones
tradicionales, es decir generar impedimentos para que ejerza otras labores mas
que las evocadas al hogar, por lo cual los jueces lo valoraron como relevante.
Considerando que la definicion del coeficiente Aiken, gira en torno a la
relevancia, como mayor indicador de la validez del item (Aiken, 1980), se
decidi6 mantener su permanencia en el cuestionario y verificacion de su

comportamiento en la revision de evidencias posteriores.

En general, la revision del contenido de los items, permitio ratificar que

estos tienen como base una conducta medible del constructo denominado
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Micromachismos y son relevantes en la medicion del mismo (Guion, 1977);
segun los demuestran los items al reportar intervalos de confianza con un limite
inferior que supera el .50, estandar minimo sugerido por Cicchetti (1994), bajo
un criterio conservador. Ello, en contraste con la revision original de del
cuestionario (Ferrer et al., 2008), permite agregar una fuente de validez mas al
instrumento, ya que, los autores solo realizaron una exploracion de la estructura

y la consistencia de la misma.

En segundo lugar, se plante6 una revision de evidencias de validez basadas
en la estructura del instrumento, para lo cual fue necesario la aplicacion de
meétodos factoriales. Especificamente, métodos confirmatorios, los cuales,
segun Morales (2013), tienen como funcioén el confirmar un modelo que antes
ha sido previamente definido. EI modelo sugerido por los creadores del
instrumento (Modelo 1), se compone de 5 dimensiones: F1, Invasién de
espacios fisicos y simbolicos (10 items); F2, Generacién de inseguridad y temor
(5 items); F3, Relegacioén al rol femenino tradicional (4 items); F4, Realizacion
de maniobras de control (3 items); y, F5, Realizacion de maniobras de
infravaloracion (3 items). Tras especificar el modelo, se estimaron los
parametros, donde los indices de ajuste alcanzaron valores de ajuste que
solamente garantizaban en base a la raiz cuadrada media [RMR] y al error de

aproximacion [RSMEA].

Lo evidenciado supuso un analisis especifico de otros valores (como las
cargas factoriales) y una re-especificacion de dicho modelo a fines de concluir
con uno que presente un mejor ajuste. Sobre ello se identificaron a los items
16 y 25, que alcanzaron una representatividad minima del constructo,
aproximadamente 8%. En contraste a los demas items que forman parte del
concepto. Autores como Morales (2013) ha sugerido que un minimo valor de la
carga factorial que se puede aceptar es .30, pero, con medidas superiores este
puede tener una mejor representatividad. Esto llevo a considerar el retiro de los
items 16 “Considerar que es como una nifia que necesita ser cuidada y
protegida” y 25 “No valorar o no dar importancia a las tareas o actividades que
ella realiza”. El primero, justifica su exclusion al considerar que valora a la

pareja como una nifia que merece de su cuidado, lo cual en el contexto puede
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ser entendido de groso modo como una muestra de afecto, mas que una
agresion, y el segundo, deja algunas dudas sobre su exclusién. Sin embargo,
también fue necesario liberar a los pares de items [5-4] y [8-7], ambos

correlacionaban errores reduciendo la posibilidad de mejora en los indices.

Los resultados del nuevo analisis (modelo 2), reportaron una mejora en los
indices de ajuste alcanzando respaldo, en los indices de ajuste absoluto y en
un indice de ajuste comparativo [CFI] en funcidén de los estandares citados por
Garcia (2012). Estos resultados permitieron corroborar que la Escala de
Micromachismos puede representar la medicion de su constructo a representar
los datos muéstrales, sin embargo, también permite clarificar que otros modelos
podrian mejorar la explicacidén del constructo. Siendo necesario para ello sumar

mayor evidencia empirica y teorica.

Esto supuso una tercera re-especificacion, en la que se estipulo la
presencia de un factor general que, de forma paralela a los factores especificos
explica la variabilidad de las puntuaciones en revisidon, es decir las
puntuaciones de los items de la escala de micromachismos, pero, en mayor
proporcion (Reise, 2012). Los resultados obtenidos sugerian una mejora
considerable en el ajuste, donde cada uno de los indices de ajuste obtenidos
sugerian una mejora del ajuste y la superacién de los estandares minimos
sugeridos (Garcia, 2012). Lo que daba a entender una mejor explicacion de la

escala de Micromachismos a partir de un factor general.

Los resultados que obtuvo Ferrer et al. (2008), reportaron que la varianza
explicada por la estructura es de solamente 43.5%, una proporcion menor a la
mitad de la variabilidad de dicha escala y cargas factoriales superiores a .32.
Los datos de la carga factorial, permitieron tomar decisiones sobre los items
retirados en la re-especificacion. En tanto la minima cantidad de varianza
explicada por el modelo, permitira reflexionar sobre el modelo propuesto. Esto,

aun cuando el ajuste haya mejorado en un modelo numero dos.

Finalmente, se analizé la confiabilidad del instrumento, lo mencionado se
obtuvo por medio del método de consistencia interna. Lo cual permitiria

comprender si las inferencias del test estan midiendo a al constructo libres de
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errores de medida (Morgan et al. 2001). Son variadas las alternativas de
coeficientes que existen para estimar la consistencia de un instrumento, pero,
autores como Dunn et al. (2014) han destacado al coeficiente omega, cuando
se usan métodos de ecuaciones estructurales entre ellos el analisis factorial
confirmatorio, ya que autores como Gerbing y Anderson (1988) sostienen que
el trabajo de este coeficiente, quien toma como insumo, a las cargas factoriales,
reportan una estimacion de mayor precision debido a que tales cargas
factoriales ha pasado un proceso de ponderacion. Bajo tales criterios se
estimaron los valores de consistencia interna para cada una de las dimensiones
de micromachismos, reportando, en el primer y segundo modelo, valores
aceptables para los factores F1, Invasion de espacios fisicos y simbdlicos; F2,
Generacion de inseguridad y temor; y, F4, Realizacion de maniobras de control.
Y valores que no resultaron aceptables en los factores F3, Relegacién al rol
femenino tradicional y F5, Realizacién de maniobras de infravaloracién, segun
estandares conservadores sugeridos por Katz (2006). Pero, el tercer modelo,
en el que se estudio la influencia de un bifactor, el valor de consistencia que
este obtuvo determino una mejor explicacion del constructo, los estandares
sugeridos en Ventura-Le6n y Caycho-Rodriguez (2017), denominarian al valor
obtenido en este modelo como aceptable. Tales resultados darian a entender
que es de mayor confianza y precision realizar interpretaciones en la escala de

micromachismos, a partir de un factor general (bifactor).

Algunos investigadores explican que la falta de consistencia, en algunos de
los factores especificos de los dos primeros modelos, podria ser producto de la
influencia de errores de tipo sistematico y aleatorios (Brown, 1980), los
segundo, mas dificiles de identificar y controlar que los primeros. Aspectos
como el contenido de los items y la misma relacidn que existe entre ellos,
también influyen en la obtencion de una medida consistente. De acuerdo al
documento de Oviedo y Campo-Arias (2005), mientras mas homogeneidad
exista entre los items, es decir mayor relacion, mejor sera su consistencia, en
tanto otros como Dominguez-Lara (2016) ha supuesto que es la liberacion de
items o presencia de items correlacionados los que afectan la valoracion de la

consistencia. Esto explicaria porque en los dos factores donde se liberaron
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items o dicho de otra manera se correlacionaron errores la consistencia es

menor.

Pero, al contrastar con la estimacion realizada por Ferrer et al. (2008), se
percibi6 que, a diferencia del analisis reportado por el creador en esta
investigacion, solamente dos de los 5 factores no alcanzan a superar los
valores minimos de consistencia, en la investigacion del creador fueron 4, sin
considerar al factor I. Actitud hacia la invasion de espacios fisicos y simbalicos.

Corroborando los hallazgos del presente estudio.

Entonces, al revisar la escala de Micromachismos, a partir de nuevas re-
especificaciones, realizadas con el propdésito de identificar un modelo mas
robusto y con dimensiones mas consistentes, en la medicion de su constructo:
micromachismos. Es posible reportar que la esta escala, bajo la consideracion
de un modelo bifactor, es decir, la interpretacién de un factor general en paralelo
a los factores especificos ya existentes, permite una interpretacion, a nivel de

estructura y precision, con mayor respaldo empirico.
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VI.

CONCLUSIONES

Se concluye que:

1) Enfuncién a evidencias basadas en el contenido, 24 items de los que forman

en la escala de micromachismos alcanzaron valoraciones dentro de lo
estandar como relevantes, coherentes y claros, el item 12, solamente fue

reportado como incoherente.

2)Se reviso el ajuste de tres modelos la escala de micromachismos, el primero

reporto ajuste en solo dos indices, en tanto el segundo mejoro a 5 indices,
después de retirar a los items 16 y 2 y liberara a 4 items con errores
relacionados. Finalmente, el tercer modelo demostré6 una mejor explicacion

del constructo, con todos los indices de ajuste que lo respaldan.

3)Las medidas de consistencia resultaron similares en ambos modelos

estudiados, superando el estandar minimo en los factores F1, Invasiéon de
espacios fisicos y simbolicos; F2, Generacion de inseguridad y temor; y, F4,
Realizacion de maniobras de control. No siendo asi en los factores F3,
Relegacion al rol femenino tradicional y F5, Realizacion de maniobras de
infravaloracion. Pero, fue el modelo tres quien reportaria una mejor

consistencia.
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VII.

RECOMENDACIONES
Después de analizar los resultados obtenidos:

- Enprimerlugar, valorar si la estructura de propuesta resiste en otras culturas
y mejora su grado de confiabilidad a partir de otros métodos.
- Ensegundo lugar, revisar otras fuentes de validez, como por ejemplo la que

tiene base en la correlaciéon de las variables.
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ANEXOS

ANEXO 1
Matriz de operacionalizacion de variables
Escala
. Definicién Definicion ~ Dimension . de
Variable . Indicadores .
conceptual operacional es medicio
n
Micromachism Se refiere a Seasume la M. - intimidacion Ordinal
0s todas aquellas definicion de coercitivo - toma repentina
conductas medida de la del mando
sutiles y escala de . insistencia
cotidianas que micromachis abusiva
constituyen mos de - control  del
estrategias de Ferrer, dinero
control y Bosch, M. - Uso expansivo
microviolencia Navarro, encubierto del espacio fisico.
s que atentan Ramis y s - creacion de falta
contra la Garcia (2008) de intimidad
autonomia - hipercontrol
personal de : explotacion
las mujeres y emocional
que  suelen - terrorismo
ser invisibles .
o, incluso, seudocomunicaci
estar 6n
perfectamente - paternalismo
legitimadas - autoindulgencia
por el entorno sobre la propia
social conducta
(Bonino, perjudicial
2004, p.1) - enganos

M. de crisis - desconexion y
distanciamiento
- dar lastima

M.

utilitarios ~ aprovechamiento
y abuso de las

capacidades
femeninas de
servicio

no

responsabilizarse
de lo doméstico
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ANEXO 2

Escala de Micromachismos

Estamos realizando un estudio sobre el amor y las relaciones de pareja
heterosexuales y deseamos solicitar su colaboracion en la recogida de datos para
este estudio.

Estas entrevistas son totalmente voluntarias y andénimas. Le garantizamos la
absoluta confidencialidad de los datos que recogeremos. Estos datos sélo seran
usados en el marco de este trabajo y siempre analizandolos de modo conjunto y
global.

Opinién sobre las relaciones de pareja: A continuacion, vamos a hablar de la relacion de pareja.

Le pedimos que opine si le parece adecuado que en una relacion de pareja un hombre tenga

hacia una mujer los siguientes comportamientos. Recuerde que EN ESTE CASO NO LE
PREGUNTAMOS SOBRE SU EXPERIENCIA PERSONAL, SI NO SU OPINION SOBRE LAS
RELACIONES DE PAREJA EN GENERAL.

1 Nunca es adecuado

2 Pocas veces es
adecuado

3 En ocasiones es
adecuado

4 Casi siempre es
adecuado

5 Siempre es adecuado

Comportamiento

1) Atemorizarla mediante el tono de voz, la mirada o los gestos

2) Tomar decisiones importantes sin contar con ella

3) Anular las decisiones que ella ha tomado

4) No respetar sus opiniones o derechos

5) No respetar sus sentimientos

6) Obtener lo que se quiere de ella por cansancio, “ganarle por agotamiento”

7) Controlar su dinero o sus gastos

8) Controlar sus horarios, sus citas o sus actividades

9) Poner pegas a que salga o se relacione con su familia o amistades

10) Monopolizar el uso de espacios o elementos comunes (el sofa, el mando de
la tele) impidiéndole a ella disfrutarlos

11) Considerar que su papel fundamental en la vida es ser madre

12) Desanimarla o impedirle que estudie o trabaje

13) A través de insinuaciones o chantaje emocional, provocarle inseguridades o
sentimientos de culpa

14) Enfadarse o hacer comentarios bruscos o agresivos por sorpresa y sin que se
sepa la razoén

15) Interrumpirla, no escucharla, no responderle o manipular sus palabras

16) Considerar que es como una nifia que necesita ser cuidada y protegida

17) Invadir su intimidad (leyendo sus mensajes, escuchando sus conversaciones
telefénicas)
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18) No expresar los propios sentimientos, cerrarse emocionalmente de forma
habitual

19) Poner excusas para justificarse (“Yo no queria”, “No me di cuenta”, “Ha sido
culpa de mi trabajo”, ...)

20) Enganarla, mentirle o no cumplir los acuerdos

21) No asumir la responsabilidad o las tareas de la casa, del cuidado de los/as
hijos/as, ...

22) Poner en duda su fidelidad

23) Amenazar con abandonar la relacién o con iniciar una “aventura” con otra

24) Dar lastima (“Sin ti no sé qué hacer”, “Si tu no estds me pasara algo malo”,

)

25) No valorar o no dar importancia a las tareas o actividades que ella realiza
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