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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
la satisfaccion sexual y la predisposicion a la infidelidad en mujeres de la localidad
de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio 2020. Metodoldgicamente, se traté de
una investigacion cuantitativa, de tipo pura y disefio no experimental, transversal y
correlacional. Conté con una poblacién de 1139 mujeres, que quedd reducida a una
muestra de 205, tras un muestreo aleatorio simple. Los instrumentos utilizados
fueron la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS), en la adaptacion al Perua
de Rojas (2019), y la Escala de Infidelidad (EDI), de Alva (2017). En cuanto a los
resultados, se observd que la muestra tiene una satisfaccion sexual
predominantemente baja (119 sujetos, 58%) y una predisposicion a la infidelidad
baja (156 sujetos, 76,1%). Los siguientes son los valores de r con la predisposicion
a la infidelidad: (a) sensacion sexual, 0,262; (b) consciencia sexual, 0,220; (c)
intercambio sexual, 0,114; (d) apego emocional, 0,244; (e) actividad sexual, 0,235;
(f) satisfaccion sexual, 0,203. Todos los valores de p < 0,05, menos en intercambio
sexual (0,103). En conclusion, no se comprobd la hipotesis, que indicaba que la

relacion entre las variables de estudio debia ser inversa.

Palabras clave: satisfaccion sexual, predisposicion a la infidelidad, mujeres.
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ABSTRACT

The general objective of the present research was to determine the relationship
between sexual satisfaction and the predisposition towards infidelity in women from
the town of Pichacani-Laraqueri, in Puno, in 2020. Methodologically, it was
quantitative research, of a pure type and non-experimental, cross-sectional, and
correlational design. It had a population of 1,139 women, which was reduced to a
sample of 205, after simple random sampling. The instruments used were the New
Sexual Satisfaction Scale (NSSS), in the adaptation to Peru by Rojas (2019), and
the Infidelity Scale (EDI), by Alva (2017). Regarding the results, it was observed that
the sample has a predominantly low sexual satisfaction (119 subjects, 58%) and a
low predisposition towards infidelity (156 subjects, 76.1%). The following are the r
values with the predisposition toward infidelity: (a) sexual sensation, 0.262; (b)
sexual awareness, 0.220; (c) sexual exchange, 0.114; (d) emotional attachment,
0.244; (e) sexual activity, 0.235; (f) sexual satisfaction, 0.203. All p values <0.05,
less in sexual exchange (0.103). In conclusion, the hypothesis was not tested, which

indicated that the relationship between the study variables should be inverse.

Keywords: sexual satisfaction, predisposition towards infidelity, women.
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I. INTRODUCCION

La satisfaccion sexual de la mujer ha sido un tema tabu durante cientos de afos, y
es a partir del siglo xx que empieza a darsele mayor espacio para su estudio y
comprension, alejado de paradigmas religiosos o morales (Sanchez, 2018). Hablar
de masturbacion, placer sexual, alteraciones en el deseo sexual, entre otros
aspectos, en la mujer, todavia a la fecha sigue siendo un tema delicado de abordar
en algunas culturas, sobre todo en las signadas por el machismo, como es el caso
de la peruana (Rondoén, 2015). En ese sentido, es dificil saber no solo el grado de
satisfaccion sexual que experimentan las mujeres a lo largo y ancho del mundo,
sino también cOmo interactla esta variable con otras, aspecto vital para

comprender de forma integral la psicologia sexual femenina.

No extrafia, entonces, que el tema de la infidelidad y su predisposicion, cuando se
trata de la mujer, también se presente como un topico tratado superficialmente en
muchos casos. A lo largo de la historia, ha sido el hombre el catalogado como infiel,
siendo incluso su infidelidad considerada un derecho tacito en algunas sociedades
y periodos historicos, mientras que en la mujer la misma conducta podria ser
duramente castigada, incluso con la muerte (Beltran & Verdesoto, 2020). Es natural
gue se haya establecido un secretismo alrededor del tema en condiciones como
esas, lo mismo que de generacién en generacion las mujeres se transmitieran el
mensaje de que debian permanecer fieles a sus parejas, sin importar las
circunstancias o los propios deseos; y que cualquier asomo de deseo infiel debia

traducirse en culpa y vergienza, purgandose inmediatamente.

Sin embargo, la predisposicion a la infidelidad en parejas de compromiso
monogamico requiere de una comprension mas profunda, dado que la cultura
occidental esta cimentada sobre la institucién de la familia, siendo uno de sus
pilares el valor de la continuidad. Y para que sea posible dicha continuidad, es
necesario comprender qué es lo que predispone a las parejas a practicar la
infidelidad, de modo de poder abordarlo en el contexto terapéutico. La falta de
satisfaccion sexual en la mujer podria ser un factor predisponente de su infidelidad,
pero lo mismo no queda claro a partir de los estudios existentes, de modo que se

requiere abordar este problema desde un enfoque cientifico.



En ese sentido, se formula el problema de la presente investigacion de la siguiente
forma: ¢cudl es la relacion entre la satisfaccion sexual y la predisposicion a la
infidelidad en mujeres de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio
20207

De esta formulacién, se deriva el objetivo general, a saber, determinar la relacion
entre la satisfaccion sexual y la predisposicion a la infidelidad en mujeres de la
localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio 2020. De la misma forma, del
objetivo general se derivan los objetivos especificos, que se presentan a
continuacion: (1) describir los niveles de satisfaccion sexual y sus dimensiones en
mujeres de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio 2020; (2)
describir los niveles de predisposicion a la infidelidad y sus dimensiones en mujeres
de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el aiio 2020; (3) determinar la
relacion entre la sensacion sexual y la predisposicion a la infidelidad en mujeres de
la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio 2020; (4) determinar la
relacion entre la consciencia sexual y la predisposicién a la infidelidad en mujeres
de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el aiilo 2020; (5) determinar la
relacion entre el intercambio sexual y la predisposicion a la infidelidad en mujeres
de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio 2020; (6) determinar la
relacion entre el apego emocional y la predisposicién a la infidelidad en mujeres de
la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio 2020; y (7) determinar la
relacion entre la actividad sexual y la predisposicion a la infidelidad en mujeres de

la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio 2020.

De todo lo anterior, se puede obtener la hipétesis general y especificas de la
presente investigacion. Asi pues, la hipotesis general es que existe relacion
significativa e inversa entre la satisfaccion sexual y la predisposicion a la infidelidad
en mujeres de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio 2020. Las
hipoétesis especificas serian las siguientes: (1) los niveles de satisfaccion sexual y
sus dimensiones en las mujeres de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno,
en el afio 2020, son bajos; (2) los niveles de predisposicion a la infidelidad y sus
dimensiones en mujeres de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio
2020, son moderados-altos; (3) existe relacién significativa e inversa entre la

sensacion sexual y la predisposicion a la infidelidad en mujeres de la localidad de
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Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio 2020; (4) existe relacion significativa e
inversa entre la consciencia sexual y la predisposicion a la infidelidad en mujeres
de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio 2020; (5) existe relacion
significativa e inversa entre el intercambio sexual y la predisposicion a la infidelidad
en mujeres de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio 2020; (6)
existe relacion significativa e inversa entre el apego emocional y la predisposicion
a la infidelidad en mujeres de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el
afo 2020; y (7) existe relacion significativa e inversa entre la actividad sexual y la
predisposicion a la infidelidad en mujeres de la localidad de Pichacani-Laraqueri,

en Puno, en el afo 2020.

Por todo lo anterior, la presente investigacion se justifica en lo teérico en tanto que
aborda un tema de estudio en el cual todavia no hay conclusiones claras, de modo
gue los hallazgos encontrados colaboran en aumentar el acervo tedrico que existe
sobre el tema y aumentar la calidad del debate académico en términos de la

relacion existente entre estas dos variables de estudios.

En cuanto a la justificacion metodoldgica, en el presente estudio se hizo uso de
instrumentos de recoleccion de datos validados recientemente en el Perq, lo que
permite que los resultados derivados del mismo se consideren 6ptimos para la
region, y sirvan como base para otros investigadores que quieran abordar las

mismas variables en otras provincias del Peru.

En lo relacionado a la justificacidon social, este estudio es necesario en tanto que el
tema de la satisfaccion sexual de la mujer y su apertura hacia otras formas de
relacionarse afectiva y sexualmente ha venido evolucionando en los dltimos afios,
lo cual se ha observado también en la sociedad peruana. En ese sentido, es
necesario estudiar estas variables en los diferentes contextos socioculturales en los
gue se presente y en diferentes periodos histéricos, para comprender como cambia
la expresion sexual y de fidelidad en la mujer, entendiendo que esto es beneficioso
para las luchas que llevan a cabo muchas mujeres para obtener la igualdad en
todas las instancias de sus vidas, pero también para el establecimiento de la
institucion de la familia, habitualmente erigida sobre parejas monogamicas y

estables.



Finalmente, en cuanto a la justificacion practica, la aplicacion de este trabajo de
investigacion ha permitido obtener una cantidad de informacién que resulta muy
valiosa en el contexto de la psicologia clinica, para comprender a la poblacion de
pacientes femeninas afectadas por una o ambas variables de estudio, de modo que
permite establecer criterios tanto para el proceso psicodiagnéstico como para el

terapéutico.



Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional, Puicon y Salas (2016), en su estudio, determinaron la relacion
entre satisfaccion sexual y predisposicion a la infidelidad en mujeres de Chiclayo
en 2016. Participaron 150 mujeres entre 18 y 30 afios de edad, a quienes se les
aplicé el Inventario de Satisfaccién Sexual de Alvarez-Gayou et al. (2005), cuya
confiabilidad al aplicar la prueba alfa de Cronbach fue de .92 y en la validez por
andlisis factorial se encontraron 6 factores, que explican el 58.27% de la varianza;
y la Escala Relacional de Pareja (E.R.P) de Arévalo (2011), cuya validez fue de
.569 y confiabilidad de .987. Los resultados indicaron que habia una relacion de chi
cuadrado 29.14 con alta significancia de p < .01 entre satisfaccion sexual y
predisposicion a la infidelidad, ademas se evidencio que el 94% de las mujeres se
encuentran insatisfechas sexualmente, lo cual da una mayor probabilidad a ser

infieles.

Por su parte, Chonto (2018) busco determinar la relacion que existe entre felicidad
y tendencias a la infidelidad en parejas establecidas con antecedentes de violencia
familiar de una Institucién Educativa de la ciudad de Piura. La muestra estuvo
conformada por 200 mujeres victimas de violencia familiar. Los Instrumentos que
se utilizaron fueron la Escala de Felicidad, con validez de constructo correlacion
item-escala desde .330 hasta .621 e item-factor entre .464 y .701, con confiabilidad
de .890; y el Cuestionario de Tendencias a la Infidelidad, con validez de constructo
correlacion item-escala entre .208 y .608 y confiabilidad de .852. Al respecto, se
concluy6 que existe relacion débil e indirecta, con un valor en la prueba tau b de

Kendall de .31, pero significativa al .001, entre las variables de estudio.

A nivel internacional, McNulty y Widman (2014) realizaron un estudio, con el
objetivo de determinar la relacion entre el narcisismo sexual y la infidelidad marital,
proponiendo al primero como predictor del segundo. El estudio fue longitudinal y
contd con una muestra de 123 parejas casadas de Estados Unidos. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Narcisismo Sexual Modificada, con una
validez de consistencia interna superior a .63 en todos los casos y una confiabilidad
entre 0.75 y .86 en toda la escala; el inventario de Personalidad Narcisista, con

confiabilidad de .87 en hombresy .84 en mujeres; y el indice de Satisfaccion Sexual,
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con una consistencia interna de .88 tanto para hombre como para mujeres. En
cuanto a las conclusiones obtenidas, se observo que el narcisismo sexual se asocio
positivamente con la infidelidad (r = .21, p <.05) y negativamente con la satisfaccion
conyugal (r = -.20, p < .05). También se observo una relacion negativa entre la
infidelidad y la satisfaccion marital (r = -.23, p < .05) y entre la infidelidad y la

satisfaccion sexual (r =-.19, p < .05).

También destaca el estudio de Gonzalez-Rivera et al. (2019), quienes tuvieron
como objetivo desarrollar un modelo explicativo sobre la infidelidad en redes
sociales en mujeres de Puerto Rico, basado en que la satisfaccion sexual y la
intimidad emocional inciden directamente sobre la satisfaccion de la pareja e
inversamente en conductas de infidelidad. Trabajaron con una muestra de 341
mujeres. Utilizaron como instrumentos la Escala de Evaluacion de Relaciones, con
una confiabilidad de .92; la Escala de Satisfaccibn Sexual Subjetiva, con
confiabilidad de .89; el Inventario de Comportamientos Relacionados con la
Infidelidad en Redes Sociales, con confiabilidad de .93; la Escala de Intimidad
Emocional en Relaciones de Pareja, con confiabilidad de .90; y la Escala de
Ambivalencia en la Relacion, con confiabilidad de .81. Todos los instrumentos
cuentan con apropiada validez. La conclusion obtenida es que las mujeres que
practican infidelidad en redes sociales tienen menor satisfaccion sexual (r = -.22, p
< .001) y de relacion (r = -.42, p < .001), menor intimidad emocional (r = -.35, p <

.001) y mayor ambivalencia (r = .52, p <.001).

Por ualtimo, el estudio de Hackathorn y Ashdown (2020) tuvo como objetivo
determinar la relacion entre los constructos sociosexuales y la motivacion para la
infidelidad. Trabajaron con una muestra de 442 hombres, 98 mujeres y 5 sujetos
que no reportaron su sexo, actualmente infieles, de Estados Unidos y Canada.
Como instrumentos se utilizaron el Inventario de Orientacidbn Sociosexual, con
confiabilidad de .72; La Escala Revisada de Culpa Sexual de Mosher, con
confiabilidad de.73; dos sub-escalas de la Escala de Internacionalizacion de la
Religion Cristiana, con confiabilidad de 0.88 y .94 cada una; la Escala de Evaluacion
de la Relacion, con confiabilidad de 0.77; y la Escala de Motivacion para la
Infidelidad, con coeficientes de correlacion entre .60 y .85. Todos los instrumentos

contaban con una validez apropiada Al respecto, se concluyo que la mejor forma
6



de predecir las motivaciones sexuales para la infidelidad era ser hombre (t = 4.74,
p < .001), tener una orientacion sociosexual sin restricciones (correlacionado con
negligencia, r =-.29, p <.05; y sexo, .13, p <.01), experimentar menos culpa sexual
(r = .22, p < .01), tener una mayor introyeccion cristiana (correlacionado con
insatisfaccion, r = .11, p < .05; con negligencia, r = .13, p<.05;yconira,r=.17, p
< .001) vy estar menos satisfecho con la pareja principal (correlacion con

insatisfaccion, r = .27, p <.001; y con furia, r =.17, p < .001).

Con relacién a la teoria de base utilizada para comprender la variable satisfaccion
sexual, la misma se basa en el modelo teérico de Stulhofer et al. (2010), basado a
su vez en la teoria de las tres ventanas o tres lentes de Bancroft et al. (2003). Esta
teoria plantea una perspectiva sistematica para acercarse al estudio de una variable
psicosocial, por lo cual se puede incluir a la satisfaccion sexual dentro de este

modelo.

Asi pues, el primer lente o ventana de la satisfaccion sexual seria el lente personal,
que guarda relacion con las caracteristicas individuales y los habitos o rutinas
sexuales personales, lo que también toma en consideracion la forma en que se
perciben los estimulos sexuales, la habilidad para concentrarse en sentimientos y
estimulos sexuales, entre varias otras reacciones del cuerpo y la mente que tienen

relevancia en el campo individual (Stulhofer et al., 2014).

El segundo lente de la satisfaccion sexual es el interpersonal, que tiene en cuenta
el intercambio entre parejas sexuales, tanto a nivel sexual como emocional y de
comunicacién. Implica entonces las caracteristicas prosociales que impulsan o
alejan al sujeto de relaciones sexuales consentidas, asertivas y saludables
(Schoenfeld et al., 2017).

Asi pues, el tercer lente estd compuesto por lo comportamental, de modo que se
registran alli las experiencias sexuales de la persona y caracteristicas de las
mismas, al igual que la frecuencia con la que se practican, la variedad que
presentan y el grado o rango de intensidad (Milas et al., 2019). Comprender todo lo
anterior constituye el primer paso en la teorizacion de la satisfaccion sexual de
Stulhofer et al. (2010).



El siguiente paso es su dimensionalizacion a partir de estos tres lentes y de los
potenciales determinantes o componentes de la salud sexual. Es asi como se han
definido las siguientes dimensiones: (a) sensaciones sexuales (primer lente), (b)
conciencia sexual (primer lente), (c) intercambio sexual (segundo lente), (d) apego
emocional (segundo lente), y (e) actividad sexual (tercer lente) (Stulhofer et al.,
2010).

En funcion de lo anterior, la dimensidén de las sensaciones sexuales aborda la
capacidad de experimentar placer sexual o las limitaciones o imposibilidad de
sentirlo. De esta forma, el cimulo sensaciones placenteras en lo sexual constituyen
la base del “trance” sexual y, en ese sentido, la motivacion central tras la repeticion
de la actividad sexual. Se trata, entonces, de un circulo virtuoso basico: la
experimentacion de més placer invita a tener mas sexo, de la misma forma que

tener mas sexo genera un placer cada vez mayor (Stulhofer et al., 2018).

En relacion a la dimension de la conciencia sexual y en términos clinicos, se refiere
a la habilidad de mantener un estado de atencion y concentracion plena en el
cumulo de sensaciones de tipo sexual y erético, lo que viene a ser la piedra angular
para que la dimension anterior (centrada en sensaciones igual de intensas) también
resulte placentera. Esto quiere decir que la conciencia sexual plena alimenta
mejores y mas intensas sensaciones sexuales. Es por ello que una deficiencia en
esta dimensién podria tener su génesis en un intento de autocontrolarse de forma
exagerada durante el acto sexual, o ya bien en los altos niveles de atencién

dispersa que reportan muchas mujeres anorgasmaticas (Stulhofer et al., 2010).

En cuanto a la dimensién del intercambio sexual, la misma ensalza la relevancia
que tienen las conductas de reciprocidad durante cualquier tipo de contacto sexual.
Cuando existe demasiada discrepancia entre lo que se da y lo que se recibe, en
términos de atencion y placer sexual, el impacto negativo en la satisfaccion sexual
es lo mas esperable, sobre todo cuando esta falta de equilibrio es percibida por una

o las dos partes como cronica (Traeen et al., 2018).

Ahora bien, la dimension del apego emocional también se ha vinculado con la

satisfaccion y el contentamiento sexual, tanto en el contexto clinico como a nivel
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anecdotico. Se ha llegado a establecer que poseer, en similar medida, vinculo
emocional e intimidad de calidad con la pareja, pueden propiciar que el interés
sexual se mantenga a lo largo de una relacion duradera. Al respecto, se ha
observado que, para las mujeres, la satisfaccién sexual podria representarse, en
una instancia, como la vinculacion entre cercania emocional y confianza, y en la
otra, como el abandono sexual (entregarlo todo durante la actividad sexual), punto
clave para una mayor eficacia orgadsmica. También se ha observado que el contacto
emocional y la intimidad resultan piezas de importancia para el hombre (Traeen et
al., 2013).

Para cerrar el abordaje tedrico de la variable satisfaccion sexual, la dimension de
la actividad sexual pone énfasis en cuan importante resulta la variedad, duracion
frecuencia e intensidad de la actividad sexual, para conseguir una satisfaccion

sexual plena, factor en el que no hay distincion entre géneros (Kvalem et al., 2019).

Ahora bien, en relacion a la teoria fundamental usada para la comprension de la
variable predisposicion a la infidelidad, primero es necesario conocer el concepto
de infidelidad. Al respecto, Camacho (2004, como se cité en Alva, 2017) define a la
infidelidad como la ruptura de un contrato, acuerdo o pacto implicito o explicito, en
el cual uno de los miembros en una pareja, tiene algun tipo de relacion con una
tercera persona. Asi, la teoria fundamental de esta variable se basa en el modelo
tedrico de Mischel y Shoda (1995) sobre la comprensién de la personalidad en dos

dominios: el cognitivo-afectivo y el conductual.

Esta teoria se basa en la premisa de que la personalidad es alimentada por las
diferentes situaciones, eventos o0 contextos a los que nos exponemaos. Sin embargo,
es necesario comprender el concepto de situacién desde una perspectiva mas
amplia que la que ofrece el conductismo temprano, donde se entiende como la
extraccidbn mecéanica de respuestas del repertorio de un organismo. Asi pues, desde
esta perspectiva, toda situacion de infidelidad se entenderia Unicamente como la
respuesta directa a los estimulos sexuales diferentes a los de la pareja principal

que realice un individuo (Avtgis et al., 1998).



Desde este enfoque, son las caracteristicas particulares de estas situaciones las
gue desencadenan un conjunto de reacciones externas (conductas), pero también
internas, tanto en lo cognitivo como en lo afectivo, todo ello en consistencia con la

historia de experiencias previas del sujeto con tales caracteristicas (Cantor, 1990).

Llevado a la infidelidad, estos estimulos (mirar, escuchar, tocar, o ser tocado por
alguien diferente a la pareja por quien se siente o se puede llegar a sentir atraccion,
0 bien interactuar o hasta pensar o fantasear) producen respuestas tanto en las
capas conductuales (responder, evadir, tocar, besar, rechazar, etc.), como en la
cognitiva (intelectualizarlo, justificarlo, reflexionar, propiciar o evadir pensamientos,

etc.) y en la afectiva (sentir emocion, placer, deseo, culpa, miedo, etc.) (Alva, 2017).

Asi pues, las caracteristicas de las situaciones a las que se exponen las personas
que estan en una relacibn monogamica, se explican por el entorno externo, pero
también tienen componentes claros en el pensamiento, la fantasia, la planificacion
y la imaginacién. Esto quiere decir que implican situaciones tanto sociales e
interpersonales (por ejemplo, el acto de rechazar a una persona después de que
se le ha sido infiel a la pareja con esta), como intrapsiquicas (lo que se puede
manifestar en estados de animo) y en el flujo de experiencias y sentimientos (a lo

largo de todo el proceso de una posible infidelidad) (Mischel & Shoda, 1995).

Asi pues, la forma en la que se aborda una situacion de posible infidelidad va a
depender, al menos parcialmente, de los constructos cognitivos y los mapas de
percepcion subjetiva de cada persona. En otras palabras, del significado o conjunto
de significados (que en ocasiones pueden ser incompatibles entre si) que tengan
este tipo de situaciones de infidelidad y las eventuales respuestas (conductuales,
cognitivas y afectivas) que dé la persona (Dweck & Leggett, 1988).

En la teoria de Mischel y Shoda (1995), los miembros de una pareja sexual se
distinguen sobre la base de dénde colocan el foco selectivo al interpretar, sentir y
dar respuesta a las situaciones de posible infidelidad (esto es, a las oportunidades,
reales o fantaseadas, de ser infiel), de la misma forma que la forma en que

categorizan y codifican, cognitiva y emocionalmente, sus acciones o conductas de
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infidelidad. Y, finalmente, cdmo esas acciones codificadas, interactiian con otras

estructuras cognitivas-afectivas y conductuales en cada miembro de la pareja.

Esto vuelve a la infidelidad una reaccién activa (nunca pasiva) a las situaciones de
posible infidelidad (por ejemplo, activamente rechaza ser infiel, o activamente es
permisivo al avance de una posible pareja secundaria). Esta teoria, entonces, evita
retratar a la persona como un respondedor pasivo a situaciones de infidelidad, y en
cambio lo representa como un ente activo, voluntaria y conscientemente dirigido al
objetivo de ser o no infiel, para lo cual debe planificar su accionar, ante lo que
finalmente, es este quien crea las situaciones de posible infidelidad y no solo las

recibe y reacciona (Altgelt et al., 2018).

En funcion de lo anterior, se entiende que la infidelidad tiene tres dimensiones
fundamentales: (1) emocional, (2) cognitiva y (3) sexual. La primera, permite
atender indicadores como el riesgo, el deseo, la compafia, la decepcion, la
basqueda de afecto, la busqueda de venganza, entre otros. La segunda permite
atender indicadores como la idealizacion, la fantasia sexual, la imaginacion, las
justificaciones personales, entre otros. Y la tercera permite atender indicadores
como el contacto sexual, el acto sexual, la satisfaccion, la iniciativa, los marcadores
bioldgicos (ej.: latidos del corazén, sudoracion, temblores), el fliteo, entre otros
(Alva, 2017).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo

La presente investigacion es de tipo basica o pura. De acuerdo a Campbell y
Stanley (2012), una investigacion basica es la que se realiza con el mero propésito
de obtener nuevos conocimientos sin aspirar a aplicar estos u otros. En ese sentido,
esta investigacion permite obtener nuevos conocimientos sobre la forma de

interaccion de las variables de estudios.
Disefo

Esta investigacion tiene un disefio no experimental, transversal y correlacional.
Segun Campbell y Stanley (2012), este tipo de estudios es el que se caracteriza
por no controlar las variables de confusion y estudiarla en su escenario natural
(aspecto no experimental), medirlas en una (nica oportunidad sin realizar
seguimiento alguno (aspecto transversal), con el objetivo de describir el grado y
direccion de la relacion entre dos 0 més variables (aspecto correlacional). En ese
sentido, este trabajo de investigacion estudia la relacion entre la satisfaccion sexual

y la predisposicion a la infidelidad en mujeres.
3.2. Variables y operacionalizacion
Satisfaccion sexual

Definiciébn Conceptual: Es entendida como la capacidad que tiene una persona para
lograr el equilibrio del placer provocando reacciones fisioldgicas y psicologicas en

consecuencia de la actividad sexual (Stulhofer et al., 2010).

Definiciébn Operacional: La nueva escala de satisfaccion sexual (Pérez, 2013) tiene
como objetivo lograr que las personas reconozcan su estado de satisfaccion sexual

€en que se encuentran.
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Indicadores: Establecen cinco dimensiones: sensacion sexual (items 1, 2, 6, 9),
conciencia sexual (items 3, 4, 5, 15), intercambio sexual (items 10, 11, 13, 14, 16,

17, 18), apego emocional (items 7, 8, 12), y actividad sexual (items 19, 20).

Escala de Medicion: la escala de medicién es de Likert. Esta compuesto por 20

items y su nivel de medicion es ordinal.
Predisposicién alainfidelidad

Definicibn Conceptual: Camacho (2004, como se citd en Alva, 2017) define a la
infidelidad como la ruptura de un contrato, acuerdo o pacto implicito o explicito, en
el cual uno de los miembros en una pareja, tiene algun tipo de relacion con una

tercera persona.

Definicién operacional: Se utilizé la Escala de Infidelidad (EDI). El instrumento fue
creado tomando en cuenta la teoria de Mischel y Shoda (1995) sobre la
comprension de la personalidad en dos dominios: el cognitivo-afectivo que se
puede dividir en sus dos componentes, para asi formar las tres dimensiones del
instrumento: (1) cognitiva (items 1, 2, 3, 14), (2) emocional (items 4, 5, 6, 9, 10, 13,
16, 17) y (3) sexual (items 7, 8, 11, 12, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26). Asi
mismo consta de 26 items en escala de Likert de frecuencia, de cuatro niveles: (1)
nunca, (2) casi nunca, (3) casi siempre y (4) siempre. La puntuacion final tiene un
rango entre 26 y 104. Sobre la base de ello, se desarrollé un baremo para hombres
(H) y otro para mujeres (M), con categorizacién de bajo (b), medio (m) y alto (a),
tanto para la variable completa (H: b, 29-53; m, 54-78; a, 79-103 | M: b, 26-47; m,

48-69; a, 70-91), como para las dimensiones.

Indicadores: establecen 3 dimensiones: emocional (H: b, 8-16, m, 17-25; a, 26-34 |
M: b, 8-14; m, 15-22; a, 23-29), cognitiva (H: b, 4-8; m, 9-13; a, 14-18 | M: b, 4-7,
m, 8-11; a, 12-15) y sexual (H: b, 14-28; m, 29-43; a, 44-58 | M: b, 14-26; m, 27-39;
a, 40-52).

Su nivel de medicién es ordinal.
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3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacion

De acuerdo a Acharya et al. (2013), la poblacion es la totalidad de sujetos, objetos
0 elementos que representan a lo que se desea estudiar o en donde se manifiestan
las variables de estudio. En ese sentido, la presente investigacion conté como
poblacidn a todas las mujeres de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, de
entre 20 y 49 afios, a saber, 436, de acuerdo a un célculo realizado a partir de las
estadisticas de MINSA (2016) e INEI (2017).

Asi pues, MINSA (2016) indica que en todo el distrito de Pichacani, para el afo
2016, habia un total de 1036 mujeres de entre 20 y 49, de un total de 2705 mujeres.
Para el afio 2017, INEI indica que la totalidad de mujeres del distrito Pichacani es
de 2971. Esta es la mas alta de la que se tiene registro desde el afio 2012, cuando
ascendia a la cifra de 2788. Tomando en consideracion que la poblacién femenina
ha tenido ascensos y descensos entre 2012 y 2017, se tom¢ el valor de 2017 como
referencia para la actualidad. Asi pues, para este afio, la poblacion total de mujeres
en la localidad de Laraqueri era de 1139. Suponiendo una proporcion similar entre
total de mujeres y mujeres en el rango entre 20 y 49, se obtiene una poblacion total

de 436 mujeres entre 20 y 49 afios en la localidad de Pichacani-Laraqueri.
Muestra

Segun Acharya et al. (2013), la muestra es la porcién de la poblacién sobre la cual
se realiza la toma de datos y sobre la que se espera que sea representativa de
dicha poblacién. En funcién de lo anterior, para la presente investigacion se trabajé
con una muestra de 205 mujeres de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno,
de entre 20 y 49 afios. En la seccion de muestreo se indica como se llegd a este

ndmero.
Muestreo

Acharya et al. (2013) plantean que el muestreo probabilistico es aquel en el cual se
utilizan medios o férmulas estadisticas para lograr una representatividad de la

poblacion en el tamafo de la muestra final, por lo que se entiende que todos los
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sujetos de la poblacion tienen la misma probabilidad de ser elegidos como
representantes de la muestra. En ese sentido, se aplicO para la presente
investigacion el muestreo aleatorio simple, cuya férmula se presenta a

continuacion:

= NxZazxpxq
d*x(N-1)+Z>xpxgq

En donde: N = tamafio de la poblacion, Z = nivel de confianza, P = probabilidad de
éxito o proporcién esperada, Q = probabilidad de fracaso, D = precision (error

maximo admisible en términos de proporcién).

Para determinar el valor de la muestra, se tomo6 un nivel de confianza del 95%,
probabilidad de éxito y fracaso del 50% y un error del 5%. Asi pues, el valor final de
la muestra quedd en 205 mujeres de la localidad y rango de edad antes

mencionados.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la presente investigacion se utilizé la técnica de la encuesta, que a su vez se
ve articulada por el cuestionario como instrumento. Al respecto, Saris y Gallhofer
(2014) explican que este tipo de instrumento es el que estd compuesto por una
serie de preguntas predefinidas, semiabiertas o cerradas, que permiten recaudar
informacion especifica sobre una variable en una poblacién objetivo. En ese
sentido, en la presente investigacion se aplicaron dos cuestionarios, uno para cada
variable, a saber, la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) (Stulhofer et al.,
2010, adaptado por Ramirez, 2019) y la Escala de Infidelidad (EDI) (Alva, 2017). A
continuacion, se presenta la ficha técnica y la descripcién general y psicométrica

de cada instrumento.

Ficha Técnica Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)

Nombre original - New Sexual Satisfaction Scale.
Autores . Stulhofer, A., Busko, V., y Brouillard, P.
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ARo: : 2010.

Procedencia : University of Zagreb y Texas A&M University-

Corpus Christi.

Autora adaptacioén al espafiol : Pérez, F.

Ao : 2013.

Autora adaptacion al Peru . Rojas, R.

Afo . 2019.

Administraciéon . Colectiva e Individual.

Tiempo . Variable (promedio 10 minutos)

Estructuracion . Evalta 5 dimensiones: (1) sensaciéon sexual, (2)

consciencia sexual, (3) intercambio sexual, (4)

apego emocional y (5) actividad sexual.
Aplicacion : Hombres y mujeres entre 18 y 55 afios.

El anteriormente mencionado instrumento fue elaborado tomando como referencia
el modelo tedrico desarrollado por Stulhofer et al. (2010), basado en la teoria de las
tres ventanas o tres lentes de Bancroft et al. (2003), que permite entender la
satisfaccion desde un lente individual (en el que se presentarian las sensaciones
sexuales y la conciencia sexual), un lente interpersonal (donde se presentaria el
intercambio sexual y el apego emocional) y un lente comportamental (donde se
presenta la actividad sexual). De esta forma, el instrumento quedd dividido en dos
sub-escalas, la primera enfocada en el ego (lente individual) y la segunda enfocada
en la pareja y la actividad (lentes interpersonal y comportamental), con sus ya

mencionadas cinco dimensiones (Milhausen et al., 2020).

La prueba cuenta con 20 items en escala de Likert de grado de satisfaccion de
cinco niveles, a saber: (1) nada satisfecha, (2) poco satisfecha, (3) moderadamente

satisfecha, (4) muy satisfecha y (5) extremadamente satisfecha. La puntuacion final
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de la prueba tiene un rango entre 20 y 100, de la que se derivan cuatro categorias:
(1) satisfaccion baja (20-39 puntos), (2) satisfaccion media baja (40-59 puntos), (3)
satisfaccion media alta (60-79 puntos) y (4) satisfaccion alta (80-100 puntos).

En el Peru, la NSSS fue adaptada por Rojas (2019), realizando su estudio con una
muestra de 500 universitarios, de ambos sexos y un rango de edad entre 18 y 41
afos. Se realizo validez de contenido con cinco jueces, obteniendo una V de Aiken
superior a .80 en todos los items. También se realiz6 un analisis de validez de
estructura interna, probando un modelo de cinco factores oblicuos, que presenté
valores aceptables (x?/df= 4.4, CFI=.99, TLI= .99, SRMR= .05 y RMSEA= .08). Se
verificaron, ademas, las cargas factoriales para el modelo de cinco factores,
encontrandose en todas estas medias de carga factorial superior a .70. Por ultimo,
en cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un alfa de Cronbach de .95. Todo lo anterior,

indica que se trata de un instrumento 6ptimo para su uso.

Ficha Técnica Escala de Infidelidad (EDI)

Nombre original : Escala de Infidelidad (EDI).

Autor . Alva, M.

Ao : 2017.

Procedencia . Universidad Cesar Vallejo Lima Norte, Peru.
Administraciéon . Individual y colectiva.

Tiempo :  Aproximadamente 15 minutos.

Estructuracion : Evalda 3 dimensiones: (1) emocional, (2)

cognitivo y (3) sexual.
Aplicacion : Hombres y mujeres mayores de 18 afios.

El instrumento fue creado tomando en cuenta la teoria de Mischel y Shoda (1995)
sobre la comprension de la personalidad en dos dominios: el cognitivo-afectivo y el

conductual. Tomando en cuenta las implicaciones de esta teoria en la conducta de
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infidelidad, se entiende que el dominio conductual alude directamente al acto
sexual, mientras que el dominio cognitivo-afectivo se puede dividir en sus dos
componentes, para asi formar las tres dimensiones del instrumento: (1) cognitiva,

(2) emocional y (3) sexual.

Se trata, entonces, de una prueba de 26 items en escala de Likert de frecuencia,
de cuatro niveles: (1) nunca, (2) casi nunca, (3) casi siempre y (4) siempre. La
puntuacion final tiene un rango entre 26 y 104. Sobre la base de ello, se desarrollo
un baremo para hombres (H) y otro para mujeres (M), con categorizacion de bajo
(b), medio (m) y alto (a), tanto para la variable completa (H: b, 29-53; m, 54-78; a,
79-103 | M: b, 26-47; m, 48-69; a, 70-91), como para las dimensiones emocional
(H: b, 8-16, m, 17-25; a, 26-34 | M: b, 8-14; m, 15-22; a, 23-29), cognitiva (H: b, 4-
8; m, 9-13; a, 14-18 | M: b, 4-7, m, 8-11; a, 12-15) y sexual (H: b, 14-28; m, 29-43;
a, 44-58 | M: b, 14-26; m, 27-39; a, 40-52).

La validez de contenido de la EDI obtuvo una significancia mayor a .80; por ello no
se elimind ni se modificd ningun item. En cuanto a la validez de constructo del
instrumento, se obtuvo por medio de las correlaciones item-test e item-dimension,
obteniendo un puntaje mayor a .20 en todos los casos. Con relacion a la
confiabilidad por consistencia interna de la EDI, la misma fue de .934, obtenida por
medio del Coeficiente Alfa de Cronbach. A su vez, la confiabilidad por separacion
de mitades de la escala fue de .900, utilizando la confiabilidad de Spearman
longitudinal. Por altimo, la confiabilidad por coeficiente omega fue de .950, siendo
un puntaje adecuado. En funcién de todo lo expuesto, se comprende que el

instrumento es Optimo para su uso.
3.5. Procedimientos

Para llevar a cabo la presente investigacion, fue necesario obtener acceso a la
localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, para obtener la muestra, en tanto que

ambos cuestionarios fueron aplicados de forma fisica.

Con esta base de dato, a las mujeres que componen la poblacion se les pidio llenar,
en primera instancia, un consentimiento informado, y tras esto una version en fisico

de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual y de la Escala de Infidelidad, en ese
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orden. Con la data recabada, la misma se exporté en forma de base de datos y se
procesoé por medio del paquete estadistico SPSS para, a partir de esta realizar los
calculos estadisticos tanto de frecuencia e inferenciales, y con ello dar respuesta a
las preguntas de investigacion. Sobre la base de ello, se redactaron los resultados,

discusion, conclusion y recomendaciones.
3.6. Método de anélisis de datos

Una vez recabada la data, la misma fue analizada por medio de estadisticos de
frecuencia e inferenciales. Los primeros, se centraron en estadisticos de frecuencia,
con los cuales se describe el comportamiento de la muestra en ambas variables.
En relacién a los estadisticos inferenciales, primero fue necesario determinar el
ajuste de la muestra a la normalidad, por lo cual se realizé la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov, para determinar si era requerido utilizar estadisticos
paramétricos 0 no paramétricos. En ese sentido, a continuacion, se presenta la
Tabla 1, que resume la aplicacion de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
a los resultados derivados de la aplicacion de la Nueva Escala de Satisfaccion
sexual y la Escala de Infidelidad en la mencionada muestra.

Tabla 1
Prueba de Kolmogorov-Smirnov de una muestra

Satisfaccion  Predisposicion

sexual a la infidelidad

N 205 205
Parametros normales®? Media 33,85 40,39

Desviacion

estandar 10,880 11,994
Maximas diferencias Absoluta ,071 ,132
extremas Positivo ,071 ,132

Negativo -,065 -,115
Estadistico de prueba ,071 ,132
Sig. asintatica (bilateral) ,013¢ ,000¢

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.
Nota: Elaboracién propia.
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En la Tabla 1 se puede observar que la significancia obtenida en ambos
instrumentos es menor al valor referencial de p de ,05. Esto indica que existe
diferencias entre la muestra de estudio y una muestra normal, por lo cual es
requerido el uso de estadisticos inferenciales no parameétricos, en este caso el

coeficiente de correlacion de Spearman.
3.7. Aspectos éticos

Para la realizacion de este trabajo de investigacion se han tomado todas las
consideraciones éticas exigidas en los estudios psicolégicos. Para ello, se tomé
consentimiento informado de todos los sujetos que conforman la muestra de
estudio, y se aseguré y asegurara el anonimato y confidencialidad de sus datos.
Los investigadores aseguran que este documento incluye todos los resultados
reales de la investigacion, sin adulterarlos de forma alguna, ni omitir ninguna
informacion relevante. Finalmente, en el presente documento se ha dado crédito a

los autores citados, respetando el derecho de autoria intelectual.
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IV. RESULTADOS

El primer objetivo especifico de la presente investigacion es describir los niveles de
satisfaccion sexual y sus dimensiones en mujeres de la localidad de Pichacani-
Laraqueri, en Puno, en el afio 2020. En ese sentido, a continuacion, se presenta la
Tabla 2, que resume los estadisticos de frecuencia obtenidos tras la aplicacion de

la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual a la mencionada muestra.

Tabla 2
Niveles de satisfaccién sexual y de sus dimensiones
Nada Poco Muy  Extremada-
Satis- satisfecha Satisfecha Satis- mente
fecha fecha  satisfecha Total
N % N % N % N % N % N %
Sensacion
9 44 78 38,0 105 51,2 13 6,3 0O ,0 205 100,0
sexual
Conscienci
11 54 56 27,3 131 639 7 34 0O ,0 205 100,0
a sexual
Intercambi
19 93 93 454 79 385 12 5,9 2 1,0 205 100,0
o sexual
Apego
_ 5 24 93 454 79 385 27 13,2 1 5 205 100,0
emocional
Actividad
11 54 83 405 100 488 9 44 2 1,0 205 100,0
sexual
Satisfaccion
14 6,8 119 580 69 33,7 3 15 0O ,0 205 100,0

sexual

Nota: Elaboracion propia.

Como se puede observar en la Tabla 2, en lo referido a la dimension sensacion
sexual, un total de 105 mujeres de la muestra (51,2%) se encuentran satisfechas
en lo referido a sus sensaciones sexuales, seguido de 78 mujeres (38%) que se
encuentran poco satisfechas, 13 mujeres (6,3%) que se encuentran muy
satisfechas y 9 mujeres (4,4%) que se encuentran nada satisfechas. En ese
sentido, se puede afirmar que la mayor parte de la muestra tiene un grado de

satisfaccion moderada en términos de sus sensaciones sexuales.
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Una proporcion similar se observa en la dimension consciencia sexual, donde un
total de 131 mujeres de la muestra (63,9%) indicaron encontrarse satisfechas en
cuanto a su consciencia sexual, seguido de 56 mujeres (27,3%) que se encuentran
poco satisfechas, 11 mujeres (5,4%) que se encuentran nada satisfechas y 7
mujeres (3,4%) que se encuentran muy satisfechas. En ambos casos, ninguna

mujer reporto sentirse extremadamente satisfecha en relacion a estas dimensiones.

De la misma forma, en la Tabla 2 y en relacion a la dimension intercambio sexual,
se observa que 93 mujeres de la muestra (45,4%) manifiestan encontrarse poco
satisfechas en cuanto a su intercambio sexual, seguido de 79 mujeres (38,5%) que
se muestran satisfechas, 19 mujeres (9,3%) que se encuentran nada satisfechas,
12 mujeres (5,9%) que se encuentran muy satisfechas y 2 mujeres (1%) que se
encuentran extremadamente satisfechas. Si bien en esta dimension algunas
mujeres de la muestra indican estar por completo satisfechas, las respuestas mas

frecuentes apuntan a una baja a moderada satisfaccion.

Estos resultados centrales son similares a los obtenidos en la dimensién apego
emocional, se observa que 93 (45,4%) y 79 (38,5%) mujeres de la muestra se
encuentran poco satisfechas y satisfechas, respectivamente, en lo referido al apego
emocional, seguido de 27 mujeres (13,2%) que se encuentran muy satisfechas, 5
mujeres (2,4%) que se encuentran nada satisfechas y 1 mujer (0,5%) que se
encuentra extremadamente satisfecha. Los resultados son parcialmente mas
favorables en términos de la frecuencia de mayores niveles de satisfaccion, pero

siguen siendo predominantemente bajos a moderados.

En cuanto a la dimension actividad sexual, se observé un total de 100 mujeres de
la muestra (48,8%) que manifestaron sentirse satisfechas en cuanto a su actividad
sexual, seguido de 83 mujeres (40,5%) que se encuentran poco satisfechas, 11
mujeres (5,4%) que se encuentran nada satisfechas, 9 mujeres (4,4%) que se
encuentran muy satisfechas y 2 mujeres (1%) que se encuentran extremadamente

satisfechas.

Finalmente, en cuanto a la variable satisfaccion sexual, se observa que 119 mujeres

de la muestra (58%) manifestaron encontrarse poco satisfechas en términos
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generales de su vida sexual, seguido de 69 mujeres (33,7%) que se mostraron
satisfechas, 14 mujeres (6,8%) que se mostraron nada satisfechas y 3 mujeres
(1,5%) que se mostraron muy satisfecha. Ninguna mujer de la muestra ofrecio
respuestas propias de una satisfaccion sexual extrema, siendo clara la tendencia

hacia una satisfaccion sexual baja.

De todo lo anteriormente descrito, se puede observar que la dimension en la que el
nivel de satisfaccion es mayor es en la consciencia sexual, mientras que la menor
satisfaccion se presentd en la dimension intercambio sexual, aunque todos los

resultados parciales apuntan claramente a lo observado en el resultado general.

El segundo objetivo especifico de la presente investigacion es describir los niveles
de predisposicion a la infidelidad y sus dimensiones en mujeres de la localidad de
Pichacani-Laraqueri, en Puno, en el afio 2020. En ese sentido, a continuacion, se
presenta la Tabla 3, que resume los estadisticos de frecuencia obtenidos tras la

aplicacion de la Escala de Infidelidad a la mencionada muestra.

Tabla 3
Niveles de predisposicion a la infidelidad y de sus dimensiones

Baja Media Alta Total

N % N % N % N %

Emocional 100 488 91 444 14 6,8 205 100,
Cognitivo 145 70,7 55 26,8 5 24 205 1000
Sexual 180 87,8 24 11,7 1 5 205 100,0

Predisposicién a la
156 76,1 43 21,0 6 29 205 100,0
infidelidad

Nota: Elaboracion propia.
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Como se puede observar en la Tabla 3, en lo referido a la dimension emocional, un
total de 100 mujeres de la muestra (48,8%) presentan una predisposicidon emocional
baja a la infidelidad o tienen experiencias de infidelidad emocional de bajo nivel o
frecuencia, seguido de 91 mujeres (44,44%) que presentan estas mismas
valoraciones, pero en nivel medio, y 14 mujeres (6,8%) que las presentan en nivel
alto. En ese sentido, se puede afirmar que la mayor parte de la muestra esta
ubicada en un nivel entre bajo y medio en lo referido a su predisposiciéon emocional

a la infidelidad.

En cuanto a la dimension cognitiva, un total de 145 mujeres de la muestra (70,7%)
presentan una predisposicion cognitiva baja a la infidelidad o tienen experiencias
de infidelidad cognitiva de bajo nivel o frecuencia, seguido de 55 mujeres (26,8%)
que presentan estas mismas valoraciones, pero en nivel medio, y 5 mujeres (2,4%)
gue las presentan en nivel alto. Resulta claro que la respuesta predominante es

hacia una predisposicion baja hacia este tipo de infidelidad.

Por su parte, en lo referido a la dimension sexual, un total de 180 mujeres de la
muestra (87,8%) presentan una predisposicion sexual baja a la infidelidad o tienen
experiencias de infidelidad sexual de bajo nivel o frecuencia, seguido de 24 mujeres
(11,7%) que presentan estas mismas valoraciones, pero en nivel medio, y 1 mujer
(0,5%) que las presenta en nivel alto. Es esta la dimensién con el mas bajo nivel,
entendiéndose con ello que para las mujeres de la muestra existe una mayor
predisposicién a la infidelidad en lo referido a los aspectos emocionales, seguido
por la predisposicion marcada por aspectos cognitivo y, por ultimo, por los aspectos

sexuales o meramente fisicos.

Finalmente, en cuanto a la variable total, un total de 156 mujeres de la muestra
(76,1%) presentan una predisposicion general baja a la infidelidad o tienen
experiencias de infidelidad general de bajo nivel o frecuencia, seguido de 43
mujeres (21%) que presentan estas mismas valoraciones, pero en nivel medio, y 6
mujeres (2,9%) que las presentan en nivel alto. Como se puede ver, los valores
generales siguen la clara tendencia observada en las dimensiones antes descritas,
por lo cual se puede determinar que el nivel de predisposicién a la infidelidad en la

muestra evaluada es, en términos generales, bajo.
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Los objetivos especificos de la presente investigacion desde el tercero hasta el
séptimo buscan determinar la relacion entre cada una de las dimensiones de la

variable satisfaccion sexual y la variable predisposicion a la infidelidad.

En similar medida, el objetivo general busca determinar la relacion entre las dos
mencionadas variables. Asi pues, a continuacion, se presenta la Tabla 4 con los

resultados derivados de aplicar el coeficiente de correlacion de Spearman.

Tabla 4
Estudio correlacional de la predisposicion a la infidelidad y las dimensiones de la
satisfaccion sexual

Predisposicion a la infidelidad

Coeficiente de Sig.
correlacion r? (bilateral) "
Sensacion sexual 262" 0.068 ,000 205
Consciencia sexual ,220™ 0.045 ,002 205
Intercambio sexual ,114 0.013 ,103 205
Apego emocional 244~ 0.06 ,000 205
Actividad sexual ,235™ 0.055 ,001 205
Satisfaccién sexual ,203™ 0.041 ,003 205

Nota: Elaboracion propia.

En la Tabla 4 se observa la matriz de correlaciones entre todas las dimensiones de
la variable satisfaccion sexual y la variable predisposicion a la infidelidad, lo mismo
gue entre las dos mencionadas variables, con lo cual se responde a los objetivos
especificos restantes y al objetivo general. Asi pues, se puede observar que todas
las correlaciones, menos la de la dimensién intercambio sexual con la variable
predisposicion a la infidelidad son altamente significativas. Esto quiere decir que se
comprueban todas las hipétesis inferenciales, en términos de significancia, menos
la que indica que existe relacion entre la satisfaccién en el intercambio sexual y la

predisposicion a la infidelidad.
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En términos descriptivos, todas las correlaciones significativas son de signo positivo
o directas y de grado bajo (Cohen, 1988) por encontrarse debajo del valor
referencial de ,3. Esto quiere decir que en la medida que aumenta la satisfaccion
sexual, tanto general, como en sus diferentes dimensiones, aumenta también la
predisposicion de una mujer a ser infiel, aunque esto lo hace en un grado muy bajo.
Esto quiere decir que, en términos de vector de correlacién, no se cumple ninguna
de las hipétesis inferenciales de la presente investigacion, en tanto que las mismas
indicaban que la relacion esperada seria de tipo inversa o negativa. Es necesario
estudiar con mas profundidad los presentes resultados, lo mismo que replicarlos,

de modo de comprender la naturaleza de los mismos.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo por objetivo general determinar la relacion entre la
satisfaccion sexual y la predisposicion a la infidelidad en una muestra de 205
mujeres de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, durante el afio 2020. En
ese sentido, las hipotesis inferenciales indicaban que se esperaba encontrar una
correlacion significativa y de grado negativo entre estas variables, lo mismo que
entre las dimensiones de la primera con la segunda. Sin embargo, lo que se observé
tras aplicar los instrumentos de recoleccion de datos, y procesar estadisticamente
la data, fue que la relacion obtenida fue de signo positivo o directa, lo que contradice

tanto los planteamientos tedricos como los inferenciales.

En ese sentido, por ejemplo, es posible citar el estudio de Puicon y Salas (2016),
en tanto que cuenta con caracteristicas metodolégicas muy similares al presente,
pues utilizaron instrumentos de recoleccion similares para las mismas dos
variables, muestra de similar tamafio y de una localidad directa, lo que garantiza la
homogeneidad de la misma. Aun asi, en este estudio se obtuvo una correlacion
inversa, segun lo esperado. Ahora bien, en este estudio se observé un mayor grado
de insatisfaccion sexual que la observada en el presente estudio, lo cual podria
facilitar que se obtengan sujetos mas propensos a la infidelidad, como indica la
teoria. El hecho de que, en el presente estudio, la muestra haya estado distribuida
de manera mas equitativa entre niveles moderados y bajos de satisfaccion, podria

incidir en la diferencia de los resultados.

El estudio de Chonto (2018) puede dar mas luces al respecto, pues correlaciona la
tendencia a la infidelidad con la felicidad, una variable no tomada en cuenta en la
presente investigacion o en la antes resefiada. En la misma, obtiene como resultado
una correlacion significativa e inversa, pero de bajo nivel, entre las dos variables de
estudio. Esto es importante, pues lleva a pensar en la importancia de considerar la
relevancia que adquiere la felicidad dentro del componente de la satisfaccion
sexual. Es decir, es posible que una persona se encuentre parcial o totalmente
insatisfecha a nivel sexual, pero que experimente otras formas de felicidad en su

relacion, lo cual la aleje mas de la tendencia a la infidelidad.
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En ese sentido, es importante resaltar que en la presente investigacion se encontré
que las dimensiones en las que la satisfaccion sexual resultd mayor fueron la
consciencia sexual y el apego emocional. La primera dimension, de acuerdo a
Stulhofer et al. (2010), determina la forma en la cual una persona comprende y
atiende sus propias sensaciones corporales y la medida en la que las puede
controlar. Una satisfaccion alta en esta dimension, no solo permite disfrutar mas de
las relaciones sexuales en pareja, sino también de la vida sexual individual, de
modo que un sujeto poco satisfecho sexualmente a nivel de su vida de pareja,
puede encontrar en su sexualidad individual una fuente de gran satisfaccion, que

podria alejarlo de la posibilidad de practicar alguna forma de infidelidad.

De la misma forma, y segun los mencionados autores, el apego emocional guarda
relacion con las experiencias de vinculo emocional e intimidad de la pareja, incluso
mas alla del acto sexual en si mismo. Si bien esta dimensién guarda relacion
profunda con aspectos fisicos, como el disfrute del orgasmo, puede vincularse
también a experiencias mas desligadas de lo meramente sexual, como la sensacion
de plenitud o felicidad por compartir la vida en pareja. Asi pues, esto podria justificar
los resultados encontrados por Chonto (2018), y a su vez explicar por qué no es
posible entender el panorama completo de la predisposicion a la infidelidad
atendiendo exclusivamente a la satisfaccion sexual, y sin tomar en cuenta variables

intervinientes como la felicidad.

Lo anterior se puede ver mas claramente en el estudio de McNulty y Widman
(2014), quienes involucraron a la ecuacion de comprender la predisposicion a la
infidelidad otras variables intervinientes, como el narcisismo sexual y la satisfaccion
conyugal, siendo esta Ultima mas genérica que la satisfaccion sexual, y como tal,
conteniéndola. En este estudio, se encuentra la conclusién basica de que la
satisfaccion sexual y la infidelidad se correlacionan de forma inversa (aunque la
correlacion también es baja), pero se incorporan otros elementos, que ayudan a
comprender mejor el panorama, como la descripciéon de una correlacion positiva
entre narcisismo sexual e infidelidad y negativa entre narcisismo sexual y
satisfaccion conyugal, o una relacion negativa entre infidelidad y satisfaccion

marital.
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Esto deja entrever la necesidad de involucrar mayor cantidad de variables
intervinientes en el estudio de la relacién de las dos variables que competen al
presente estudio. Como se deriva de lo explicado anteriormente sobre la felicidad,
la satisfaccion marital incluye muchos otros elementos ademas de la satisfaccion
sexual, y mas alla de esto estan los componentes de la personalidad de cada
miembro de la pareja, como los derivados de un narcisismo sexual. Al respecto,
Treeen et al. (2018) explican que la satisfaccion derivada del intercambio sexual cae
dramaticamente cuando no hay reciprocidad entre lo que se da y lo que se recibe,
y mucho mas cuando esto se percibe como crénico por la pareja afectada. Lo que
explican estos factores para dar a entender la dimensién de intercambio sexual de
la satisfaccion sexual, también describe los componentes de una personalidad
narcisista en lo sexual. Personas con alto narcisismo sexual raramente se
describiran a si mismos como poco satisfechos en cuanto a intercambio sexual,
dado que por lo general reciben mas de lo que dan. De esto se podria presumir que
la muestra de estudio tiene un bajo nivel de narcisismo sexual, en tanto su bajo
nivel de satisfacciébn en cuanto a intercambio sexual. En ese sentido, se podria

justificar tedricamente una predisposicion baja a la infidelidad.

Todo lo antes dicho se observa con mucho mas detalle en el estudio de Hackathorn
y Ashdown (2020), quienes estudiaron la relacion de la motivacion a la infidelidad
con un conjunto amplio de variables intervinientes. Este estudio es muy relevante
en tanto que trabaja con una muestra de hombres y mujeres que ya estan
involucrados en actividades de infidelidad. Al respecto, el primer hallazgo relevante
es que las pruebas inferenciales de contraste de media indican que hay mayor
probabilidad de practicar la infidelidad al ser hombre que mujer (factor que no fue
estudiado en la presente investigacion), lo mismo que al tener una orientacion
sociosexual sin restricciones, por ejemplo, dominada por la negligencia en materia
sexual. De la misma forma, fue reportada una mayor probabilidad de practicar la
infidelidad en personas que experimentaban menos culpa sexual y, contrario a las

premisas, con una mayor introyeccion cristiana.

Los aspectos religiosos, culturales o de culpabilidad sexual tampoco fueron
abordados en el presente estudio, lo que deja por fuera muchos elementos que

pueden confundir los resultados obtenidos. Tampoco se estudio otro aspecto de la
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personalidad, como lo es la ambivalencia afectiva, que si fue estudiado por
Gonzalez-Rivera et al. (2019), quienes encontraron una correlacion directa y media
altamente significativa entre esta variable y la infidelidad en redes sociales. En un
sentido general, se puede entender que la predisposicion a la infidelidad, lo mismo
que la practica de conductas de infidelidad es multicausal y compleja, de modo que

es muy dificil describirla de forma precisa Unicamente en relacion a una variable.

En ese sentido, de acuerdo a todo lo expuesto, y si bien los resultados generales
de la investigacion, en un primer andlisis, parecen contradecir los aspectos tedricos
y empiricos, cuando se analizan con mas detalle, y a la luz de un grupo amplio de
variables intervinientes, pareciera ser producto de una distorsion de los datos
debido a la toma de informacion parcial e incompleta. Esto devela limitaciones
metodoldgicas en el presente estudio, por no tomar en consideracibn mas

elementos que estan en juego en una relacién de pareja.

Sin embargo, es necesario destacar la importancia de este estudio y sus resultados,
en tanto que ofrece un punto de contraste con respecto a otros estudios que
abordan las mismas o similares variables, abriendo la puerta hacia un debate
necesario en el contexto académico y social, que tiene que ver con las formas en
las que entendemos la infidelidad en las mujeres, y que quizas sigan siendo
analizadas o entendidas desde una perspectiva masculina, por aquello de que se
le considera al hombre mas proclive a este tipo de conductas y, como tal, se le toma
como molde. Y, en similar medida, ayuda a comprender cémo se relacionan las
mujeres de locaciones no industrializadas, alejadas de las capitales de un pais, con
este tipo de variables de estudio. Se hace necesario seguir ampliando esta linea de

investigacion, pero el presente estudio genera un aporte importante en ese camino.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

En cuanto a los niveles de satisfaccion sexual, se observa que la dimension
con mayor satisfaccion es la consciencia sexual, mientras que la menor
satisfaccion se presento en la dimension intercambio sexual, aunque todos
los resultados parciales y el general apuntan a que la satisfaccion sexual de

la muestra es baja.
SEGUNDA

En relacion al nivel de predisposicion a la infidelidad, se observa que la
dimension con mayor predisposicion es la emocional, seguida de la cognitiva
y de la sexual. Tanto en dimensiones como en variable, la frecuencia apunta

a una predisposicion baja.
TERCERA

En lo referido a la correlacion entre sensacion sexual y predisposicion a la
infidelidad, se observé una relacién estadisticamente significativa, de signo

positivo y grado bajo.
CUARTA

Por su parte, sobre la correlacion entre consciencia sexual y predisposicion
a la infidelidad, se observé una relacion estadisticamente significativa, de

signo positivo y grado bajo.
QUINTA

A su vez, la correlacion observada entre intercambio sexual y predisposicion
a la infidelidad fue de signo positivo y grado bajo, pero no fue

estadisticamente significativa.
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SEXTA

La correlacion observada entre apego emocional y predisposicion a la

infidelidad fue estadisticamente significativa, de signo positivo y grado bajo.
SEPTIMA

Ya en lo referido a la correlacion entre actividad sexual y predisposicion a la
infidelidad se observo una relacion estadisticamente significativa, de signo

positivo y grado bajo.
OCTABA

Finalmente, en cuanto a la relacion entre satisfaccion sexual y predisposicion
a la infidelidad se observd una relacién estadisticamente significativa, de

signo positivo y grado bajo.
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA

Para conseguir resultados mas claros sobre la dinamica de la relacion entre
la satisfaccion sexual y la predisposicion a la infidelidad, es necesario
incorporar en el estudio otras variables correlacionadas, que permitan
establecer un mapa mas complejo de los aspectos psicoldgicos de una
relacion de pareja basada en el compromiso de fidelidad y exclusividad
sexual. Entre las posibles variables, es importante incorporar al menos una
gue evalle una categoria superior a la satisfaccion sexual, como podria ser
la satisfaccidon de pareja, al menos una variable que involucre la personalidad
de los miembros de la pareja y, finalmente, incorporar variables que evalten

aspectos culturales, como podrian ser los aspectos religiosos.
SEGUNDA

Al estudiar la predisposicion a la infidelidad en mujeres, es importante tratar
de desligarse de los estudios que han abordado la misma variable, pero
exclusivamente en hombres, en tanto que es posible que se esté cometiendo
un sesgo, que impida evaluar la situacion de la forma mas objetiva posibles.
Es por esta razon que se recomienda elaborar instrumentos de recoleccion
de datos centrados exclusivamente en la experiencia femenina, para lo cual

los estudios cualitativos pueden servir de excelente punto de partida.
TERCERA

Al estudiar localidades apartadas de la vida industrializada y alejados de la
capital de un pais, es importante tomar en consideraciéon las diferencias
culturales que se podrian presentar en relacién a este otro tipo de centros
poblacionales, que se encuentran mas representados en los diferentes
estudios, y por ende pueden llegar a sesgar los analisis a realizar. En ese
sentido, siguiendo la misma linea de lo indicado en el punto anterior, podria
ser requerido elaborar instrumentos de recoleccion de datos orientados

especificamente a este tipo de poblacion.
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CUARTA

Tomando en cuenta que el tema de la infidelidad es considerado tabu en la
sociedad, es necesario tomar en cuenta que su diagndéstico en cualquier
comunidad pequeia y cerrada, como es el caso de Pichacani-Laraqueri, en
Puno, puede propiciar que se contesten los instrumentos de recoleccion de
datos desde la deseabilidad social. Por eso hay que ser muy cuidadosos al
momento de explicar el procedimiento de recoleccion de datos, de modo de
lograr un consentimiento informado honesto, que facilite el rapport evaluativo

necesario para conseguir informacion veraz.
QUINTA

Finalmente, se recomienda replicar los resultados de esta investigacion, bien
sea siguiendo su metodologia punto por punto, o compensando alguna de
sus limitaciones, con las recomendaciones antes listadas, con el objetivo de
comprobar la informacion aqui indicada, y de repetirse los mismos
resultados, tratar de comprender por qué se presentan de forma contraria a
lo indicado en la literatura tedrica y empirica. La aplicacién de modelos de
regresion podria contribuir a confiar mas en los resultados y evitar validar

correlaciones espurias 0 no representativas de la realidad.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

cito en Alva, 2017), la
infidelidad se da porque
uno de los dos miembros
de la relacion rompe el
compromiso que antes
tenian establecido de
manera implicita o
explicita, llegandose a
involucrar con una tercera
persona, dejando de
prevalecer los principios
morales, éticos y sociales,
ante lo cual la
predisposicién serian el
conjunto de factores que
llevarian a una persona a
cometer tal acto.

por medio de 26
items, de respuesta:
(1) nunca, (2) casi

nunca, (3) casi
siempre y (4)
siempre.

Definicién conceptual Definicion Dimensiones | Escala de
operacional medicion

-Satisfaccion sexual: -Se utilizard la Nueva | -Sensacion Ordinal.

depende de la actitud y la | Escala de sexual.

conducta sexual de la Satisfaccion Sexual -Consciencia

pareja, para que exista un | (NSSS), la cual sexual.

equilibrio en la relacion. evalua 5 factores por | -Intercambio

Asimismo, sefiala que los | medio de 20 items, sexual.

problemas mas frecuentes | de respuesta: (1) -Apego

gue se generan son: Falta | nada satisfecha, (2) emocional.

de comunicacién, dudas poco satisfecha, (3) -Actividad

temores, angustia, y moderadamente sexual.

desconfianza los cual satisfecha, (4) muy

desencadenan satisfecha y (5)

insatisfaccion. (Alvarez, extremadamente

Honold y Millan, 2005). satisfecha.

-Predisposicion ala -Se utilizara la Escala | -Emocional. | Ordinal.

infidelidad: Segun de Infidelidad (EDI), la | -Cognitivo.

Camacho (2004, como se | cual evalua 3 factores | -Sexual.
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Anexo 2. Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS)

#: (solo para ser llenado por el investigador)

Instrucciones: Piense en su vida sexual durante los Ultimos seis meses. Por

favor, valore su satisfaccion sobre los siguientes aspectos, segun los siguientes

valores

4 = Extremadamente satisfecha.

0 = Nada satisfecha | 1 = Poco satisfecha | 2 = Satisfecha | 3 = Muy satisfecha |

ASPECTOS

1. La intensidad de su excitacion sexual.

2. La calidad de sus orgasmos.

3. Su desinhibicion y entrega al placer sexual durante
sus relaciones sexuales.

4. Su concentracion durante la actividad sexual.

5. La manera en la que reacciona sexualmente ante su
pareja.

6. El funcionamiento sexual de su cuerpo.

7. Su apertura emocional durante sus relaciones
sexuales.

8. Su estado de humor después de la actividad sexual.

9. La frecuencia de sus orgasmos.

10. El placer que proporciona a su pareja.

11. El equilibrio entre lo que da y lo que recibe en el
sexo.

12. La apertura emocional de su pareja durante la
relacion sexual.

13. La iniciativa de su pareja hacia la actividad sexual.

14. La habilidad de su pareja para llegar al orgasmo.

15. La entrega de su pareja al placer sexual
(“desinhibicion”).

16. La forma en la que su pareja tiene en cuenta sus
necesidades sexuales.

17. La creatividad sexual de su pareja.

18. La disponibilidad sexual de su pareja.

19. La variedad de sus actividades sexuales.

20. La frecuencia de su actividad.
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Anexo 3. Evidencia de publicacion de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual

en su versién original, en el paper de Stulhofer et al. 2010

STULHOFER, BUSKO, AND BROUILLARD

Table A. Contimued

Items Caticepiiial [hisemnd o

4 My mood afier sexual activity

29 The duration of sexual inercourse

4} The frequency of sexual sctivity

3]l The frequency of eroticfsensual touching

12 The frequency of muy orgasms

13 The plessure | provide 1o my pariner

34 My sexual skills

33 The amount of time that | have for sexual activicy

LT N T O T Fg

*lems unrelated to fve conceprual dimensions but presumead important from the individual lens perspective.

Appemdix B, The New Sexned Smiisfaction Scale fems

Iimlingg About Your Sex Lile During the Lest Sin Viosths, Sabicale A Siibsinle B Parcner- and
Please Rate Your Satisfaction With the Fellewing Aspeets” [Ege o) Sewial Acoiviey-LUentened)

(1) The intersity of my sexual aroussl
(2 The quality of my orgasms
(3 My “letting go™ and surrender 1o sensal plessure during sex
[4) My locus) conceniration duning sexwal scovity
(5 The way I sexoally react to my parnmner
[(6) My body’s sexual functioning
[Th My emotional opeming wp in sex
(8) My mood after sewumal activity
[9) The frequency of myy orgesms
{11y The pleasure | provide (o my partner
{11} The balance berween whait | give and receive in sex
{12y My pariner’s emotional opening up during sex
{15y My pariner’s mitiation of sexual activity
{14y My partner’s ability to orgasm
{15y My pariner’s surrender 10 sexual pleaswre (“leting go’™)
i 16) The way my paner takes care of my sexual neads
{1 7) My pariner’s sexual creativity
{18y My pariner’s sexual availabiliy
i 19y The variety of my sexual acrivities
{20 The frequency of my sexual scoviy

EA A A A

i

“Responses range from | {se o ol sardifed), 2 (a ke sovisfivad), 3 | mo) h fftead), £ (wery sardifed), 1o 3 (eorremely soebsfied).
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Anexo 4. Escala de Infidelidad (EDI)

#: (solo para ser llenado por el investigador)

Instrucciones: Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor describa tus

pensamientos, sentimientos y acciones. Hay cuatro posibles respuestas:

1 =Nunca| 2 = Casi nunca | 3 = Casi siempre | 4 = Siempre

Elige en base a como piensas, sientes, imaginas o actias, la mayor parte del

tiempo, en lamayoriade las relaciones de pareja que tienes o haz tenido. Elige

solo una respuesta para cada oracién y marca con un aspa (X). No existen

respuestas buenas o malas. Los resultados de tu prueba seran confidenciales.

Preguntas

1. Me he imaginado teniendo relaciones sexuales con otra
persona que no sea mi pareja.

2. He pensado constantemente en otra persona estando en
compafiia de mi pareja.

3. Me he imaginado besando a otra persona que no sea mi pareja.

4. Soy de las personas que piensa “si mi pareja me engafia con
otra persona, haria lo mismo solo por venganza’.

5. Traicionaria facilmente a mi pareja si me entero que me
engana.

6. Si mi pareja me traicionara, yo le engafaria con alguien que él
(o ella) conozca.

7. Me confundo facilmente en decidirme entre dos personas que
me gustan.

8. Casi siempre recuerdo a mi expareja cuando estoy con mi
pareja actual.

9. Creo que, después de una crisis de infidelidad, una relacién
podria mejorar en cuanto a la comunicacién y al valor de la
relacion.

10. Siento que seria necesario ser infiel para mejorar la relacion.

11. Me siento intranquila cuando veo a una persona atractiva
aparte de mi pareja.

12. Los latidos de mi corazén aumentan cuando veo a alguien
atractivo.

13. Considero que un motivo de infidelidad es la falta de
satisfaccion sexual.

14. Seria capaz de ser infiel solo por probar algo nuevo.

15. Seria infiel solo por cumplir mis fantasias sexuales.
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Preguntas

16. Podria ser infiel si siento desinterés por mi pareja.

17. Tener un amante reafirma los sentimientos hacia la pareja
actual.

18. Me he besado con alguien que no es mi pareja.

19. He sentido atraccién sexual por alguien desconocido.

20. No puedo estar a solas con alguien atractivo sin sentirme
atraida.

21. Cuando veo a alguien atractivo, no puedo resistir las ganas de
estar cerca de esa persona.

22. Cuando alguien me gusta, constantemente tengo la necesidad
de tocarla de alguna forma.

23. He tenido sexo con otra persona que no es mi pareja.

24. Busco placer sexual con otras personas aparte de mi pareja.

25. Me gusta acariciar apasionadamente a alguien que me guste
ademas de mi pareja.

26. Coqueteo constantemente con las personas que me gustan
ademas de mi pareja.
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Anexo 5. Carta de peticion de autorizacion de uso de la Escala de Infidelidad

(EDI) a su autora

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacion de la salud”

CARTA N°1622 - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 9 de diciembre de 2020

Autor:

e Mercedes del Pilar Alva Diaz

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarles a la Srta.
Bazan Condori Gianelli, con DNI: 42749483 y Sr. Ramos Quispe Roel, con DNI: 70093693,
estudiantes del ultimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigos de
matricula N° 7000668952 y 7002553786 quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar
el titulo de licenciados en Psicologia titulado: Satisfaccién sexual y predisposicion a la infidelidad
en mujeres de la localidad de Pichacani - Laraqueri, en Puno, 2020, este trabajo de investigacion
tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso
del instrumento Escala de Infidelidad-EDI, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items
y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion les brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga

con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 6. Evidencia de autorizacion de uso de la Escala de Infidelidad (EDI) de

Su autora

L

Mer . B¢ O

® Activo(a) ahora

Buenas noches Srta. Mercedes,
disculpe que le escriba, somos
alumnos del Dr. Grajeda en un
taller para sacar el titulo de
Psicologia en la universidad
Cesar Vallejo, nuestro tema
tiene que ver con INFIDELIDAD y
el Dr. Grajeda nos recomendod
utilizar el instrumento que usted
a construido y validado, de paso
que nos pueda brindar también
la AUTORIZACION para poder
utilizar su instrumento de
INFIDELIDAD en nuestro trabajo
de tesis. De ante mano le
quedamos muy agradecidos por
permitirnos utilizar su
instrumento y brindarnos lo que
le estamos solicitando. Atte.
Roel Ramos Quispe y Gianelli
Bazan Condori

Hola Roel, un gusto, saludos al Dr.
Grajeda, encantada de brindarte la
autorizacion, cuentame te la envio
por correo? , no tengo idea de
como la necesitas, quedo en la
espera de tus comentarios

¢ v
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Anexo 7. Modelo de Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto nos presentamos a usted, nuestros nombres son Gianelli
Bazan Condori y Roel Ramos Quispe, bachilleres de la carrera de Psicologia de
la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad nos encontramos realizando
una investigacion sobre Satisfaccion sexual y predisposicién ala infidelidad en
mujeres de la localidad de Pichacani-Laraqueri, en Puno, 2020 y para ello
quisiéramos contar con su importante colaboracion.

En el proceso se les pedira llenar una versién en fisico de la Nueva Escala de
Satisfaccion Sexual y de la Escala de Infidelidad gue le tomara
aproximadamente 20 minutos de su tiempo. La participacién es voluntaria y la
informacion que se recoja sera anonima y estrictamente confidencial, por lo cual se
garantiza que no servira para otro proposito ajeno a esta investigacion. De aceptar
colaborar en la investigacion, se informara todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, se
explicara cada una de ellas.

Antes de responder, tenga en cuenta que no hay respuestas buenas ni malas ya
que cada persona tiene su propio punto de vista. Desde ya le agradecemos su
participacion.

He leido y comprendido la informacion presentada. Acepto voluntariamente

participar en esta investigacion.
)& Estoy de acuerdo en participar

(O Noestoyde acuerdo en participar

DNL- 01300116
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Anexo 8. Base de datos Nueva Escala de Satisfaccion Sexual
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Media Baja

2
6

12
23

11
12

42

Media Alta

10

14

50



Media Baja
Media Baja
Media Baja
Media Baja
Media Baja

7
a
6
3
a
3
5

12
13
11

11
12
11

a7
35
38

ITEM SEXO EDAD S51 552 S$53 554 555 556 557 SS8 559 SS10 5511 5512 S$513 5514 5515 S516 5517 5518 5519 S5S20 S5Total SenSex ConSex IntSex ApEm ActSex CategSatSex
41

124
125
126
127
128
129
130

Media Baja

11

16
18
18
21

12
12
12
12

13

57
33

36
40

Media Baja
Media Baja
Media Alta

a
5

10
12
12

56

a5
33

131

10

60

132
133

Media Baja
Media Baja
Media Baja
Media Baja
Media Baja
Media Baja
Media Alta
Media Alta

a
a
4
a
a
a
i)
=

12
13

10
13

41
40
43
42
36
a3

134
135
136
137
138
139

10

13 13 24

66

140

Baja
Media Baja

141

Media Alta

a

13
22
11
13
23

12

13

10
12

142
143

10

63

37
43

Baja
Media Baja

Media Alta

12
13

39
38
23

10
11
10

12

146

Media Alta

7
(i)
&
a4
6
7]
6
&
6
a

24
22
17
14
18
20
2
14
21

72
62
52
40

147

Media Alta

12
11

12
10

38

Media Baja
Media Baja
Media Baja
Media Baja

11
10
13

13
10
14
11
12

57
54

41
38
37
EE]

150
151
152

149

Media Alta

11

66
49

153

Media Baja

11
14

38
41

154

Media Alta

11

155

Media Baja

14
14
13
21
16
17
13
21
21

41

a7
43

156

Baja
Media Baja

33
51

157

Media Alta
Media Baja
Media Baja
Media Baja
Media Alta
Media Baja

6
6
5
3
5
6
6

12
11
10
12
10

10
12
10
12
10

47
49
55

34
36
46
46
a7

158
159
160
161
162
163
164

51



Media Baja

6
5

r

3
9

19

11
11
12
10
12
11
11
14
11
11
12

ITEM SEXOQ EDAD S5S51 552 553 554 SS5 556 S57 558 S50 5510 5511 SS512 5513 5514 5515 5516 5517 SS18 5519 5520 5STotal SenSex ConSex IntSex ApEm ActSex CategSatSex
41 3

165
166
167
1638
169
170
171
172
173

Media Baja

r

17
21
14
20
18
20
22
18

10
12

52

36
34
4z

Media Alta

]
a
5
5

Media Baja

Media Baja

11

41

Media Baja

Media Baja

]
7
6
a

11
13

35

34
36
35
33

Media Alta

10

66

Media Baja

Media Baja

174
175

Media Alta

&
a
a
35

21
14
16
16
17
16

12

Media Baja

40

176
177
178

179

Media Baja

11
10

i=]
=t

9

Media Baja

11

[=]
n

[

Media Baja

T
a

3

(9

Media Baja

i=]
=t

(9

Media Baja

]
a
5

10
11
11

I~
=

(Y

Media Baja

17
17
14
14
19

10
11

%]
n

(9

Media Baja

53

(9

Media Baja

4
4

10

[

Media Baja

43

b

Media Baja

(9

Media Alta

26
13
17
21
17

10

k

[/ I e T A - S o B T o B o R o |

43

a7
38
46

120
181

34
34

182
183

a6

134

40

186
187

20
41

Media Baja

5

12
11
11
10
11

52
53

138
189

Media Baja

a

10

11
12
11
11
10

a3

Media Baja

(i)
(]
a
5

39

37
34
a7

190

Media Baja

32
49

191

Media Baja

192
193

Media Baja

17
11
13

49

Baja
Media Baja

31

194
195

a
5

10
12

11
11

34
34
33

14 Media Baja

23

50

196

Media Alta

]
a

11

12

12

197

Media Baja

14
21
17
20
13

40

35
a3

198
199

Media Alta

6
a

12

12

Media Baja

41

200
201

Media Baja

6

12 12

58

32

Baja
Media Alta

37

40

202
203

6
a

21
17
14

12

11

12
12

a7
33

Media Baja

10

54

204

205

Media Baja

7

38

52



Anexo 9. Base de datos Escala de Infidelidad

ITEM SEXO EDAD Infl Inf2 Inf3 Inf4 Inf5 Infé Inf7 Inf8 Info Inf10 Inf1l Inf12 Inf13 Infi4 Inf15 Infl6 Infi7 Inf18 Inf19 Inf20 Inf21 Inf22 Inf23 Inf24 Inf25 Inf26 Itotal Inf Emoc Inf Cog Inf Sex MivInf

Bajo
Medio

16

22
17
14
12
12

34
24
23

23

Bajo

16

Bajo

16

24

Bajo

14
14
14
23

Bajo

41

Bajo
Medio

12
18
17
12
13

38

Bajo

15

14
15

23

31
30
27
30
28
23

Bajo

10
11
12
13

Bajo
Medio

19

Medio

28
25
14
15
15

24
21
29

59
54

Medio

14

Bajo

49

Bajo

10
10
23

40

16
17
18
19
20
21
22
23

Bajo

38
33

Alto
Medio

12

22

19

36
49

Bajo
Medio

14
24
17

26

10

18

27
34
a7
31
35
33

Bajo

30
29
31

Bajo

15

14
19

10
13

Bajo
Medio

24

21

Bajo

17

30
72
a7

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
EL
a7
38
39
40

13 33 Alto

26
17
10
28
20
22
16

34
43

Bajo

22

Bajo

14
33

28
76
50
53

38
36

Alto
Medio

24
26

Medio

38

Bajo

15

14
15

19

35
27
30
a1

Bajo

41

Bajo

11

37
a0

Bajo

Bajo

17

14
13

a7
39

Bajo

22

39

Bajo
Medio

22

36
33
42

30
21

11

23

Bajo

13

39

a1

53



ITEM SEXO EDAD Infl Inf2 Inf3 Inf4 InfS Infé Inf7 Inf8 Info Infl0 Inf1l Inf12 Inf13 Infl4 Inf15 Infl6 Infl7 Inf18 Inf19 Inf20 Inf21 Inf22 Inf23 Inf24 Inf25 Inf26 Itotal Inf Emoc Inf Cog Inf Sex NivInf

Medio

22
18
19

10
10

20

52

33

42

Bajo

12

43

Bajo

13

30 Medio

19

11

21

38
40

Bajo

10

34
30
40

46

Bajo

15
17
14
14
14
14
15
14
14
14
14
14
14
15
20
19

11

46

a7

Bajo

Bajo

14
12

™~
o0

Y

Bajo

—
2]

[

Bajo

I~
o]

9

Bajo

11

=]
]
[

Bajo

18
10

—
=+
8

Bajo

[=a]
2]

[

Bajo

I~
[a}

9

Bajo

=]
™

[

Bajo

13

o
m

Y

Lo I T IO T TR O I B

38
39
42

a9

50
21
52
53

39
33
40

54
55

36
57
38
59

37
39
43

Bajo

13

Bajo

12

Bajo

17

37

60
61
62
63

Bajo

19

Bajo

16

38
46

Bajo

15

19

12

Bajo

15

Medio

26
22
22
22
20
14
14
30
15

19

18
23

33

34

Medio

50
a7

66
67
68
69

Bajo

17

37
36
34
39

Medio

15

49

Bajo

19

a6

Bajo

26
33
57
33
43

70
71
72
73

Bajo

a7
38
a6

Medio

20

Bajo

14
20

Bajo

74
75

Bajo

20
14
18
14
14
22
17
19

19

46

a1

Bajo

12

30

37
34
42

76
77
78

Bajo

20

Bajo

27
30

Bajo

12

g
a1

Medio

18

a0
81

Bajo

19

a1

Bajo

17

33

82

54



ITEM SEXO EDAD Infl Inf2 Inf3 Infd InfS Infé Inf7 Inf8 Info Infl0 Infll Inf12 Inf13 Infld Infl5 Infle Infl7 Infi8 Inf19 Inf20 Inf21 Inf22 Inf23 Inf24 Inf25 Inf26 Itotal Inf Emoc Inf Cog Inf Sex Niv Inf

Bajo

14
15
15
14
14
16
27
13
14
21
15
26
18
29

a1

83

Bajo

11
16
10
13

Bajo

Bajo

26
87

Bajo

35
38
36
39
a1

Bajo
Medio

12
21
18
14
19

34
57

—

838
89

Bajo

11

30
91

Bajo

Bajo

33

92
93

Bajo
Medio

13

10

33

94
95

Bajo
Medio

16
20
19
15

38
59

10

34
36
37

96
97

Bajo
Bajo

19
17

46
39

98
99

Bajo
Medio

14
23

26
54
26

10
11

21
21
14
11
13

34
36
a1

100
101
102
103

Medio

24
14
14
19

—

Bajo

Bajo

Bajo
Medio

a1

104

105

23

19
19

37
35

Bajo

17
24
30

25

43

106
107
108

109

Bajo
Medio

13

43

10
12

21
20
16
16
12
16
21

61
57
a3

40

Medio

a1

Bajo

22
20
16
21
26
20
27
20
24
36
27
28
28
30

a1

110
111
112
113

Bajo

38
38
33

Bajo

33

Bajo
Medio

10

57
43

37
46

114

115

Bajo
Medio

19

54

35

116
117
1138
119

Bajo
Medio

22
26
21
20
22
24

54

38
41

Alto
Medio

11

73
56
26

a1

120
121
122
123

Medio

37
34
35

11 Medio

61
62

Medio

55



ITEM SEXO EDAD Infl Inf2 Inf3 Inf4 InfS Infé Inf7 Inf8 Info Infl0 Infll Inf12 Inf13 Infl4 Infl5 Infl6 Infl7 Infl8 Inf19 Inf20 Inf21 Inf22 Inf23 Inf24 Inf25 Inf26 Itotal InfEmoc Inf Cog InfSex NivInf

Medio

28
41

23

37
35
38
41

124
125
126
127
128
129
130
131
132
133

Alto

23 13

77

Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Medio

18
16
14
15
14
14
15
14
14
14
14
14
14
15
16
15
14
15
14
14
14
24
14
14
14
18
19

10
10
11
12
13
14
16
14
12
14
10
10
17
18
10
11
11
12
12
13
11
14

32
30
29
31
32
34
37
34
26
30
33
28
28
39
11
29
30
36
25
42

36
35
33
11
43
42
36
37
38
23
41
3z
37
33

134
135
136
137
138
139
141
142
143
146
147
149
150
151
152

24
21

19
10
18
11
18
13

51

153

Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo

21
16
20
17
14
15
23
14
16
18

16
13
17
13
18

38
41
37
43
34
36
46
46
37

134
155
156
157
158
139
160
161
162
163
164

56



ITEM SEXO EDAD Infl Inf2 Inf3 Inf4 InfS Infé Inf7 Inf8 Info Infl0 Infll Inf12 Inf13 Infl4 Infl5 Infl6 Infl7 Infl8 Inf19 Inf20 Inf21 Inf22 Inf23 Inf24 Inf25 Inf26 Itotal InfEmoc Inf Cog InfSex NivInf

165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178

179

10 17 Bajo
17

34
a7

41

Bajo

22

36
34
42

Bajo

14
18
14
14
30
22

27

Bajo

13

35
28
37
66

Bajo

10
19

11

Bajo
Medio

11

34
36
35
33

Medio

19
11
17

439

Bajo

15

19

33

Bajo

Bajo

14
14
14
27

26

Bajo

26

Bajo
Medio

11
18
16
12
16
22
22

29

43

53

37
33

Bajo

19

Bajo

14
22

31
a7

Bajo
Medio

34
34

181
182
183

36
19

67

Bajo

46

Bajo

14
15

17

26

Bajo

10
11
18
14
26
12

29

185

Bajo

186
187

Bajo

17

20

Bajo

16

Alto

37
14
17

11

33

189

Bajo

37
34
37

190

Bajo

191

Bajo

19

18
14

152
193

Bajo

18
15

23

a1

Bajo
Medio

28
49

194
195

18
22
18
12
19

34
34
33
35
33

Medio

31
18
14
19

61

196

Bajo

197

Bajo

198
199

Bajo

Bajo

14
18
14
15
34
31

Bajo

18

33

201
202
203

Bajo

Bajo
Medio

16

37

Medio

21 10

62

33

205

57



