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Resumen 

 

Los metales pesados son un conjunto de elementos tóxicos presentes en el recurso 

suelo, estos se originan en los procesos geogénicos del mismo y por las diversas 

actividades antropogénicas, la incorporación de estos elementos a la cadena trófica 

mediante las plantas se ha convertido en una gran amenaza para el ser humano. 

La presente investigación tuvo como objetivo realizar una revisión sistemática de 

las bases de datos indexadas con acceso libre para identificar y caracterizar las 

principales investigaciones sobre las técnicas de fitorremediación empleadas en el 

tratamiento de suelos contaminados con metales pesados a fin de establecer 

algunas características comunes que permitan proponer un tratamiento alternativo 

para diferentes tipos de suelos. La metodología se basó en la búsqueda y 

recopilación de artículos científicos de revistas indexadas, los cuales se aplicaron 

los criterios inclusión establecidos, se llegó a recuperar 20 investigaciones de las 

cuales se identificó que 14 respaldan el uso de la técnica de Fitoextracción y 6 la 

Fitoestabilización, las especies vegetales  que lograron mayor éxito removiendo 

estos metales fueron Pisum sativum, Solidago canadensis, Zea mays, Jatropha 

curcas, Solanum nigrum, Solidago canadensis, Lupinus albus, Solanum nigrum, 

Chrisopogon zizanioides, Solanum lycopersicum. 

 

Palabras Clave: Técnicas de fitorremediación, suelos contaminados, metales 

pesados. 
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Abstract 

 

Heavy metals are a group of toxic elements present in the soil resource, these 

originate in the geogenic processes of the same and by the diverse anthropogenic 

activities, the incorporation of these elements to the trophic chain by means of the 

plants has become a great threat for the human being. The aim of this research was 

to carry out a systematic review of the indexed databases with free access in order 

to identify and characterize the main research on phytoremediation techniques used 

in the treatment of soils contaminated with heavy metals in order to establish some 

common characteristics that allow proposing an alternative treatment for different 

types of soils. The methodology was based on the search and compilation of 

scientific articles, which applied the established inclusion criteria. Twenty 

researches were recovered, which were identified as 14 supporting the use of the 

Phytoextraction technique and 6 supporting the Phytostabilization, the plant species 

that were most successful in removing metals were Pisum sativum, Solidago 

canadensis, Zea mays, Jatropha curcas, Solanum nigrum, Solidago canadensis, 

Lupinus albus, Solanum nigrum, Chrisopogon zizanioides, Solanum lycopersicum. 

 

Keywords: Phytoremediation techniques, contaminated soils, heavy metals. 
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