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Resumen

La presente investigacion formulo como obijetivo principal determinar la relacion entre
las actitudes frente a la violencia conyugal y los factores primarios de las estrategias
de afrontamiento en mujeres de la comunidad de Huycho - Urubamba- Cusco, 2020.
El tipo de investigacion fue de tipo basico con disefio no experimental-tranversal, de
nivel descriptivo-correlacional. La poblacién estuvo conformada por un total de 100
mujeres habitantes de la comunidad de Huycho. Para la recoleccion de datos se
utilizaron la escala de actitudes frente a la violencia conyugal (EAFVC) y el inventario
de estrategias de afrontamiento (CSI). Los resultados indican que no existe relacion
significativa entre las actitudes frente a la violencia conyugal y los factores primarios
de las estrategias de afrontamiento, asi mismo se evidencio que el total de
dimensiones de las actitudes frente a la violencia conyugal se encuentran en la
categoria baja, ademas los factores primarios de las estrategias de afrontamiento
predominantes en las mujeres de la comunidad de Huycho son resolucion del
problema, reestructuracion cognitiva, pensamiento desiderativo y expresion

emocional.

Palabras clave: Actitudes, violencia conyugal, estrategias de afrontamiento, mujeres.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
attitudes towards marital violence and the primary factors of coping strategies in
women from the community of Huycho - Urubamba- Cusco, 2020. The type of
research was basic with non-experimental-transversal design, descriptive-
correlational level. The population was made up of a total of 100 female inhabitants of
the Huycho community. For data collection, the scale of attitudes towards spousal
violence (EAFVC) and the inventory of coping strategies (ICP) were used. The results
indicate that there is no significant relationship between attitudes towards marital
violence and the primary factors of coping strategies, it was also evidenced that the
total dimensions of attitudes towards marital violence are in the low category, In
addition, the primary factors of the predominant coping strategies in the women of the
Huycho community are problem resolution, cognitive restructuring, wishful thinking

and emotional expression.

Keywords: Attitudes, marital violence, coping strategies, women.



I. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) la forma mas
dominante de violencia hacia la mujer en la actualidad es la que ejerce el hombre
sobre esta misma, en todo el mundo de cada tres mujeres, una ha sido victima de
violencia fisica y/o sexual, gran parte de estas mujeres fueron violentadas por sus
conyugues, la violencia contra la mujer trae consigo muchas consecuencias tanto en
las victimas como también en los hijos(as), pudiendo ocasionar consecuencia graves
en la salud fisica, mental y sexual, en paises como Estados Unidos, China y el Reino
Unido los casos de violencia contra la mujer han aumentado debido al confinamiento.
Es por todo ello que la violencia ejercida hacia la mujer es considerada una amenaza
para la salud publica mundial que necesita ser atendida con mas énfasis para

erradicarla.

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2018) en paises como
Brasil, Panama y Uruguay, de cada siete mujeres una fue maltratada cuyas edades
oscilan de 15 a 49 afios lo equivale a un (14 a 17%), mientras en Bolivia un (58,5%),
O0sea de cada 10 mujeres, seis fueron victimas ya sea fisica y/o sexualmente por sus
conyugues por lo menos una vez en sus vidas, lo que evidencia que hubo mas
mujeres maltratadas en Bolivia. En paises como Argentina, Colombia, Ecuador,
Trinidad y Tobago, Costa Rica, Estados Unidos, Haiti, Honduras, Jamaica, Republica
Dominicana, tanto la violencia fisica y/o sexual fueron los tipos de violencia que mas
se practicaron alguna vez en la vida, siendo las victimas mas del 25 % en cada uno

de estos paises.

La violencia dirigida a la mujer es considerada un tema de problematica social, que
genera muchas veces graves consecuencias, segun la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES, 2019) el numero de mujeres maltratas entre 15 a 49 afos,
por parte de su pareja a nivel nacional es de 57,7%, existiendo mayor prevalencia de
violencia en la zona urbana llegando a 58,3 %, mientras en la zona rural llega a 55,3%.
Existe un predominio de violencia psicoldgica que alcanza un 52,8%, mientras la
violencia fisica 29,5%, por ultimo la violencia sexual con un porcentaje de 7,1%, es
importante también mencionar que tanto la violencia psicolégica y fisica son mas
empleadas en la zonas urbanas, mientras en la zona rural emplean la violencia
sexual. Esta realidad sin duda es preocupante ya que los casos disminuyen o se

incrementan, pero no desaparecen completamente. Segun el Instituto Nacional de
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Estadistica e Informatica (INEI, 2018), la regidon Cusco se ubica en el octavo puesto
con 7412 casos de denuncias de violencia familiar por problemas conyugales y
familiares. De acuerdo al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2020), se registran 111 casos de mujeres que fueron violentadas. En cuanto a la
violencia psicologica tenemos 06 casos en mujeres de 0 al7 afos, 62 en mujeres de
18 a 59 y 05 casos en mujeres que exceden los 60 afos; respecto a la violencia fisica
se presentan 02 casos en mujeres de 0 a 17 afos, 24 en mujeres de 18 a 59 y 01

caso de violencia sexual en una victima con mayoria de edad.

Urra (2017), indica que el afrontamiento es un proceso dedicado sobrellevar las
situaciones de la vida cotidiana que ponen a prueba los recursos que tenemos para
enfrentar el problema, tanto mujeres como hombres buscan una salida, exponiendo
los conflictos internos como también los momentos de una falsa calma. La violencia
hacia la mujer es toda conducta que pretenda ocasionar dafios en la integridad fisica,
0 que vaya en contra de su libertad sexual, asi mismo aquel acto de tenerla sumisa

contra su voluntad y sin su consentimiento, impidiendo que tome una decision.

Huycho es una comunidad campesina, ubicada en una zona rural dedicada a
actividad y comercio agricola. De acuerdo, a conversaciones con los pobladores y
dirigentes campesinos se pudo conocer que existen casos de violencia fisica, y
psicoldgica; siendo esto importante tomar en cuenta en cuanto a las actitudes que
presentan las mujeres hacia la violencia conyugal, frente a estas situaciones

estresantes.

En relacion al problema general se propuso: ¢ Existe relacion entre las actitudes frente
a la violencia conyugal y los factores primarios de las estrategias de afrontamiento en
mujeres de la comunidad de Huycho- Urubamba- Cusco, 2020?

La justificacion de la investigacion a nivel tedrico se basa en el conocimiento,
sefialando las teorias de las variables de estudio, asi mismo la comparacion con otras
investigaciones a nivel internacional y nacional realizadas con anterioridad. A nivel
metodolégico, el empleo de los instrumentos de medicion de la investigacion,
contando con el permiso de los creadores de los instrumentos; seguido de los
contenidos de validez y confiabilidad, con la finalidad de adaptar al contexto de la
poblacién a investigar, para luego conocer los resultados y conclusiéon de la

correlacion de la investigacion. En la parte practica, se toma en cuenta los resultados



obtenidos del estudio, de esta forma serviran a futuros investigadores, asi sumar
conocimiento y seguir investigando; con la finalidad de abordar el tema con mayor
énfasis de forma preventiva promocional y asi contribuya a la concientizacién de la

gravedad del problema.

El objetivo general es determinar la relacion entre las actitudes frente a la violencia
conyugal y los factores primarios de las estrategias de afrontamiento en mujeres de
la comunidad de Huycho - Urubamba- Cusco, 2020. Asimismo, se clasificaron
objetivos especificos los cuales son: Describir las dimensiones de las actitudes frente
a la violencia conyugal en mujeres de la comunidad de Huycho - Urubamba- Cusco,
2020. Caracterizar los factores primarios de las estrategias de afrontamiento de las
mujeres de la comunidad de Huycho - Urubamba- Cusco, 2020. Determinar si existe
relacion entre las actitudes frente a la pareja y la resolucion de problemas en mujeres
de la comunidad de Huycho - Urubamba- Cusco, 2020. Determinar si existe relacion
entre la autoestima y la dimension autocritica en mujeres de la comunidad de Huycho
- Urubamba- Cusco, 2020. Determinar si existe relacion entre las actitudes frente a
las normas sociales y el apoyo social en mujeres de la comunidad de Huycho -
Urubamba- Cusco, 2020.Determinar si existe relacion entre las actitudes frente al
grupo y la retirada social en mujeres de la comunidad de Huycho - Urubamba- Cusco,
2020.

Con respecto a la hipotesis general se plantea que existe relacion significativa
entre la variable actitudes frente a la violencia conyugal y los factores primarios de las
estrategias de afrontamiento en las mujeres de la comunidad de Huycho- Urubamba-
Cusco, 2020. Como hipoétesis especifica del estudio se plantea que existe relacion
entre las actitudes frente a la pareja y la resolucién de problemas en mujeres de la
comunidad de Huycho - Urubamba- Cusco, 2020. Existe relacion entre la autoestima
y la autocritica en mujeres de la comunidad de Huycho - Urubamba- Cusco, 2020.
Existe relacion entre las actitudes frente a las normas sociales y el apoyo social en
mujeres de la comunidad de Huycho - Urubamba- Cusco, 2020. Existe relacion entre
las actitudes frente al grupo y la retirada social en mujeres de la comunidad de Huycho
- Urubamba- Cusco, 2020.



Il. MARCO TEORICO

Con respecto a los antecedentes internacionales, tenemos a: Alvarado (2018) en
Ecuador, en su investigacion sobre violencia contra la mujer, de Sinincay-Cuenca,
investigacion de enfoque cuantitativo. El presente estudio utilizo como instrumento la
escala de actitudes hacia la violencia contra la mujer en la relacién de pareja. Los
resultados que obtuvieron indican que del total de evaluados el 46,8% mantiene una
actitud a favor de la violencia contra la mujer dentro de la relacién ;mientras el 45%

indica indiferencia y solo el 8,2% mantiene actitud en contra de la violencia.

Paramo y Arrigoni (2018) en Argentina desarrollaron una investigacion sobre violencia
psicoldgica en la relacién de noviazgo, para lo cual se aplicdé el cuestionario de
violencia psicolégica en el noviazgo. Investigacion de enfoque cuantitativo. Los
resultados demostraron que la conducta evidenciada significativamente es el
oposicionismo (72,1%), finalmente se llegd a concluir que estas actitudes afectaron a

los colaboradores de la investigacion.

Ruiz, Valencia y Ortega (2019) quienes elaboraron un estudio acerca de las
estrategias de afrontamiento en mujeres con cancer de mama, en Colombia, para la
obtencién de resultados se empled el inventario Brief-cope. Los resultados sefalan
gue las colaboradoras de la investigacion con cancer de mama emplean el tipo de
estrategias de afrontamiento activo con 67.3% y dentro de esta prevalece la estrategia
activa con 83,78, mientras que el tipo de estrategia de afrontamiento pasivo la

emplean un 57%, a su vez dentro de esta prevalece la estrategia religion con 87,69%.

Florez, Lopez y Vilchez (2020), realizaron un estudio sobre niveles de resiliencia y
estrategias de afrontamiento en Colombia, para recoleccion de datos se empleé la
escala Coping modificada (EEC-M). Los resultados del estudio sefalan que las
estrategias de afrontamiento que mas emplean son la de religion con (54.7%), junto
a la estrategia solucion de problemas que también obtuvo (54.7%) y finalmente la
reevaluacion positiva (49.1%) son las que siempre o0 casi siempre emplean los

estudiantes victimas de conflicto armado.

Mingorance, Arbinaga, Marquez y Bayo (2019) en Espafa, realizaron una
investigacion sobre estrategias de afrontamiento y autoestima, en el presente estudio
se empled la escala COPE — 28, version espafiola, para recolectar los datos. Los

resultados obtenidos del estudio sefialan que la estrategia que mas prevalecio y por



ende la emplean con mas frecuencia las mujeres con cancer de mama fue el

afrontamiento activo.

En relacion a los antecedentes nacionales tenemos a: Carmona (2017) en Chiclayo
elaboro una investigacion respecto a la violencia conyugal y las estrategias de
afrontamiento, enfoque cuantitativo. Para recolectar datos emplearon la Escala de
estrategias de afrontamiento de Frydenberg y Lewis y el Index of Spouse Abuse de
Hudson y Mcintosh (Cuestionario de indice de Violencia, version en espaiiol). El
resultado evidencio que existe una relacion inversa entre la violencia fisica y las
estrategias de afrontamiento de preocuparse y fijarse en lo positivo, lo que hace

indicar que existe una relacién significa entre ambas variables.

Torres (2017), realizé una investigacion sobre estrategias de afrontamiento y estrés
laboral en Moquegua, estudio de tipo cuantitativo, se utilizd el cuestionario de
afrontamiento COPE para lograr obtener los datos requeridos, se obtuvo como
resultado de dicha investigacion que, 11,7% de los profesionales de salud usa la
estrategia de afrontamiento enfocados en el problema, mientras un 36,7 % emplea
la estrategia enfocados en la emocion, finalmente el 58.3% prefiere emplear otras
estrategias de afrontamiento que no sean las dos mencionadas anteriormente para

afrontar el estrés.

Vara y Lépez (2017), realizaron una investigacion en el Peru sobre la violencia contra
la mujer y su aceptacion. Se empled un cuestionario confidencial sobre vida
académica y actitudes hacia las relaciones de pareja en la cual se evaluaron
indicadores como la aceptacion encubierta, creencias sobre la violencia, experiencia
infantil de violencia y violencia que atenta a mujeres que se encuentran formalmente
en una relacion de pareja. Los resultados demostraron que hay una callada
aceptacion sobre la violencia contra las mujeres, observandose un porcentaje
significativo (71.1%) de aceptacion en mujeres, ademas existe una relacion entre

violencia contra la mujer y las actitudes.

Alvarez (2019), realizo una investigacion a cerca de las creencias, perdon y actitudes
frente a la violencia conyugal en Arequipa. Para obtener datos utilizaron la escala de
actitudes frente a la violencia conyugal (EAFVC)., a continuacién, los resultados
obtenidos indican que las mujeres con nivel alto de conflicto en la relacién fueron las

mujeres que cuentan con grado de instruccion primaria, secundaria incompleta y con



estado civil divorciadas, asimismo, las mujeres que tienen acceso a empleos con

sueldos.

Tacca y Tacca (2019), realizo una investigacion sobre estilos de afrontamiento en
estudiantes de posgrado, en lima, investigacion cuantitativa, para obtener datos el
instrumento utilizado fue el cuestionario de estilos de afrontamiento (COPE). Se
obtuvieron los siguientes resultados, el 18.55% de colaboradores emplea el estilo de
afrontamiento centrado en el problema, el 13,13 % emplea el centrado en las

emociones y finalmente el estilo evitativo con un 7,35 %.

Segun Rokeach (1968) las actitudes son un conjunto de creencias acerca de una
situacion o un objeto en la que la persona esta predispuesta a responder o actuar de

una forma determinada.

Las actitudes pueden ser caracterizadas a través rasgos caracteristicos:

Tabla 1
El enfoque funcional de las actitudes

Caractarizacion de las actitudes

Hasgos Descripcién

Direccidn Hace referancia 3 la direcsian de la actiud,
gue pueds ser positiva o negativa.

Magnitud Ee refiere 3 avaluar lo conveniente o no
conveniente de la actitud.

Intensidad 2e refiere a la fuerza del sentimienta que va

asociada con la actitud.

Centralidad Za refiere a lg predominancia de la actibud,
coma guia del compofamiento de I3

persona.

Fuente: Kats. (1960).

Pacheco Ruiz (2002), menciona que fue importante la influencia de los autores Azjen
y Fishbein en la investigacion sobre actitudes, ya que el principal fin de sus objetivos

es predecir una conducta partiendo de las actitudes.



Por ello hace mencidn al modelo de la accién planificada, que a su vez engloba dos

teorias:

La teoria de la accién razonada. Segun esta teoria, la conducta es el resultado de un
proceso que fue previamente pensado, elaborado, racional y légicamente. La
intencion de conductas seria el primer eslabén y la conducta seria el Gltimo eslabén
de una cadena. Asi mismo sefiala que para que haya una relacién entre intencion de
conducta y conducta final, estas deberan estar definidas en el mismo contexto, en el

mismo tiempo y también coincidir en su objeto actitudinal.

La teoria de la accion planificada. Esta teoria surge cuando se agrega un nuevo
componente a la cadena que une la actitud y la conducta, esta es el control de la
conducta que fue percibido. Este componente esta relacionado netamente con la
percepcion de factores internos o externos que dificultan o impiden que la conducta
se lleve a cabo.

Obstaculos internos: falta de competencia o habilidad que percibe la persona.

Obstaculos externos: esta se refiere a la escasa accesibilidad, falta de recursos o a

la falta de colaboracion de las personas para que la conducta pueda ser ejecutada.

Pacheco (2002) también menciona el modelo de procesamiento espontaneo o
automatico. Menciona que cuando se asocia fuertemente el objeto actitudinal y la
evaluacion que se hace de ese objeto y es lo suficientemente fuerte, existe la
probabilidad de que ocurra el “Efecto de la activacion automatica de la actitud”, que
consiste en que al ser evaluada del objeto que se almacena, se relaciona
directamente con otras situaciones y se pone a andar de forma descontrolada,
automaticamente e intencionada, siendo las actitudes las que tienen mayor influencia
sobre la conducta. Finalmente concluyo diciendo que cuando la persona se encuentra
en situaciones donde se le exige una respuesta rapida, esta actuara de forma
espontanea, sin embargo, al tener mas tiempo para emitir una respuesta predominara

una accion razonada y no el procesamiento automatico.

Egoavil, Minaya y Santivaiez (2016) establecen cuatro relaciones frente a la violencia
conyugal en las cuales se puede medir, a continuacion, una breve descripcion de

dichas relaciones.



Actitudes frente a la pareja, se refiere a todas aquellas actitudes que se relacionan

directamente a la pareja.

Actitudes frente al grupo, hace referencia a las actitudes que se desarrollan en un

determinado contexto, o al grupo de procedencia.

Actitudes frente a las normas sociales, hace referencia a las actitudes de la persona

respecto a las normas sociales, considerando las normas y valores

Autoestima, hace referencia a la evaluacion habitual que hace respecto a si mismo y

lo mantiene.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014), menciona sobre violencia
conyugal, que hace referencia a todo acto o comportamiento que origina dafio

psicologico, fisico o sexual en contra de la pareja 0 ex pareja.

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) sefiala que es toda accién
gue se genera dentro de una relacion de dependencia de parte de un miembro de la
familia a otro. Tiene como consecuencia dafio; sufrimiento psicoldgico, fisico o sexual

y muerte, o muerte. Se describe los siguientes tipos de Violencia.



Tabla 2
Tipos de violencia

Tipos de violencia
Nombre Descripcion
Fisica ~ Accién que origina dafio a la integridad corporal o a la salud de
la parsona, asta incluye golpes, jalones de cabello, patadas,

bofetadas, pufietes, empujones, entre otros.

Sexual Dentro de este tipo de violencia se considera todo accion de
conlenido sexual gque se perpetre conlra una persona sin su
consentimiento o bajo amenaza Tambieén en este tipo de
violencia se consideran los delitos de violacion sexual, actos
contra el pudor y tocamientos indebidos, (acoso sexual en
espacios publicos, exposicion del cuerpo sin consentimiento,
msinuaciones sexuales), vy la exposicion a material pornografico,

entre olros.

Psicologica Accion que inmiscuye confrolar o aislar a la persona en contra
de su wvoluntad, a humillaria, avergonzarla, nsultarla,
estigmatizaria o estereotiparia sin tomar en cuenta el tiempo que

S2ad Necesarno para su recuperacein

Econdmica Accion ornentada a provocar una disminucion en los recursos
economicos o patrimoniales de cualquier persona, a través de la
pérdida, sustraccidn, destruccidon, retencion, apropiacidn ilicita
de los objetos, instrumentos de trabajo, documentos, bienes,
valores, limitacion de la entrega de recursos economicos para
satisfacer necasidades basicas (alimeantacion, vestido, salud vy
otros), evasion en &l cumplimiento de las obligaciones

alimentanas, control de los ingresos, entre otros

Fuente: MIMP (2017)

Lazarus y Folkman (1984), las estrategias de afrontamiento establecen un conjunto
de recursos o herramientas que desarrolla una persona frente a especificas
demandas. Los recursos utilizados pueden ser positivos permitiéndole a la persona



afrontar dichas demandas de la manera mas adecuada, por otro lado los recursos

utilizados seran negativos, siendo perjudiciales para su bienestar biopsicosocial.

Los estilos de afrontamiento son las todas aquellas predisposiciones de cada
individuo para actuar frente a una determinada situacion, asi mismo estas
predisposiciones estdn determinadas por la utilizacion de estrategias de

afrontamiento.

Segun Carver, Scheier y Weintraub, (1989). Existe diferencia en la clasificacion entre

estilo de afrontamiento activo/pasivo-evitativo y adaptativo/desadaptativo

Holahan y Moos, (1987) sefalan que exiten seres humanos que emplean el estilo
confrontativo (activo, vigilante), estos son quienes actian de forma directa haciendo
frente a cualquier problema, mientras que otras personas tienden a un estilo evitador
(pasivo, minimizador). Partiendo de todo esto, el afrontamiento activo es adaptativo,

y el afrontamiento evitativo es desadaptativo.

El estilo confrontativo es utilizado para adelantar las acciones que serdn tomadas ante

una determinada situacibn amenazante para riesgos futuros.

El estilo evitador por otro lado, puede ser mas util para situaciones que nos hacen
sentir amenazado en un periodo corto de tiempo Holahan y Moos, (1987).

El afrontamiento cognitivo, Holahan y Moss, (1987).

Aceptacién (reconocer, respetar, tolerar); La persona enfrenta la situacion tal y como

es, sin discutir, ni pretender que las cosas sean diferentes.

Anticipacion: hace referencia a anticipar situaciones conflictivas o posibles problemas,
considerando respuestas, reacciones emocionales, soluciones posibles frente a

situaciones conflictivas.

Autoandlisis (autoobservacion, autocritica): Se refiere a reflexionar sobre los
sentimientos, pensamientos y comportamientos, identificando cual es la causa del

problema para poder actuar de una forma adecuada.

Humor: Sera importante que se le dé mas énfasis en los aspectos coOmicos o irénicos
de una determinada situacion ya que nos permite afrontar los problemas que causan

mucha angustia en la persona.
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Planificacion (planeamiento): Se considera la planificacion ante un posible problema,
creando estrategias para darle solucion, considerando otras perspectivas u opiniones

analizando, pensando, estudiando el problema.

Segun Marrone (citado en Bowlby, 1973) la teoria del apego hace referencia a la
inclinacion que tienen las personas para desarrollar fuertes lazos afectivos con
personas determinadas, esto con el fin de mostrar las diversas formas de trastornos
de personalidad y dolor emocional, tras una perdida afectiva o una separacién no

deseada, como son la ansiedad, ira, alejamiento emocional, depresion.

Selye (1956) establece su teoria del estrés, segun esta es una reaccion bioldgica la
cual implica secreciones hormonales las cuales son responsables de las reacciones
biologicas, que se manifiesta en el organismo de las personas, estas son

estereotipadas, por lo tanto se puede medir.

Lazarus y Folkman (1986) se refieren al afrontamiento como todo aquello que
demande esfuerzos cognitivos y conductuales en cambio constante que se dan para
superar determinadas situaciones. Los autores hicieron una clasificacion de dos
formas complementarias: la primera va orientada al problema, a como varia la
situacion hacia otra situacion que no implique coaccionar a la persona; finalmente la
segunda forma se centra en la emocién, en esta se pretende disminuir la respuesta
emocional negativa frente a un agente estresor, ya se vista como una verdadera
amenaza o por el contrario se vea como una oportunidad para salir adelante y sacar

ensefanzas.

Segun Florian (citado en Tobin, Holroyd, Reynolds y Wigal 1984), instauran una
estructura que estd organizada jerarquicamente en cuanto a estrategias de
afrontamiento, consideran dentro de ellas 14 sub escalas, que incluyen 8 escalas

primarias, 4 escalas secundarias y 2 escalas terciarias.

11



Tabla 3

Escalas primarias de afrontamiento

Resolucicon de

problemas

eslralegiaz cognilivas y conduciuales gue van dirigidas basicamente
en el cembio de situaciones y experiencias qua hacen gue Oouma

pera pocer ser ellminaco.

Reoslruchuracion

eslalegiaz cognitivas que hacen gue varic la percepcion Trente a la

cognitiva sitiacion que produce 2l estras,

Apoyo sccial gstrategias referidas a la buscueda de soporte emociona,
Expreskon egtrateglas que van difgldas a la lloeraclén de emaclones libarar las
emccianal emociones gue osurren durante la siluacion estresan le.

Evitacion e

problemas

Persamiento

desiderativo

estratedias que invoducran la neqacion y evitacion de pensamientos

¢ actitudes cue van dirsctamenrte relacicnadas con ‘a situacion

eslresante.
estrafegias cognitivas que maritiestan (a ilusion de que la sihuacion

o experiencia ro fuera estresante.,

Relirads social

esbralegas gue van dirigdas pelamenle a la loma de distancia de
personas que estan asociadas a la respuesta emocional en €

proceso esfresante.

Autocritics

estrateqias basadas en |5 autocritica parla forma ecuivocada en la

gue se acila frents a una situacicn estresante ¢ ala aparicion de la

siluacion estresanta.

Fuente: Florian (citado en Tobin, Holroyd, Reynolds y Wigal 1984
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Tabla 4

Escalas secundarias de afrontamiento

Compromisa
centrado

en el proclema

Escalss secundarizs
Implica 13 reestructuracion cognitiva y B resolucion de
problemas, lo cual Impllca camblar la situaclén para camblar
el signficado de la situacion en la perscna, todo esto a traves

de eslralegias cognitivas v conductusles;

Compromisa
cenlrado

en la emocian

Incluye tantc el apoyo social v exprasion ds emocicnes. Como
s el incremenio de la parlicipacion social, promovicndo e
dlalcgo ablerc respecto a2 los sentimlentos de las demas

personas, dando enfasis a familia y amigos.

Evasion cenlrada

en el problemsa

Abarca lanlo la evilacion de problemas e ilusiones, Gomao lo
g5 la negacion, evilacicn o resistencia a buscar que las
sillaciones oourran de manera diferents o que sermanegjadas

de forma distinta

Evasidn cenfracda

en la emoclan

Caonftlene 2l alzslamlenta saclal y 12 autocritlea, Imollca el cleme

de la misma persona y ce los proplos sentimlentos de |os

demas, y critcar o culpar a si mismo por lo sucedido.

Fuente: Florian (citado en Tobin, Holroyd, Reynolds y Wigal 1984)

Tabla 5

Escalas terciarias de afrontamiento

Adecuadn

cognitiva, apoyo social ¥ expresian emociones. La sub escala muestra
que al Individuo reallza un camblo de acclones para poder camblar o

Ezcalas terclarizs

Esta sub csecalz abarca la resoluclan de probemas, recstructuracion

mocificar la sliuaclon estresanie.

Inadecuado

deslderative, alslamionto soclal v autocritica. La sub escala Incluye
csfrateglas quc pucdan dar lugar a descnganchar a la persona de la

Esta sUb escala

Inciuye  evitaclon  de problemas,

persuna ( ransaccion ambignle.

pensamiento

Fuente: Florian (citado en Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal 1984)
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, segun Moran y Alvarado (2010) sefalan que de
acuerdo a los objetivos y planteamientos de estudio se encuentran avalados para la

expansion del conocimiento de indole cientifica respecto al tema abordado por el
investigador.

El presente trabajo de investigacion tiene enfoque cuantitativo, ya que pretende
utilizar la recolecciéon y el andlisis de datos estadistico para probar las hipétesis
establecidas y poder responder a las interrogantes de investigaciéon (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Es de tipo descriptivo-correlacional, descriptiva porque tiene como finalidad detallar
las caracteristicas y propiedades de los niveles de nuestras variables, teniendo en
cuenta algunos datos personales (edad, estado civil y religién); es prospectiva por
gue se dan en hechos reales, correlacional porque pretende asociar las variables de
investigacion, la relacién que existe estadisticamente (Hernandez y Mendoza, 2018).

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion utilizado es no experimental, las variables son observadas
en su contexto natural tal y como son, se ejecutard sin alterar las variables de estudio;
de tipo transversal, puesto su propésito e incidencia de caracterizar las variables se
da en un periodo de tiempo determinado en un periodo de tiempo determinado
(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Actitudes frente a la violencia conyugal

Definicion conceptual: es toda accion o comportamiento que implica maltrato, ya sea
tipo fisico, psicolégico, o abandono fisico o moral, dicha accion o comportamiento se
emplea contra la pareja, estd se da dentro del matrimonio o convivencia. (Egoavil y
Santivafiez, 1997).

Definicion operacional: Para su medicion se utilizé la escala de actitudes frente a la
violencia conyugal compuesta por 32 items que busca medir hasta cuatro relaciones

(Actitudes frente al grupo, Actitudes frente a la pareja, actitudes frente a las normas
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sociales y autoestima); siendo dirigida a las mujeres de la comunidad de Huycho-
Urubamba- Cusco, 2020.

Indicadores: Actitudes frente al grupo, actitudes frente a la pareja, actitudes frente a
las normas sociales y autoestima. Cabe mencionar que el area de autoestima existe
relacion con cada uno de los demas indicadores: actitud frente a la pareja; y actitud
frente al grupo, y actitud frente a la sociedad.

Escala de medicion: Nominal.
Variable 2: Estrategias de afrontamiento

Definicién conceptual: Aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales que varian de
forma persistente en el tiempo, administrando asi las necesidades internas o externas
de la persona que a su vez son valoradas como esfuerzos desbordantes de los

recursos y herramientas del individuo. (Lazarus, 1985).

Definicién operacional: esta escala esta conformada por 40 items que miden el nivel
de empleo de estrategias de afrontamiento, realizando una diferencia respecto al uso
de estrategias de afrontamiento que son adecuadas (resolucion de problemas,
reestructuracion cognitiva, apoyo social y expresion de emociones) e inadecuadas

(autocritica, evitacion de problemas, pensamientos desiderativos y retirada social).

Indicadores: reestructuracion cognitiva, resoluciéon de problemas, evitacion de
problemas, expresiébn de emociones, apoyo social, pensamientos desiderativos,
retirada social y autocritica.

Escala de medicion: Nominal.

3.3. Poblacion (criterios de seleccidon), muestra, muestreo y unidad de
analisis

La poblacién de estudio fue conformada por mujeres casadas o convivientes de la
Comunidad campesina de Huycho.

Criterios de inclusion
Mujeres adultas casadas o convivientes.
Mujeres desde los 15 afos de edad.

Mujeres pertenecientes a la comunidad de Huycho.
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Mujeres que sepan leer y escribir.

Criterios de exclusiéon

Mujeres con habilidades diferentes.

Mujeres que se hayan negado a participar en la aplicaciéon de forma voluntaria.

Muestra: El tipo de muestra sera no probabilistica o dirigida ya que no depende de las

probabilidades si no de las caracteristicas de la poblacion (Hernandez y Mendoza,

2018).

Muestreo: El muestreo utilizado es de tipo discrecional, puesto que se conformd un

grupo especifico de personas que resultaron mas adecuadas que otras (Mata, 1997).

Unidad de analisis: Mujeres casadas o convivientes de la comunidad de Huycho,

provincia de Urubamba, Cusco 2020.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Escala de actitudes frente a la violencia conyugal (EAFVC)

Tabla 6

Escala de actitudes frente a la violencia conyugal

Ficha técnica

MNombre del insTrumento

Escala de acttudes frentz a Iz violencia conyugal

Aulores Egoavil Josue (UNMSM) y Sanlivanez Oscar
(UPSMP)
AfD de creacion 1997

Hewvisidn

2016 {Arene Minaya)

Dirigido a

Adultos que tengan algun vinculo conyugal

Administracian

Ambotto

indvidual y Colectiva

Clinlco y Soclal Gomunitario

Duracion

Fuente: Elaboracién propia.

15 — 30 minutos
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Descripcion: La escala de actitudes frente a la violencia conyugal (EAFVC) esta
conformada por 32 preguntas que miden desde una total aceptacion de la violencia
dentro de la relacion de pareja, hasta el completo rechazo de la misma con respecto
a la mujer en el desarrollo de la vida conyugal. Esta escala también refleja criterios
culturales de la relacion de pareja donde la mujer cumple o asume roles de

dependencia respecto al varon.

Puntuacion. Puntajes altos en autoestima, en el desarrollo de la autovaloracion
respectiva, implican una alta influencia de los factores grupales, sociales y familiares.
Puntajes altos en el area de actitudes frente a la pareja, implican actitudes negativas
gue hacen que la relacion de pareja tenga dificultades. Puntajes altos en el area de
grupo y area social, tienen implicancia de las mismas. Las puntuaciones obtenidas
estan se ubican en la parte inferior de la hoja (puntajes) y se hace la interpretacion

siguiendo todas las pautas de la escala.

Validez y Confiabilidad: En el afio 2020, se aplico el instrumento de actitudes frente a
la violencia conyugal, a una muestra de 100 mujeres de la comunidad de Huycho,
provincia de Urubamba de la region del Cusco. Cuyo resultado de analisis de fiabilidad
gue es 0.787 de la categdrica del Alfa de Cronbach, se determiné que el instrumento
es de consistencia marcada, validando asi su aplicacion para la recoleccion de datos

en esta investigacion.

En el afio 2018, se aplicé el instrumento de actitudes frente a la violencia conyugal, a
una muestra de 32 mujeres que integraban un programa del vaso de leche en
Cajamarca, en el centro poblado de Otuzco; obteniendo un resultado de analisis de
viabilidad que es 0.865 de la categoria de alfa de Cronbach, lo que determina que el

instrumento es de consistencia marcada, validando asi su aplicacién.
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Inventario de estrategias de afrontamiento (CSI)

Tabla 7
Inventario de estrategias de afrontamiento

Ficha lccnica

Mombre del insbrumenlo Invenlano de estizlegias de alronlamisnlo
Mombre Original The Coping Strategies Inventory

Aulyres Tobin, Holroyd, Reynalds y Kigel

Afio e creacion 1984 EE.LL,

Rewvision 2018 [Tatiana Florian)

Dirigico a Pcblacion on gencral

Administracicn Individuzl y Colectiva

Fuente: Elaboracion propia

Descripcion: instrumento que fue disefiado partiendo del inventario de Folkman y
Lazarus (1980), como un cuestionario de 40 items, el cual mide el grado de utilizacién
de estrategias de afrontamiento, diferenciando entre estrategias de afrontamiento

adecuadas y estrategias de afrontamiento inadecuadas

Calificacion: Con un formato de respuesta de tipo Likert de cinco opciones: 0 (en

absoluto), 1 (un poco), 2 (bastante), 3 (mucho), 4 (totalmente)

Validez y Confiabilidad: En el afio 2020, se aplicd el instrumento inventario de
estrategias de afrontamiento, a una muestra de 100 mujeres de la comunidad de
Huycho, provincia de Urubamba de la Regién del Cusco. Cuyo resultado de analisis
de fiabilidad que es 0.905 de la categorica del Alfa de Cronbach, se determiné que el
instrumento es de consistencia marcada, validando asi su aplicacion para la

recoleccion de datos en esta investigacion.

En el afio 2019, se aplico el instrumento Inventario de estrategias de afrontamiento,
a una muestra de 80 mujeres victimas de violencia que asisten al centro de salud de
San Sebastian — Cusco. Cuyo resultado de analisis de fiabilidad que es 0.79 de la
categorica del Alfa de Cronbach, se determiné que el instrumento es de consistencia
marcada, validando asi su aplicacion para la recoleccion de datos en esta

investigacion.

18



3.5. Procedimientos

En un primer momento, se efectud la busqueda de informacion y datos referentes a
la variable de estudio, también se planteé los objetivos e hipétesis de la investigacion,
asi mismo, se abordé los antecedentes y teorias fundamentadas en el origen de
ambas variables; seguidamente se realizo la seleccion de instrumentos de medicion,
se efectud con el permiso previo de los autores para emplearse las pruebas.
Posteriormente se solicitd el permiso de las autoridades correspondientes donde se

plante6 aplicar los instrumentos.

Como parte del proceso final creamos un apartado de consentimiento informado, con
la finalidad de informar la voluntariedad que tienen de participar, indicando que toda
la informacion respecto a resultados y datos seran totalmente confidenciales y de uso
netamente cientifico y presto para investigacion. Una vez se explicadas estas
consignas indicamos que respondan con sinceridad; al pasar el tiempo indicado
pasamos a recepcionar las pruebas, para posterior a ello codificar las respuestas en
una base de datos, en los que utilizamos también los procesos estadisticos
correspondientes para la obtencidn e interpretacion de resultados segun los objetivos
trazados. Al hallarlo discutimos sobre las conclusiones y también sobre las

recomendaciones que tomamos en cuenta para la investigacion.

3.6. Métodos de analisis de datos

Al finalizar la recoleccion de datos de la poblacion encuestada, se procedio al
procesamiento de los datos mediante el programa SPSS version 21, seguidamente
trasladamos al programa estadistico correspondiente para la aplicacion del
estadistico de confiabilidad por medio del coeficiente alfa de Cronbach. Finalmente

se procedi6 a hacer la estadistica descriptiva y correlacional.

3.7.  Aspectos éticos

En la elaboracién de nuestra investigacion consideraremos de forma muy sustancial
el cumplimiento de los lineamientos ya existentes al uso adecuado de citas y
referencias bibliograficas del formato APA; tuvimos en cuenta la utilizaciéon de
solicitudes para la autorizacion en formato carta, para la utilizacion de instrumentos

tanto como para la aplicacion en la muestra, seguidamente se otorgo el
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consentimiento informado. Esto con propdésito de que el procedimiento que seguimos

sea avalado segun los marcos legales del Colegio de Psicdlogos del Pera.
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V.

RESULTADOS

Tabla 8

Confiabilidad del instrumento actitudes hacia la violencia conyugal

Alfa de Omega Mc N de
Cronbach Donald elementos
787 ,955 32

En la tabla 8, de resultados de andlisis de fiabilidad que es 0.787 de la categérica del
Alfa de Cronbach, se determiné que el instrumento es de consistencia marcada,

validando asi su aplicacion para la recoleccion de datos en esta investigacion.

Tabla 9

Confiabilidad de instrumento estrategias de afrontamiento

Alfa de Omega Mc N de
Cronbach Donald elementos
,905 953 40

En la tabla 9, de resultados de analisis de fiabilidad que es 0.905 de las categoricas
del Alfa de Cronbach, se determiné que el instrumento es de consistencia marcada,

validando asi su aplicaciéon para la recoleccion de datos en esta investigacion.
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Tabla 10
Prueba deKomogorov-Smirnov

Actitudes hacia Estrategias de

la violencia .
afrontamiento
conyugal
N 100 100
Media -9,2600 66,0400
Parametros normales t[f);(s;gamon 1499604 20,50273
Absoluta ,086 , 104
Diferencias mas extremas Positiva ,056 ,104
Negativa -,086 -,052
Z de Kolmogorov-Smirnov ,856 1,043
Sig. asintot. (bilateral) 457 ,226

En la tabla 10, se observan las pruebas de normalidad para las variables actitudes
frente a la violencia conyugal y estrategias de afrontamiento, ambas provienen de una
distribucion normal, teniendo un valor mayor al 0.05 para las dos variables. Para
Hernandez, et al. (2016), estos datos demandan que las variables deben ser

procesadas inferencial mente con datos paramétricos.

Tabla 11
Correlacioén entre actitudes hacia la violencia conyugal y factores primarios
de las estrategias de afrontamiento

Actitudes hacia la violencia

conyugal
Correlaciéon de Sig. (bilateral)
Pearson '
Resolucién de problemas -,072 479
Estrategias Reestructu_racién cognitiva ,005 ,963
de Apoyo §'00|al . -,182 ,070
afrontamiento Ex_preglon emocional -,092 ,360
Evitacion de problemas -,132 ,191
Pensamiento desiderativo  ,043 674
Retirada social -,017 ,870
Autocritica ,020 ,847

En la tabla 11, para determinar la relacion entre las actitudes frente a la violencia
conyugal y los factores primarios de las estrategias de afrontamiento, se empleé la
correlacion de Pearson, donde la correlacion es significativa cuando esta es menor a

0,05 y no existe correlacion significativa cuando es mayor a 0.05. De esta forma, se
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puede apreciar que no existe una correlacion significativa entre las actitudes frente a
la violencia y alguno de los factores primarios de las estrategias de afrontamiento,

puesto que la significancia de cada uno de ellos es mayor al 0.05 asumido

inicialmente.
Tabla 12
Dimensiones de actitudes frente a la violencia conyugal
, Tendencia Reaccion Tendencia
Bajo : normal o Alto
negativa : positiva
promedio
f % f % f % f % f %
Qgﬁg}‘:es‘cre”tea'a 100 100 O 00% O 00% 0 00% 0 0,0%
Actitudes frente al grupo 100 100 O 0,0% 0 0,0% O 0,0 0 0,0%
Actitudes frente a as 100 100 O 00% O 00% O 00% 0 0,0%
normas sociales
Autoestima 100 100 O 0,0% O 0,0% O 0,0 0 0,0%

En la tabla 12, se aprecian los niveles de las dimensiones de actitudes frente a la
violencia conyugal en mujeres de la comunidad Huycho — Urubamba — Cusco, 2020,

donde el total de las puntuaciones de las dimensiones se hallan en la categoria bajo.

Tabla 13

Dimensiones de factores primarios de estrategias de afrontamiento
Bajo medio Alto muy alto
f % F % f % f %

Resolucion de problema 8 8,0% 38 38,0% 43 43,0% 11 11,0%
Reestructuracion

" 36 36,0% 40 40,0% 22 22,0% 2 2,0%
cognitiva
Apoyo social 31 31,0% 44 440% 19 19,0% 6 6,0%
Expresion emocional 16 16,2% 55 55,6% 27 27,3% 1 1,0%
Evitacion de problemas 44 440% 37 37,0 19 19,0% O 0,0%
ge”.sam'e.”to 12 12,0% 48 48,0% 34 340% 6 6,0%
esiderativo
Retirada social 46 46,0% 41 41,0% 10 10,00 3 3,0%
Autocritica 26 26,0% 61 610% 13 13,0% 0 0,0%

En la tabla 13, se aprecian los factores primarios de las estrategias de afrontamiento
de mujeres de la comunidad Huycho — Urubamba — Cusco, 2020, donde el factor

resolucién de problema presenta la puntuacién mas alta en la categoria alto con un
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43%, el factor restructuracion cognitiva 40% en la categoria medio, el factor apoyo
social 44% en la categoria medio, expresion emocional 55% en la categoria medio,
evitacion de problemas 44% en la categoria bajo, pensamiento desiderativo 48% en
la categoria medio, retirada social 46% en la categoria bajo y autocritica 61% en la

categoria medio.

Tabla 14
Correlacioén entre actitudes frente a la pareja y resolucién del problema
Actitudes
frente a la Resolucién del problema
pareja
Actitudes Correlacion de 1 -,067
frente a la P_earsqn
areia Sig. (bilateral) ,509
parel N 100 100
Correlacién de
Resolucion del  Pearson -067 1
problema Sig. (bilateral) ,509
N 100 100

En la tabla 14, para determinar la relacion entre las actitudes frente a la pareja y la
resolucién de problemas, se empled la correlacion de Pearson, esta indica que la
correlacion es significativa cuando es menor a 0,05 y no existe correlacion significativa
cuando es mayor a 0.05. De esta forma, se logra apreciar que no existe correlacion
significativa entre actitudes frente a la pareja y la resolucién de problemas, puesto

gue la significancia es 0.509, es decir, mayor al 0.05.

Tabla 15
Correlacién entre autoestima y autocritica.
Autoestima Autocritica
Correlaciéon de Pearson 1 ,153
Autoestima Sig. (bilateral) ,128
N 100 100
Correlaciéon de Pearson ,153 1
Autocritica Sig. (bilateral) ,128
N 100 100

En la tabla 15, para determinar la relacion entre autoestima y autocritica, se aplico la

correlacion de Pearson, donde la correlacion es significativa cuando es menor 0,05 y
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no existe correlacion significativa cuando es mayor al 0,05. Es asi que se puede
apreciar que no existe una correlacion significativa entre autoestima y autocritica,

puesto que la significancia es 0.128, es decir, mayor al 0.05 asumido inicialmente

Tabla 16
Correlacion entre actitudes frente a las normas sociales y el apoyo social.

Actitudes frente a

las normas Apoyo Social
sociales
Actitudes frente a ~ COTélacion de 1 -,071
las normas P_earsqn
sociales Sig. (bilateral) ,484
N 100 100
Correlacion de _o71 1
Apoyo Social P_earsqn
Sig. (bilateral) ,484
N 100 100

En la tabla 16, para determinar la relacion entre las actitudes frente a las normas
sociales y el apoyo social, se aplico la correlacion de Pearson. Se puede apreciar que
no existe una correlacion significativa entre las actitudes frente a las normas sociales
y el apoyo social, puesto que la significancia es 0.484, es decir, mayor al 0.05 asumido

inicialmente.

Tabla 17
Correlacioén entre actitudes frente al grupo y retirada social.

Actitudes frente al Retirada social

grupo
Correlacion de
Actitudes frente al Pearson 1 -141
grupo Sig. (bilateral) ,162
N 100 100
Correlacién de _141 1
Retirada social P_earsqn
Sig. (bilateral) ,162
N 100 100

En la tabla 11, para determinar la relacién entre las actitudes frente al grupo y retirada

social, se utilizd la correlacion de Pearson. Se puede apreciar que no existe una

25



correlacion significativa entre ambas dimensiones (actitudes frente al grupo y retirada

social), ya que la significancia es 0.162, es decir, mayor al 0.05 asumido inicialmente.
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V.

DISCUSION

En este apartado, se propone la discusion de los hallazgos méas importantes de esta
investigacion, teniendo en cuenta los resultados de los objetivos formulados en

apartados anteriores.

El resultado del objetivo general sefiala que no existe relacion significativa con los
factores primarios de las estrategias de afrontamiento, esta informacién difiere con lo
encontrado por Carmona (2017) ya que el resultado de su investigacién demostré que
existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y la violencia

conyugal.

El segundo objetivo dio a conocer que existe puntaje bajo en todos los indicadores de
las actitudes hacia la violencia conyugal, lograndose inferir de esta forma que las
mujeres de la comunidad de Huycho tienen una actitud de rechazo sobre los actos de
violencia conyugal. Este resultado difiere de lo hallado por Alvarado (2018), quien
indica que el 46,8% de mujeres tiene actitud a favor de la violencia contra la mujer
dentro de la relacion de parejay solo el 8,2% actitudes en contra de la violencia. Vara
y Lopez (2017) seinalan que el 71,7% de la poblacion total encuestada en mujeres
universitarias tiene aceptacion implicita de la violencia contra las mujeres. Ademas,
Alvarez (2019), indica que las mujeres encuestadas en Sachaca, Tiabaya, Cerro
Colorado y Yura de Arequipa, indican mayor conflicto en la relacion de pareja, siendo
este resultado diferente al hallado en la presente investigacion. Se encuentra
diferencia entre las poblaciones de estudio ya que la presente fue realizada en una
localidad rural mientras que las realizadas por Alvarado (2018) y Vara 'y Lopez (2017)

fueron realizadas en zonas urbanas.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERA: Las actitudes frente a la violencia conyugal en mujeres de la comunidad
de Huycho — Urubamba — Cusco, 2020 no presentan relacion significativa con los

factores primarios de las estrategias de afrontamiento.

SEGUNDA: Las dimensiones de las actitudes frente a la violencia conyugal en
mujeres de la comunidad de Huycho — Urubamba — Cusco, 2020 presentan categoria

baja en todas sus dimensiones.

TERCERA: Los factores primarios de las estrategias de afrontamiento en las mujeres
de la comunidad de Huycho — Urubamba — Cusco, 2020, presentan las siguientes
caracteristicas: la dimensién primaria resolucién de problema presenta la puntuacion
mas alta en la categoria alto, factor restructuracion cognitiva se encuentra en la
categoria medio, el factor apoyo social en la categoria medio, expresién emocional
en la categoria medio, evitacion de problemas en la categoria bajo, pensamiento
desiderativo en la categoria medio, retirada social en la categoria bajo y autocritica

en la categoria medio.

CUARTA: Las actitudes frente a la pareja en mujeres de la comunidad de Huycho —

Urubamba — Cusco, 2020 no presentan relacién con la resolucién de problemas.

QUINTA: La autoestima en mujeres de la comunidad de Huycho — Urubamba —

Cusco, 2020 no presentan relacion con la autocritica.

SEXTA: Las actitudes frente a las normas sociales en mujeres de la comunidad de

Huycho — Urubamba — Cusco, 2020 no presentan relacion con el apoyo social.

SEPTIMA: Las actitudes frente al grupo en mujeres de la comunidad de Huycho —
Urubamba — Cusco, 2020 no presentan relacién con la retirada social.
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VII.

RECOMENDACIONES

1. Promover el estudio futuro de las variables actitudes frente a la violencia
conyugal y estrategias de afrontamiento, los factores asociados a los mismos, como
también el analisis exhaustivo de cada una de sus dimensiones con la finalidad de

obtener mayor informacién y usarla para el bien social.

2. Fomentar la ejecucion de investigaciones en la poblacion rural para la mejora
de la calidad de vida de los pobladores, incrementando y promoviendo la cultura de

investigacion en centros poblados.

3. Se recomienda disefar, implementar e innovar un programa que ayude a
reconocer las actitudes ante los actos de violencia contra la mujer, con el apoyo de
municipios e instituciones (DEMUNA, MINP, CEM); para mejorar y mantener las
estrategias de afrontamiento en mujeres de la comunidad de Huycho.

4. Desarrollar un proyecto social de sensibilizacion ante las conductas de riesgo
en conyugues, con la finalidad de reducir indices de violencia en la comunidad de
Huycho.

5. Implementar protocolos de accion frente a la violencia contra la mujer e
impartirlos entre los pobladores de la comunidad de Huycho, realizando seguimiento

permanente.

6. Realizar un plan de emergencia para aquellas mujeres que hayan sido
identificadas como victimas de violencia y darles soporte emocional, ademas de

reforzar de manera constante las estrategias de afrontamiento.

7. Ejecutar campafas preventivas promocionales con respecto a estrategias de
afrontamiento frente a la violencia conyugal, para abarcar a toda la poblacién en
general, y asi mas personas tengan conocimiento de la importancia del temay poder

evitar el incremento de las cifras de violencia contra la mujer.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: Actitudes frente a la violericia conyugal y estrategias de afrontamiento en mujeres de la comunidad de Huycho - Urubamba-

Cusco, 2020.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
¢ Existe Objetivo General: Hipotesis general Dimensiones  Variable 1 -Actitudes frente a la violencia
relacion entre H1 Exisle relacion conyugal
las actiludes Determinar la relacién entre las significalivaentre 1as ~~ “Gimansiones ltems Escala
frente a la actitudes frente a la violencia ig:{tr“u%ﬁ ;r?gée;aa::ltirx;glenua D1 Actitudes frente a2, 6,10, 13, Mominal
violencia conyucal y los factores primarios de primarios ce Ias estrategias la pareja 18, 22,26,
conyugal y las estrategias de afrontamiento en de afrontamiento en mujeres 30.
Ing f._acmres mujeres de la comunidad de Huyche - ge i3 comunidad de Huycha D2 Actitudes frente al 3,7, 11, 15,
primarios de  Urubamba- Cusco, 2020, - Urubamba- Cuscao, 2020, grupo 19, 23, 27.
las _ L ] D3 Actitudes frentea 4, 8,12, 16,
estrategias Objetivos especificos: nlﬂﬂtﬁﬁlé ?Etﬂ-ﬂﬂlfl-caﬁl . la normas sociales 20, 24, 28,31
de Describir las dimensiones de las M A151e relacion i
afrontamiento  actitudes frente a la violencia conyugal  Significativa entre actitudes b4 Autoestima 1?5;_? ;g
en mujeres en mujeres de la comunidad de E:n;:fu%;lsmﬁeéiyrﬁf;l:g'32 29: 32i '
de ~  la Huycho - Urubamba- Cusco, 2020. " rominigad de Huycho - Dimensiones Variable 2: Estrategias de afrontamiento
comunidad Caractenzaf los factores primarios de  |rubamba Cusco, 2020,
de Huycho- |as estrategias de afrontamiento de las
Urubamba-  mujeres de la comunidad de Huycho -  H, Existe relacion D1 Resolucién 1,17,9,25,  Nominal
Cusco, 20207 Urubamba- Cusco, 2020, Determinar  significativa entra la de problemas 33
si existe relacidn entre las actitudes auloestime y autocritica sn D2 Restructuracion 2,10 .18, 28,
frente a la pareja v la resolucidn de Muieres de la comunidad de cognitiva 34
problemas en mujeres de [a Duycho - Urubamba- Cusco, 3 Apoyo social 3.11,19 27,
comundad de Huycho - Urubamba- L 35
Cusc.ca, 2020. Determinar ; £l existe Hy Lxiste relaciin D4 Expresidn 4,12, 20, 28,
rglamor_lp entre lra. autoestima  y la significativa entra las emacional 36
dimension gutocritica en mujeres dela  actitudes frante 3 las nomas . D5 Evitacion de 5,13 21, 29,
comundad de Huycho - Urubamba- sociales v el apoyo social 2n problemas 37,4
Cusco, 2020. Determinar si existe mujeres de la comunidad de Dg Pensamiznio 6, 14 22_30,
relacién entre las actiiudes frente a las  Huycho - Urubamba- Cusco, desiderativo 38 42
normas Zat.i'ales y el :I;::;:ﬂu IE‘l;:]l::izl:_lv.a-n 2020. D7 Retirada 7.15, 23, 31,
mujeres de la comunidad de Huycho - ; . social 39
Urubamba- stm, 2020 Determinar si :Ii‘gniﬂl:;ahl'ff:fm entremlamlgg BE] Autocritics 8 16 24 32,
existe relacién entre las actitudes b 4oc fonte 4 qrupo y 1a 40, 43

frente al grupo v la retirada social en

mujeres de la comunidad de Huycho -
Urubamba- Cusco, 2020.

retirada social mujeres de la
comunidac de  Huycho -
Unubamba- Cusco, 2020,



TIPO DE INVESTIGACION POBLACION ¥ MUESTRA TECNICA EINSTRUMENTOS ESTADISTICA
Tipo: Poblacion Variables 1: Actitudes frente a DESCRIPTIVA
La investigacian es de tipo Mujeres pobladeras de la la viclencia conyugal Frecuencias
basica, ello lo fundamentan comunidad de Huycho — Mombre: Escala de actitudes Porcentajes
Meran y Alvarado (2010) que Urubamba frenta a la violencia conyugal
indican que de acuerdo a los (EAFVC) INFERENCIAL
cbjetivos y planteamientos de Muestra: Autor: Egoavil y Santivafiez
estudio se encueniran avalados La muestra estuvo conformada (1997) Komogorov-3mirnoy

para la expansion del
conocimiento de indole cientifica
con respecto al tema abordado
por el investigador.

Diseiio

El disefio de investigacidn
utilizado es no experimental, las
vanables son observadas en su
contexto natural tal y como son,
se ejecutara sin alterar las

variables de estudio; (Hernandez,

et al, 2018).

por 100 mujeres casadas o
convivientes de la comunidad de
Huycho

Muestreo:
Mo probabilistice de tipo
discrecional

Objetivos: Miden desde un total Ia
aceptacion de la violencia hasta
el complejo de rechazo con
respecto a la mujer en el
desarrollo de la vida conyugal.
Area: Psicologia social

ltems: 32

Rho de Sperman

Variables 2: Estrategias de
afrontamiento

Mombre: Inventaric de estrategias
de afrontamiento (C31)

Autor: Tobin, Holroyd, Reynols vy
Kigal (1954)

Objetivos: Mide el grado de
utilizacidn de estrategias de
afrontamiento.

Area: Psicologia clinical social
ltems: 40




Anexo 2. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
Actitudes Es toda accion o Para su medicion se utilizo laescalade  Actitudes frente a la 2.6, 10,13, Mominal
frente ala comportamiento que actitudes frente a la violencia conyugal pareja 18, 22. 26, 30.
violencia rmplufﬂ_ maltr_atu,'\rg sea canuesta por 32 |tem5_que busca TS Tene Agnms BT, 15,
conyugal tipo fisico, psicologico, 0 medir hasta cuatro relaciones 19,2327,
abandono fisico o moral, [Actitudes frente al grupo, Actitudes
dicha accidq o frenteala g:_lareja, act'ttud?E fren’Ee alas —Riiides rentea A 18 1216,
comportamiento se normas sociales y autoestima); siendo normas sociales 20,24, 28. 1
emplea contra la pareja, dirigida a las mujeres casadas o
esta se da dentro del convivientes de la comunidad de
matrimaonio o Huycho- Urubamba- Cusco, 2020 Autoestima 1. 5,8 14,17,
convivencia. (Egoavil y 21.25.29, 32
Santivafiez, 1997).
Estrategias de  Son aquellos esfuerzos Para su medicidn se utilizd laescalade  Resolucion 1,17,9, 25 33 MNominal
afrontamiento  cognitivos y estrategias de afrontamiento de prnhtemagr
conductuales que varian conformada por 40 items que miden el {I;i;gs,rt:rigs’;uracmn %'41[] 18,26,
de forma persistente en  nivel de empleo de estrategias de
el tiempo, afrontamiento, realizando una Apoyo social 311,198 27,
administrando asi las diferencia respecto al uso de estrategias 35
necesidades internas o de afrontamiento que son adecuadas Expre_sic’:n 4,12, 20, 28,
externas de la persona (resolucion de problemas, amocine! Sl
{ue a su vez son reestructuracion cognitiva, apoye social  Evitacion de 5132129,
valoradas como y expresion de emociones) e problemas 37, 41
esfuerzos desbordantes  inadecuadas (autocritica, evitacion de Pensamiento 6,14, 22, 30,
; : desiderativo 38, 42
de los recursos y problemas, pensamientos ansiosos y
herramientas del retirada social), siendo dirigidas a las Retirada 7,15, 23 31,
individuo. {Lazarus, mujeres casadas o convivientes de la social 39
1985). comunidad de Huycho — Urubamba - Autocritica 301 3524.- 32,

2020




Anexo 3: instrumentos

Actitudes frente a la violencia conyugal

ESCALA DE ACTITUD CONYUGAL

Enoayil Josus v Zanbbafez Oscar (1897)
Eg-"E‘n.IJI:tE-'JE winays Ariers - AR 02 13 reviElbn: [2013)

INSTRUCCIONE5:
A continuacion fiene Ud. una sesie de preguntas, responda cade una con sinceridad, marcando con un asps (X}
zohbre los siguientes cidigos:

TA | Totalmente de Acuerdo

A7 | Dudo(a)

04 | De Acuerdao

EC | En Desacuerdo

TD | Totalmente en Dezacuerdo

N® ITEMS TA|DA| :7 |ED[TD
1 | Tengo dezeos de irme a vivir con otra perscna. TA|DA| :7 | ED|TD
2 | 5imi esposo me pega, yo ke contesto igual. TA|[DA| 7| ED|TD
& | Loz miembros de mi familia son una canga pesada. TA|DA| ;7| ED|TD
4 | Mi espozo toma las decisiones en caga TA|[DA| 2| ED|TD
& | Siento arrebatos v ganas de pelear. TA|DA| ;7| ED|TD
6 | Mo me agrada mi pareja. TA|DA| 2| ED|TD
¥ | Me gusta intervenir en las discusiones de los vesinos. TA|DA| 22| ED|TD
& | En este mundo de varones, es aceptado golpear a la mujer. TA|[DA| 7| ED|TD
8 | Hago amigos {as) con facilidad. TA|DA| 7| ED|TD
10 | A veces pienso en abandonar a mi familia. TA|DA]| 7| ED|TD
11 | Paricipo en laz actividades vecinalez, TA|DA| 7| ED|TD
12 | Se deben respetar [az normas socisles TA|[DA| ;2| ED|TD
13 | Mi espozo es demasiado agresivo. TA TA|DA| ;7| ED|TD
14 | Me importa la opinion de mis vecinos. TA|DA| 22| ED|TD
15 | Respeto a quienes no se meten en la vida de los demas. TA|[DA| 7| ED|TD
16 | La situacion economica es un detonante de la violencia conyugal. TA|DA| 7 |ED|TD
1T | Considerc que la calle tambien s un lugar para discutir con mi TA|DA| 7| ED|TD
E300S0.
18 | Siento que mi esposo me rechaza. TA|DA| 27| ED|TD
19 | Me inquieta saber gue hay personas que viven mas felices en sus TA|DA| 27| ED|TD
hogares de lo que vo vive
20 | Laz instituciones deben velar por [a unidad familiar. TA|DA| 27| ED|TD
21 | Las leyes no protegen a ias ESPOSES maltratadas. TA|[DA| 2| ED|TD
22 | Mo encueniro Comprension ni Canna en mi esposo. TA|DA| 27| ED| TD
23 | Mis vecinoz no me tienen consideracion. TA|[DA| 2| ED|TD
24| Creg que a la sotiedad no le interesa la familia maltratada. TA|DA| 27| ED|TD
25 | Estoy libre de prejuicios de cualquier tipo. TA|[DA| 7| ED|TD
26 | Lamento haberme casado {juntado) TA|DA| ;7| ED|TD
27 | No me importa 2i mis vecings me ven pelear. TA[DA| 27| ED|TD
28 | La mujer debe conocoer sus derechos frente al malirato comyugal. TA|DA| ;27| ED|TD
29 | No me gusta ver suffir a las esposas maltratadas. TA|DA| +2 | ED|TD
20 | Mo me importa =aber si mi esposo me sigue quenendo. TA|DA| 27| ED|TD
3 | Las leyes no recogen fa opinicn de las mujeres maliratadas TA|[DA| :7 | ED|TD
32 | Creo que las mujerez maliratadas debamos organizamos y TA|DA| 2| ED|TD
denunciar a los
espoacs maltratadores.




Estrategias de afrontamiento

INVENTARID DE ERTRATEGIAZ DE AFRONTAMIENTO

Tabin, Halroyd, Reynols y Kigall (1954)

Tatiana Floan|- Afa de I3 revision: (2018)

En absoiuin

Jn poco

EHERE
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=l po = i

t olalmente

LIICRE [ara resoier 81 probema

M2 Cuipe 3 mi mlema

TE[E £allf Mg SentimEntos pars

TEdUEIT 2] E50eE

Li2zes que 13 sliuackan nunca hu

CMCONTE 3 igUien qUE ESCLCRG
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Anexo 4: Cartas de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIG

=Afun de la universalizacidn de La salud™

Los Olivos, 24 de diciemnbre de 2020

CARTA INV.N"1348 -2020/EP/PSL IOV LIMA-LN

r.

SEGUNDO LOPEZ OUISPE

PRESIDENTE DE L& COMUNIEWALD

Huycho

Urubrambie- Cusco (Comunidad pertereciente a Urubamba)

Presento.-
De nuestra consideracon:

Es grate dirigirme a usted, para espreserie mi cordial sslude y 2 (3 vez solicditar aulodacion
para |2 Srta. ESPINCZA HUANMAN| VIOLETA ron DMI N* 72035190 estudiante de la carrern d=
psicolog’a, con cidigo de matricula N® T00Z549812 quien desea reallzar su trabajo de investigadon
nara optar &l tituln de licencinda en Paicologiz titufado: “Actitudes frante a ks viclenda cunyugsl y
estrategias de afrontamiento en mujeres de i comunidad de Huycho -Uruhemba, 2020° Este
trabajo de investizgacion tiene fines aradémicas, sin fires de lucrs alguno, donde se reclizara una
Imastigacian.

Aprateremos por avlekaodn e prinde s f2ofidades del caso propordonando una carkd oe
sutorizacien pard e uso del Instrumento en mencddn, para silo fines académicas, y asi prosiga can
el desarroll del proyecto dz investipacion,

En asta oportunidad hago propida la ocasidn para renavarle Ins sentimizntas de mi espocal
consideracion y estima personal,

Atentamente,

GRS

! 1
SL
[ Gk an maa R RAREE EERATS
Lorundo EAAoper Qu
Jaabe
p& DEKTE

Dra. Roxana Cirdenas Vila
Coordinadora e la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campaus Lima Moe



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

*Afn de la unhversalizacidn de la salud®

Los Ofives, 3 de diriernbre de 2070

CARTA INV.N"1633 -2020/ER/PS5]. UCY LIMA-LN

Sr.

SEGUNDO LOPELZ QUISPE

PRESIDENTE DE LA COMUNIDAD

Huycho

Urubamba- Cusco (Comunidad perteneciente a Urubamba)

Presente.-
e nuestra constderacian:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial caludoy 3 la vez sclicitar auterizaclén
para la Srta. GUTIERREZ ORTIZ DE QRUE JANEL MAYDA con DN N® 72897783 estudiante de |a
carrera de psicelaga, ron codigo de matricula N® 7002549791 quien desea reallzar su trabaijo de
investigacidn para optar el titulo de licenciado en Psicologia tituladn: "Actitudes frente 2 la violencia
ronyugal y estrategias de afrontamiento en mujeres de la comunidad Huycho = Urubamba — cusco,
2020" Este trabajo de investigacldn tlenc fines ausdémices, sin fines de lucro alguno, donde se

realizara una investigasién

Agradecemos por antelzcidn le brinde as facilidades del caso proporcionando una carta de
autarizacitn oara el uso del instrumante en mencion, para solo fines académicas, y asi prosiga con

el desarrolio del prayecta de investizacidn.

En esti oportunidad hagn propicia la ocasién para rerovarle las sentimientos de mi especial
consideracion y estima porsonal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cirdenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicolagia
Fifial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 5: Cartas de respuesta

CARTA DI RESPUESTA
Huvcho, 14 de diciemnbra del 2020
Mp
ROXANA CARDENAS VILA
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia —
Lima Camnpus Filial Tima Nore

De acuerdo a la solicitud enviada por parte de la Universidad Cesar Vallejo a través de
usted, le informa que la institucion que yo presido esta presta & permitir a la sria estudiante
Vialeta Espinoza Huamani, identificado eon mimere de DNJ 72035190, Ja aplicacidn de sus
instrumentos psivologicos en las mujeres de Ja comunidad Je Huwcho, provineia de
Urubarmba, regitn Cuseo para su muestra de acuerdo o la prohlemitica plantcada
oportunaenie en su presentacion, como parte de su investigacion,

Cordialmente.

SN LSRR PR
r

aaas ““.':,'.‘.‘f:'f’.
- undi FLep ed e

24
’R!"III:IN NTE

SrSEr AT RN R B R R FErEiaw

Sepundo Loper Quispe
Presidente de ka comunidad de Huycho




CARTA DE RESPUENSTA
Huycho, 14 de diciembre del 2020
Mz
ROXANA CARDENAS VILA
Coordingdor Académicn de la
Fseuela Profesional de Psicologia —
Lima Campus Filial Limu Morle

e acuerdo a la solicitud enviada por parte de |2 Universidad Cesar Valleio a través de
usted, le informo gue [a wstitocidn gue yo presido esta presta a permitic o ka srta estudiante
Jancl Mayda Gutiérrez Ortiz de Omeé, identificado con nlmero de DNE 72897783, la
aplicacion de sus instumentos psicolagicos on las mujeres de 1a comunidad de Huveho,
provincia de Urubamba, regidn Cusco para su muestra de acuerdo a la problemética
planteada oporiunamente en su presentacion, coma parte de su investipaeidn,

Condialmenta.

SRTRBTHLEE
-7 e

(111 (LT e ITTITIeRT

" E hpsz pe
Y

EARARA LA EAFA A A am

Sepumdo Lupes Quispe
fresidente de la comunidad de Huychao



Anexo 6: carta de instrumentos

W UNIVERSIDAD CESAR VALLERD

“Aftn e li urrversilioc e de e e od”

CARTA N'1E44 - 7021 EF/PSLUCY LIKSA BORTE-LN

Lol O 7 o afene o SO0

o o Egodvil Doragarsy

Presisie -
O P I ST TR

Es irain Shrg e 3 ws il [RrE e praiar i i CofS Eafudn iy 3 il piesomale 3 Sa
EEPIROTA FUARALME VEOLETA, oon DM FI0ES1090 exiudiane del ditimd afd de @ Eccusls de
Presdofia S mualsils G S Emulos, con pdilip die maanila B TOOESELD, sanh reakam s
Do dd AT eadiin pars opiEr @ 1o o Boenciada an Puosiogis tiulon; *ACGEoSE ren i
4 L wislisdia codyugal y Esbiategias o alroatamiesls &5 Segomt do B comunidad do Hopchio -
Uirabamnig - Cescg, 200, e iraimje & ireeeigacin tiane Tines scedimoos, 4n Tires e oo
Ggumn, dondd se fmalinad une irmeimgaids oon 8l usd del imrvuemams Aciqudes freme 3 1
wiobin Cia CodTyi gal, a T o 3 wadider, B cosfiabdidad, andlos de leva ¢ Deresd o nlativog

Bt £ Yl [P 0 | 3RO D B e Lok R Blika s (0 DS 0 oD ifci Gnai 30 L3 CGEta e
aftoriaesin para ol s il FRDrUmED B0 Sencte, R o fines aadimicos, ¢l posiga oo
il demroio 06 Fovecto de iR

En @50 opomunaiad g o @@ OCegin fars T n et bos. S Tum siios &0 mi e pacia
COMLESTACON ¥ BRhma poesonal.

Dra. Rowana Cardenas Vile
Coorcinadora de |a Esceia de Puooiogia
il L - Campus: Lima Bore




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

=i e Lo urrwersifie ain A le kel ®

CARTA N'1ESS - hOFLFEFPSLLUCW LIV NORTE-LM

Cotn Cvuer 1 ol ot oy 20D

Es prato SNgeme 3 oShed (e sepretarks mi conSal saude v a lE el presentaie 3 @S
ESPIRCES HoIARERE VIOLETS, on DRl 72035190 esiudiante did anms afo de & Sousl de
Priobiogs S8 Paacirs comd 8 soulids] con codips de maticuls N FO0XSATEE2, cuiim mealaaia i
bl B8 Fnegacon pars OpLar ¢ 110 S kooociada en Pucolngia Rulda: “ACKtuses eobe
a L vislenos conyugal ¥ astralegias de ahoafamien en moeret de W comunetad di Higcha -
Urabgeming - Cogo, MO0, ene i &0 irdegdacon Tiane s scdimeos, fin fines &0 lucm
algusd, doade @ realzard una I wWstigcion oo ol ukd dol narunents MasnEno e ssbratagie
dis alrcesizmimiiis (5N, & Do die & welide, & conlidaied andbsis da. (oms § Demess
P G D

AEFRIREL TS PO G ek W B i 1o TacBidacis: 0 Caso PO pecinnin o une Cor 4
ASDTE B i A VST a0 RS, R Rk NS aaddmings, ¥ s prosigs con
il dessarmolio dal (e st di inviligacda

En #5ta ppomunndad Nago @ opdia & Doaskh Pars ramiveee hok el msnhoes &8 mi srpacial
Do EedEra it y axtine pissonal.

ATE T ST,

Bra. Agmana Cirdemas Wila
Coondinadara de fa Escuels de Prooiogin
Filial Lima - Cimpoi Limg Niorje



W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

“Afin dw La Unrerrdliantn e la Saus

CARTA N'I85E- 2O20/EF/PSLUACY LIGAS NORTE-LN

Lo Snadi K die dbeimimizre e 2030

Biriai.
ks Egoaril ¥ D6iar Sardhinder Wenans

LT 8
Dt v [ LoV i

B grafn diigieme & usled pads mpeetaa s coerlial safalo v & |3 vin preseiarle d kB STa.
GUTIERSET TATE DE OMLE JIANEL SAYDE, con DM 7IES77E3 entelioone ded diimo aflo de
Eccuida o Poicoioga di noesira caia o studios; con obdgs de maticula M PO0SHEIP0E, q Lk
el I raEap de Eeedigaddn e opar @l diio de Uresoods a0 Miclogiz Swiado:
"Meotitudes Trante 3 5 pasvsia y auiransgias o af e G | Etn o muje de ls Comesidad de Heycho-
Unabamisg - Cuios, 078", exi0 Calajo & invda0padits tens fines aiad énmdos, 4 ind die ke
algues, domdo b raaiaerd una s tgaci dn -oon ol uso Sl insrurmenio Bala de st frieas 3
la pardia & Eavids oe 12 valides, @ confiskileSed, anal s di mems  BRnsmos 10 S

Apaticamin por aMEade e bnnde | faofdases ol Gio enporTonRanis Lkd Gt

i auladracitm pard o oo del s trumenio en mescidn, para solo fines aaldmicm, § a6 protiga
oot il STl 0 0o |3 AR g ai o,

Eh ekt 2o 1 ikl By pTNNC i3 1 On sl e TRl A Sl v Bk o o iigoent il
Dotk (1 4 EE0ME PRl

AT

Dra. Bowana Cardenas Vila
Connknadnra e la Esnesia de Puociogia

Pl Livna - Campus Lima Marke



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

“Shnds ki Unrerskcsann e la Sahs™

CARTA H'lmamfm_lﬂ LinAS NORTE-LN

o Ofwcd 26 4 sl e 2010

LT

Tabana FloriaEn Risgne
FroL D

D e Covns e i sl

E pon Sginm o ol goin aapresaie mi coedial hbado y 3 13 vl prantaie a @ Sria
DUTIERRET ORTEE DE ORUE JANEL NAYDA , con DA FI30TTHS sctudisnts &) Jome aho da 13
Erfuia da Prcologia do nusiba casa e ailudios; con obdigs de wa ool W° PDOISAET0T, aulan
igaklard fu Dalais dp invigacin pare opiad ol tilo de Udenclet os Pooslbgia Tiulass:
SRt i ranne 3 |3 siokclsoosiug Al S DaREgI 2% S0 2o Taimi il i iMopeies &9 | & oo m s
i Rl Lifea mit - Cusio, 2307, echa trat| o da inestigacion Thne Fmes aoadibescos, sin fnm
i lucre aliguss, dosds BB Maldas una investigaceds con el uls died irstumoeeso wremniang de
B EIFand gk da afenisaanto (C5 ) Goi uktad ada2to, o Tt do & valcas, |15 oonfabik oS, ki
i Mty D i T Eiet.

AR TRT PO Sl aiin 0 Diees b faciidased dal fors pHopantion oo i A
O SUlOFHECS parm il ule - ded IFTUmamn @ mainckds, fara e ink aradd micds, 38 procga
o @ SEanodlo dels mvestgacon

Eow it ogeotunalad Bago penpicia |a poaahin para enovars s sentimisnios o mi eepenal
Cofgidarac in y surima pessonal.

Bra. Bosana Cardenas Vila
Coordnadors de |a Esrueia de Poioologla
Filig Lirma - Campun Lima Sorie



Anexo 7: Autorizacion de uso de instrumentos

Amanic Josud EGOAVIL DORRECGARAY
RLUC: 10z5456582EY

AUTORIZACION DE USD DE INSTRUMENTO

Crien duscribi la presente,

Feodiogs Amancdo losud EGOAVIL DORREGARAY, a sobchud de
Vidota ESPMOZE AHUEMANI 5 Lned Bapla CUTHERAET OETIZ OF ORLE

quienes realizan la investigackin tbulada *ACTITURES FRENTE A L& PAREIA
¥ ESTRATECRAS DE AFRONTAMRMENTO BM RALUERES TOFE L& CORSUNIDAT DE
HLUWHD URUBAMBA- OIS0, 721", donde wEilkanin & nsirumenta de
mi coautoris denomeniado ESCALA DE ACTITUDES FRENMTE A LA

VIDLENCIA CONYUGEL progeedad de BCP-Paychoddetric.

Far lo tanto, sstonaa a @s menckonadas peTsonas UTILIZAR &
insimemento sefialado oo of compromeso de compantic @ data respectsa
gue incrementard una bace ettadistic adualizada de este instramento.

FIRBAD este conaentimanto esperando que &l insrumento pueda
brindares un alter@meende . psicombtico amigabde 2 probisma de
mvestigacion.

Lemia, 1I de enoro de HIFL

DIRECCION: Pasen Moquistes 208 Ean Felipe Ciamas - Lima
FOOATURET S0 I fIEmail oo



AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO
PSICOLOGICO

Yo, Tatiana Jessica Florian Reyna, dentificado con documento de identidad N°
73738603, con la profesion de Psicdioga Clinica, por voluntad propia, doy mi
autorizaciin para la aplicacion del instrumento psicoldgico a la alumna Violeta
Espinoza Huamani con DNl 72035190, quien realizara su Wrabajo de
Investigacion para optar el tiulo de licenclada en Psicologla.

Manifiesto que recibl una explicacion clara v completa del objeto del proceso de
la aplicacion de la prueba y el propdsito de su realizacion.

Hago constar que he leldo v entendido en su totalidad este documento, por ko
que en constancia firmo y acepto el contenido,

i

Tatiana Flonan Reyna
C.PS.P 35279




Anexo 8: consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante, estamos realizando un estudio con lz finalidad de conccer la relacion entre
Actitudes frente a |3 violencia conyugal y estretesias de afrontamisnto en mujeres dela comunidad
de Huycho - Urubamba - Cusco, 2020. Ef cual nos permitirs tener una comprenzion mas ampliz
zcercz de estos tan importantes temas, por tal razon solicito su participacion weluntariz
rezpondiendo a los instrumento de recoleccion de la informacion.

Titulo de [a investigacian:

ACTITUDES FREMTE A LA VIOLEMCIA CONYUGALY ESTRATEGIAS DE AFROMTAMIENTO EN
MUJERES DE LA COMUNIDAD DE HUYCHO - URUBAMEBA - CUSCO, 2020,

L L e T O T e e e R O S
He lzido 1a hoja de informacion que s me ha entregado

He podido hacer preguntas sobre 2l estudio

He recibido suficiente informacicn sobre el estudio

He habladao com l2= Bach. Ps, Jlapel Violeta

Comprendo que mi participacidn es voluntaria

Comprenda que puedo retirarme del estudio:

1. Cuandao guiers

2. 5in tener que dar explicaciones

3. 5in gue esto repercuts en mis [abores

For esto, manifiesto ibremente mi conformidad para participar en el estudio.

Fecha: Cusco, Octubre del 2020

Firmz del participante:




Anexo 14. Diagrama de dispersion de puntos
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Bcttudes hacia las normas
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Anexo 15. Percentiles de los instrumento
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