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Presentación 

 

Señores miembros del jurado calificador; 

 

Presento la tesis titulada “Gestión ambiental y calidad de vida en estudiantes de 

secundaria, Cajamarca - 2015”, con la finalidad de determinar la relación que existe entre 

Gestión ambiental y calidad de vida en estudiantes de secundaria, Cajamarca - 2015”, en 

concordancia con el Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo 

para optar el grado académico de Maestría en Gestión Pública y Gobernabilidad. 

. 

La presente investigación está estructurada en siete capítulos. En el primero se 

expone la introducción, en el capítulo dos se presenta el marco metodológico en el cual 

planteamos las hipótesis de investigación, diseño de la muestra, la metodología empleada, 

las técnicas e instrumentos de recolección de datos y el método de análisis de datos. El 

tercer capítulo se analiza los resultados, en el cuarto capítulo la discusión, quinto capítulo 

conclusiones, sexto capítulo recomendaciones y sétimo capítulo referencias bibliográficas, 

finalizando con los nexos. 

 

Esperando cumplir con los requisitos de aprobación 
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Resumen 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la relación que existe 

entre gestión Ambiental y la calidad de vida en los estudiantes de educación secundaria de 

las instituciones educativas del  distrito de la Encañada, Cajamarca. Los instrumentos que 

se utilizaron fueron cuestionarios en escala de Likert para las variables gestión ambiental y 

calidad de vida en los estudiantes. Estos instrumentos fueron sometidos a los análisis 

respectivos de confiabilidad y validez, cuyos resultados evidencian que los cuestionarios 

son válidos y confiables. 

 

 La investigación realizada fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con un 

diseño no experimental, de nivel correlacional de corte transversal. La muestra de 

investigación estuvo constituida por 171 estudiantes de las instituciones educativas del  

distrito de la Encañada, Cajamarca, el muestreo fue probabilístico. La metodología 

empleada fue el método de investigación científica e hipotético deductivo. 

 

 Los hallazgos de la investigación demuestran que existe relación estadísticamente 

significativa muy alta.( rs = 0,881), directamente proporcional y positiva entre gestión 

Ambiental y la calidad de vida en los estudiantes de educación secundaria de las 

instituciones educativas del  distrito de la Encañada, Cajamarca,  

 

Palabras Claves: Gestión ambiental, calidad de vida. 
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Abstract 

 

The present work of investigation had as aim determine the relation that exists between 

Environmental management and the quality of life in the students of secondary education 

of the educational institutions of the district of the Gorge, Cajamarca. The instruments that 

were in use were questionnaires in Likert's scale for the variables environmental 

management and quality of life in the students. These instruments were submitted to the 

respective analyses of reliability and validity, which results demonstrate that the 

questionnaires are valid and reliable. 

 

 The realized investigation was of quantitative approach, of type applied, with a not 

experimental design, of level correlacional of transverse court. The sample of investigation 

was constituted by 171 students of the educational institutions of the district of the Gorge, 

Cajamarca, the sampling was probabilístico. The used methodology was the method and 

hypothetical deductive of scientific investigation. 

 

The findings of the investigation demonstrate that statistically significant relation 

exists muy large. ( rs = 0,881), And directly proportional between Environmental 

management and the quality of life in the students of secondary education of the 

educational institutions of the district of the Gorge, Cajamarca, 

 

 Key Words: environmental Management, quality of life. 

 

 

 

 

 

  




