&Ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Programa de Autoestima para disminuir la agresividad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 16228
Técnico Industrial = Utcubamba.

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA:

Cerna Romero, Cinthya Yuleisy (ORCID: 0000-0002-5963-007X)

ASESORA:

Dra. Bricefio Hernandez, Roxita Nohely (ORCID: 0000-0002-0837-5697)

LINEA DE INVESTIGACION:

Atencion integral del infante, nifilo y adolescente

CHICLAYO- PERU

2021


https://orcid.org/my-orcid

Dedicatoria

A mi madre, Rosaura Romero
Cueva, por su ejemplo de
perseverancia, dedicacion y
esfuerzo; por brindarme los pilares
fundamentales para avanzar en la
vida.



Agradecimiento

A Dios y la Virgen Maria por cada
una de sus bendiciones
derramadas.

A mi asesora, Roxita Nohely
Briceio Hernandez, por su
dedicaciéon y paciencia en todo
este proceso.



indice de contenidos

9 7= 0 [ o= 1101 - PR i
o = 10 [T od | g1 =T o (o iii
Yo [T (=N oY 1Y =Y o T [0 1= iv
ST U1 1T vi
Y 0 1S = Lo PP vii
(I 1 13 701U Lo o Lo | SRR 1
[l MARCO TEORICO.......cceiiiiiirrieaeeanreeeeeseanneeessssanneeeeessennreeessesannneeeeaas 4
Il METODOLOGIA. .......oiiitteeieeiee e eeeet e e eeeaae e e e e reaa e e e rssaseeessan e eennnnns 11
3.1. Tipo y Disefio de Investigacion............c.cocoiiiiiiiiiiiii i e 11
3.2. Variables y Operacionalizacion...........c.ccoviiiiiiiiiiiiiiisnere e e 12
3.3. Poblacion, muestray muestreo...........ccoeoviiiiiiiiiiiiiii 12
3.4. Técnicas o Instrumentos de recoleccion de datos.............ccocveviinennns 16
3.5. Procedimientos.......ccociiiiiiiiiiiii e 17
3.6. Método de Analisis de datos..........ccoeiiiiiiii s 17
I R - V=Y o T=Yex Lo 3 = 1 1= T 18
IV, RESULTADOS. ..ot iiciiciric st s rr e ra s raa s saa s saa s sam s s samsansasnsaansannrannrannrnnes 19
AV 5 1S 0] [ ] N 30
VI. CONCLUSIONES. ... ttitiiieirrrrsssrnse s s s s s s s ssnsnsasasasasasasnssssnsnsnsasasases 36
VII. RECOMENDACIONES. ...t iiiiiiiiicriec s s rss s s sam s s s s s ssmsnnmsannsannrannsnnsrnns 37
VI PROPUEST A. . ciiiiiieresesresessa s s s ssa s s s s s s s s nsnsa s s s sasnsnnnsnnsnsnsnrass 38
REFERENCIAS. .. ittt s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s nnnnas 41
ANEXOS



indice de tablas

Tabla 1. Nivel de la variable agresividad en los estudiantes de secundaria

de la institucion educativa N° 16228 "Técnico Industrial” Utcubamba. ............ 19
Tabla 2. Nivel general de la agresividad en los estudiantes de secundaria

de la institucién educativa N° 16228 "Técnico Industrial" Utcubamba. ............ 20
Tabla 3. Nivel de la dimension agresividad fisica en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa N° 16228 "Técnico Industrial”

[ (10 o= 1 1] o - VPP 21
Tabla 4. Nivel de la dimension agresividad verbal en los estudiantes de

secundaria de la institucion educativa N° 16228 "Técnico Industrial"

0] (o101 oF= 10 0] o - VHNUE TR TP 22
Tabla 5. Nivel de ira en los estudiantes de secundaria de la institucién
educativa N° 16228 "Técnico Industrial" Utcubamba............coooeveeiiiiiiiiin, 23

Tabla 6. Nivel de hostilidad en los estudiantes de secundaria de la

institucion educativa N° 16228 "Técnico Industrial" Utcubamba. ..................... 24
Tabla 7. Nivel comparativo entre dimensiones de la variable agresividad

en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 16228

"Técnico Industrial” Utcubamba. .............coeviiiiiiiiiiiii e 25
Tabla 8. Nivel comparativo entre dimensiones de la variable agresividad

en los estudiantes de secundaria de la institucién educativa N° 16228

"Técnico Industrial” Utcubamba. ............coouuiiiiiiiiiiii e 26
Tabla 9. Nivel comparativo entre dimensiones de la variable agresividad

en los estudiantes de secundaria de la institucién educativa N° 16228

"Técnico Industrial” Utcubamba. ............ooovuiiiiiiiiiiiiee e 27
Tabla 10. Nivel comparativo entre dimensiones de la variable agresividad

en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 16228

"Técnico Industrial” Utcubamba. ..............oouviiiiiiiiiiiie e 28
Tabla 11. Nivel comparativo entre dimensiones de la variable agresividad

en los estudiantes de secundaria de la institucién educativa N° 16228

"Técnico Industrial” Utcubamba. ..o, 29



Resumen

La investigacion tiene como objetivo. Proponer un programa de autoestima para
disminuir los niveles de agresividad en los estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa N° 16228 Técnico Industrial — Utcubamba.

La metodologia utilizada se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, tipo de
investigacién descriptiva — propositiva, disefio no experimental, aplicada a una
muestra estratificada de 180 estudiantes del nivel secundario 43 primer grado,
46 segundo grado, 30 tercer grado, 33 cuarto grado y 28 quinto grado, a quienes
se les administré un cuestionario virtual orientado a medir la agresividad de los

estudiantes de educacion secundara.

Los resultados evidencian que existe predominio del nivel de agresividad media
en las cuatro dimensiones, agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad,
pero con tendencia a la agresividad alta. Se aprecia que un buen grupo de
estudiantes muestra niveles bajos de ira, agresividad verbal y agresividad fisica.
Teniendo el mayor desafio en la dimension hostilidad. Concluyendo que el
disefio del programa de autoestima disminuye la agresividad de los estudiantes

de educacion secundaria.

Palabras clave: Propuesta, programa, autoestima y agresividad.
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Abstract

The research aims. Propose a self-esteem program to reduce the levels of
aggressiveness in high school students of the Educational Institution N° 16228

Técnico Industrial - Utcubamba.

The methodology used is framed within the quantitative approach, type of
descriptive-propositional research, non-experimental design, applied to a
stratified sample of 180 students from the secondary level 43 first grade, 46
second grade, 30 third grade, 33 fourth grade and 28 fifth grade level, who were
administered a virtual questionnaire aimed at measuring the aggressiveness of

secondary education students.

The results show that there is a predominance of the level of average
aggressiveness in the four dimensions, physical aggressiveness, verbal
aggressiveness, anger and hostility, but with a tendency to high aggressiveness.
It is appreciated that a good group of students shows low levels of anger, verbal
aggressiveness and physical aggressiveness. Having the greatest challenge in
the hostility dimension. Concluding with the validation of the self-esteem program

proposal to reduce aggressiveness in secondary school students.

Keywords: Proposal, program, self-esteem and aggressiveness.
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