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Resumen

Enlal. E “San Lorenzo” se observé que los nifios de cuatro afios presentan dificultades
en el desarrollo de la motricidad fina. Por tal motivo se plantedé como objetivo general:
Proponer un programa de técnicas grafo plasticas, para desarrollar la motricidad fina
en los nifios de 4 afos. Se aplico una ficha de observacion; al recolectar los datos se
obtuvo como resultado que el 100% de nifios han desarrollado el control de sus
movimientos finos en un nivel de proceso; resultado poco favorable que requirio del

disefio de un programa con 12 sesiones.

La investigacion realizada es de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de
corte propositivo. La poblacion se conformd por 80 nifios de 4 afios de la I.E “San
Lorenzo” matriculados en el afio académico 2020. La muestra estuvo formada por los

nifios de 4 afos “C” con un total de 27.

Finalmente, se concluyé que el programa presenta las caracteristicas de validez
confiabilidad y pertinencia ya que fue validada por profesionales expertos, y sigue la
secuencia metodoldgica de un enfoque reconocido y responde a las caracteristicas de

la poblacion objeto de estudio.

Palabras clave: Técnicas Grafo plasticas, motricidad y motricidad fina.

Vi



Abstract

In the I. E "San Lorenzo" it was observed that four-year-old children have difficulties in
the development of fine motor skills. For this reason, the general objective was:
Propose a program of graphical plastic techniques, to develop fine motor skills in 4-
year-old children. An observation sheet was applied; When collecting the data, it was
obtained as a result that 100% of children have developed control of their fine
movements at a process level; unfavorable result that required the design of a program

with 12 sessions.

The research carried out has a quantitative approach, a non-experimental design and
a purposeful nature. The population was made up of 80 4-year-old children from the I.E
"San Lorenzo" enrolled in the 2020 academic year. The sample consisted of 4-year-old
"C" children with a total of 27.

Finally, it was concluded that the program presents the characteristics of validity,
reliability and relevance since it was validated by expert professionals, and follows the
methodological sequence of a recognized approach and responds to the characteristics

of the population under study.

Keywords: Plastic graph techniques, motor skills and fine motor skills.
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l. INTRODUCCION

La motricidad fina en prescolar, es muy importante que se desarrolle en esta edad,
porque va a permitir que los infantes tengan el “manejo adecuado del dominio de los
musculos pequefios de los dedos y 0jos; estos son basicos para el proceso de lectura
y escritura” (Pefia y Tello et, &l., 2010, p.35). Del mismo modo Sugrafies et al. (2007)
sefiala que la escuela y la sociedad deben orientar el proceso apropiado para
beneficiar el hallazgo del acto grafico; ya que es un proceso gradual que se da

continuamente, para el logro de la coordinacién y control de los movimientos finos.

Del mismo modo Sugrafies et al. (2007) sefiala que la escuela y la sociedad deben
orientar el proceso apropiado, para beneficiar y estimular de manera adecuada el
hallazgo del acto gréfico, en los nifios y nifias de edad temprana; ya que este es un
proceso gradual que se da continuamente durante su proceso de maduracion; para
que los infantes lleguen al logro del control de la coordinacion, precision, rapidez y
control de los movimientos finos. A si mismo menciona que se debe respetar el

desarrollo de los infantes, ya que requieren de una maduracion neurobiolégica previa.

Tello, A (2015) ha desarrollado una investigacion en Ecuador; cuya variable
fundamental es la motricidad fina. El interés por el estudio de este problema se deriva;
a que el 75% de los infantes presentaban cierta dificultad en las habilidades que
corresponde a la motricidad fina, pues tenian dificultad para el control de los musculos
pequefios, para pintar, embolillar y dibujar. Asi mismo las docentes tenian
desconocimiento de la didactica para el adecuado hallazgo del acto grafico; solo

dedicaban tiempo a entregarles plantillas de aprestamiento para mejorar la motricidad.

Asi mismo en México segun Ortega et al. (2010) sefia que el 60 % de los colegios de
preescolar, no utilizan directamente materiales que posibiliten el adecuado desarrollo
de la motricidad fina; dado que solo se rigen a que los nifios y nifias cumplan con las
actividades impuestas en la programacién anual y lo establecido por la Institucién. De

la misma manera sefiala que los salones de preescolar no cuentan con el espacio y



los materiales requeridos. Las maestras se limitan a desarrollar estas actividades,

dado que los padres de familia no desean ver a sus nifios con el uniforme sucio.

Esta situacion no es ajena a nuestra realidad, a nivel nacional; en Celendin, segun la
investigacion realizado por Chavez, (2018) determiné que el 80% de los infantes
presentaban dificultad en la soltura y seguridad en las actividades finas, al momento
de dibujar, pintar, cortar, doblar el papel para formar figuras, ensartar, entre otros. Esta
situacién se debia a que las maestras y la Institucion Educativa, no estan siguiendo de
manera adecuada la didactica para que los nifios y nifias logren la coordinacion y

control de los movimientos finos para el desarrollo de su hallazgo del acto grafico.

Cabrera y Vargas (2016) realizo una investigacién en la ciudad de Iquitos, donde
observo que el 65% de las maestras, muy pocas veces utilizan los materiales
adecuados para estimular de manera correcta la motricidad fina. Sefiala que muchas
veces dejan de lado las actividades de psicomotricidad, dando mas énfasis a las
actividades programadas impuestas en la programacién anual y lo establecido por la
Institucién; esto ha llevado a que los infantes no tengan el dominio y el control de la

mufieca, mano y dedos; para dibujar, pintar, cortar, repasar, embolillar, entre otros.

Asi mismo Aguilar (2018) realizo una investigacion en el centro poblado Miraflores
distrito Bagua Grande provincia Utcubamba Region amazonas. Observo que 66 % de
los nifios y nifilas presentaban diferentes dificultades en el desarrollo de los
movimientos finos de su cuerpo como son sus dedos, manos, 0jo y lengua; tenian
dificultad para dibujar, pintar, recortar, tomar el lapiz con el indice y pulgar, modelar
distintas formas con plastilina, falta de coordinacion fonética; como imitar sonidos

onomatopéyicos, fruncir y levante las cejas, cerrar y abrir los 0jos, guifiar un ojo.

Analizando lo anterior, se puede decir que en la practica educativa se esta dando
mayor importancia al trabajo con libros de trazos y grafias dejando de lado las
actividades propias de motricidad fina. Esto ha ocasionado que muchos de los infantes,

no hayan desarrollado de forma apropiada su proceso de coordinacion, para el dominio



y el control de la mufieca, mano y dedos; puesto que hoy en dia los infantes realizan
actividades inapropiadas para su edad; lo que los ha llevado a mostrar cansancio y

desanimo; provocando a una edad posterior; un mal trazado de sus grafias.

En la Institucion Educativa San Lorenzo, se evidencié que los nifios y nifias tienen
cierta dificultad para doblar papeles al formar figuras, recortar el contorno de un dibujo,
repasar lineas punteadas, embolillar papel crepe, dibujar diferentes figuras
geométricas y colorear distintas imagenes. A partir de lo expuesto, el presente
proyecto de investigacion, parte del siguiente problema: ¢Cudl sera el disefio del
programa de técnicas grafo plasticas que permitira el desarrollo de motricidad fina en

los niflos de cuatro afios en la I.E San Lorenzo- Chiclayo?

El siguiente trabajo de investigacion se justifica en tres niveles. A nivel teorico: se
evidencio la existencia de diferentes teorias; las cuales respaldaran y sustentaran el
estudio de investigacion. A nivel metodolégico se justifico ya que el disefio, elaboracion
y valoracién de las técnicas serviran como estrategias didacticas para las maestras de
inicial; facilitando la aplicacion de cada una de las actividades en las aulas. A nivel
practico, es significativo mencionar que el disefio y elaboracion de estas sesiones

estan destinada al control de los musculos pequefios, para el inicio de la escritura.

La presente investigacion tuvo como objetivo general proponer un programa de
técnicas grafo plasticas, para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro
afos de la |.E “San Lorenzo; se plantearon tres objetivos especificos, para el desarrollo
de la presente investigacion, los cuales se mencionan a continuacion:

Primero, identificar el nivel del desarrollo de la motricidad fina de los nifios de cuatro
afios enla |.E “San Lorenzo". Segundo, disefar el programa de técnicas grafo plasticas
para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de cuatro afios en la I.E “San
Lorenzo". Tercero, validar el programa de técnicas grafo plasticas para el desarrollo

de la motricidad fina de los ninos de cuatro afos en la |I.E “San Lorenzo".



IIl. MARCO TEORICO

Se ha considerado los siguientes trabajos previos, los mismos que se presentan en
tres niveles. Internacionalmente se encuentra el trabajo cientifico de Pasquel, M (2017)
en la tesis “Técnicas grafo plasticas y su incidencia en el desarrollo de la motricidad
fina de los nifios y nifias de la unidad educativa Ibarra” cuyo objetivo, fue comprobar la
eficacia de estas técnicas. En dicha investigacion hubo 158 nifios y 8 maestras; el tipo
de investigacion fue cuantitativa; utilizé una ficha de observacion, tanto a los infantes
como a maestras; el analisis de los resultados determino que el 65% de los nifios no
alcanzaron las destrezas requeridas relacionadas con el desarrollo de destrezas de
rasgado, manipulacién de tijeras, uso de crayon, arrugado, modelado, entre otros; y el
50% de los docentes no aplicaban estas técnicas para el desenvolvimiento de los

movimientos finos. Concluyo que estas técnicas incidieron muy favorablemente.

Malan, S (2017) en su tesis “técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad
fina en los nifilos y nifias de 4 a 5 afios” el cual tuvo como objetivo aplicar en los infantes
técnicas grafo plasticas. Cuenta con una poblacién de 48 infantes, el tipo y disefio es
cuantitativa. Aplico una ficha de observacién; estos resultados fueron analizados y
procesados en cuadros y graficos estadisticos; el analisis determino que el 3% ha
desarrollado la motricidad fina en un nivel alto, el 13% esta en proceso y 84% esta en
inicio. Concluyo que los infantes fortalecieron la prensién, rapidez, coordinacion ojo-

mano y la piza digital a través de las técnicas grafo plasticas disefiadas.

Tello, A (2015) en la tesis “Las técnicas grafo plasticas para el desarrollo de
psicomotricidad fina en los estudiantes general basica” cuyo objetivo fue, construir una
guia de técnicas. Cuenta con una poblacion de 70 estudiantes y 18 docentes. El tipo y
disefio es cuantitativa y cuasi experimental; utilizO como instrumento una ficha de
observacion a los infantes y una encuesta a las maestras; cuyos datos fueron
analizados y procesados en graficos y cuadros estadisticos; el analisis determino que
el 10 % ha desarrollado la motricidad fina, el 15% esta en proceso y 75 % esta en inicio

y el 60% de las maestras desconocian la didactica de las actividades grafico plasticas.



Concluyo que estas técnicas, permiten a los infantes potenciar sus destrezas, para la

coordinacion y dominio al dibujar, pintar, embolilla, ensartar, entre otros.

A nivel nacional. Chavez, J (2018) en la tesis “Técnicas grafico plasticas para
desarrollar la motricidad fina en estudiantes de la |.LE 82427” cuyo objetivo fue
comprobar los efectos de las técnicas. El tipo y disefio de investigacion es cuantitativa
y pre experimental con una muestra de 25 infantes. Utilizé una ficha de observacion;
los datos fueron analizados y procesados en graficos y cuadros estadisticos; los
resultados determinaron que el 80% de los nifios y nifias presentaban serias

dificultades para el control y dominio de los movimientos finos, para dibujar y pintar.

Beteta, A (2015) en su tesis “Disefio de un programa de técnicas grafico plasticas para
el desarrollo en la motricidad fina en los nifios de la I.E.I N 088 José Carlos Mariategui
Castillo Grande- Tingo maria-20115” cuyo objetivo fue demostrar la eficacia de estas
técnicas. Utilizaron el método experimental. Cuenta con una poblacién de 104 nifios,
teniendo como muestra de estudio 56 infantes. La recoleccion de datos, se realizo a
través de una guia; los resultados determinaron que el 85% de los nifios presentaban
problemas en la coordinacién de sus manos y dedos. La autora concluyo que las

técnicas benefician positivamente en la motricidad fina de cada uno de los infantes.

Tupayachi, Y (2019) en su tesis “Las actividades grafico plasticas para estimular la
motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios en la |.LE.I N 864 Ttio calca” Plante6
como objetivo, comprobar la eficiencia de las actividades grafo plasticas. Cuenta con
una poblacion de 24 infantes; el tipo y disefio es experimental y pre experimental.
Utilizé una ficha de observacion; cuyos resultados fueron analizados en cuadros de
frecuencia y uso de estadistica descriptiva. Se determin6 que el 92 % se ubicaron en
la escala de calificacion de inicio; de la misma manera concluyo que el 75 % de los

infantes demostraron mayor precision en sus movimientos de la mano.



Aparicio, S (2019) en la tesis “Programa basado en las técnicas grafico plasticos en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifilos de 5 afios de una Institucién Educativa”
tuvo como objetivo aplicar un programa grafico plastico. Tuvo un enfoque cuantitativo
y cuasi experimental. En dicha investigacion hubo 211 infantes; utilizé una lista de
cotejo basado en el MINED. Los resultados fueron procesados en cuadros estadisticos
y el programa SPSS; cuyo andlisis tuvo con resultado que el 44.44% de los infantes
estan en inicio, el 50,00% en proceso y 5.56% en logro. Concluyo que el programa,
logro un resultado muy eficiente de un 77.78%.

A nivel local. Aguilar (2018) en la tesis “Aplicacion de un programa de técnicas grafico
plasticas para favorecer el desarrollo de la coordinaciébn motora fina en los nifios y
nifias de 5 afos de la I.E.I N 234 centro poblado Miraflores distrito Bagua Grande
provincia Utcubamba Region amazonas” cuyo objetivo es disefiar un programa de
técnicas. Tuvo una poblacién de 15 infantes; la investigacion es cuantitativa. El autor
utilizé como instrumento una lista de cotejo; el cual indic6 como resultados que los
infantes presentaban diferentes dificultades en el desarrollo de los movimientos finos
de su cuerpo como son sus dedos, manos, 0jo y lengua; ubicaAndose en un nivel de 66

% en inicio. Concluyo que el 63% de los niflos mejoraron significativamente.

“El enfoque de la corporeidad concibe al cuerpo mas alla de su realidad bioldgica,
porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer” (MINEDU, 2017, p.97)
Sefala que el cuerpo esta en un constante desarrollo de su propio ser, a lo largo de
toda la vida del ser humano. Es por ello importante que a los infantes se les dé la
oportunidad de moverse, a partir de sus intereses y necesidades individuales en
interaccién permanente con su entorno. Bernard sefala que “Las personas desde que
nacen empiezan actuar y a relacionarse con su entorno a través de su propio cuerpo”
(2002, p.89). A si mismo Lépez y Gonzalez menciona que el “cuerpo nos permite
movemos, experimentar, comunicar y aprender, acorde a las propias caracteristicas
de los infantes” (2015, p.108). MINEDU senala que “Desde los primeros meses de
vida, los infantes utilizan su cuerpo y el movimiento para expresar sus sensaciones,
emociones y deseos, asi también para conocerse y abrirse al mundo que los rodea”

(2007, p. 96). “A través de las vivencias el nifio va desarrollando un progresivo control



y dominio de su cuerpo reajustandose corporalmente (acomodandose) segun sus
necesidades en las diversas situaciones cotidianas de exploracion o de juego que
experimenta” (MINEDU, 2017, p.96).Los infantes son “sujetos plenos de emociones,
sensaciones, afectos, pensamientos, necesidades e intereses propios, los cuales,
durante los primeros afios, son vividos y expresados intensamente a través de su

cuerpo (gestos, posturas, acciones, movimientos y juegos)” (MINEDU, 2017, p.96).

El presente trabajo de investigacion se sustenta bajo el enfoque constructivista de Jean
Piaget sefala que el aprendizaje involucra el desarrollo de habilidades cognitivas para
gue el infante pueda solucionar problemas y a si mismo tribuir un significado a aquello
gue es nuevo para él, incorporando lo aprendido a sus esquemas conceptuales, entre
lo que ya sabe y lo que desea aprender. Sefiala también que la organizacion de
experiencias didacticas y su entorno, producen cambios en el pensamiento desde la
infancia hasta la adolescencia. Esto conlleva que el aprendizaje se da desde la propia
experiencia, tocando, manipulando y observando; pues los nifios en las primeras
edades a través de su experiencia, son capaces de representar, a través del modelado,
dibujo y reproduccion de lo que observa a su alrededor. El aprendizaje es un proceso
interno, el cual esta en constante modificacibn de conocimientos a partir de la

interaccién de su medio y los mecanismos cognitivos de la mente. (Piaget et al.,1999).

El constructivismo destaca la importancia de promover aprendizajes significativos en
cada uno de los nifios y nifias, en lugar de aprendizajes repetitivos y mecanicos; de
este modo es muy importante que los infantes sean protagonistas de su propio
aprendizaje. Piaget sefiala que la inteligencia se construye por la experiencia, como
producto de la interaccién entre el infante y su medio. El nifio debe vivir experiencias
concretas, para el proceso de aprendizaje y el educador debe favorecer su

descubrimiento. (Saldarriaga, Bravo & Loor et al.,2016)



Asi mismo Jean Piaget sefiala que el desarrollo de la inteligencia, se da en cuatro
factores: el primero de ello es; el estado madurativo el cual es muy importante y se
debe respetar este proceso de desarrollo en cada uno los nifios y niflas. El segundo
factor es la influencia del medio social donde se da el aprendizaje y el tercer factor es
la experiencia y el contacto que los infantes tienen directamente con los objetos y
materiales, para su aprendizaje. Piaget considera “la actividad motriz como un punto
de partida del desarrollo de la inteligencia, ya que en los primeros afios de vida el nifio
y la nifia tienen acceso al conocimiento del mundo a través de la actividad sensorio
motriz” (Piaget,1986, p.58). Sefiala que la inteligencia, se da a partir del desarrollo

motriz de los infantes; a través de su movimiento, accién y contacto con los materiales.

Fue importante diferenciar las variables de estudios y argumentarlas por autores. En
la primera variable; que tiene como nombre técnicas grafo plasticas, el cual segun
Caudo et al. (2017) sefala que estas ayudan a los infantes a mejorar los movimientos
de la mano y asi mismo la creatividad en cada uno de ellos; algunas de estas técnicas
son las siguientes: el arrugado, rasgado, trozado, amasado, modelado, enhebrado,
cosido, plegado, entre otras. Rivera sefiala que tienen como “objetivo desarrollar las
destrezas y habilidades en la motricidad fina, para que el nifio mas adelante no tenga

dificultad en el desarrollo de sus trazos y a si mismo en la escritura”. (2015, p. 112).

De igual manera el MINEDU, menciona que son “estrategias manuales que se utilizan
para desarrollar la motricidad fina, en el proceso de aprendizaje; con la finalidad de
plasmar sus ideas, emociones y sentimientos” (2016, p.35). Lasso, manifiesta que son
técnicas que “ofrecen multiples aprendizajes, ya que el individuo se involucra en todo
Su ser, sentir, pensar y actuar, considera que son procesos dinamicos por los avances

y saltos cualitativos que permiten la formacion integral del nifio y nifia”. (2011, p. 56).

A si mismo Velasco, sefala que estas técnicas “aportan notablemente en la
psicomotricidad de los infantes porque trabaja al mismo tiempo la parte cognitiva, como
también la motriz, al momento de poner en juego las actividades para resolver la

estrategia que le permite a la maestra llegar con facilidad con los saberes al nifio



durante el proceso ensefianza- aprendizaje” (2012, p.89). De la misma manera Minaya
& Tamayo sefialan que estas técnicas tienen como objetivo “perfeccionar los
movimientos de la mano en coordinacién con la percepcion visual; de la misma manera
disociar los movimientos manuales y activar la posicion piza” (2015, p.32). Xavier et al.
(2016) menciona que existen seis tipos de técnicas grafo plasticas mas importantes

los cuales son el plegado, rasgado, modelado, ensartado, perforado y recortado.

La técnica de plegado consiste en formar angulos rectos, hoja cuadrada, trenzas con
tres tiras de papel y plegado segun esquemas. El rasgado es la activacion de las
terminaciones sensoriales de las yemas de los dedos; la secuencia es seguir es cortar
una hoja de papel en tiras, cortar sin salirse entre dos lineas, recortar con los dedos
sobre lineas rectas y curvas, recortar dibujos de progresiva dificultad, doblar el papel
y cortar por el doblez sin romperlo. EI modelado tiene como objetivo activar la pinza
escritora y las terminaciones temporales de los dedos la secuencia a seguir es bolitas
del mismo tamafio, formar bolas alternando tamafios y elaborar formas diferentes
orientando libremente las ejecuciones. El ensartado mejoran la fluidez visomotora y la
disociacion manual; la secuencia a seguir es ensartar un cordén en planchas de
plastico, enroscar y desenroscar tuercas sobre tornillos, ensartar un hilo a través de
una aguja. El perforado consiste en perforar una hoja de papel, perforar dentro de un
dibujo, perforar entre dos lineas de progresivo estrechamiento, perforar dentro de
franjas rectilineas o curvilineas, perforar dibujos con lineas curvas y perforar dibujos
complejos. El recorte tiene como objetivo mejorar la disociacion de movimientos
manuales y activa los dedos que intervienen en la pinza; la secuencia a seguir es
recortando tiras de papel en forma libre y sin limites, recortar bufandas, recortar grecas,
recortar pafuelos, recortar dentro de segmentos rectilineos, recortar sobre lineas
rectas dibujadas sobre la hoja, recortar con la misma progresion, pero den lineas

curvas y recorte en dibujos mas complejos (Xavier et al.,2016).

Como segunda variable tenemos la motricidad fina; serrano y Luque et al sefiala que
es el modo “de usar los brazos, manos y dedos. Esto incluye alcanzar, agarrar y

manipular objetos como tijeras, lapices, entre otros.” (2017, p.34). Asi mismo Saravia,



Santos y Madrona sefiala que es, la “capacidad de usar la mano y los dedos de manera
precisa, de acuerdo con la exigencia de la actividad y se refiere a las destrezas
necesarias para manipular un objeto” (2019, p.65). De mismo modo Seo, Sang-Min
sefiala que la “madurez comienza desde el nacimiento, y siempre en constante
relacion con el desarrollo motor grueso. Es la habilidad manual donde los nifios y nifias

realizan actividades que demanda coordinacion y precision” (2018, p. 45).

Candales (2012) menciona que la motricidad fina permite que los infantes desarrollen
las habilidades a través del cual van logrando el paulatino control de los movimientos
finos; para realizar actividades como rasgar, cortar, pintar, escribir, entre otros. Se da
la precision del desarrollo del sistema nervioso central. Motta y Risuefio, sefiala “que
la motricidad fina es aquella que implica el control de musculos pequefios como
aguellos que mueven los 0jos, los dedos y la lengua. En este sentido, recalcamos la
importancia de los procesos perceptivos que posibilitan el control motor” (2007, p.22).
Es decir, la motricidad fina es una habilidad a través del cual los infantes van logrando

control de los musculos finos de la mano, ojos y lengua.

Hernandez y Batista (2018) menciona que, en los primeros meses, “el bebé mantiene
gran parte del tiempo de sus manos cerradas, sus dedos permanecen doblados
cerrando la mano, solo su dedo pulgar queda afuera” (2018, p.45). “A las dos semanas,
el bebé comienza prestar atencion a las cosas de su alrededor, y aun no pueden
tomarlos con su mano” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 56).

Al comienzo de los dos y cuatro meses empieza a desarrollarse la coordinacion
denominada o0jo y mano e intenta tomar las cosas que ve a su alrededor. En los cuatro
y seis meses, el infante tiene curiosidad por explorar sus manos; las mira
constantemente y tiene mucho contacto con ellas, pueden tomar con sus manos los
objetos que estan en su alrededor y asi mismo, lleva objetos pequefios a la boca.
(Penay Tello, et al., 2010). Los infantes de tres afos, se enfrentan ante situaciones
mas dificiles, como amarrar los pasadores de los zapatos o zapatillas y a si mismo
utilizar la cuchara para comer. También empufan el I4piz con toda su mano y realizan

diferentes garabatos. (Perpinya y Comellas,1986).
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Estas situaciones son un gran desafio para los infantes, porque el “sistema nervioso
aun no ha madurado lo suficiente, para poder enviar mensajes complejos desde el
cerebro hasta los dedos, asi mismo los musculos pequefios se cansan con mas
facilidad que los grandes” (Pefia y Tello, 2010, p.33). “El movimiento es global del
hombro al codo pues aun no se ha desarrollado el control segmentario, que, como

veremos mas adelante es indispensable para la escritura” (Rigal, 2006, p.188).

Pacheco. (2015) define que un nifio y una nifia con cuatro afios de edad, toman el lapiz
con el indice y pulgar; puede tener mas control de sus movimientos al coger el util
escritor y poder dibujar un circulo o una persona, utilizan tijeras, abotonan botones
grandes de la ropa, modelan distintas formas con plastilina, dibujan formas
geomeétricas, escriben su nombre en mayuscula, entre otros. A si mismo Mesonero
(1987) sefala que, en la edad de cinco afios, son capaces de coger el Util escritor y
dibujar personas realizando detalles en el rostro, como cabello, pestafias, cejas, 0jos,
nariz, boca, entre otros. Recortan diferentes formas, trozan papel, ensartan cuentas
en un pasador, doblan papeles, dibujan todas las figuras geométricas, repasan en
lineas punteadas, entre otros. “Tienen gran firmeza en la mano y dedos que permite a
los infantes realizar un trazo mas equilibrado” (Pefia y Tello et, &l., 2010, p.56).
Serrano, P y Luque et al. (2017) menciona que cuando hablamos de motricidad fina o
de destrezas manipulativas, nos estamos refiriendo a varias acciones que podemos
resumir asi:

Alcanzar: extension o movimiento del brazo para agarrar un objeto.

Agarrar: coger un objeto con la mano

Cargar transportar: agarrar y llevar un objeto de un lugar a otro.

Soltar voluntario: dejar intencionalmente el objeto que tenia en la mano, en un tiempo
y espacio especificos.

Uso bilateral de las manos: uso de conjunto de las manos para realizar una actividad.
Manipulacion en la mano: colocacion en la mano de un objeto después de haberlo

agarrado. Ejemplo: coger un rotulados y situarlo correctamente para pintar.
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Destreza: capacidad para realizar pequefios movimientos con las manos de manera

precisa y eficaz, con agudeza y sin mucho esfuerzo.

Masonero et al. (2016) sefiala que los aspectos que intervienen en la motricidad fina
son las siguientes: El primer aspecto es el desarrollo viso manual, la cual considera
que es la “capacidad que tenemos todas las personas para poder realizar movimientos,
donde la vista y la mano trabajan de manera coordinada”. Por ejemplo, cuando
cortamos con tijera ambas manos realizan movimientos diferentes. (Losquardo y
Yorke, 2003). “En esta dimensién los nifios abotonan botones grandes de la ropa,
modelan distintas formas con plastilina, amarrar los pasadores de los zapatos o

zapatillas, entre otros” (Masonero et al., 2016, p. 39).

El segundo aspecto es la coordinacion fonética, Liebenberg y Gernandt sefala que
esta “estudia los componentes fonicos de la lengua; es decir los sonidos que emite la
voz humana que incluye la lengua y los 6rganos internos de la garganta” (2017, p.78).
En este aspecto, se evalla, si los infantes producen diferentes sonidos, hace ruidos
utilizando sus labios, menciona las vocales, emite silabas, palabras cortas y oraciones

largas, entre otros (Masonero et al., 2016).

El tercer aspecto es la coordinacién gestual, Martzog y Suggate define que los infantes,
“logran de manera general el dominio de la mano, para luego adquirir el dominio de los
dedos” (2019, p. 65). En este aspecto el nifio empieza a imitar con las manos distintas
formas, cierra y abre los dedos su mano, cierra y abre las manos, toca con su dedo
pulgar la mesa, entre otros, (Masonero et al., 2016).

El cuarto aspecto es la coordinacién facial; el cual permite el predominio de los
movimientos finos de la cara, para expresar emociones, sentimientos, por medio de
los gestos y expresiones faciales, con las personas de nuestro entorno social.
(Masonero et al., 2016).
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II. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, porque se realizé la recogida de
informacion, mediante bases numéricas y analisis estadisticos, los cuales ayudaron a
observar y establecer comportamientos y comprobar teorias. (Hernandez, Fernandez
y Baptista et al.,2017).

El disefio que se utilizo es no experimental; estos se ejecutan sin la manipulacion de
inconstantes y solo se examinan los fendmenos en su medio natural para luego
examinarlos, debido a que no es posible asignar de manera aleatoria a los sujetos o

manipular las variables (Bernal et al.,2010).

Finalmente, es de corte propositivo porque se disefid una propuesta como alternativa

de solucion al problema planteado.

n : Poblacion 80 nifios.

vl : Variable independiente, técnicas grafo plasticas

ov2 : Observacion y medicién de la variable dependiente, motricidad fina
p : Propuesta
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3.2. Variables y operacionalizacion

V.I: Técnicas grafo plasticas
Definicion conceptual:

Tiene como objetivo perfeccionar los movimientos de la mano en coordinacion con la
percepcion visual; de la misma manera disociar los movimientos manuales y activar
la posicion piza. Existen seis tipos de técnicas grafo plasticas mas importantes los
cuales son el plegado, rasgado, modelado, ensartado, trozado y recortado. (Xavier et
al.,2016).

Definicién operacional

Se disefié doce técnicas, planificadas para mejorar la motricidad fina.
Ver anexo (cuadro de operacionalizacion de variables)

V.D: motricidad fina

Motta y Risuefio, menciona que es “aquella que implica el control de musculos
pequefios como aquellos que mueven los 0jos, los dedos y la lengua. En este sentido,
recalcamos la importancia de los procesos perceptivos que posibilitan el control motor”
(2007, p.34).

Definicién operacional

La motricidad fina se medira mediante una ficha de observacion de Jessica Cecilia
Mangier Yarlaqué (2019).

Ver anexo (cuadro de operacionalizacién de variables)
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacioén

Bernal, menciona “que la poblacion es la totalidad de elementos o individuos que
tienen ciertas caracteristicas similares y sobre las cuales se desea hacer referencia"
(2010, p.123).

La poblacion se conform6 por 80 infantes de cuatro afios de inicial de la I.LE “San

Lorenzo” matriculados en el afio académico 2020.

Total de nifios y

Edad y seccién Maculino Femenino

ninas
4 afios "A" 27 15 12
4 afios "B" 26 10 16
4 afios "C" 27 12 15
TOTAL 80

Fuente: Elaboracion propia

Muestra

Hernandez, Fernandez y Baptista sefialan “que es un subgrupo de la poblacion o
universo que te interesa, sobre la cual se recolectaran los datos pertinentes, y debera
ser representativa de dicha poblacién” (2017, p. 197).

La muestra estuvo formada por 27 nifios de 4 afos “C” de la |.E “San Lorenzo”. Las
consideraciones a tomar la muestra, fue que todos los nifios y niflas poseen iguales

caracteristicas y la misma edad.
Criterios de inclusion

- Estudiantes del nivel inicial de cuatro afios.

- Estudiantes que estan matriculados en la I.E “San Lorenzo”.
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- Estudiantes del nivel inicial de ambos sexos pertenecientes a la I.LE “San
Lorenzo”.
Criterios de exclusion

- Estudiantes que no asisten en las clases virtuales.
- Estudiantes que sus padres, tutores o apoderados no autorizaron el

consentimiento de participacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para identificar los resultados se aplicé una ficha de observacion; este instrumento
permiti6 medir el desarrollo de la motricidad fina en los infantes de cuatro afios, el cual

fue tomado de Jessica Cecilia Mangier Yarlaqué (2019). (ver en anexos)

A si mismo se utilizé la técnica de fichaje, con la finalidad de fundamentar

cientificamente el marco tedrico.

Ficha técnica

Nombre de instrumento: Ficha de observacion
Autor: Jessica Cecilia Mangier Yarlaqué

Afio: 2019

Administracion: Individual o colectiva.
Aplicacién: Nifios y nifias de 4 afos

Propaosito: Medir el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4

anos.

Validez y confiabilidad: Juicio de tres expertos (ver en anexos)
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3.5. Procedimientos

Se diagnostico la problematica en la Institucion Educativa, determinando la poblacion
y el nivel para la presente investigacion. Para la recoleccion de informacion se
conversé mediante via telefénica, con el director de la Institucién, para solicitar permiso
y asi poder realizar la aplicacion de la ficha de observacion; asi mismo se acordo la
hora y fecha de la aplicacidon del instrumento. Se envié a los padres un consentimiento
informando de manera virtual la participacion de los nifios. Y se respeto la privacidad
de los resultados, asi como la identidad de los infantes participantes en el presente
estudio. Finalmente, los resultados fueron procesados por la estadistica descriptiva, y
fueron representados en porcentaje debidamente analizados e interpretados y tablas

de frecuencia.

3.6. Método de analisis de datos

Los datos fueron analizados en el programa Excel de office 2013 y el programa de
SPSS. A si mismo estos resultados fueron procesados en cuadros y graficos

estadisticos.

3.7. Aspectos éticos

Se tomO en cuenta los principios éticos que se deben considerar cuando hay
participacion de personas. Hernandez, Fernandez y Bautista (2017) sefialan que la
primera norma es el respeto a los derechos de quienes participan, por lo tanto, se tomo

en cuenta lo siguiente:

Informar el objetivo de la investigacion; asi mismo garantizar el respeto en cada uno
de los estudiantes menores de edad que participaron en la evaluacién. De igual

manera el nombre y apellidos de los infantes se mantuvo en reserva.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1: Nivel de desarrollo de la motricidad fina de los nifios de cuatro afios.

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
MOTRICIDAD
0,
FINA Proceso 27 100%
Logro 0 0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla N° 1, de la valoracion general del nivel de desarrollo de la motricidad fina,
predomina el nivel proceso. No existiendo ningun estudiante dentro del nivel de inicio
y logro. Lo que demuestra que los nifios no han logrado potencializar el desarrollo de

sSus movimientos finos.

Tabla 2: Nivel de la dimensioén vision manual de los nifios de cuatro afios.

Dimension Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 19 70%
VISION
0,
MANUAL Proceso 8 30%
Logro 0 0%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion:

En la tabla N° 2, del aspecto vision manual, predomina en esta dimension el nivel inicio;
asi mismo el 70% esta en inicio y el 30% en proceso. No existiendo ningun estudiante
dentro del nivel de logro. Lo que demuestra que los nifios de cuatro afios no han

logrado potencializar sus habilidades de coordinacion viso manual.

Tabla 3: Nivel de la dimension fonética de los nifios de cuatro anos.

Dimension Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%

FONETICA Proceso 2 7%
Logro 25 93%

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

En la tabla N° 3, del aspecto fonética, predomina en esta dimension el nivel logro; asi
mismo el 7% esta en proceso. No existiendo ningun estudiante dentro del nivel de
inicio. Lo que demuestra que los nifios han logrado potencializar la coordinacion

fonética, la cual estudia los componentes fonicos de la lengua y los sonidos.
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Tabla 4: Nivel de la dimension gestual de los nifios de cuatro afos.

Dimensiones
de la Niveles Frecuencia  Porcentaje
Motricidad fina

Inicio 0 0%
GESTUAL Proceso 8 30%
Logro 19 70%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla N° 4, del aspecto gestual, predomina en esta dimension el nivel logro; asi
mismo el 30% esta en proceso. No existiendo ningun estudiante dentro del nivel de
inicio. Lo que demuestra que los nifios de cuatro afios han logrado el dominio de la

mano.

Tabla 5: Nivel de la dimension facial de los nifios de cuatro afios.

Dimensiones

M o?r? cli?i ad Niveles  Frecuencia Porcentaje
fina
Inicio 0 0%
FACIAL Proceso 27 100%
Logro 0 0%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion:

En latabla N° 5, en el aspecto facial, predomina el nivel proceso. No existiendo ningdn
estudiante dentro del nivel de inicio y logro. Lo que demuestra que los nifios de cuatro

afios no han logrado potencializar el dominio y control de los movimientos de la cara.

V. DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion fue proponer un programa de técnicas
grafo plasticas, para desarrollar la motricidad fina en los nifios de cuatro afios de la I.LE
“San Lorenzo. Para cumplir con el objetivo general, se tomo6 en cuenta el primero de
los objetivos especificos, el cual fue identificar el nivel del desarrollo de la motricidad

fina de los nifilos de cuatro afos en la |.E “San Lorenzo".

En la variable dependiente; Motta y Risuefio sefiala que la “motricidad fina es aquella
gue implica el control de masculos pequefios como aquellos que mueven los ojos, los
dedos y la lengua” (2007, p,56). La motricidad fina es analizada desde cuatro aspectos
segun Masonero et al. (2016) que son, “el desarrollo viso manual, la coordinacion
fonética, la coordinacion gestual y la coordinacion facial”. Con relacion al desarrollo
viso manual, segun el autor, considera que es la “capacidad que tenemos todas las
personas para poder realizar movimientos, donde la vista y la mano trabajan de
manera coordinada”. En esta dimension en los resultados de la tabla N° 2 se obtuvo
como resultado que el 70% de los infantes estan en inicio; y el 30% en proceso; no
existiendo ningun estudiante dentro del nivel de logro. Lo que demuestra que los nifios
de cuatro afios no han logrado potencializar sus habilidades de coordinacién viso

manual para realizar actividades de, ensartado, recortado, dibujado, entre otros.
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Con relacion a la coordinacion fonética; Liebenberg y Gernandt sefala que esta
“estudia los componentes fénicos de la lengua; es decir los sonidos que emite la voz
humana que incluye la lengua y los 6rganos internos de la garganta” (2017, p.78). En
esta dimension en la tabla N° 3 se determind que el 7% de los infantes estan en
proceso; y el 93% en logro; no existiendo ningun estudiante dentro del nivel de inicio.
Lo que demuestra que los nifios y nifias han logrado potencializar sus habilidades en
la coordinacion fonética; como imitar sonidos onomatopéyicos, entonar una melodia y
repetir rimas, entre otros. Con relacién a la coordinacion gestual; Martzog y Suggate
define que los infantes, “logran de manera general el dominio de la mano, para luego
adquirir el dominio de los dedos” (2019, p. 65). En la tabla N° 4 se observa que el
30% de los nifios estan en proceso; y el 70% en logro; no existiendo ningun estudiante
dentro del nivel de inicio. Lo que demuestra que los nifios de cuatro afios si han logrado
de manera general el dominio de la mano; como realizar imitaciones con las manos,

realizar distintas formas, realizar movimientos al cerrar y abrir las manos, entre otros.

Con relacién a la coordinacion facial, el cual “permite el predominio de los movimientos
finos de la cara, para expresar emociones, sentimientos, por medio de los gestos y
expresiones faciales, con las personas de nuestro entorno social”’. (Masonero et al.,
2016). Se obtuvo como resultado en la tabla N° 5 que el 100% de los nifios y nifias
estan en proceso; no existiendo ningun estudiante dentro del nivel de inicio y logro. Lo
gue demuestra que los infantes de cuatro afios no han logrado potencializar el control
de los movimientos finos del rostro; como fruncir y levante las cejas, cerrar y abrir los

0j0s, guifiar un ojo, realizar gestos, expresiones faciales, entre otros.

Visto en forma general se tuvo los siguientes resultados, segun la tabla N° 1 el 100%
de los nifios estan en el nivel proceso. No existiendo ningun estudiante dentro del nivel
de inicio y logro. Lo que demuestra que los nifios de cuatro afios no han logrado
potencializar el desarrollo del control y dominio de los movimientos finos; pues tienen
dificultad para tomar el lapiz con el indice y pulgar, dibujar un circulo o una persona,
recortar, abotonar botones grandes de la ropa, modelar distintas formas con plastilina,

dibujar formas geométricas, entre otros.
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Los indices elevados en el nivel proceso revela que los nifios no estan recibiendo
adecuadamente las destrezas para potencializar el desarrollo de la motricidad fina; ya
que hoy en dia, no estdn adquiriendo las experiencias necesarias para el dominio de
los musculos finos; pues las maestras desconocen la didactica para el desarrollo de
esta; y solo dedicaban tiempo a entregarles plantillas de aprestamiento. Esto ha
ocasionado que muchos de los infantes, no hayan desarrollado de forma apropiada su
proceso de coordinacion motora fina; al realizar tareas inapropiadas para su edad, se
sientan cansados y con desanimo provocando a una edad posterior; un mal trazado
de las letras y formas; teniendo dificultad para doblar papeles al formar figuras, recortar
el contorno de un dibujo, repasar lineas punteadas, embolillar papel crepe, dibujar
diferentes figuras geométricas y colorear distintas imagenes. Por ello se debe respetar

el desarrollo de los infantes, ya que estdn en una maduracién constante.

Asi mismo en México segun Ortega et al. (2010) sefia que el 60 % de los colegios de
preescolar, no utilizan directamente materiales que posibiliten la motricidad fina; dado
gue solo se rigen a que los nifios y niflas cumplan con las actividades impuestas en la
programacion anual y lo establecido por la Institucién. De la misma manera sefala que
los salones no cuentan con el espacio requerido y las maestras se limitan a desarrollar
actividades para la motricidad fina, dado que los padres de familia no desean ver a sus
nifios con la ropa sucia. Estos resultados encontrados tienen similitud a los hallados
por Pasquel, M (2017), quien tuvo como resultado en su investigacion que el 65% de
los nifios y nifios no alcanzaron las destrezas requeridas relacionadas con el desarrollo
de destrezas de rasgado, manipulacion de tijeras, uso de crayon, arrugado, modelado,
entre otros; y el 50% de los docentes no aplicaban técnicas didacticas que fomenten
el desenvolvimiento de los movimientos finos en los infantes. Sefial6é que el desarrollo

de estas técnicas incide muy favorablemente en la motricidad fina de los nifios.

Malan, S (2017), brinda datos relevantes en su informe investigativo, sefialando que el
3% ha desarrollado la motricidad fina, el 13% esta en proceso y 84% esta en inicio,
teniendo deficiencia en la prensién, coordinacion ojo- mano y la piza digital; por ello

elaboro técnicas grafo plasticas las cuales fortalecieron la prension, coordinacion ojo-
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mano. Tello, A (2015), detalla que en su investigacion encontré resultados parecidos
a los hallados en el presente estudio. Los datos relevados por este autor indican que
el 10 % ha desarrollado la motricidad fina, el 15% esta en proceso y 75% esta en inicio.
Sefala que las técnicas, permite a los infantes potenciar las habilidades y destrezas,
para el desenvolvimiento de los movimientos finos. De la misma manea Chavez, J
(2018), sefnala en su investigacion que el 80% de los infantes presentaban serias
dificultades para tener control de la fluidez visomotora y disociacibn manual, para el
control fino. Sefala que estas técnicas permitieron a los infantes potenciar el dominio
y control de los movimientos finos para dibujar, pintar, modelar ensartar, entre otros.
En tal sentido cabe reflexionar que se debe promover la elaboracién y aplicacion de

estas técnicas, para el control y logro paulatino del control del acto gréfico.

Jean Piaget sefala que el aprendizaje involucra el desarrollo de habilidades cognitivas
para que el infante pueda solucionar problemas y a si mismo tribuir un significado a
aquello que es nuevo para él, incorporando lo aprendido a sus esquemas
conceptuales, entre lo que ya sabe y lo que desea aprender. Sefala también que la
organizacion de experiencias didacticas y su entorno, producen cambios en el
pensamiento desde la infancia hasta la adolescencia. Esto conlleva que el aprendizaje
se da desde la propia experiencia, tocando, manipulando y observando; pues los nifios
y nifias en las primeras edades a través de su experiencia, son capaces de
representar, a través del modelado, dibujo y reproduccién de lo que observa a su
alrededor. El aprendizaje es un proceso interno, el cual estd en constante modificacion
de conocimientos a partir de la interaccién de su medio y los mecanismos cognitivos
de la mente. (Piaget et &l.,1999). El constructivismo, destaca la importancia de
promover aprendizajes significativos a través de la misma experiencia que tenga el

nifio con su entorno; en lugar de aprendizajes repetitivos y mecanicos.

Jean Piaget sefiala que el desarrollo de la inteligencia, se da tiendo en cuenta cuatro
factores: el primero de ello es, el estado madurativo el cual es muy importante y se
debe respetar este proceso de desarrollo en cada uno los nifios y nifias. El segundo
factor es la influencia del medio social donde se da el aprendizaje y el tercer factor es

la experiencia y el contacto que los infantes tienen directamente con los materiales y
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objetos, Piaget considera “la actividad motriz como un punto de partida del desarrollo
de la inteligencia, ya que en los primeros afios de vida los nifios tienen acceso al
conocimiento del mundo a través de la actividad sensorio motriz” (Piaget,1986, p.58).
Es decir, la inteligencia, también se da a partir del desarrollo motriz que los infantes
realicen en edades tempranas; a través de su movimiento, accion y contacto con los
materiales. Resulta de gran interés que los nifios y niflas adquieran la capacidad de
disociacion de movimientos; por lo cual es muy importante realizar diferentes
actividades para que los infantes logren independizar diferentes grupos musculares y
los accione en distintas finalidades. Por ejemplo, cuando cortamos con tijera ambas
manos realizan movimientos diferentes. En esta dimension los nifios y nifias abotonan
botones grandes de la ropa, modelan distintas formas con plastilina, amarrar los
pasadores de los zapatos o zapatillas, entre otros (Masonero et &l., 2016).

“El enfoque de la Corporeidad concibe al cuerpo més all4 de su realidad biolégica,
porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer” (MINEDU, 2017, p.96)
Sefala que el cuerpo esta en un constante desarrollo de su propio ser, a lo largo de
toda la vida del ser humano. Es por ello importante que a los infantes en edades
tempranas se les dé la oportunidad de moverse, a partir de sus intereses y

necesidades individuales en interaccién permanente con el entorno que le rodea.

Ante esta problematica existe la necesidad de proponer un programa de técnicas grafo
plasticas, para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro afios de la I.E

“San Lorenzo.

El segundo objetivo fue disefiar el programa de técnicas grafo plasticas para el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios de cuatro afios en la |.E “San Lorenzo". Se
tomarad en cuenta precisamente los resultados detallados en el primer objetivo
especifico para el disefio del programa, el cual estuvo compuesto por 12 sesiones,
segun la secuencia metodoldgica sustentada por el enfoque de la corporeidad. En lo
qgue se refiere al tercer objetivo que sefiala validar el programa de técnicas grafo
plasticas; este programa fue validado por tres expertos en la materia, dando un

resultado adecuado para su aplicacion.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se propuso y se disefid un programa de técnicas grafo plasticas, para el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro afios de la I.LE “San
Lorenzo, el cual esta en un nivel adecuado, para su aplicacion.

2. Elnivel del desarrollo de la motricidad fina de los nifios de cuatro afios en la |I.LE
“San Lorenzo" esta en proceso, el 100% se encuentran en este nivel. No
existiendo ningun estudiante dentro del nivel de inicio y logro. Lo que demuestra
que los nifilos no han potencializado el desarrollo de la motricidad fina. Situacion
gue requiere intervencion.

3. El programa de técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina
de los nifilos de cuatro afos en la |I.E “San Lorenzo" cumple con las cualidades
esenciales de confiablidad y pertinencia. Es confiable porque se sustenta bajo
la teoria de Jean Piaget y en la secuencia metodoldgica del enfoque de la
Corporeidad. Las sesiones son pertinentes a la edad y a las caracteristicas del
grupo.

4. El programa de técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina
de los nifios de cuatro afos en la |.E “San Lorenzo" esta apto para su aplicacion,
ya gue tiene un nivel adecuado de validez, segun la escala utilizada para su

evaluacion.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a los docentes de la |.E “San Lorenzo" que ejecuten el programa; se
verifiqgue y se haga el constante control y seguimiento de este.

2. Las profesoras deben poner al alcance de los infantes todos los materiales
necesarios para desarrollar cada una de las sesiones.

3. Coordinar con los directivos para la ambientacion de los espacios de clase de
psicomotricidad, para la mejora de los aprendizajes de los infantes.

4. Las docentes deben recibir intensivas capacitaciones referentes a la didactica
del desarrollo de la motricidad fina, para que se ejecute de la manera adecuada

y acorde a su edad.
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VIIl. PROPUESTA

PROPUESTA DE TECNICAS GRAFO PLASTICAS

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Autora : Ana Yauce Vidales
1.2.I.E . “SAN LORENZO”
1.3. Seccién/ Edad : 4 afios

2. JUSTIFICACION

El segundo ciclo del nivel inicial permite que los infantes se desenvuelvan en un
ambiente lleno de estimulos y distintas experiencias de aprendizaje, donde los nifios
son protagonistas de su aprendizaje al tener contacto con materiales en diferentes
actividades. En este sentido, es importante realizar un programa que permitira el
desarrollo de motricidad fina en los nifios de cuatro afios, de la I.E “San Lorenzo”. A
través de dicho programa se busca crear aprendizajes placenteros y significativos que
faciliten el dominio y control de los movimientos finos para el adecuado desarrollo del

inicio de la escritura.

3. OBJETIVO GENERAL

v Potencializar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro afios a

través de sesiones de técnicas grafo plasticas.
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4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Mejorar los movimientos viso manuales y activar la posicion pinza.

e Activacion de las terminaciones sensoriales de las yemas de los dedos.

e Mejorar la fluidez visomotora y disociacion manual.

e Mejorar la disociacion de movimientos manuales.

5. SECUENCIA METODOLOGICA

Asamblea Desarrollo Relajacion Salida
Invitamos a los nifios | Adecuamos las | Nos sentamos | Se realiza un
y nifias a sentarse | actividades al propdésito | comodamente | dialogo con los
cémodamente y | que nos trazamos lograr | y con | nifos sobre las
recordamos las | con los nifos. tranquilidad actividades
normas establecidas | Asegurar los acuerdosy | para realizar  vividas en la
por el grupo. normas para la | la técnica de @ sesidn, expresan
Delimitar el espacio. | ejecucion relajacion. sus estados de
Presentacion del | Tener claros los animo y
material por  su | aprendizajes que sentimientos
nombre. gueremos lograr en
Momento de | cada taller.
calentamiento  para | Acompafiar al nifio en el

disponer al cuerpo al

movimiento.

proceso brindandole
seguridad, autonomia y

afectividad.
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6. TEMPORALIZACION

Para el desarrollo del programa se elaboraron 12 sesiones, con una duracién de 45
minutos por sesion.

7. MARCO TEORICO

[

Enfoque constructivista de Jean Piaget

o

4 )
Considera “la actividad motriz como un punto de partida
del desarrollo de la inteligencia, ya que en los primeros
afios de vida el nifio y la nifia tienen acceso al
conocimiento del mundo a través de la actividad
8 sensorio motriz” >
Estado Influencia del
madurativo medio social

\—

Experienciay el contacto
gue los infantes tienen
directamente con los

obietos.

J

Asamblea

PROGRAMA DE TECNICAS PARA EL
DESARROLLO DE MOTRICIDAD FINA

Secuencia metodoldgica segun el enfoque de la corporeidad

Desarrollo

Relaiacion

salida




8. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NUMERO DE SESION

NOMBRE DE SESION

1

Técnica de rasgado

Técnica de rasgado

Técnica de modelado

Técnica de modelado

Técnica de ensartado

Técnica de ensartado

Técnica de plegado

Técnica de plegado

O O N| O O | W DN

Técnica de trozado

=
o

Técnica de trozado

[
[

Técnica de recortado

=
N

Técnica de recortado
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Variables de | Definicion Definicion Dimension | Indicadores | Escala
estudio conceptual operacional de
dimensio
n
Motta, I y | La  motricidad | Vision 1,2,3,4,5,6,
Risuefio, A | fina se medira | manual 7,8,9,10,11
(2007). Sefiala | mediante  una 12,13,14,15
que la motricidad | ficha de ,16,17
fina es aquella | observacion de Ordinal:
que implica el | Jessica Cecilia Inicio
control de | Mangier Fonética 18,19,20,21 | (18-30)
musculos Yarlaqué (2019). 22,23 Proceso
VD: Motricidad | pequefios como (31-43)
fina aguellos que Gestual 24,25,26,27 | Logro
mueven los ojos, ,28,29 (44-54)
los dedos y la
lengua. En este Facial 30,31,32,33
sentido, ,34,35,36,
recalcamos la 37,38
importancia de los
procesos
perceptivos que
posibilitan el
control motor.
Ramos, H (2011) | Definicion
V. I Técnicas | sefiala que las | operacional Técnica de | 1-2
grafo plasticas | técnicas grafo | Se disefiara | plegado.
pléasticas son | técnicas  grafo




“estrategias que
se utilizan en los
primeros afios de
educacion basica
para desarrollar la
psicomotricidad
fina

con el objetivo de
preparar a los
ninos y nifnas para
de
aprendizaje y en

el proceso

especial el de la

escritura, se
basan en
actividades

practicas, propias
del de

cultura  estética

area
que incluyen la
del

la nifa a

participacién
nino,
través del dibujo y
la pintura”.
(Pp.37)

plasticas de un
de 18

técnicas

total

planificadas

para mejorar la
motricidad fina
en los nifios de 4

anos.

Técnica de

rasgado.

Técnica de

modelado

Técnica de
ensartado.

Técnica de
trozado

Técnica de

recortado

5-6

7-8

9-10

11-12




Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

FICHA DE OBSERVACION DE MOTRICIDAD FINA

DIMENSIONES/items

1

Inicio

2

Proceso

Logro

DIMENSION 1: VISION MANUAL

Troza papel usando los dedos indice y pulgar

Ensarta cuentas en un pasador

Modela bolitas y gusanos de plastilina con las manos

Destapa y tapa una botella

Embolilla papel crepe empleando los dedos indice y pulgar

Puede doblar papeles para formar figuras

Dibuja libremente usando diversas formas geométricas

Se dibuja como nifio o nifia

O 0O N| o O ] W DN

Punza el contorno de un dibujo

=
o

Recorta por el contorno de una figura.

[EEN
[EEN

Abre y cierra ganchos de ropa

=
N

Repasa por las lineas punlteadas

=
w

Colorea un dibujo sin salirse del contorno

[EY
n

Lanza la pelota y lo atrapa con ambas manos

=
(93]

Lanza la pelota y lo atrapa con una mano

=
(o2}

Lanza la pelota con una mano la encesta en la canasta

=
\l

Se traslada dando bote a la pelota

=
(o]

DIMENSION 2: FONETICA

Imita sonidos onomatopéyicos

19

Hace el ruido de motor con los labios

20

Produce un silbido

21

Dice la vocal con que empieza una figura

22

Entona una cancién

23

Repite rimas sencillas

24

DIMENSION 3: GESTUAL

Imita con las manos, movimientos de animales




25

Abre y cierra los dedos de las manos

26

Abre y cierra las manos en forma lenta y rapida

27

Golpea la mesa con los cinco dedos.

28

Toca con el dedo pulgar, los demés dedos de las manos

29

Aplaude con las yemas de los dedos.

30

DIMENSION 4: FACIAL
Hace diferentes gestos con su cara: feliz, triste, enojado,

asombrado.

31

Al sonido de la palmada puede guifiar un ojo.

32

Saca y mete la lengua rapidamente

33

Mueve la lengua de un lado a otro tocando la comisura

34

Chasquea la lengua.

35

Frunce y levante las cejas

36

Infla las mejillas con facilidad

37

Infla una mejilla 'y luego la otra

38

Cierra y abre los ojos.




Anexo 2: Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

Dr. Carlos Vega Vilca

EROUELA DL FCTaRA DG

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: MOTRICIDAD FINA

NT

DIMENSIONES / items

DIMENSION 1: Vigion Manual

Pertinencial Relevancia?

|__Clartdad?

Sugerencias

Troza papel usando los dedos indice y pulgar

Ensarta cuentas en un pasadoc

S

Modela y gusanos de plastilina con Iss manos.

alwinla

Destapa y tapa una botella.

Embollla papel crepe empleando los dedos indice y pulgar.

Puede doblar papeles para formar

Oibuga libremente usando di formas geomatncas.

Se dibuja como nino o nifia.

Punza el contomo de un dibujo.

Recorta por el contorno de una figura.

Abre y clerra ganchos de ropa.

Repasa por las lineas ﬁnm.
Colorea un dibuo rse del contormno,

Lanza |a pelota y lo alrapa con smbas manos.,

Lanza la pelota y 1o atrapa con una mano.

Lanza la pelota con una mano la encesta en la canasta

Se rasiada dando bote a ia pelota.
DIMENSION 2: Fonética

No

mita sonidos cnomatopéyicos

Hace el ruido de molor con los kabios.

duce un silbido.

Dice la vocal con que empieza una figura

Entona una cancion.

te rimas sencillas

ME! 3: Gestual

Imita con las manos, movimiento de animales

Abre y cerra los dedos de |as manos

Abre y cierra 188 manos en forma lenta y rapida.

la meea con los cinco dedos,

Toca con el dedo pulgar, los demas dedos de 153 manos.

Atida coc aa yanan da bos s,
DIMENSION 4: Facial

Hace diferentes gestos con su cara: feliz, triste, encjado, S50Morado.

Al sonido de la palmada puede guifiar un ojo.

lelele] [alululalnly] [Msixls

Saca y mete |a lengua rapidamente,

s SUEE T 1 AN N N AN N Eﬂ\\\s L8 AT CRN AVANAN CN AHAN AN S8 8 SR AN A AN AN N

M ta lengua de un lado a oo tocando a comisura.

N EE N RN N N VA SRE A S A N
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34 | Chasquea la lengua. v v s

35 | Frunce y levanta las cajas. i v i

36 | Inflalas mejillas con facilidad. ¥ / o

37 | Infla una mejila y luego la oira s, v l i

38 | Clera y abre los gjos. v o “

Observaciones (precisar si hay suficiencia); Bh lhew 30 @ich enaig

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable despuss de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Di/ Mg: ...... =¥ Cosies  Sirlo.woye. Y0\,  DNL.ZGR26463. ...
Especialidad del validader:................. A N o A G i i TR AT RO R AR T S G AR B

'Pertinancia: El item comasponde al concapto tebrico farmulada.

Relevancia: El fem es apropiado para representar & componente o

dimensin especifica del constructo r\
*Claridad: Se entiende sin dificultad afgura el enunciado ded item, es :

conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los fems planteados Firma del Experto Informante.

son suficientas para medir [a dimension



Dr. Fernando Ledesma

&7 USY

[T

OF FORTARABS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: MOTRICIDAD FINA

DIMENSIONES / items

Pertinencia®

DIMENSION 1: Visién Manual —

cvancia?

£
1
g
2

Troza papel usando log dedos Indice y pulgar

Ensarta cuentas en un pasador

Modela bolitas y gusanos de plastilina con las manos.

Destapa y tapa una botela.

Embolilla papel crepe empleando los dedos indice y pulgar,

Puede doblar ra formar figuras.

a ibremente usando diversas formas geométricas,

Se dibuja come nific o nifia.

Punza el contorno de un dibujo.

Recorta por el contorno de una figura.

Abre y ciefra ganchos de ropa.

Repasa por las lineas punteadas.

Colorea un dibujo sin salirse del contomno.

Lanza la pelota y lo atrapa con ambas manos.

Lanza la pelota y lo atrapa con una mano.

Lanza la pelota con una mano la encesta en la canasta

Se traslada dando bote a la pelota.

DIMENSION 2: Fonética

No

Imita sonidos

onomatopéyicos
Hace el ruido de motor con los labios.

Produce un silbido.

Dice la vocal con que empieza una figura.

Entona una

fimas sencillas

DIMENSION 3: Gestual

No

No

Imita con las manos, movimiento de animales

Abre y cerra los dedos de las manos

"Abre y Gerra las manos en forma lenta y rapida.

Colpea |la mesa con los cinco dedos.

Toca con el dedo . los demas dedos de las manos.

8 8883'82 b I NP L R R B R

A%?n“ las yemas de los dedos.
Dim 4: Facial

No

Hace diferentes

con su cara: feliz, triste, enojado. asombrado.

Al sonido de La palmada puede guifiar un ojo.

b £ q bed

Saca y mete la lengua rapidamente.

&x4<g<{<i<K2<(((ﬁﬁg{<£<{<(xﬁﬁéé£<{65P

Mueve la lengua de un lado a otro tocando |a comisura.

1 e T (ST b [Sle et ilebelabd SRR S ISt el [ e

*YXAEVXA*#ru*&f*x“m(”<*<*K<<A4Klikswﬁ




34 | Chasquea la lengua. X X ¥
35 | Frunce y levanta las cejas. X X DY
36 | Inflalas mejiltas con facilidad. \ =, X
37 | Infia una mejilia y luego la ofra N X =<
38 | Cierra y abre los ojos. £ Y ¢

[/ I GUUE
4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [O] %cablo doopués Wolr [ 1/ . Noaplicable[ ] \}"
Feds o P 4 >, f i = .
Apellidos y nombres del ]uez valid 7 jri Mg(.} ”‘"4’(( ................ BGEED, o DNIzZ. 3 kit
Tt o Gl LT el ol et e B i

Especialidad del validador: /.. ... [l e A L L e

1Pertinencia: El itsm coresponde al concepto teérico formuado.

Relevancia: El item es apropiade para representar al componente o

dimension especifica del constructo = 7

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es & // ¢

congiso, exaclo y direcio /

Note: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Fittvadetsionertoeiarmante o
son suficentes para medr la dimension

Psic. Fernando EN LEDESMA PER
CPsR 18738 % i
DOCENTE




- Dra. Juana Cruz Montero
§i HEY

AWOULA D FOSTORADG

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: MOTRICIDAD FINA

7| 20 e L DIMENSIONES / items Pertinencial |[RelevanciaZ Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Vision Manual Si No Si | No | si No

Traza papel usandoe los dedos indice y pulgar

Ensarta cuentas en un pasador

Mexdela bolitas y gusanos de plastiina con las manos.

Enboilapnpolaapeemplamdobadodm hdoeyw

Puede doblar papeles para formar figuras.

Dibuja libremente usando diversas formas geométicas,
Se dibuja como nifio o nifia.

Punza el contomo de un dibujo.

Recorta por el contomo de una figura.

Abre y ciermra ganchos de ropa.

NS e ~anaun-

Repasa por las lineas punteadas.

13 | Colorea un dibujo sin salirse del contomo.

14 | Lanza & pelota y lo atrapa con ambas manos.

15 | Lanza @& pelota y lo atrapa con una mano,

16 | Lanza @ pelota con una mano la encesta en la canasta

17 | Se traslada dando bote a la pelota.

DIMENSION 2: Fonética No

18 | Imita sonidos onomatopéyicos

19 | Hace el ruldo de motor con 'os lablos,

" Produce un silbido.

Dicw la vocal cun yue sinpisza una ligurs.

Entona una cancién.

Repits rimas sencillas

DIMENSION 3: Gestual No No No

Imita con las manos, movimiento de animales

Abre y cierma los dedos de las manos

Abre y cierra las manos en forma lenta y rapxda.

Golpea la mesa con los cinco dedos.

Toca con el dedo pulgar, los demas dedos de las manos.

Bxnxny asaq

Apiaude con las yemas de los dedos.

DIMENSION 4: Facial No

mmmmnwoam feliz, triste, enojado, asombrado.

|

Al sonido de fa palmada puede gufiar un ojo.

Saca y mets la lengua rapidaments.

\\P\\E\\\\\ \g\\\\ AYAS ’_".\\L\ \\ AAVAR R \\\\‘«\\\

\\\\ﬂ\\\\\\2\\\\\\e\\\\\\\\\\\x\\\\\
NN NN R Y NNRR R 2L N NSRR AR AR NSNS
z
c

axas

Mueve la lengua de un lado a otro tocando la comisura.




34 [ Chasquealalengua. ————rr=
35 | Fruncey levanta las cejas.

36 | Infia las mejillas con faciidad. = 1
37 | Infia una mejlla y luego la otra

38 | Cierra y abre los ojos. f
Observaciones (precisar si hay suficiencia): é =é % £ g@M;E LS 71 /'M_A_ﬂﬂ/wz” s ?/M(,a,/-{a

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [‘ﬁ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:CXN.Zr..HS’.:.\Q‘: .
Especlalidad del vauaador:..EEE‘.Q&.\&W'\;I....‘.S::{.\QSAS&\ .......................................................................................................................

AVANANANAN
NN NN
AAGNEGY
|
|

------------------

'Pertinencia: £l item coresponde al conceplo tednco fermulado.
Relevancia: E| ifsm es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del iem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dioz suficencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension




Anexo 3: Validez de la propuesta

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE JUICIO DE EXPERTO
PARA VALIDACION DE PROPUESTA
Estimado Sefior
'MG. Pamela Letn

Recba saluda cordial y al mismo tiempa ke informo que se requere reglizar utna VALIDACION POR
JUICIO DE EXPERTO a la propussta de un Programa de Técnicas Grafo plasticas para desamolar 1a
molricidad fina en nifcs de 4 anos de |a Institucidn Educativa "San Loranza™ cuyo autor es el Br. Ang
Mana Yauce Vidales. En tal sentido recurro a usted para solicar dicha Valikdacidn.

Datos ded Experio:
ONE 44015166
Utino Grado obtenido: - My ?piwp&da%"‘j‘;l Cognilima

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO.
i Inadecuada. | Medianamente
I Nro. CRITERIO DE VALIDACION (Su dabw conbive, adecuada. Adecuada.
| ITEM "‘""""’l I“"] mwmi
|01 Estuctura genaral de la PropuestaModelo/Pian. ;
|
| 02 Marco tedeico y antecedentes que sustenta i3
propuesta genera. { X
Coherencia de los componentes de R
3 | PropuestaModekilan con Ia informacion del | X
| diagnéstico del fenémeno en estudio. ‘
' | Coherencia de los componentss de &
04 | PropuestabodekiPlan con kos objetvos de & X
| Invesigacdn
Detale da las aciwdades de accion paa la
(05 | implementacin de ks propuesta. X
‘ ]W de i3 Impementacitn de & |
105 | PropuestabodekoPian P

Marcar con un aspa segln Su Apraciaciin
Observacknes:




APRECIACION GENERAL DE A PROPUESTA DE MODELO

Luego de realizada la revision del documento intitulado Programa de Técnicas Grafo plasticas para
_desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa “San Lorenzo” cuyo autor es
¢l Br. Ana Maria Yauce Vidales. Se otorga la siguiente calificacion.

CALIFICACION DE LA PROPUESTA / MODELO/ PLAN.

‘Inadecuada. | Medianamente
adecuada. Adecuada.

X

— -

Marcar con un aspa

on: 44045466




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO

PARA VALIDACION DE PROPUESTA

Estmada

M3. Jackey Guevara Davalos

Reciba saludo cordial y al mismo tiempo I informo que se requiere realizar una VALI

DACION POR JUICIO

DE EXPERTO a la propuesta de un Programa de Técnicas Grafo plasticas para desarrollar la motricidad
fna en nihos de 4 anos de 1a Institucion Educativa *San Lorenzo™ cuyo autor es el Br. Ana Maria Yauce
Vidates. En tal sentido recurro a usted para salicitar dicha Validacion.

Datos del Experto:
Nombre: Guevara Davalos Jackey

DAL 40622284

Profesion; Docente de Educacion Inicial.

Utrmo Grado obtenido: Magister en Psicologia Educativa.

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO.
r Inadecuada. | Medianamente
I Nro. CRITERIO DE VALIDACION mﬁ::x‘::: adecuada. Adecuada.
|[ TEM sustanciales) (S debe mejorar) j
(T l Esrachra gerera de 12 PropuesiaModeioPian. X
62 “Maco weonco y anecedentes que sustenta i X
I propuesta general.
F——TCoherenca Ge los componentes de 13 X
03 Propuestatodelo/Plan con la informacidn del
diagndstico del fenomeno en estudio.
Coherencia de 108 componentes de la X
04 pmpug;mmddﬁm con los objetives de 13
. ) - -
Detalie Oc ias actividades de accion para 13 X
1] implementacion e |3 propuesta.
Visbidad de BB implementacion  de [ X
PropuestaModelo/Pian.
Bl
Marcar con un 2spa Segun su apreciacion

Observacones:




APRECIACION GENERAL DE A PROPUESTA DE MODELO

Luego de realizada la revision del documento inttulado Programa de Técncas (i g, (i
desarrollar la motrcidad fina en niflos de 4 aflos de 8 Instlucion Fducativa “San Lotenzo Lugn autares &
Br. Ana Maria Yauce Vidales. S otorga la siguiente caifcacion.

CALIFICACION DE LA PROPUESTA / MODELO  PLAN,
“Tnadecuada, | Medianamente | |
it l Adecuata
X

Marcar con un aspa

Nombre del Expert: MG, Guevara Davalos Jeckey.
ON: 40622287




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE JUICIO DE EXPERTO
PARA VALIDACION DE PROPUESTA

Estimada
W35, Zabriela Aldana Solis

Reciba saludo cardial y all mismea tiempa ka informo gua se requisns raglizar una VALIDACION POR JUICIO
DE EXPERTD a la propuesta da un Programa da Tacnicas Grafo plésticas para desamllar la moticidad
fina en nifios de 4 afios de la Instilucadn Edweativa "San Loranza® cuyo autar 85 al Br. Ana Maria Yauce

Vidales. En tal sanbdo recurna a usted para solicitar dicha Validacian.

Diabas dal Experto:

Mombre: Lilian Gabriala Aldana Solis
DMI: 16752674

Profasitn: Docante en Educacitn Inical.

(ltiimo Grade obbanida: Magister en Asesaramiania Educativo Familiar.

FICHA DE JUNCIO DE EXPERTO.
Inadecusda. | Mediznamente
Hra. CRITERIO DE VALIDACION |5t m;:;‘; Efleeiisda, Adecuada.
ITEM "‘:mﬁ“ﬂ 154 debe meprar
i Estruciura genaral da la Propussiaiiodeinan %
ik Marco tedeico y anlecadenies que suslenta la
progue s generl. A
Cohersnpa de s comporenies da ka
(3 Propusstaifdodedo®ian con la idormacidn del *
disgnbsica del fandmena en esludio.
Coherencia de e comporendes de s
{14 Propusstaifodelofian con los obgetivas de la X
rvealigacin.
Detalle de las aclvidedes de acobn pers e
{5 rplemeniaciin de la progussta, X
Vighildad de la  implementacidn  de ks
il PropusstafdodeloPlan. X

Marcar con un aspa Segln 5u apreciacion
Okesarvaciones:



Anexo 4: Autorizacion de aplicacion del instrumento firmado por la respectiva
autoridad

[ INSTITUCION EDUCATIVA
/s LA “SAN LORENZO”
S JOSE LEONARDO ORTIZ

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Quien suscribe TEOFILO IPANAQUE CAYOTOPA quien ejerce el cargo

de director de la IE “San Lorenzo” — José Leonardo Ortiz, deja constancia:

Que la sefiora ANA MARIA YAUCE VIDALES, identificada con DNI
47851979 estudiante de la escuela de posgrado de la Universidad Cesar Vallejo, sede
Chiclayo. Ha realizado la aplicacién del instrumento de recojo de datos concerniente
al diagndstico del nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4

afios “C”, el presente afio 2020,

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente.

Atentamente,




PROPUESTA DE TECNICAS GRAFO PLASTICAS

ANEXO 6: Desarrollo de propuesta




DESARROLLO DE LAS SESIONES

SESION N° 1: TECNICA DE RASGADO

Objetivo: Desarrollar la pinza dactilar mediante movimientos de los dedos para

lograr la precision y el control digital.

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Asamblea

Invitamos a los niflos y nifias a sentarse
comodamente y recordamos las normas
establecidos por el grupo (cuidar nuestro cuerpo y
el de nuestros amigos, cuidar el material vy
guardarlo)

Se realiza la presentacion del material por su
nombre.

Enseguida se les pedirA mover las dos manos
simultdneamente en dos direcciones (arriba-
abajo) (abajo-arriba).

Alfombra

Desarrollo

Se entregara a cada uno de los nifios y niflas una
hoja de papel y se les indicara:
v" Rasgar una hoja de papel en tiras
v Rasgar sin salirse entre las lineas
v' Rasgar con los dedos sobre lineas rectas y
curvas.
v" Doblar el papel y rasgar por el doblez sin
romperlo.

Papel

Relajacién

Se quedan quietos como estatuas. La miss se
transforma en hada y va tocando a nifios para que
se acuesten en el suelo. Cuando el hada haya
conseguido que todos los nifios estén acostados
en el suelo, comienza a sonar una musica
tranquila.

Mdusica
Alfombra

Salida

Se invita a los nifios y nifias a ordenar y guardar el
material utilizado.

Invitamos a los nifios y nifias al mismo lugar donde
se inicio la sesion.

Alfombra




Se realizaran las siguientes preguntas:
¢,Cumplieron los acuerdos propuestos? ¢Te fue
facil o dificil realizar la técnica del rasgado?




SESION N° 2: TECNICA DE RASGADO

Objetivo: Desarrollar a través de movimientos digital con el dedo indice y pulgar, que

corten con precision, direccién y coordinacion 6éculo manual.

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES

Invitamos a los nifios y niflas a sentarse
comodamente y recordamos las normas

Asamblea _ _
establecidos por el grupo (cuidar nuestro cuerpo y
el de nuestros amigos, cuidar el material y
guardarlo) Alfombra
Se realiza la presentaciéon del material por su
nombre.
Enseguida se les indicara mover los brazos
imitando: tocar una campana de un tren, estilo
natacion espalda.
Hojas bond
Desarrollo Sg entregar.a a cada ur'10. de los nlnqs y nl?as Siluetas de
siluetas de figuras geométricas y se les indicaré: _
figuras
v' Rasgan por el contorno de la silueta de las | geométricas
figuras geometricas. Goma
v Pegar las siluetas en una hoja bond.
Pedir a los nifios que se acuesten boca arriba,
eleven un brazg lo mas alto p93|ble e inspiren. Alfombra
L Luego, que espiren mientras dejan caer el brazo.
Relajacion

Repetir el ejercicio con el otro brazo. Ayudar a los
nifos a que relajen todo el cuerpo y respiren
despacio y profundamente.

Se invita a los nifios y niflas a ordenar y guardar el
material utilizado.

Invitamos a los niflos y nifias al mismo lugar donde
se inicio la sesion.

Salida Se realizardan las  siguientes  preguntas:
¢,Cumplieron los acuerdos propuestos? ¢Te fue
facil o dificil realizar la técnica del rasgado?

Alfombra




SESION N° 3: TECNICA DE MODELADO

Objetivo: Desarrollar las percepciones visuales y terminaciones sensoriales de los
dedos por medio de la manipulacion de plastilina.

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES

Invitamos a los nifios y niflas a sentarse
Asamblea comodamente y recordamos las normas
establecidos por el grupo (cuidar nuestro cuerpo
y el de nuestros amigos, cuidar el material y Alfombra
guardarlo)

Se realiza la presentacion del material por su
nombre.

Enseguida se les pedira golpear la mesa con
cada uno de los dedos como si tocaramos el
piano.

Desarrollo Se entregard a cada uno de los nifios y niflas Plastilina
plastilina y se les indicara:
v' Hacer bolitas de plastilina del mismo
tamafio
v' Hacer bollas de plastilina de tamarfos
diferentes.
v' Formar bolitas de plastilina alternando
tamanos.
v' Elaborar formas diferentes utilizando
plastilina.

Se indicard a los nifios cerrar un pufio muy Alfombra
fuerte. Comprobar como se ponen duros los
Relajacién | masculos de la mufieca.

Cerrar los puiios, abrirlos, relajarlos...

Se invita a los nifios y nifias a ordenar y guardar Alfombra
el material utilizado.

Invitamos a los nifios y nifias al mismo lugar
Salida donde se inici6 la sesion.

Se realizaran las siguientes preguntas:
¢, Cumplieron los acuerdos propuestos? ¢ Te fue
facil o dificil realizar la técnica del modelado?




SESION N° 4: TECNICA DE MODELADO

Objetivo: Desarrollar las percepciones visuales y terminaciones sensoriales de los

dedos por medio de la manipulacion de masa.

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Invitamos a los nifios y niflas a sentarse
Asamblea comodamente 'y recordamos las normas
establecidos por el grupo (cuidar nuestro cuerpo y
el de nuestros amigos, cuidar el material vy Alfombra
guardarlo). Se realiza la presentacion del material
por su nombre. Se invitara a jugar a pintar las
paredes con rodillos y con pinceles utilizando
ambas manos.
Colocar la harina en un tazén, afiadir agua y amasar
Desarrollo hasta formar una masa compacta. 4 tazas de
e Manipular la masa con toda la mano. .
. harina.
e Elaborar porciones de masa con
movimientos circulares. 1tazade
e Motivar a los niflos y nifias a formar la figura agua
humana. 1 tabla
1 tazon de
plastico
Se indicara a los nifios y nifias a tomar aire por la
nariz, levantar los brazos hasta ponerlos en cruz. Alfombras
L Aguantar unos segundos. Expulsar el aire por la
Relajacion nariz al tiempo que se bajan los brazos. Repetir con
los ojos cerrados.
Se invita a los nifios y nifias a ordenar y guardar el Alfombra
material utilizado. Invitamos a los nifios y nifias al
mismo lugar donde se inicio la sesion.
Se realizardn las  siguientes  preguntas:
Salida ¢Cumplieron los acuerdos propuestos? ¢Te fue

facil o dificil realizar la técnica del modelado?




SESION N° 5: TECNICA DE ENSARTADO

Objetivo: Mejorar la fluidez visomotora y disociacion manual.

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Asamblea

Invitamos a los nifios y niflas a sentarse
comodamente y recordamos las normas
establecidos por el grupo (cuidar nuestro cuerpo
y el de nuestros amigos, cuidar el material y
guardarlo). Se realiza la presentacion del
material por su nombre. Luego se les pedira
calentar al ritmo de una masica utilizando cintas
de colores realizando diferentes movimientos por
el espacio.

Musica

Cintas

Desarrollo

v Con planchas de plastico, carton, o
modera ensartar un cordon.

v' Ensartar una cuerda por los orificios de
los fideos

v' Con bolas o cuentas ensartar un hilo a
través de una aguja.

Carton
Fideos
Cuentas
hilo

Relajacion

Se tumban el suelo, respiran profundamente y
lentamente, estamos con los ojos cerrados y
nadie dice nada.

Alfombra

Salida

Se invita a los nifios y nifias a ordenar y guardar
el material utilizado. Invitamos a los nifios y nifias
al mismo lugar donde se inici6 la sesion. Se
realizaran las siguientes preguntas: ¢ Cumplieron
los acuerdos propuestos? ¢ Te fue facil o dificil
realizar la técnica del ensartado?

Alfombra




SESION N° 6: TECNICA DE ENSARTADO

Objetivo: Mejorar la motricidad fina mediante la utilizacion de diversos materiales los

mismos que estimulan el desarrollo viso motriz.

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Asamblea

Invitamos a los nifios y niflas a sentarse
comodamente y recordamos las normas
establecidos por el grupo (cuidar nuestro cuerpo
y el de nuestros amigos, cuidar el material y
guardarlo). Se realiza la presentacién del
material por su nombre. Enseguida se les
indicara mover los brazos imitando: tocar una
campana de un tren, estilo natacion espalda.

Alfombra

Desarrollo

e Observar la silueta de las figuras geométricas
perforadas.

¢ Indicar a los nifios la utilizacion de la agujeta
con la lana, las mismas que deben ser
pasada por los agujeros alrededor de las
figuras geométricas.

Figuras
geomeétricas
perforadas.
Agujeta  de
madera

Lana

Relajacion

Los nifios se acuestan sobre el area verde
mientras escuchan el sonido de las aves y del
viento.

Equipo
Musica

Alfombra

Salida

Se invita a los nifios y niflas a ordenar y guardar
el material utilizado.

Invitamos a los nifios y niflas al mismo lugar
donde se inici6 la sesion.

Se realizardn las siguientes preguntas:
¢, Cumplieron los acuerdos propuestos? ¢ Te fue
facil o dificil realizar la técnica del ensartado?

Alfombra




SESION N° 7: TECNICA DE PLEGADO

Objetivo: Mejorar sus destrezas motrices al coordinar y orientar el movimiento

de sus manos y dedos al doblar el papel.

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Asamblea

Invitamos a los nifios y niflas a sentarse
comodamente y recordamos las normas
establecidos por el grupo (cuidar nuestro cuerpo
y el de nuestros amigos, cuidar el material y
guardarlo). Se realiza la presentacion del
material por su nombre. Enseguida se les pedira
golpear la mesa con cada uno de los dedos como
si tocaramos el piano.

Alfombra

Desarrollo

Se indicaré a los nifios y nifias a doblar una hoja
en cuatro partes.

Hoja en acordedn (tiras anchas, tiras angostas)
Hoja cuadrada (lineas diagonales)

Hojas

Relajacion

En este momento los invitas a un tiempo de
calma proponiéndoles la relajacion, para
escuchar la narracion de historia. Es un tiempo
para relajarse, regular la respiracion, después de
la experiencia de movimiento corporal vivida.
(cualquier cuento elegido por la profesora)

Alfombra
Cuento

Salida

Se invita a los nifios y niflas a ordenar y guardar
el material utilizado. Invitamos a los nifios y nifias
al mismo lugar donde se inici6 la sesion. Se
realizaran las siguientes preguntas: ¢ Cumplieron
los acuerdos propuestos? ¢ Te fue facil o dificil
realizar la técnica del plegado?

Alfombra




SESION N° 8: TECNICA DE PLEGADO

Objetivo: Mejorar sus destrezas motrices al coordinar y orientar el movimiento

de sus manos y dedos al doblar el papel, para formar la cara de un zorro.

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Asamblea

Invitamos a los nifios y niflas a sentarse
comodamente y recordamos las normas
establecidos por el grupo (cuidar nuestro cuerpo
y el de nuestros amigos, cuidar el material y
guardarlo). Se realiza la presentacion del
material por su nombre.

Se invitara a jugar a pintar las paredes con
rodillos y con pinceles utilizando ambas manos.

Alfombra

Desarrollo

Se invitara a los nifios a realizar la cara de un
zorro, para ello se le entregara un cuadrado de
papel, que debe doblar de forma diagonal para
obtener un triangulo. Después tiene que llevar el
vértice superior hacia abajo y doblar hacia arriba
cada vértice lateral. De esta manera damos
forma a las orejas del zorro. Por ultimo, basta
con darle la vuelta y dibujar el hocico y los ojos.

Papel
Plumones

Relajacién

En este momento los invitas a un tiempo de
calma proponiéndoles la relajacion, para
escuchar una cancién de relajacion. Es un
tiempo para relajarse, regular la respiracion,
después de la experiencia de movimiento
corporal vivida.

Musica
Alfombra

Salida

Se invita a los nifios y nifias a ordenar y guardar
el material utilizado.

Invitamos a los nifios y nifias al mismo lugar
donde se inici6 la sesion.

Se realizaran las siguientes preguntas:
¢, Cumplieron los acuerdos propuestos? ¢ Te fue
facil o dificil realizar la técnica del plegado?

Alfombra




SESION N° 9: TECNICA DE TROZADO

Objetivo: Desarrollar el movimiento adaptativo de las manos y dedos.

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Asamblea

Invitamos a los nifios y niflas a sentarse
comodamente y recordamos las normas
establecidos por el grupo (cuidar nuestro cuerpo
y el de nuestros amigos, cuidar el material y
guardarlo) Se realiza la presentacion del material
por su nombre.

Enseguida se les pedird mover las dos manos
simultaneamente en dos direcciones (arriba-
abajo) (abajo-arriba).

Alfombra

Desarrollo

Se les invita a los nifios a cortar papeles
pequefios utilizando los dedos indice y pulgar.
Pegar los papeles cortados sobre la superficie de
la imagen de una casa.

Papel de
periodico

Revistas

Relajacion

En este momento los invitas a un tiempo de
calma proponiéndoles la relajacion, para
escuchar una cancion de relajacion.

Musica
Alfombra

Salida

Se invita a los nifios y nifias a ordenar y guardar
el material utilizado.

Invitamos a los nifios y niflas al mismo lugar
donde se inicid la sesion.

Se realizardn las siguientes preguntas:
¢cumplieron los acuerdos propuestos? ¢ Te fue
facil o dificil realizar la técnica del trozado?

Alfombra




SESION N° 10: TECNICA DE TROZADO

Objetivo: Desarrollar el movimiento adaptativo de las manos y dedos.

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Asamblea

Invitamos a los nifios y niflas a sentarse
comodamente y recordamos las normas
establecidos por el grupo (cuidar nuestro cuerpo
y el de nuestros amigos, cuidar el material y
guardarlo) Se realiza la presentacion del material
por su nombre. Se invitard a jugar a pintar las
paredes con rodillos y con pinceles utilizando
ambas manos.

Alfombra

Desarrollo

Se les invita a los nifios a trozar papeles
pequefios utilizando los dedos indice y pulgar.
Pegar los trozos de papel en el contorno de la
silueta de la tortuga.

Exponer los trabajos.

Papel de
periodico

Revistas

Relajacion

Los nifios escuchan una audicion para que los
relaje, donde ellos se acostaran en la alfombra.

Alfombra
Musica

Salida

Se invita a los nifios y niflas a ordenar y guardar
el material utilizado.

Invitamos a los nifios y niflas al mismo lugar
donde se inicid la sesion.

Se realizaran las siguientes preguntas:
¢cumplieron los acuerdos propuestos? ¢ Te fue
facil o dificil realizar la técnica del trozado?

Alfombra




SESION N° 11: RECORTADO

Objetivo: Mejorar la disociaciéon de movimientos manuales y activa los dedos que
intervienen en la pinza.

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Invitamos a los nifios y niflas a sentarse
Asamblea comodamente y recordamos las normas
establecidos por el grupo (cuidar nuestro cuerpo
y el de nuestros amigos, cuidar el material y Alfombra
guardarlo)
Se realiza la presentacion del material por su
nombre.
Sentarse correctamente estabilizando sus | Hojas de
Desarrollo hombros, su antebrazo y su mufieca. lineas rectas
Colocar correctamente la tijera aislando el dedo | Hojas de
pulgar, el indice y el dedo medio. lineas
Recortar dentro de segmentos rectilineos quebradas
Recortar sobre lineas rectas dibujadas sobre la | Hojas de
hoja. lineas curvas
Recortar sobre lineas quebradas dibujadas | Hojas de
sobre la hoja. lineas
Recortar sobre lineas curvas dibujadas sobre la | onduladas
hoja. Tijera
Recortar sobre lineas onduladas dibujadas sobre
la hoja.
Alfombra
Los nifios se acuestan sobre el area verde Musica
Relajacion | mientras escuchan el sonido de las aves y del
viento.
Se invita a los nifios y nifias a ordenar y guardar
el material utilizado.
Invitamos a los nifios y niflas al mismo lugar
Salida donde se inicio6 la sesion.
Alfombra

Se realizardn las siguientes preguntas:
¢cumplieron los acuerdos propuestos? ¢ Te fue
facil o dificil realizar la técnica del recortado?




SESION N° 12: RECORTADO

Objetivo: Cortar por las siluetas de diferentes imagenes utilizando las tijeras para
afianzar la coordinacion viso manual.

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Invitamos a los niflos y nifias a sentarse
Asamblea comodamente 'y recordamos las normas
establecidos por el grupo (cuidar nuestro cuerpo y
el de nuestros amigos, cuidar el material y Alfombra
guardarlo). Se realiza la presentacion del material
por su nombre.
Enseguida se les pedira mover las dos manos
simultaneamente en dos direcciones (arriba-abajo)
(abajo-arriba).
e Sentarse correctamente estabilizando sus
Desatrrollo hombros, su antebrazo y su mufieca.
e Colocar correctamente la tijera aislando el | Tijeras
dedo pulgar, el indice y el dedo medio. Hoja de la
e Realizar el cortado de formas simples, Silueta del
abriendo y cerrando la tijera hasta la mitad y | CUErpo
a si alcanzar coordinacion en los | humano.
movimientos. Hoja de
e Realizar el cortado de la silueta del cuerpo Silueta de una
humano siguiendo las lineas punteadas. manzana.
e Realizar el cortado de la silueta de una Hoja de
manzana siguiendo las lineas punteadas. silueta de una
e Realizar el cortado de la silueta de mesa mesa.
siguiendo las lineas punteadas.
En este momento los invitas a un tiempo de calma Alfombra
proponiéndoles la Relajacion, para escuchar una Musica
Relajacion | cancion de relajacion.
Se invita a los nifios y nifias a ordenar y guardar el Alfombra
material utilizado.
Invitamos a los nifios y nifias al mismo lugar donde
Salida se inicio la sesion.

Se realizaran las siguientes preguntas: ¢,cumplieron
los acuerdos propuestos? ¢Te fue facil o dificil
realizar la técnica del recortado?




