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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo general el brindar una propuesta de 

programa de autoestima para mejorar los aprendizajes en el área de 

comunicación en los estudiantes del tercer ciclo de educación de la Institución 

Educativa Julio C. Tello el distrito de Mórrope en la región Lambayeque. Esta 

investigación utilizó el tipo de investigación cuantitativa, de diseño propositivo. 

Se tuvo como muestra no probabilística a 88 estudiantes del primer y segundo 

grado, para la recolección de información la autora creó y validó el cuestionario 

para evaluar los aprendizajes de comunicación en estudiantes del Ciclo III. 

Dentro de los resultados se ubicó que se logró diseñar el programa basado en la 

autoestima para conseguir el incremento de los aprendizajes en el área 

evaluada, así mismo este modelo planteado fue validado por juicio de expertos 

los cuales afirmaron que el programa conseguirá los resultados esperados. Otros 

resultados señalan que el nivel dominante en el área de comunicación es el 

proceso ubicándose el 47.7% de los participantes. 

Palabras clave: autoestima, aprendizajes, comunicación. 
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Abstract 

The general objective of this study was to provide a proposal for a self-esteem 

program to improve learning in the area of communication in students of the third 

cycle of education of the Julio C. Tello Educational Institution in the district of 

Mórrope in the Lambayeque region. This research used the quantitative, 

purposeful design type of research. The non-probabilistic sample was 88 first and 

second grade students. For the collection of information, the author created and 

validated the questionnaire to evaluate communication learning in Cycle III 

students. Among the results, it was found that it was possible to design the 

program based on self-esteem to achieve an increase in learning in the evaluated 

area, likewise this proposed model was validated by the judgment of experts who 

affirmed that the program will achieve the expected results. Other results indicate 

that the dominant level in the communication area is the process, with 47.7% of 

the participants. 

Keywords: self-esteem, learning, communication.


