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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo proponer un plan de estrategias de
empoderamiento para la prevencion de la violencia en la mujer caso Programa Juntos
en el distrito de Jazdn- Amazonas, empleando un tipo de estudio basica, nivel
descriptivo — prospectiva y diseiio no experimental; asimismo, la muestra estuvo
conformada por 40 beneficiarias del programa. Se aplico el instrumento del
cuestionario obteniendo como resultado un nivel alto de violencia contra la mujer
siendo representado por un 45% deduciendo que estas mujeres han sufrido alguna
vez el tipo de violencia tanto fisica, psicoldgica, sexual o econémica; por lo que se
disefié un conjunto de estrategias llamada Empoderando a la mujer de Jazan estando
compuesta por talleres informativos y dinamicos que permitan reforzar el conocimiento
sobre sus derechos, formas de cuidado personal, salud y emprendimiento que permita

la independencia econdmica para un adecuado desarrollo en su entorno.

Palabras clave: Empoderamiento, estrategias de empoderamiento, violencia en la

mujer.
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Abstract

The objective of this research was to propose a plan of empowerment strategies for the
prevention of violence against women in the Juntos Program in the district of Jazan-
Amazonas, using a basic type of study, descriptive-prospective level, and non-
experimental design; Likewise, the sample consisted of 40 program beneficiaries.
Where the questionnaire instrument was applied, obtaining as a result a high level of
violence against women, being represented by 45%, deducing that these women have
ever suffered the type of violence, whether physical, psychological, sexual or economic;
reason why a set of strategies was designed called Empowering the woman of Jazan,
being made up of informative and dynamic workshops that allow reinforcing knowledge
about their rights, forms of personal care, health and entrepreneurship that allows

economic independence for proper development in its environment.

Keywords: Empowerment, empowerment strategies, violence against women.
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