
 

ESCUELA DE POSGRADO 

PROGRAMA ACADÉMICO DE MAESTRÍA EN GESTIÓN 

PÚBLICA 

Estrategias de empoderamiento para la prevención de la violencia 

en la mujer caso Programa Juntos en el distrito Jazán –Amazonas 

 

 TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADÉMICO DE: 
  

Maestra en Gestión Pública 
 

AUTORA: 

Samame Zavala, Julia Monica (ORCID: 0000-0002-1872-6104) 

 

ASESOR: 

Dr. Ramos de la Cruz, Manuel (ORCID: 0000-0001-9568-2443) 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Gestión De Políticas Públicas  

 

CHICLAYO — PERÚ 

 

2020 

https://orcid.org/0000-0002-1872-6104
https://orcid.org/0000-0001-9568-2443


ii 
 

 

 

 

 

 

Dedicatoria 

 

A Dios y la Virgen del Carmen, que con su 

bendición y protección me permiten llegar 

hasta donde estoy. 

A mis padres, que me han dado todo lo que 

soy como persona, mis valores, mis principios, 

mi carácter, mi coraje para perseguir mis 

sueños y por apoyarme con los recursos 

necesarios para estudiar. 

A Felipe, por su amor reflejado en su 

comprensión cada fin de semana que tenía 

que viajar a estudiar, en su apoyo tantas 

veces madrugando para recogerme, en su 

tiempo para ayudarme a corregir mis párrafos 

aun cuando llegaba tarde y cansado del 

trabajo, en sus llamadas para siempre 

motivarme con mensajes bonitos; pero sobre 

todo tu compañía en esta etapa importante de 

mi vida, gracias, por tanto. 

Julia Monica 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

Agradecimiento 

 

Al Programa Social JUNTOS en Amazonas 

por permitirme llevar a cabo esta 

investigación. 

A las madres beneficiarias del programa 

JUNTOS que me apoyaron activamente 

respondiendo los instrumentos de mi 

investigación. 

A los Doctores Jhon Malca, Jaime Cerna y Liry 

Canta por apoyarme en la validación con sus 

recomendaciones y consejos para lograr un 

buen trabajo. 

Y al Dr. Manuel Ramos por su vocación de 

enseñar, reflejado en su paciencia y sabios 

consejos motivacionales para seguir adelante 

en nuestros objetivos aún en épocas tan 

difíciles que vivimos por la pandemia que 

azota no solo a nuestro País; sino al mundo 

entero.  

Julia Monica 

 



iv 
 

Índice de contenidos 

Carátula ......................................................................................................................... i 

Dedicatoria ................................................................................................................... ii 

Agradecimiento ........................................................................................................... iii 

Índice de contenidos ................................................................................................... iv 

Índice de abreviaturas .................................................................................................. v 

Índice de tablas ........................................................................................................... vi 

Índice de figuras .......................................................................................................... vi 

Resumen .................................................................................................................... vii 

Abstract ..................................................................................................................... viii 

I. INTRODUCCIÓN .................................................................................................. 1 

II. MARCO TEÓRICO ............................................................................................... 4 

III.    METODOLOGÍA ................................................................................................. 14 

3.1 Tipo y diseño de investigación ..................................................................... 14 

3.2 Variables y operacionalización ..................................................................... 15 

3.3 Población (criterios de selección), muestra, muestreo, unidad de análisis .. 16 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos ........................................ 16 

3.5 Procedimientos ............................................................................................ 17 

3.6 Método de análisis de datos ......................................................................... 17 

3.7 Aspectos éticos ............................................................................................ 17 

IV. RESULTADOS ................................................................................................ 18 

V. DISCUSIÓN..................................................................................................... 22 

VI. CONCLUSIONES ............................................................................................ 25 

VII. RECOMENDACIONES ................................................................................... 26 

VIII. PROPUESTA .................................................................................................. 27 

REFERENCIAS ......................................................................................................... 29 

ANEXOS ................................................................................................................... 35 

 

  

 



v 
 

 

 

Índice de abreviaturas 

 

MIMP: Ministerio de la Mujeres y Poblaciones Vulnerables 

ONU: Organización de las Naciones Unidas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

Índice de tablas 

Tabla 1. Validación de la propuesta .......................................................................... 21 

 

 

 

 

Índice de figuras 

 

Figura 1. Fases del carácter cíclico ............................................................................. 7 

Figura 2. Dimensiones sobre la violencia de género ................................................. 10 

Figura 3. Nivel de violencia ....................................................................................... 18 

Figura 4. Roles .......................................................................................................... 19 

Figura 5. Espacios ..................................................................................................... 19 

Figura 6. Expresiones ............................................................................................... 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo proponer un plan de estrategias de 

empoderamiento para la prevención de la violencia en la mujer caso Programa Juntos 

en el distrito de Jazán- Amazonas, empleando un tipo de estudio básica, nivel 

descriptivo – prospectiva y diseño no experimental; asimismo, la muestra estuvo 

conformada por 40 beneficiarias del programa. Se aplicó el instrumento del 

cuestionario obteniendo como resultado un nivel alto de violencia contra la mujer 

siendo representado por un 45% deduciendo que estas mujeres han sufrido alguna 

vez el tipo de violencia tanto física, psicológica, sexual o económica; por lo que se 

diseñó un conjunto de estrategias llamada Empoderando a la mujer de Jazán estando 

compuesta por talleres informativos y dinámicos que permitan reforzar el conocimiento 

sobre sus derechos, formas de cuidado personal, salud y emprendimiento que permita 

la independencia económica para un adecuado desarrollo en su entorno. 

 

Palabras clave: Empoderamiento, estrategias de empoderamiento, violencia en la 

mujer. 
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Abstract 

 

The objective of this research was to propose a plan of empowerment strategies for the 

prevention of violence against women in the Juntos Program in the district of Jazán-

Amazonas, using a basic type of study, descriptive-prospective level, and non-

experimental design; Likewise, the sample consisted of 40 program beneficiaries. 

Where the questionnaire instrument was applied, obtaining as a result a high level of 

violence against women, being represented by 45%, deducing that these women have 

ever suffered the type of violence, whether physical, psychological, sexual or economic; 

reason why a set of strategies was designed called Empowering the woman of Jazán, 

being made up of informative and dynamic workshops that allow reinforcing knowledge 

about their rights, forms of personal care, health and entrepreneurship that allows 

economic independence for proper development in its environment. 

 

Keywords: Empowerment, empowerment strategies, violence against women. 

 

 

 

 

 

 

 

 


