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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion de la violencia de pareja
y las estrategias de afrontamiento en las mujeres de una organizacion evangélica de Lima,
2021. Esta fue de disefio no experimental, corte transversal y tipo basico. La muestra
alcanzada por muestreo no probabilistico y por conveniencia, estuvo conformada por 86
mujeres mayores de 18 afios que participan de la organizacion evangélica en Lima. Para ello,
se utilizaron los instrumentos Woman Abuse Screening Tool- WAST de Brown et al. vy el

Cuestionario de Afrontamiento al Estrés — CAE de Sandin y Chorot.

El andlisis de normalidad mostré que las variables no son paramétricas (p<.05) por ello
utilizamos el estadistico Rho de Spearman y el Kruskal Wallis, obteniendo una correlacion
positiva y significativa (p<.05) entre la violencia de pareja y las estrategias de afrontamiento
Autofocalizacion negativa (Rho=.408), Expresion emocional abierta (Rho=.411) y Evitacion
(Rho=.325). Y en los estadisticos descriptivos encontramos que son las mujeres de 30 a 39
afos son las que presentan mayores indicadores de violencia de pareja (10.3% y 55.2%), asi
mismo, las mujeres que se encuentran estado de convivencia (12.5% y 62.5%) y también las

mujeres con estudios secundarios (1.3% y 62.1%).

Palabras claves: Violencia de Pareja, Estrategias de Afrontamiento, Violencia hacia la Mujer

y Estrés.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between intimate partner
violence and coping strategies in evangelical women of an organization in Lima, 2021. This
was of a non-experimental design, cross-sectional and practical type. The sample reached by
non-probabilistic sampling and for convenience, was made up of 86 women over 18 years of
age who participate in the evangelical organization in Lima. For this, the Woman Abuse
Screening Tool-WAST instruments of Brown et al. and the Questionnaire for Coping with
Stress - CAE of Sandin and Chorot.

The normality analysis showed that the variables are not parametric (p <.05), therefore we
used the Spearman Rho statistic and the Kruskal Wallis, obtaining a positive and significant
correlation (p <.05) between partner violence and the strategies of coping Negative Self-
focusing (Rho = .408), Open emotional expression (Rho = .411) and Avoidance (Rho =.325).
And in the descriptive statistics, we find that it is women between 30 to 39 are the ones with
the highest indicators of intimate partner violence (10.3% and 55.2%), likewise, women who
are in a state of coexistence (12.5 % and 62.5%) and women with secondary studies (1.3%
and 62.1%).

Keywords: Intimate Partner Violence, Coping Strategies, Violence Against Women and Stress
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. INTRODUCCION

La violencia contra la mujer constituye un flagelo personal, familiar, local, regional, nacional y
mundial que debe ser enfrentado con todos los recursos posibles, ya que sus consecuencias
en la vida son trascendentales. Si bien se hace visible en diferentes modalidades y puede
presentarse en cualquiera de las etapas de vida de la mujer; en términos de incidencia general
la de mayor ocurrencia se da en el @mbito familiar y especificamente en la relacion de pareja
sea ésta formal o no. Representa un grave problema de salud publica y de derechos
humanos, que especificamente atropella la dignidad y libertad humana, generando problemas
y complicaciones de indole de salud mental y fisica. Concretamente las victimas ven
afectadas su estado emocional y psicolégico, y también su condicion fisica a través de
lesiones, cicatrices, exposicion a graves infecciones, provocacion de aborto y otros males

llegando incluso a la muerte. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

La magnitud de esta situacion problema la podemos visibilizar en los siguientes datos: a nivel
mundial la OMS publicé que el 30% de las mujeres que han mantenido una relacién de pareja
ha sobrevivido a algun tipo de violencia por parte de este. Dicho porcentaje incluye a mujeres
desde los 15 afios hasta los 49 afios. Sin embargo, este no incluye a las mujeres de aquellos
paises en los que la violencia sexual dentro del matrimonio no esta tipificada como delito. Por
otro lado, en algunos paises las mujeres que sufrieron violencia en su relacion de pareja han
llegado a conformar una tasa del 70 %. No obstante, la expresién mas letal de la violencia es
el feminicidio o femicidio como lo llaman en algunos paises, reportandose que, de las mujeres
asesinadas a nivel mundial, el 38 % ha sido a manos de su pareja intima, especificamente
del género masculino (OMS, 2021). Debemos considerar que en los porcentajes
mencionados lineas arriba no se consideran a 45 paises en los que aun no existe una
legislacion referente a la violencia de género. (Banco Mundial, 2019).

Asi mismo el Observatorio de la Igualdad de Género de América Latina y el Caribe manifiesta
gue esta situacion se replica en la region Latinoamericana y caribefia, dado que la violencia
de género ha perjudicado a 2 de cada 3 mujeres en cualquiera de sus diferentes etapas de
vida. Y 1 de cada 3 mujeres tuvo como victimario a su pareja. Llegandose a registrar, durante
el 2019, 4640 casos de feminicidio en 18 paises de Latinoamérica y 6 del Caribe (Comisiéon
Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL],2020). Los paises de Honduras, el
Salvador, Republica Dominicana y Bolivia, son los paises que tienen las tasas mas altas de
feminicidios en la region. Este Ultimo present6 una tasa de 2.3 feminicidios por cada 100.000
mujeres, posicionandolo también en el pais sudamericano con la tasa mas alta (CEPAL,
2018).



La situacion en el Perl no es distinta, el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica — INEI
nos indica que la tasa de feminicidio ha ido en aumento en 0.1 anual. Los departamentos de
Huénuco, Ayacucho, Tacha y Amazonas son los que destacan por sus tasas mas altas de
feminicidio a nivel nacional (INEI,2019). También la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar sefiala que, entre los casos reportados por las mujeres de 15 a 49 afios, como
violencia fisica el 10% tuvo como victimario a su pareja, mientras que el 2.4% ha sufrido
violencia sexual perpetrada por su pareja o expareja, y el 1.1% sufri6 tentativa de feminicidio
(INEI, 2018).

Por ultimo, Lima ha llegado a ser el departamento con mayor prevalencia de casos de
feminicidios, sumando 127 casos entre el afio 2015 al 2018 (INEI,2019). Ademas, debemos
considerar que el 56.6% de mujeres que han tenido pareja y se encuentran entre los 18 y 49
afos, han sido victimas de actos violentos perpetrados por sus parejas intimas. De ellas, el
52.6% sufrio violencia psicoldgica, el 27.3% violencia fisica y el 6.8% violencia sexual
(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2021).

Estos datos demuestran que la Violencia contra la mujer es un problema complejo que afecta
a nivel global y también un problema especifico que afecta a una gran cantidad de mujeres,
independientemente de su edad, condicion socioecondmica, clase social, nivel académico y

credo religioso.

En este marco, las mujeres que profesan la religion evangélica no son ajenas a este
problema. Estudios realizados en Ecuador dan cuenta que por lo menos 4 de cada 10
mujeres evangeélicas ha sufrido algun tipo de violencia en su relacion de pareja y 2 de cada
10 mujeres han sido victima de la violencia sexual. Esta Ultima muchas veces normalizada
en el contexto de matrimonio por la comprensién e interpretacion de los textos biblicos (Paz
y esperanza, 2014). En el Perd, la situacion de violencia no es diferente en los hogares, es
mas bien mayor en términos numeéricos, ya que se conoce que 2 de cada 5 mujeres ha sufrido
violencia dentro de su relacibn de pareja, manifestada en actos como el desprecio,
indiferencias, el afecto negado, chantajes, control constante, situaciones humillantes, malos

tratos, empujones y jalones, patadas y también el abuso sexual (Paz y Esperanza, 2013).

No podemos dejar de mencionar que, debido a la cuarentena, como medida de prevencion
ante la pandemia mundial COVID 19, la situacion obliga a las mujeres a convivir las 24 horas
con sus agresores, en este ambiente la tasa de violencia ocurrida en la relacion de pareja se
ha expandido socialmente e incrementado numéricamente. Respecto a ello las Naciones
Unidas (2020) nos sefala que las llamadas telefénicas en busqueda de ayuda se han

quintuplicado en varios paises del mundo. En Latinoamérica las llamadas por ayuda
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aumentaron en un 80 % (CEPAL, 2020) y en el Peru, durante los dos primeros meses de
cuarentena llegaron a 30000, ademas se dio un gran incremento en las cifras de la violencia

fisica en comparacion a la violencia psicologica. (Plan Internacional, 2020).

Precisamente a partir del incremento de los indices de violencia contra la mujer en la relacion
de pareja, antes y durante la pandemia, se consideré necesario determinar mediante la
investigacion ¢Cual es la relacién entre la violencia contra la mujer y las estrategias de

afrontamiento en las mujeres de una organizacioén evangélica de Lima, 2021?

La presente surgid a razén de las escasas investigaciones sobre la Violencia contra la Mujer
en las familias y comunidades evangélicas, y como las mujeres victimas reaccionan ante los
cuadros de estrés que le puede generar dicha situacibn. Generando asi nuevos

conocimientos relacionados a estas variables, que serviran para futuras investigaciones.

A nivel metodoldgico, se considera un aporte por la recoleccion de informacion relevante con
respecto al estado de arte encontrado. Ademas del uso de los instrumentos aplicados a una
poblacién especifica como lo son las mujeres evangélicas y en el contexto peruano. A nivel
practico, la investigaciébn es de gran aporte pues permitira que se planteen estrategias
efectivas que contribuyan a reducir la violencia contra la mujer en las familias y comunidades
evangélicas, considerando cuales son las estrategias de afrontamiento que suelen usar ante
una situacion de violencia. Y en cuanto al aporte social, nos servird para analizar la presencia
de este problema en las iglesias evangélicas y en base a ello crear mayor conciencia, ademas

de mejorar el quehacer pastoral de los lideres religiosos con respecto a esta situacion.

Por todo lo mencionado anteriormente se formulé el siguiente objetivo general que guiara la
presente investigacion: Establecer la relacion entre la violencia de pareja y las estrategias de
afrontamiento en las mujeres de una organizacion evangélica de Lima, 2021. Ademas, se
formularon los siguientes objetivos especificos: Describir los niveles de violencia de pareja,
describir los niveles de violencia de pareja en las mujeres de una organizacion evangélica,
segun su edad; describir los niveles de violencia pareja en las mujeres de una organizacion
evangélica de Lima, segun su estado civil y describir los niveles de violencia de pareja en las

mujeres de una organizacién evangélica de Lima, segun su grado de estudio.

Y como hipotesis general se planteé que existe una correlacion inversa y significativa entre
la violencia de pareja y las estrategias de afrontamiento en las mujeres de una organizacion

evangélica de Lima, 2021.



II. MARCO TEORICO

Entre los estudios e investigaciones realizados previamente con respecto a las variables
Violencia de pareja y las estrategias de afrontamiento en el &mbito internacional destacamos
a Gezinsky, Gonzalez-Pons y Rogers (2019), quienes asrealizaron una investigacion con el
objetivo de examinar las experiencias vividas por sobrevivientes de violencia de pareja intima
(VPI) que se acercan a sus lideres religiosos en busca de orientacion. La muestra estuvo
conformada por 102 participantes, entre ellos 43 sobrevivientes de violencia y 59 proveedores
de servicio. Usaron grupos focales y entrevistas para recoger los datos que luego fueron
analizados linea por linea, identificando temas, codificando categorias y desarrollando
matrices. Los resultados mostraron que los lideres religiosos tienden a respaldar la
priorizaciéon de las conductas relacionada a la fe como son la oracion y la asistencia a la
iglesia como resguardo ante la seguridad de las sobrevivientes. Los lideres religiosos no
comprendian la violencia de género, el trauma e incluso eludieron sistemas mas amplios

destinados a proteger a los sobrevivientes.

Pérez-Tarrés, Cantera y Pereira (2017) realizaron un estudio cualitativo, descriptivo y
exploratorio con el objetivo fue explicar y examinar las estrategias de afrontamiento que las
mujeres suelen usar y la percepcion de redes de apoyo con las que contaban a lo largo de su
relacion de pareja con el agresor. La muestra la conformaron cinco mujeres de la provincia
de Barcelona — Espafia. Los resultados sefialan que la estrategia mas utilizada fue el tipo
Evitativo, ya que ellas trataban de realizar otras actividades y asi evitar pensar en el problema
gue les generaba el estrés. También intentaron el tipo Aproximacion, pues se acercaban al

agresor para asi intentar que deje de violentarlas.

St.Vil, Sabri, Nwokolo, Alexander y Campbell (2017) realizaron un estudio cualitativo con el
objetivo de explorar las estrategias de supervivencia utilizadas por las mujeres negras de
niveles socioeconémicos bajos y que experimentan violencia en su relacion de pareja. Para
lo cual usaron una guia de entrevista semiestructurada para encuestar a 26 sobrevivientes
gue informaron haber estado en una relacién de pareja violenta durante los ultimos dos afios.
Partieron de la premisa que las mujeres que padecen la violencia de pareja suelen ser
retratadas como victimas indefensas. Sin embargo, muchas mujeres que experimentan la
violencia de género implementan estrategias para ayudarlas a sobrevivir al abuso. El analisis
de los datos revel6 tres tipos de estrategias de supervivencia utilizadas por las mujeres negras
de bajos ingresos: (1) internas (uso de la religion y volverse autosuficientes), (2)
interpersonales (dejar al abusador o contraatacar) y (3) externas (dependencia de fuentes de

apoyo informales, formales o de ambos tipos).



Izaguirre (2017), realiz0 una investigacion con el objetivo principal de determinar las
estrategias de afrontamiento y su incidencia en mujeres victimas de violencia de pareja. Tomo
como muestra a las mujeres que fueron atendidas en la fundacién Nuevos Horizontes e hizo
uso de la metodologia descriptiva cualitativa. Aplicando primero un Inventario y luego un
grupo focal. Entre los resultados relevantes se obtuvo que la violencia perpetrada no se limita

a un solo tipo de violencia, y que la estrategia que se destaca es la de resolucién de problema.

Tanimu, Yohana y Omeiza (2016), realizaron una investigacion con el objetivo de determinar
la prevalencia y la correlacion entre la violencia de pareja y las mujeres, que asisten a la
Clinica Ambulatoria General del Hospital Docente Aminu Kano, Nigeria, asi como su
percepcién sobre la violencia. Entre sus resultados obtuvieron que, de las 393 participantes,
el 46.6% experimentd violencia psicolégica, el 29% violencia fisica, el 21.9% presenta
violencia sexual y el 37.9% experimento violencias combinado y en grado severo. En tanto

gue el estar casada (x2=24.726, p=0.000) reduce el riesgo de violencia de pareja.

Itimi, Dienye y Gbeneol (2014). Realizaron una investigaron con el objetivo de analizar la
violencia de genero perpetrada por los hombres en contra de las mujeres en la relacion de
pareja. Para ello contaron con 348 mujeres que acuden a un hospital en Nigeria, en un rango
de edad de 18 a 59 afios resultando que el 41.9 % de las mujeres sufrieron maltrato fisico y
un porcentaje significativo de mujeres victimas de violencia fisica tenia menos de 40 afos.
Quienes también tienen un mayor riesgo de sufrir abusos que los mayores de 40 afios (P =
0,001, riesgo relativo [RR] = 1,85, intervalo de confianza [IC] = 1,28-2,81). Ademas, hubo una
asociacion significativa entre la violencia de pareja y estado civil. Siendo que las parejas
casadas tienen menos probabilidades de sufrir abusos que las parejas que conviven (P =
0,0002, RR = 0,641, IC = 0,512-0,821). En tanto que las mujeres cristianas sufrieron
significativamente mas Violencia de pareja (95,03%) que los creyentes de otros grupos
religiosos. Asi como también utilizan la estrategia de afrontamiento “Religion” con una media
de 7.32.

En las investigaciones previas en el ambito nacional tenemos a Concha et al. (2020), con su
investigacion que buscé determinar la relacion existente entre la dependencia emocional y
los modos de afrontamiento al estrés en mujeres que experimentaron violencia de pareja.
Fueron 215 mujeres que participaban de un programa social de Chimbote quienes
conformaron la muestra. En sus resultados evidenciaron que no existe relacion significativa
entre la dependencia emocional y los modos de afrontamiento al estrés en estas mujeres
(p>.05). También se observa hace uso de los siguientes modos de afrontamiento: busqueda
de apoyo social (59.5%), busqueda de soporte emocional (62.3%) y reinterpretacion positiva

y desarrollo personal (72,1%).



Castillo (2017) tuvo como objetivo establecer la relacion entre dependencia emocional,
estrategias de afrontamiento al estrés y la depresién. La muestra de su investigacion la
conformaron 126 mujeres que se presentaron en una entidad forense de Chiclayo en calidad
de victimas de violencia de pareja. De las cuales el 14.3% tienen el grado de instruccion
primaria, el 61.95% el grado secundario y el 23.8% el grado superior. Asi mismo, el 33.3% se
encuentra en estado civil casada y el 66.7% en estado de convivencia. Los resultados
mostraron que las estrategias mas empleadas son las de estilo evitativo, entre ellas la
evitacion cognitiva (M=12.12) y la de aceptacién y resignacion (M=11.48). Y entre las de estilo
por aproximacion encontramos a la busqueda de guia (M=9.01) como las mas empleada a

diferencia del analisis l6gico (M=7.90) y la reevaluacion positiva (M=8.87).

Lostaunau, Torrejon y Cassaretto (2017) desarrollaron su investigaciéon con el objetivo de
examinar la afectacion del estrés traumatico, el estrés percibido y el afrontamiento a los
componentes fisico y mental de la Calidad de Vida relacionado a la Salud (CVRS) con 53
mujeres diagnosticadas con cancer de mama y que asisten al Centro de Atencién de
enfermedades neoplasica en Lima. Las mujeres que integraban esta muestra se encontraban
entre los 30 y 59 afios. Resultando una tendencia a usar las estrategias la religion (M=14.64)
y reinterpretacion positiva (M=13.21). Concluyendo que la presencia de las actitudes
religiosas o espirituales son factores que aportan positivamente al afrontamiento al cancer.

Pues, le afiaden un significado positivo a la enfermedad y a su proceso de tratamiento.

Carmona (2017) realiz6 una investigacion descriptivo correlacional cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y la violencia conyugal en una
muestra conformada por 100 mujeres de la ciudad de Chiclayo, cuyas edades oscilaron entre
los 18 y 57 afios, todas ellas participantes de un programa que fortalece a las familias y
promovido por una organizacioén civil. Sus resultados indican la existencia de una relaciéon
inversa entre las estrategias de afrontamiento Preocuparse y Fijarse en lo positivo, y la
Violencia Fisica y no Fisica. Y entre las estrategias de afrontamiento predominantes
encontramos a Esforzarse y tener éxito, Falta de afrontamiento, Accion Social y Distraccion

fisica, cada una con 20% de frecuencia.

Paz y Esperanza (2013) realiz6 una investigacion cualitativa con 1289 sujetos de familias
evangélicas de cuatro ciudades del Perq, cada una de ellas representa a una regién natural.
Con el objetivo de conocer si la violencia ocurre dentro de las familias evangélicas o se
encuentra préxima en algunos de sus miembros. Para esto se hizo uso de una encuesta con
cuadros de preguntas de opcién Unica y multiples. Resultando que, si la violencia familiar

ocurre en los hogares evangélicos, pues 7 de cada 10 personas ha sufrido violencia en el



ambito del hogar en los ultimos 3 afios. Ademas, 2 cada 5 mujeres han sufrido violencia de
pareja, son las mujeres sin escolaridad las que sufren mas violencia. Los tipos de violencia
en contra de la mujer mas practicados son de tipo psicoldgico y econémico, y la violencia de
tipo fisico y sexual se encuentran en la misma proporcion. Y por ultimo 6 de cada 10 mujeres

busca ayuda en su lider religioso.

Habiendo abordado los antecedentes acerca de la Violencia de pareja y las Estrategias de
Afrontamiento, podemos precisar que, entre las teorias que implican a ambas variables, la
macro Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner es la que mas se ajusta al desarrollo teérico de
esta investigacion. Puesto que sostiene que, para comprender el desarrollo humano no
podemos limitarnos a la conducta observada, sino que debemos analizar la interaccion de los
sistemas y las caracteristicas y/o factores que influyen en el comportamiento del individuo.
Por lo cual, sefialamos que la conducta violenta es el resultado de la interconexién constante
de mdltiples factores personales, situacionales y socioculturales (Smith et al., 2014). Ningun
acto de violencia de pareja es un caso aislado, sino que esta influenciado por una serie de
factores que se dan en el entorno del individuo, y este entorno o sistema corresponden a una
estructura ecoldgica. Por lo tanto, la conducta violenta debe ser analizada desde las
caracteristicas del agresor y de la victima, pero también se debe considerar el contexto social

en el que ambos se desarrollan.

El estudio de la variable Violencia de pareja, desde su enfoque historico, surge desde una
violencia mas general como es la violencia hacia la mujer o de género, entendida como la
violencia por el hecho de ser mujer. Entonces, la violencia contra la mujer es un fenémeno
constante a lo largo de la historia de la humanidad, aunque sus manifestaciones cambien de
acuerdo con el contexto sociocultural en el que se expresa. Acontecimientos mundiales, como
fueron las guerras dieron lugar a que los derechos individuales sean objeto de atencién. Con
ello surge la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, su elaboracion permite la
reflexion, sobre la igualdad de derechos. Posteriormente, se realizaron eventos importantes
para la reivindicacion de los Derechos de la Mujer como son la Conferencia Mundial de los
Derechos Humanos (Viena, 1993), la Convencién de Belem do Para (1994), la Conferencia
Mundial sobre la Mujer en Beijing (1995), la Convencidn Interamericana para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra la mujer; y la Declaracion sobre la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer (1994). Logrando asi, que el problema se visibilice, analice, y

sancione.

Desde un enfoque epistemoldgico, la teoria sistémica de Perrone y Nanini (citado por Alencar

y Cantera, 2012) considera a la violencia de pareja como un fendmeno interaccional y no un



fendmeno aislado, es decir es el resultado de las dificultades en la dindmica de las relaciones
familiares. También sostienen que todos los que participan de la situacion de violencia son
responsables, incluido los que responden a la provocacién. Sin embargo, Cantera y Blanch
(2010) sostiene que las mujeres son las victimas y afiaden que la violencia siempre es
responsabilidad del agresor. Por ultimo, toda conducta de los integrantes de la familia se
relaciona a la homeostasis del sistema familiar. Y la violencia surge porque, el sistema de
creencias del individuo no estd de acuerdo con la realidad, y este se siente amenazado a
causa de su rigidez. De ahi que es importante trabajar con el sistema de creencias para
cambiar su vision de la realidad y en consecuencia su relacion con la otra persona (Alencar
y Cantera, 2012).

Desde el enfoque filosoéfico, tiene su trasfondo en la filosofia cosmoldgica por su interés en la
naturaleza con una estructura contradictoria y cambiante, luego Aristoteles afirma que esta
es como un todo estrictamente ordenado. Sin embargo, para Luhmann quien observa esa
totalidad desde otro nivel, el sistema es una desconstruccion emergente que construye algo
en sus operaciones temporales porque hay una constante interaccion entre la unidad y su

entorno (Brandao, 2012).

Para desarrollar la teoria de Violencia de pareja, tomaremos la definicion de la OMS (2014)
gue la define como cualquier comportamiento, dentro de una relacidn intima, que cause
0 pueda causar dafio fisico, psiquico o sexual a los miembros de la relacién, en este
caso a la mujer, sobre la cual dirige y focaliza la violencia. Acero (2009) afiade que se
da en la relacion de esposos, ex posos, amantes, examantes, novios y exnovios, en
una situacion de convivencia o fuera de ella. Podemos decir que es el uso de la fuerza
para causar dafio (Corsi,1995) pero también se usa el poder para manipular y someter
a las victimas. Llegandose a controlar a la persona y arrebatarle su libertad e incluso
su dignidad afirma Domen (citada por Galego, 2013); provocando asi, un gran declive

en la autoestima de la persona e interfiriendo su desarrollo.

Y la desarrollaremos en el marco de la teoria Ecoldgica de Heise (citada por Alencar y
Cantera, 2012) quien afirma que las causas que dan origen a la violencia de género en la
pareja son diversas y propone un analisis que abarque los factores culturales, sociales y
psicolégicos. Para ello, propone un sistema de circulos concéntricos que representan los
niveles ecoldgicos y son denominados macrosistema, exosistema, microsistema y nivel

individual. Que son explicados a continuacion:

Macrosistema, esta relacionado a las creencias y las practicas culturales en las que se

desarrollan tanto el agresor como la victima. La cultura occidental y Latinoamérica se
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caracteriza por la predominancia del patriarcado, situacién que ha sido reforzada por la
filosofia y la religion (Torres y Diaz, 2017), llegando a conferirle poder al varén por sobre la
muijer, por el hecho de serlo. Es asi como determinan la estructura y dinamica social,
delegando roles y responsabilidades de acuerdo con el género, favoreciendo al varén con

privilegios.

Exosistema, retne a las instituciones representativas que tiene la facultad de llegar con su
mensaje al individuo, como, por ejemplo: los medios de comunicacion, instituciones
educativas, la iglesia, los juzgados y los centros laborales, que mantienen ideas machistas y

las refuerzan en el como se refieren a la mujer (Corsi, 1995).

Microsistema comprende al sistema mas proximo al individuo, como lo es la familia, con su
propia dinamica como resultado de la historia personal de cada uno de sus integrantes.
Muchos autores coinciden en la premisa de gque la violencia es intergeneracional, es decir se

aprende, y se extrae de la familia de origen (Belsky,1984).

Y el nivel Individual que incluye la conducta de la persona en su relacion de pareja, el como
resuelve los conflictos lo que depende de su manera de pensar con respecto a la mujer y la
presencia de relaciones violentas en su historia de vida, Ademas, es considerada como un
asunto privado y normalizado por sus protagonistas. (Heise, 1998). Entendiendo que la
conducta violenta es una conducta aprendida, que al generalizarse se convierte en un

problema social, pues no solo afecta al individuo y su familia, sino a la comunidad global.

Asi mismo, la violencia se manifiesta en diversas conductas y estas son clasificadas de la
siguiente manera: Violencia Fisica, caracterizada por el uso de pellizcos, empujones,
bofetadas, pufietes, patadas, torceduras, llegando a causar lesiones, abortos,
desfiguraciones e incluso el homicidio. Violencia Psicologica implica conductas verbales y
actitudes que buscan rebajar, insultar, ridiculizar, humillar, desvalorizar, intimidar asustando
con miradas, gestos o gritos, amenaza de muerte y sustraccion de los hijos. Causandole
cuadros de ansiedad y depresion e incluso al suicidio. Violencia Sexual, comprende aquellas
acciones que obligan, inducen o presionan a la mujer a participar de la relacion sexual. Siendo
gue las mujeres casadas no distinguen esta forma de abuso, ya que suelen considerar que
es parte de sus obligaciones. Violencia Econdémica, es aquella en la que el hombre no cubre
las necesidades basicas del hogar, o lo hace de forma fraccionada con la intencién de que la
pareja se mantenga a su lado. Y la Violencia Patrimonial, es donde el agresor retiene y/o
dafa los objetos personales e instrumentos de trabajo o también los documentos personales

de la victima.



Estas conductas violentas en sus inicios son sutiles y esporadicas, pero los dafios se van
intensificando y su frecuencia también, este proceso es explicado a través del Ciclo de la
Violencia de Walker (citada por Pacheco, 2020), y refiere que al inicio las mujeres pueden
manejar las agresiones menores, siendo condescendientes o satisfaciendo sus caprichos
anticipadamente o hasta retirarse de su camino y asi evitar que su enojo aumente. Y si no lo
logra, esta asume la culpa del enojo del agresor llegando a tomar responsabilidad de la
agresion y por ello cree no tener derecho a enojarse. Cuervo y Martinez (2013) refieren que
esta etapa se caracteriza por presentar la violencia Psicol6gica y econdmica. A esta se le

conoce como Acumulacion de tension.

La segunda fase, es la explosion de la violencia, que se puede presentar en un empujon o
llegar hasta el feminicidio. Logrando que la tensién y el estrés en el agresor desaparezca vy,
en cuanto a la mujer se encuentre confundida o histérica. Debemos entender que esta fase
empieza en la maxima expresion de la primera, en el climax en la que se da la falta de control
de la tension. Corsi (1995) explica que el agresor al inicio busca aleccionar a la mujer y no se
da cuenta del dafio que ocasiona a la victima y cuando explica la situacién tiende a
justificarse. En tanto que para Walker esta etapa es la mas corta, sin embargo, provoca mayor
tension psicoldgica de manera anticipada en la victima llegando a entrar en cuadros agudos
de ansiedad y estrés que llegan incluso a somatizarse. Cuervo y Martinez (2013) refieren que
en esta etapa se puede visibilizar la violencia fisica y sexual. Afiaden también que, en la
segunda fase, las mujeres no siempre toman un rol pasivo, sino que también pueden

presentar actos violentos con el fin de defenderse y recurrir a los imaginarios para protegerse.

Y luego la tercera fase, que se caracteriza por muestras de carifio, discursos de
arrepentimiento y el pedido de perddn, logrando que la victima albergue la esperanza de
cambio, lo perdone y continde al lado del agresor. Es aqui donde la tensiéon disminuye a sus
niveles minimos y su duracion no es igual en todas las relaciones. Para Walker, el agresor es
consciente de que se ha excedido y por ello busca compensar a la victima mostrandose
atento y carifioso e incluso cree y promete que no lo volvera a hacer pues asume que la mujer
aprendio la leccion. Cuervo y Martinez (2013) sefialan que la dependencia es una de las
posibles razones que no le permite a la mujer a romper con el ciclo de la violencia. Pero
también, que la acepta como una estrategia de resolver los conflictos y asi autoprotegerse
emocionalmente. Sin embargo, también conocemos casos de mujeres que decidieron salir
de este circulo y esto se debe a que hay un cambio en los imaginarios que tienen sobre la

posibilidad de cambio del agresor o el cambio de perspectiva acerca de la misma.

Ahora revisaremos algunos factores que impulsan e inhiben las decisiones de las mujeres

frente a los actos violentos de las que son victimas (OPS [OMS], 2000): Factores impulsores
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internos, estan asociados a los procesos personales, sentimientos y representaciones
sociales y razonamiento de las mujeres. Entre ellos: las mujeres desarrollan estrategias para
sobrevivir a los actos de violencia, entre ellos estan el callar, mantenerse pasiva y tratar de
“no provocar’. Llegando al auto convencimiento, después de afios, que su actitud no cambiara
la conducta violenta de su pareja. Surge también el enojo y el desamor, sentimientos que le
permite evaluar la relacion y contemplan las pérdidas. Ademas del estado de animo, pues

llegan al hartazgo y disconformidad que las lleva a querer cambiar su vida cotidiana.

Entre los factores impulsores externos tenemos a la intensidad de la violencia que se
experimenta, la infidelidad, la posibilidad de perder los bienes en comin o la negacién del
victimario a cubrir los gastos de la familia, y cuando la violencia se extiende a los hijos e hijas,
el apoyo de las personas cercanas y el acceso a la informacién precisa de los centros e

instituciones de social y legal.

Los factores inhibidores son los elementos que influyen en la decisién de continuar en la
situacion de la violencia. Entre los factores inhibidores internos, tenemos a los miedos, culpa,
verglenza y el amor. El miedo deviene de la valoracion que se le da a la situacion. Este se
enfoca en las amenazas del agresor y su poder para dafiar a la victima, hijos y familia, al
dejar a sus hijos sin padre, el separar a su familia, el criar a los hijos sola, a la censura de la
familia y sociedad. Asi como la manipulacién del agresor y dependencia emocional, y el

desconocimiento de los derechos y desinformacién de los centros de apoyo

Entre los factores inhibidores externos, tenemos a la presion de los hijos, familiares y la
sociedad considerando que hay un mandato social que establece que el bienestar y unidad
familiar, es responsabilidad de la mujer, otro factor es la inseguridad que proviene de la
dependencia econdémica y los desaciertos e inadecuadas respuestas institucionales en

cuanto al apoyo que otorgan a este tipo de situaciones.

Entendemos entonces que tanto los impulsadores e inhibidores internos se interrelacionan
con los elementos del contexto y las presiones del entorno, es decir adquieren sentido en lo

ya mencionado.
A continuacién, revisaremos el marco teérico de la variable Estrategias de Afrontamiento.

Desde el enfoque historico, la Real Academia de la Lengua Espafiola define al “afrontamiento”
como “la accion y efecto de afrontar”, en tanto que el afrontar es dar o poner la cara ante un
peligro, problema o situacién que compromete la seguridad. En sus inicios fue abordado por
la medicina, luego vino el psicoandlisis y finalmente la psicologia cognitiva. Entre los modelos
gue intentan explicar las respuestas que el sujeto adopta para enfrentar eventos criticos y

mantener su funcionalidad en su entorno, destaca el modelo Procesual de Lazarus y Folkman
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(1987). Este cuenta con mayor aceptacién, pues definen a las estrategias de afrontamiento
como los esfuerzos cognitivos y conductuales que el individuo desarrolla para responder ante
los requerimientos del entorno como suyos que pueden ser juzgadas como demasiadas ante
sus propios recursos, pudiendo generarse una interpretacién erronea acerca de la situacion

(Méndez et al., citados por Ramirez y Gonzales, 2012)

En tanto que, desde el enfoque filosoéfico, Foucault (citado por Martinez y Gémez, 2017)
sostiene que el sujeto es una forma que constantemente se adapta porque tiene una historia,
es decir se construye constantemente. Es asi como realiza acciones para el cuidado de si
mismo, para lograr la felicidad y la inmortalidad, lo que denomina “el cuidado de si”. Y esto
solo es posible con el conocimiento de si mismo, pero también con el conocimiento de las

reglas de conducta o de los principios que rigen la ética y el juego de la verdad.

Sandin (1999) define el estrés como el resultado de la valoracién de desbalance entre las
demandas del contexto y propios recursos que posee para afrontarlas. De acuerdo, a la
manera como la persona afronte la situacién o dé respuesta al estrés, se podra evaluar la
probabilidad de afectacion en la salud fisica y mental. Asimismo, Lazarus y Folkman (citado
por Sandin, 2003) lo define como la evaluacién que hace el sujeto acerca de la situacion a
enfrentar en relacion con los recursos con los que cuenta, pudiendo calificarla de amenazante
o desbordante. En efecto al pasar los afios estas amenazas son mayores, pues la
inseguridad, la carga laboral, el congestionamiento, los conflictos familiares y la violencia
intrafamiliar se han con convertido en factores sociales del estrés. Su presencia en demasia
y el mantenerse ocultos por largos periodos, ocasionan dafios en la salud fisica y mental. Al
respecto Sandin (2003) menciona tres causas distintas que pueden detonar el estrés, desde
una perspectiva psicosocial: Los eventos recientes o sucesos vitales, que refiere a los eventos
gue se dan continuamente y que son extremos y ademas requieren un reajuste personal
importante. Luego, estan las situaciones cotidianas o micro estresores, que se caracteriza
por la acumulacién de la tension que se produce en base a las experiencias negativas. Y por
ultimo las cuestiones cronicas, que incluyen los conflictos de roles y cambios constantes

llegando a causar enfermedades de larga duracion

Entendiendo que los recursos son los elementos con los cuales las personas cuentan de
manera potencial y no constituyen la accion en si misma. También es necesario precisar que
el afrontamiento es diferente en cada persona y en cada situaciéon, pues es de acuerdo con

las disposiciones personales, situaciones y recursos con las que cuenta.

Lazarus (citado por Amaris et al.,2000), afirma que el uso de las estrategias desde el

resultado de la interaccion de la disposicion de los recursos que posee el sujeto mas su
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percepcién de lo amenazante que le puede resultar la situacion determina su dinamismo,

pues estas varian segun la interaccion.

Entre las estrategias de afrontamiento tenemos a la: Focalizacion en la solucién del problema,
se refiere a las estrategias cognitivas y conductuales que usamos para aplicar una serie de
acciones que podrian solucionar el problema logrando asi que los niveles de estrés
disminuyan; Evitacién, enfoca su atencion en otros pensamientos y/o actividades para asi
evitar los pensamientos perturbadores que le generan el estrés; Autofocalizacién negativa,
se refiere a que la persona asume una actitud de indefensién, llegando a creer que no puede
hacer nada para cambiar la situacion estresante; Reevaluacion positiva, a través de esta
estrategia se busca destacar los aspectos positivos que puede generarle esta situacion,
logrando asi tolerarla; Busqueda de apoyo social, se refiere a la busqueda de apoyo
proporcionado por la familia, amigos u otros, de quienes puede recibir afecto, apoyo
emocional e informacidén que ayude a tolerar la situacion estresante; Expresién emocional
abierta, se refiere a la tendencia a expresar las emociones generadas por la problematica,
logrando asi el desahogo y la Religién, se refiere al uso del rezo y la oracibn como una
muestra de la fe y/o busqueda de Dios quien puede intervenir en las situaciones que producen
estrés.
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. METODOLOGIA
3.1. Disefioy Tipo de investigacion

Para la investigacion se uso el disefio no experimental y de corte transversal, debido a que
no hubo manipulacién de ninguna de las variables de estudio, ademas la medicién se realizé

en un momento determinado (Hernandez y Mendoza, 2018).

El tipo de estudio es la basica, pues se buscd generar informacion servira para futuras

investigaciones.(Esteban, 2018).
3.2. Variables y operacionalizaciéon

La violencia de pareja se refiere al comportamiento de la pareja o0 expareja que causa dafo
fisico, sexual o psicoldgico, incluidas la agresion fisica, la coaccion sexual, el maltrato

psicologico y las conductas de control (Organizacion Panamericana de Salud [OPS]).

Considera cuatro manifestaciones de la violencia: Abuso fisico, se aborda desde las
discusiones que terminan en golpes, patadas, empujones; Abuso psicologico, implica el trato
de sus parejas, los gritos, el uso de groserias y acciones que interfieren la relacion con los
otros; Abuso sexual: implica la exigencia y manipulacion para tener relaciones sexuales; y la
violencia econémica,

La variable se midié en base de la escala Woman Abuse Screening Tool de Brown et al.
(1996).

Las Estrategias de Afrontamiento son los esfuerzos conductuales y cognitivos que se destinan
a manejar las demandas externas o internas que suelen generar estrés, debido a que
sobrepasan o exceden los recursos de la persona (Sandin y Chorot, 2003). Esta conformado
por 7 dimensiones: focalizado en la solucion del problema, auto focalizacién negativa,
reevaluacion positiva; expresion emocional abierta, evitacion, busqueda de apoyo social y
religion.

La variable se midi6 a través del Cuestionario de Afrontamiento al Estrés (Sandin y Chorot,
2003), que consta de 42 items distribuidos de la siguiente manera: item 1, 8, 15, 22, 29, 36
(Focalizado en la solucion del problema); items 2, 9, 16, 23, 30, 37 (Autofocalizacién
negativa); items 3, 10, 17, 24, 31, 38 (Reevaluacion positiva), items 4, 11, 18, 25, 32, 39
(Expresién emocional abierta); items 5, 12, 19, 26, 33, 40 (Evitacioén), items 6, 13, 20, 27, 34,
41 (Busqueda de apoyo social ) e items 7, 14, 21, 28, 35, 42 (Religion).
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3.3 Poblacidn (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de anédlisis

3.3.1. Poblacion

La poblacién es el conjunto de sujetos, definido, limitado y accesible, que cumplen con las
caracteristicas requeridas para integrar la investigacion y también de los que se desea
conocer algo a través de esta (Arias, Villasis, Miranda, 2016; Luis, 2004). La poblacion de
estudio la conforman un estimado de 940 mujeres de una organizacion evangélica de Lima,

todas mayores de 18 afios.
3.3.2. Muestra

Segun Otzen y Monterola (2017) la muestra es un conjunto de personas de menor proporcion
gue la poblacién y extraidas de la misma, que nos permite generalizar los resultados de la
investigacion. La muestra quedé determinada por 86 mujeres mayores de 18 afios quienes
pertenecen una organizacion evangélica de Lima. Se menciona el uso del programa
GPowerV.3.1. para el calculo de la muestra. Considerando un nivel de error de a=.05, con un
nivel esperado de potencia 1-f=.80 como los indica Quezada (2007) y calculado con un

tamano de efecto pequefio, mediano o grande como lo establece Cohen (1998).

Respecto a la investigacion, se utilizé el valor de correlacion (Rho.=.314) hallado por medio
de la correlacion entre violencia de pareja y estrategias de afrontamiento, semejante al

estudio abordado (Carmona, 2017).

3.3.3. Muestreo

El tipo de muestreo usado es el No probabilistico por Conveniencia (Otzen y Manterola 2017),
puesto que se intentd llegar al total de la poblacién, sin embargo, se esta considerando a

todas las que llenaron la encuesta.

Criterios de inclusion

- Mayores de 18 afios,
- Participantes de la organizacién evangélica en Lima,

- Que cuenten con dispositivos 0 equipos para acceder a las encuestas.

Criterios de exclusién
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- Presente problemas de personalidad,
- No tuvieron acceso al formulario del aplicativo virtual,

- No desearon participar de manera voluntaria en la investigacion.

3.3.4. Unidad de anélisis

Una mujer perteneciente a una de las 48 congregaciones de una organizacién evangélica en

Lima — Peru.
3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.4.1. Técnica

La investigacion se ha trabajado usando la técnica cuantitativa de Encuestas, mediante la
utilizacién de un cuestionario estructurado que nos permite obtener informacion a través de
preguntas estandarizadas y cerradas aplicada a la muestra calculada (Hueso y Cascant,
2012).

3.4.2. Instrumentos

Variable 1: Violencia contra la mujer

Ficha Técnica:

Nombre : Woman Abuse Screening Tool

Autores : Brown, et.al (1996); adaptada al Peru por Pinto y Rodriguez (2020)
Administracion : Autoadministracion (Individual o colectiva)

Finalidad : Detectar la violencia de pareja en mujeres.

Dimensiones : Es unidimensional

Estructura . El instrumento se compone de 8 items que evallan las actitudes y/o

conductas de la pareja hacia la mujer, pudiendo variar entre nunca y
muchas veces. Los items se respondieron en una escala de Likert de 3
puntos donde 1 significa “nunca” y 3 “muchas veces”. El tiempo
determinado para responder el instrumento es del0 minutos.
Calificacién : La tipificacion se efectiia en la suma total de los items de escala, en
la que 8 puntos significan que no hay presencia de violencia, de 11 a
15 hay riesgo de violencia y de 15 a 24 significa que hay presencia de

violencia.
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Resefia histoérica:

Brown et al. (1996) desarrollan el Woman Abuse Screening Tool, conformado por 7 items,
dirigido a la deteccion precoz de la violencia de pareja experimentada por las mujeres que
asistian a los Centros de Atencion Primaria. Posteriormente fue traducido y validado al
espafiol por Fogarty y Brown (2002).

Luego, se realizaron adaptaciones en paises de América del Sur, en Chile Binfa et al. (2018)

y en el Per(, Pinto y Rodriguez (2020).

Consigna de aplicacion:
Puede administrarse de manera individual o colectiva, teniendo una duracion de 10 minutos.
Se indica que deben leer con mucha atencién y cuidado, y marcar la respuesta que mejor

describa su relacién de pareja, considerando que no hay respuestas buenas ni malas.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

EL WAST original logro una medida muy realista, alcanzando un coeficiente Alfa de Cronbach
de .95, indicando una alta consistencia interna (Brown et al., 1996) Asi mismo, se encontré
gue la version traducida al espafiol de la escala era confiable con un alfa de Cronbach de
0.91 lo que indica que esta herramienta seria un instrumento de deteccién valido (Fogarty y
Brown, 2002)

Propiedades psicométricas peruanas del instrumento

En la adaptacién que realizaron Pinto y Rodriguez (2020), se evidencié una validez de
estructura interna con indices de ajuste adecuados (X2/gl = 52.076; RMSEA = .074; CFlI
=.978; SRMR = .052; TLI = .969), y la confiabilidad con el uso del coeficiente de Alfa de
Cronbach, obtuvo un valor de .846 y el coeficiente omega McDonald de .857, mostrandose

asi que ambos indicadores tienen intervalos de confianza pues son valores aceptables.
Propiedades psicométricas del piloto

Para validar el instrumento en la investigacion se realiz6 la validez de contenido a través del
Criterio de Jueces, resultando “1” como Coeficiente V de Aiken y con la confiabilidad de .745

en Alfa de Cronbach.
Variable 2: Estrategias de Afrontamiento

Ficha Técnica:
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Nombre : Cuestionario de Afrontamiento del Estrés

Autores : Bonifacio Sandin y Paloma Chorot (2003)
Administracién : Autoadministracién (Individual o colectiva)
Finalidad . Determinar los estilos de afrontamiento usados ante eventos que

generan estrés.

Dimensiones : Cuenta con siete estilos que a su vez son sus dimensiones: Focalizado
en la solucién del problema, Autofocalizaciéon negativa, Reevaluacion
positiva; Expresién emocional abierta, Evitacion, Busqueda de apoyo
social y Religion.

Estructura . El cuestionario estad conformado por 42 items que se miden con la
escala de tipo Likert de cuatro puntos (O=Nunca a 4= Casi siempre). El
tiempo determinado para responder el instrumento es de 20 a 25
minutos.

Calificacion : Su calificacion es por dimension y el maximo puntaje es de 24.
Determinandose asi el estilo de afrontamiento que predomina en el
sujeto. Considerando que las puntuaciones son: 0 = nunca lo utiliza, del
1 al 6= casi nunca lo utiliza, del 7 al 12=lo utiliza en algunas ocasiones,

del 13 al 18=lo utiliza mucho y del 19 al 24= lo utiliza siempre.

Resefia histdrica:

A partir del analisis del cuestionario Ways of Coping Questionnarie (WCQ), Sandin y Chorot
crean la Escala de estrategias de Coping (EEC) Sandin y Chorot (2003) siendo sometida a
un andlisis factorial resultando no ser consistente. Luego de aplicar el criterio de extraccion
se obtuvo el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés que esta constituida por siete
dimensiones, presentando 6 items cada una. Fue aplicado en una muestra de estudiantes

universitarios (N = 592) en Estados Unidos.

Consigna de aplicacion:

Puede administrarse de manera individual o colectiva, teniendo una duracion de 20 a 25
minutos. Se indica que deberan leer con detenimiento la presentacion e indicaciones que se
encuentran en el encabezado del cuestionario, ademas de los items. Para luego proceder a
marcar el grado con el que empleé esa forma de afrontamiento. Para ello deben enfocarse

en las situaciones mas estresantes que hayan experimentado dentro del Gltimo afio.

Propiedades psicométricas originales del instrumento
El instrumento fue aplicado a una muestra de 592 estudiantes universitarios, resultando que

la correlacién entre sus factores fue bajas a moderadas. Mientras que los coeficientes de
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fiabilidad de Cronbach por cada dimension variaron entre .64 y .92 (media =.79) lo que afirma
gue el instrumento es fiable y adecuado para el uso de la investigacion cientifica (Sandin &
Chorot, 2003).

Propiedades psicométricas peruanas del instrumento

En la investigacion realizada por Urquizo (2019), con una poblacién constituida por 55
participantes, para evaluar la validez del contenido se uso el criterio de jueces resultando “1”
como coeficiente de validacién V de Aiken. Mientras que, se aplicé el instrumento con la
finalidad de poder obtener la confiabilidad y validez del instrumento obteniendo como
resultado para la V de Aiken un puntaje de 1, mientras que en la confiabilidad con el alfa de

Cronbach se obtuvo un .8.
Propiedades psicométricas del piloto

Para validar el contenido del instrumento usado en la investigacién realizada con una muestra
de 86 mujeres de una organizacion evangélica se procedié con el Criterio de Jueces,
resultando “1” como Coeficiente V de Aiken. Para la confiabilidad hallamos el Alfa de
Cronbach por dimensiones: focalizado en la solucién de problemas (.513), Autofocalizacion
negativa (.601), Reevaluacién positiva (.601); Expresion emocional abierta (.699), Evitacién

(.631), Busqueda de apoyo social (.871) y Religion (.575).

3.5 Procedimiento

Los instrumentos fueron aplicados a las mujeres que participan de una organizacion
evangélica en la ciudad de Lima, esto se dio en el mes de febrero del 2021, durando un tiempo
de 25 a 30 minutos, segun sea el caso. Pero antes se procedié a gestionar la autorizacion
con la responsable de la red de mujeres de la organizacién en Lima, quién organizd una
reunion, a través de la plataforma Zoom, espacio virtual en que se reunieron las mujeres
lideres y responsables de cada distrito, con el propésito de presentarles la investigacion y
explicarles el objetivo de la encuesta. Luego, se les compartio el enlace y se les enfatizé que
la participacion es voluntaria como se especifica en una de las secciones del cuestionario.
Esto con el propésito de que ellas compartan el enlace con sus grupos. El cuestionario estuvo
comprendido por varias secciones: 1. Presentacion del cuestionario y de la investigadora, 2.

Consentimiento informado, 3. Datos demogréficos, 4 Instrumento Ay 5. Instrumento B.

Se recepcionaron las respuestas de las encuestas y estas fueron codificadas en una base de

datos, para luego procesarlas estadisticamente y obtener los resultados, que a su vez fueron
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interpretados de acuerdo con los objetivos planteados. Finalmente realizamos la discusion,

conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

3.6 Método de analisis de datos

Al concluir la recoleccién de los datos de la muestra piloto, se procedié a procesar los datos

haciendo uso del programa EXCEL, con 20 encuestas respondidas por las mujeres.

Luego se procedié con el traslado al programa SPSS version 24, en los que se realizaron los
analisis de confiabilidad con el coeficiente Alfa de Cronbach y la validez con el analisis item-
test. Los resultados nos llevan a usar el coeficiente V de Aiken con el criterio de Jueces

Expertos.

Luego realizamos la recoleccién de la data “muestra final” y el trasladado del Excel al
programa estadistico IBM SPSS v.24, en el que se procesaron los datos para el andlisis
estadistico inferencial. Se realizé la prueba de normalidad haciendo uso de la prueba de
Shapiro Wilk, por su potencia y confiabilidad para los tamafos muestrales (Mohd y Yap,2011).
Con los resultados que indican una distribucion no paramétrica (p<.05), se realizé se procedio
a realizar los analisis descriptivos, entre ellos la correlacion haciendo uso del estadistico Rho
de Spearman y luego los descriptivos puros, en funcién de las variables demogréficas, previo
analisis de su normalidad.

Logrando obtener las tablas de correlacion y frecuencia que figuran en la presente

investigacion.

3.7 Aspectos éticos

Durante el proceso en el que se desarroll6 la investigacion se hicieron uso de citas y
referencia bibliograficas estiio APA. Asi mismo, se gestion0 las autorizaciones
correspondientes de los autores de los instrumentos, y de las autoridades responsables de la
organizacioén para la aplicacién de los cuestionarios. También se consideré la participacion
voluntaria de los sujetos en una de las secciones de la encuesta, comprometiéndonos a la
confidencialidad de los datos personales, pues entre los datos demogréaficos no se ha
considerado los nombres; alineandonos asi al Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de
Psicologos del Pera (2017).

Segun los principios éticos que presenta la Hirsch (2019), la investigacion ha resultado
beneficiosa para las participantes y no se ha ocasionado dafio directo o indirecto alguno,
considerando como prioridad la salud mental de estas. También se ha cuidado la fidelidad de
los datos y el célculo de sus resultados para que asi, estas sean de provecho para la

poblacién participante como para el investigador. Por Ultimo, pero no menos importante se ha
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respetado la privacidad de la identidad de los sujetos participantes, pero a su vez se ha

considerado factores personales como los son los datos demograficos.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Evaluacién de la Normalidad de la variable de Violencia de Pareja y las Estrategias de

Afrontamiento

Violencia de Pareja .oF())o
Focalizado en la solucién del problema 046
Autofocalizacion Negativa 159
Reevaluacion positiva 173
Expresion emocional abierta 124
Evitacion 139

Busqueda de apoyo social 002
Religion 049

Nota: p=significancia

Enlatabla 1, La prueba de Shapiro Wilk nos muestra que la distribucion no se ajusta a lo normal,
por lo cual se procedid a usar el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman (p<.05). estos
resultados indican que contiene propiedades de potencia eficientes para considerarse en la

distribucion de tamafios de muestra. (Mohd y Yap, 2011)

Tabla 2

Correlacién de la Violencia de Pareja y las Estrategias de Afrontamiento en mujeres de una

organizacion evangélica de Lima

Estrategias de Afrontamiento
Variable Estadistico FSP AFN REP EEA EVT BAS RLG

Rho -.076 408" -.016  .411" 325"  -063 -.065
Violencia
de Pareja p .488 .000 .884 .000 .002 .566 .553
n 86 86 86 86 86 86 86

Nota: FSP= Focalizado en la solucion del problema; AFN=Autofocalizacién negativa; REP=Reevaluacién
positiva; EEA=Expresion emocional abierta; EVT=Evitacion, BAS=Blusqueda de apoyo social;
RLG=Religién

En la tabla 2, se evidencié una diversidad entre los indices de correlacion (Rho) y significancia

(p<.05) en ambas variables: la dimensién focalizado en el problema presenta correlacion
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negativa muy fuerte y no significativa; autofocalizacion negativa presenta correlacion positiva
media y significativa; reevaluacién positiva presenta correlacion negativa media y no
significativa; expresion emocional abierta presenta correlacion positiva media y significativa,
evitacion presenta correlacion positiva media y significativa; busqueda de apoyo social y religion
presentan correlaciéon negativa considerable no significativa; segun lo explica y clasifica
Mondragén (2014).

Tabla 3

Niveles de Violencia de Pareja

Niveles Frecuencia Porcentaje
No presenta VP 33 38.4
Presenta riesgo de VP 48 55.8
Presenta VP 5 5.8

En la tabla 3, se aprecian los niveles de la violencia de pareja donde los resultados se muestran
de acuerdo con un mayor porcentaje: presenta riesgo de violencia de pareja con porcentaje de

55.8%, no presenta violencia de pareja con 38.4% y presenta violencia de pareja con 5.8%.
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Tabla 4

Niveles de Violencia de Pareja, segun edad

Edad Niveles Frecuencia Porcentaje

18 - 29 afios No presenta VP 5 35.7
Presenta riesgo de VP 9 64.3
Total 14 100.0

30 - 39 afios No presenta VP 10 34.5
Presenta riesgo de VP 16 55.2

Presenta VP 3 10.3
Total 29 100.0

40 - a mas No presenta VP 18 41.9
Presenta riesgo de VP 23 53.5

Presenta VP 2 4.7
Total 43 100.0

En la tabla 4, se visualizan los niveles de violencia de pareja segun la edad, en la que el grupo

etario de 18 a 29 afios presenta un porcentaje de 64.3% en riesgo de violencia de pareja y el

35.7% no presenta violencia de pareja; el grupo etario de 30 a 39 afios presenta un porcentaje

de 55.2 % en riesgo de violencia de pareja, 34.5% no presenta riesgo de violencia de parejay

el 10.3% presenta violencia de pareja; y el grupo etario de 40 afios a mas presenta un porcentaje

53.5% de riesgo de violencia de pareja, el 41.9 % no presenta violencia de pareja y el 4.7%

presenta violencia de pareja.
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Tabla 5

Niveles de Violencia de Pareja, segun estado civil

Estado Civil Niveles Frecuencia Porcentaje
Soltera No presenta VP 5 55.6
Presenta riesgo de VP 4 44.4
Total 9 100.0
Conviviente No presenta VP 2 25.0
Presenta riesgo de VP 5 62.5
Presenta VP 1 12.5
Total 8 100.0
Casada No presenta VP 25 38.5
Presenta riesgo de VP 37 56.9
Presenta VP 3 4.6
Total 65 100.0
Separada No presenta VP 1 50.0
Presenta VP 1 50.0
Total 2 100.0
Viuda Presenta riesgo de VP 2 100.0

En la tabla 5, se visualizan los niveles de violencia de pareja segun el estado civil, siendo que
en el grupo de solteras el 55.6% no presenta violencia de pareja y el 44.4% presenta riesgo de
violencia de pareja; en el grupo de convivientes el 62.5% presenta riesgo de violencia de pareja,
el 25.2% no presenta violencia de pareja y el 12.5% presenta violencia de pareja; en el grupo de
casadas el 56.9% presenta riesgo de violencia de pareja, el 38.5% no presenta violencia de
pareja pero el 4.6% si presenta violencia de pareja; el grupo de las separadas el 50 % no

presenta violencia de pareja mientras que el otro 50% si presenta violencia de pareja; y en el

grupo de viudas el 100% presenta riesgo de violencia de pareja.
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Tabla 6

Niveles de Violencia de Pareja, segun grado de estudios

Grado de

i Niveles Frecuencia Porcentaje
estudios
Primaria Presenta riesgos de VP 1 100.0
No presenta VP 8 27.6
Presenta riesgos de VP 18 62.1
Secundaria
Presenta VP 3 10.3
Total 29 100.0
No presenta VP 25 44.6
Presenta riesgos de VP 29 51.8
Superior
Presenta VP 2 3.6
Total 56 100.0

En la tabla 6, se visualizan los niveles de violencia de pareja segun el grado de estudios,

siendo que el 100 % del grupo de primaria presenta riesgo de violencia de pareja; en el grupo

de secundaria el 62.1% presenta riesgo de violencia de pareja, el 27.6% no presenta violencia

de pareja y el 10.3% presenta violencia de pareja; y en el grupo superior el 51.8% presenta

riesgo de violencia de pareja, el 44.6% no presenta violencia de pareja y el 3.6% si presenta

violencia de pareja.
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V. DISCUSION

Se dice que la violencia hacia la mujer es parte de la historia de la humanidad. Aunque esta ha
sido normalizada por la mujer y la sociedad en general, desde el siglo 20 los organismos
internacionales han impulsado su identificacién y destierro, pues a causa de esta problematica
las brechas sociales siguen afectando a las mujeres, llevandolas a la pobreza e incluso a la
muerte a manos de sus parejas. Ademas de afectar su salud fisica y emocional y vulnerar sus
derechos. Esta situacion se ha visto agravada por la pandemia mundial del COVID 19, dado que
ha afectado la economia familiar y el estado emocional de los integrantes del grupo familia,
generando cuadros de estrés y ansiedad que ha sido mal canalizado, pues ha repercutido en la
violencia hacia las mujeres. También, estas fueron forzadas, por la medida sanitaria de la
cuarentena, a convivir muchas horas con sus agresores, experimentando la violencia de manera
mas continua, ademas de no contar con la informacién acerca de las instituciones que las
podrian ayudar o impedidas de acudir por el apoyo social y familiar. Siendo asi que se han visto
forzadas a soportar y aprender a convivir con la violencia. Debido a la situacion descrita, se
plantea la discusién de los resultados encontrados en esta investigacion en contraste con los

estudios previos.

Abordando el objetivo general de la investigacion se buscd establecer la relacion entre la
violencia de pareja y las estrategias de afrontamiento en las mujeres de una organizacion
evangélica de Lima. Encontrdndose una correlacion positiva y significativa (p<.05) con
intensidad positiva media con las Estrategias autofocalizacion negativa (Rho= .408), expresién
emocional (Rho=.411) y evitacion (Rho=.325). Por lo tanto, se interpreta que a mayor exposicion
de violencia de pareja mayor uso de estrategias de autofocalizacién negativa, expresion
emocional y evitacion (Mondragén 2014). Resultados que contrastan con la investigacion
realizada por Carmona (2017) en la ciudad de Chiclayo, pues la estrategia preocuparse tiene
una correlacion inversa (Rho=-.229) y significativa (p<.05) mientras que el ignorar el problema
tiene una correlaciéon positiva (Rho=.110) pero no significativa (p>.05) y se encuentra una

relacion inversa con las estrategias preocuparse Y fijarse en lo positivo.

En el plano tedrico, Walker (citada por Pinto y Rodriguez, 2020) sefiala que el sindrome de la
indefension aprendida presentado en las mujeres que sufren violencia hace que ellas se
resignen a vivir en esta situacion, pues tienden a pensar que nada de lo que hagan cambiar la
situacion de violencia. Lo que corrobora la relacién positiva entre la violencia de pareja y la
estrategia Autofocalizacion negativa. Sin embargo, Bosch y Ferrer (2003) y St. Vil et al. (2017)
nos dicen que las victimas de violencia de pareja no son sujetos meramente pasivos frente a
esta situacién, sino que usan sus propios recursos para el afrontar el estrés causado por la

situacion, afirmacion que se corrobora con los resultados. Pues las mujeres victimas de violencia
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de pareja enfocan su atencion en otros pensamientos y realizan actividades que los ayuden a
soslayar los pensamientos perturbadores y también tienden a expresar las emociones

generadas por la problematica, logrando asi su desahogo.

De manera personal, podemos afirmar que hay una relacién positiva entre la violencia de pareja
y las estrategias autofocalizacion negativa, expresion emocional y evitacién, debido al
conocimiento de casos abordados. Las mujeres que experimentan este tipo de situaciones
narran haberse mantenido en el circulo de la violencia, pues pensaban que el agresor era mucho
mas fuerte y no podrian escapar, ademas que para soportar la tension del momento trataban de
pensar en otros asuntos, o en lo que harian después de ello. Y cuando se han sentido agobiadas
por el enojo y frustracidbn canalizaron esos sentimientos con sus hijos, convirtiéndose en

agresoras de sus propios hijos.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se propuso describir los niveles de violencia de
pareja; donde se logré visualizar que el 5.8% presenta violencia, 55.8% de mujeres presenta
riesgo de violencia y el 38.4% no presenta violencia. Resultados que presentan una semejanza
en proporcion con los resultados publicados de la investigacion Dentro de la Cuatro Paredes de
Paz y Esperanza (2013) quienes indicaron que 2 de cada 5 mujeres ha sufrido violencia de
pareja en las organizaciones evangélicas del Peru. En el plano internacional en la investigacion
de Itimi et al. (2014) encontramos que las mujeres cristianas evangélicas son las que sufren mas
violencia (95.3%) en comparacion a otras religiones del mundo. Desde el plano tedrico, Quiceno
y Vinacia (2009) nos dice que la religion es un sistema organizado de creencias, practicas,
rituales y simbolos que tiene como fin acercar a las personas a lo considerado sagrado o
transcendente. Ademas, la teoria ecoldgica de Heiser sefiala que la religion es parte de las
instituciones representativas que llegan con su mensaje al individuo y es por ello, tienen la
capacidad de influir en su sistema de creencias y estas podria determinar su actitud frente a la

violencia.

Paz y Esperanza (2013) sefala que uno de los versos que determina la permanencia de la mujer
en circulo de la violencia es la interpretacion literal de que las mujeres deben someterse a sus
maridos, llevandolas a la aceptacion y normalizacion de esta en su rol dentro de la relacion de
pareja. Situacion que va cambiando debido a la educacion biblica con énfasis en la dignificaciéon
de la mujer. Ademas de la interaccién de las organizaciones evangélicas con las organizaciones

no gubernamentales y el Estado en pro de la No Violencia hacia la Mujer.

En cuanto al tercer objetivo, en el que se visualiza que, del grupo etario de 30 a 39 afios, el
10.3% de las mujeres presenta violencia de pareja mientras que el 55.2% presenta alto riesgo

coincidiendo con los resultados de la investigacion de Itimi et al. (2014) que nos muestra un
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porcentaje significativo (85%) de mujeres victimas de violencia son menores de 40 afios.
Ademas, sefialan que estas mismas son las que se encuentran en mayor riesgo de sufrir los
abusos (RR=1.85) a comparacion de las mayores de 40. En el plano teérico, no encontramos
informacion relevante o razones especifica sobre la afectacion de este problema en este grupo
etario especifico. Pero, en el plano personal podriamos asumir que esta relacionado a la etapa
inicial de la convivencia o matrimonio, ademas de la llegada de los hijos y se mantiene mientras

gue estos se encuentran en la etapa de la nifiez y adolescencia.

En cuanto al cuarto objetivo, visualizamos que del grupo de convivientes el 12.5% se encuentran
en situacion de violencia de pareja, en tanto que el 62.5% en riesgo; en el grupo de casadas el
4.6% presenta violencia, mientras que 56.9% presenta riesgo de violencia de pareja. Resultados
gue coinciden con los arrojados en la investigacion de Castillo (2017) en el cual el 66.7% de las
mujeres victimas de violencia de pareja se encuentra en estado civil de convivencia y el 33.3%
se encuentra en estado civil casada. Mientras que, en el plano internacional Itimi et al. (2014) en
los resultados de su investigacion manifiestan que las mujeres tienen menos riesgo de sufrir
violencia de parte de su pareja en comparacién a las que se encuentran en estado de
convivencia. De igual manera lo hace Tanimu et al. (2016) afirmando que el estar casada reduce
el riesgo de ser victima de violencia de pareja. En el plano tedrico encontramos factores de
riesgo, relacionados a esta variable, sin embargo, podriamos inferir que la presencia de la
violencia de pareja estaria relacionada al como se dan las relaciones, aunque hoy en dia la union
libre o convivencia es mas comun, esta se decide por sucesos secundarios como el embarazo
no deseado que le lleva a unirse rapidamente sin darse el tiempo de conocerse y aprender a
sobrellevar situaciones de tension. A diferencia del matrimonio, que para su concrecion hay un

tiempo previo que permite conocer a la pareja y da la libertad de decisién.

Y por altimo el quinto objetivo, visualizamos que las mujeres con estudios secundarios presentan
mayor violencia de pareja, siendo que el 10.3% es victima de violencia y el 62.1% presenta
riesgo. Seguidas de las mujeres con estudios superiores, de ellas el 3.6% presenta la violencia
y el 51.8% se encuentra en riesgo de vivirla. Resultados que coinciden con la investigacion de
Castillo (2017) en Chiclayo, evidenciando que el porcentaje mas alto de violencia de pareja es
presentado por las mujeres con grado de estudios secundarios (61.95%) seguidas de las
mujeres que tienen el grado superior (23.8%). Y contrasta con la investigacion de Itimi et al.
(2014) en Nigeria, que muestra el porcentaje mas alto en las mujeres con estudios terciarios
(81%), que en el Peru equivale a superior, seguido de las mujeres con estudios secundarios
(80%). El contar solo con estudios secundarios limita el acceso a los centros de trabajo y en
consecuencia limita los ingresos o aporte econdmicos de la mujer a la canasta familiar, ademas,

por designacion social el cuidado y crianza de los hijos es responsabilidad de la mujer.
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Ubicandola asi en una situacion de dependencia econdmica que a su vez la hace vulnerable a

las conductas de dominio del hombre que este caso es el ente proveedor (Diaz et al., 2015).

Es preciso recalcar que durante el desarrollo de la presente investigacion se encontrd
limitaciones de indole tedrico, debido a los escasos antecedentes hallados con las variables de
investigacion usadas en la misma, asi mismo, las limitaciones en la recoleccion de datos, debido
a pandemia del COVID 19 y las indicaciones del gobiernos en el protocolo de seguridad es que
se hizo dificil el acceso a la muestra poblacional, pues muchas de ellas no cuentan con teléfonos

inteligentes y tienen problemas de conectividad.
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VI.  CONCLUSIONES

PRIMERA, la violencia de pareja tuvo una correlacion positiva y significativa con las estrategias
de afrontamiento autofocalizacidon negativa, expresion emocional y evitacion, lo que indica que
a mayor exposicién de violencia de pareja que experimentan las mujeres, mayor es el uso de

las estrategias mencionadas; y también viceversa.

SEGUNDA, la mayoria de las mujeres de la organizacion evangélica presentan riesgo de
violencia de pareja, sumado a una cantidad pequefia pero existente de las mujeres que si

experimentan esta situacion.

TERCERA, las mujeres que presentan mas indicadores de violencia de pareja se encuentran en

el grupo etario de 30 a 39 afios.

CUARTA, la mayoria de las mujeres que presentan indicadores de violencia de pareja se
encuentran en estado civil o de libre union, asi mismo las mujeres casadas, pero en menor

porcentaje.

QUINTA, las mujeres que presentan mas indicadores de violencia de pareja son las que solo
tienen estudios de nivel basico secundario, sin embargo, muchas de las mujeres con estudios

superiores no son ajenas a esta problematica.

31



VII.

RECOMENDACIONES

Incentivar la corroboracién de los resultados obtenidos en futuras investigaciones, en los
gue se amplie la muestra de mujeres de la organizacion evangélica estudiada, asi como en
otras organizaciones religiosas.

Promover el uso de la Escala Women Abuse Screening Tool y el analisis de sus propiedades
psicométricas en futuros estudios, a modo de obtener mas informacion de su utilidad.
Fomentar la investigacion de la variable violencia de pareja, debido a que los resultados
indican que existe el riesgo de que muchas de las mujeres de esta organizacion evangélica
se encuentren viviendo esta situacién problema.

Continuar con la labor de la dignificacién de la mujer como parte de la mision eclesial,

ademas incluirlo en el Plan estratégico de la organizacién como un lineamiento transversal.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

ANEXOS

VIOLENCIA DE PAREJA Y LAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN LAS MUJERES DE UNA ORGANIZACION
EVANGELICA DE LIMA, 2021

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES TIPO DE
PRINCIPAL GENERAL PRINCIPAL INVESTIGACION:
. - . - : . . . _ Bésico
¢, Qué relaciébn  Determinar la relacion  Existe Variable 1= Violencia de Pareja
existe entre la  entre la violencia de correlacion
Violencia de parejay las significativa
. . . . . NIVEL DE
Parejay las estrategias de entre la violencia ltem Ordinal INVESTIGACION:
estrategias de afrontamiento en las de pareja y las :
afrontamiento  mujeres de una estrategias  de 1,2,3,4,56,7 Correlacional
en las mujeres organizacion afrontamiento ys8

de una
organizacién
evangélica de
Lima.?

evangélica de Lima,
2021

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Ol1. Describir los
niveles de violencia de
pareja en las mujeres
de una organizacion

en las mujeres
de una
organizacién
evangélica de
Lima, 2021

Variable 2= Estrategia de Afrontamiento

Indicadores

Item

Escala

DISENO DE
INVESTIGACION:

No Experimental

TECNICAS DE
RECOLECCION DE
DATOS:



evangélica de Lima,
2021.

02. Describir los
niveles de violencia de
pareja en las mujeres
de una organizacion
evangélica, segun su
edad;

03. Describir los
niveles de violencia
pareja en las mujeres
de una organizacion
evangélica de Lima,
segun su estado civil

O4. Describir los
niveles de violencia de
pareja en las mujeres
de una organizacion
evangélica de Lima,
segun su grado de
estudio.

Focalizado en la
solucién del
problema

Autofocalizacién
negativa

Reevaluacién
positiva

Expresion
emocional abierta

Evitacion

Busqueda de Apoyo

Social

Religion

1,8,15,22,29,36

2,9,16,23,30,37

3,10,17,24,31,38

4,11,18,25,32,39

5,12,19,26,33,40

6,13,20,27,34,41

7,14,21,28,35,42

Encuesta

Base de Datos

TECNICA DE
PROCESAMIENTO
DE DATOS:

Programa SPSS

Ordinal




TIPO DE LA INVESTIGACION  POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA
Variable 1. Violencia de Pareja

Tipo: Poblacién:
Nombre: Woman Abuse Screening DESCRIPTIVA

La investigacion es de tipo
bésica (Esteban, 2018) porque
sirve de cimiento a la
investigacion aplicada y es
fundamental para el desarrollo

de otros conocimientos.

Disefio.

La presente investigacion es
de disefio no experimental de
corte transversal debido a que
no hubo manipulacion de
ninguna de las variables de
estudio, ademas la medicion se
realiz6 en un momento
determinado (Hernandez vy
Mendoza, 2018).

Los reportes demograficos
de la IDDP sefalan que 940
mujeres son miembros
activos de sus

congregaciones.

Tamafo de muestra.

Determinado por 86 mujeres
de la organizacion evangélica
de Lima; esto de acuerdo con
el resultado calculado a
través del programa G Power

Version 3.1.

Tipo de muestreo.

No Probabilistico de tipo por

conveniencia.

Tool (WAST)
Autor: Brown et al. (1996).

Objetivos: Detectar la Violencia de
Pareja en mujeres que acuden a los

Centros de Salud.
Areas: Psicologia Clinica
items: 8

VARIABLE 2. Estrategias de

Afrontameinto

Nombre; Cuestionario de

Afrontamiento al Estrés
Autor: Sandin y Chorot (1993)

Objetivo: Determinar los estilos de
afrontamiento usados ante eventos

que generan estrés.

items: 42

Correlacional
Frecuencias

Porcentajes

INFERENCIAL
Shapiro Wilk
Rho de Spearman

Kruskal Wallis




Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

ESCALA DE

ITEMS )
MEDICION

Violencia de Pareja

se refiere al
comportamiento de
la pareja o0 expareja
gque causa dafo
fisico, sexual o
psicolégico,
incluidas la
agresion fisica, la
coaccion sexual, el
maltrato psicolégico
y las conductas de
control
(Organizacion
Panamericana de
Salud [OPS)).

La variable se

medira a través de

la escala Women
Abuse  Screening
Tool (WAST)

creada por
Brown et al.

(1996). ElI cual

consta de 8 items

al estilo Likert, con

un puntaje general.

Violencia fisica

Violencia

psicolégica

Violencia

econdmica

Violencia sexual

4,5

1,2,3,7

Ordinal




VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

iTEMS

ESCALA DE
MEDICION

Estrategias de

Afrontamiento

Son los esfuerzos
conductuales y
cognitivos que se
destinan a manejar
las demandas
externas o internas
que suelen generar
estrés, debido a que
sobrepasan o]
exceden los
recursos de la
persona (Sandin y
Chorot, 2003)

La variable se
medira a traves del
Cuestionario de
Afrontamiento al
Estrés (CAE),

creada por

Sandin 'y Chorot
(2003). ElI cual

consta de 42 items

al estilo Likert, con
un puntaje  por

dimensiones.

Focalizado en la
solucion del

problema

Autofocalizacion

negativa

Reevaluacion

positiva

Expresion

emocional abierta

Evitacion

Blusqueda de

apoyo social

Religién

1,8,15,22,29,36

2,9,16,23,30,37

3,10,17,24,31, 38

4,11,18,25,32,39

5,12,19,26,33,40

6,13,20,27,34,41

7,14,21,28,35,42

Ordinal




Anexo 3: Instrumentos de Evaluacion

Print del formulario

Seccién 1deb

Violencia contra la mujer y Estrategias de s
afrontamiento en mujeres de una
organizacion evangelica de Lima, 2021

Bienvenida!

Con 2l debido respeto me presento a usted, mi nombre es Vanessa De la Cruz Phufio, con DNI 41189853, Soy
Tesista de la Universidad Cesar Vallgjo v actualmente me encuentro realizando una tesis con la finalidad de
obtener el grade académico de Licenciada. El objetive de este es svaluar si existe correlacion entre la variable &
y B en la mujeres de nuestras congregaciones. Para tales fines y muy respetuosa de las normas sanitarias
recomendadas por el Gabierno, es que se le invita a responder 2l siguiente formulario virtual a las personas que
cumplen con los siguientes requisitos:

1. Tener mas de 18 afios.

2. Sercristiana evangélica de la lglesia de Dios del Peri.

3. Ser parte de una congregacién n Lima.

4. Tener o haber tenido pareja durante los dltimos & meses

Lo= datos brindados serén tratados confidencialmente, y la participacian es voluntaria.
De caso acepte participar, confirme su dacisidn en el siguiente apartado.

Después de la seccidn 1 Ir a la siguiente seccidn -

URL del formulario: https://forms.gle/EYtwAWzH8aFah4YKA



https://forms.gle/EYtwAWzH8aFah4YKA

Instrumento 1

Instrumento WAST (Woman Abuse Screening Tool)

(Brown, J. et al. 1996)

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrards preguntas sobre las formas de violencia
doméstica. Lee cada pregunta con mucha atencion; luego, marca la respuesta que mejor
describa tu relacién de pareja con una “X”, segun corresponda. Recuerda, no hay respuestas
buenas, ni malas.

con su pareja para evitar problemas?

MUCHAS A
[o]

N PREGUNTAS VECES | VECES NUNCA

1. | En general ¢considera estresante la relacion con su MV AV N
pareja?

2. | ¢Ud.y su pareja tienen dificultad para resolver sus MV AV N
discusiones?

3. | Alterminar las discusiones con su pareja usted ¢ se MV AV N
siente triste o culpable?

4. | Porlo general: ¢las discusiones con su pareja MV AV N
terminan en golpes, patadas, empujones?

5. | ¢Hay situaciones en las cuales ha sentido miedo de MV AV N
las reacciones de su pareja?

6. | Su pareja ¢controla el dinero que usted gasta, o la MV AV N
obliga a realizar trabajo en exceso?

7. | Su pareja ¢lainsulta, amenaza, humilla y descalifica MV AV N
verbalmente?

8. | ¢Se ha sentido obligada a tener relaciones sexuales MV AV N




Instrumento 2

Cuestionario de Afrontamiento del Estrés - CAE

1V Te 18] o] (=T Edad........cceo. Sexo.......eeuuen.

© 2003 B. Sandin y P. Chorot

Instrucciones: En las paginas que siguen se describen formas de pensar y comportarse que la gente suele emplear
para afrontar los problemas o situaciones estresantes que ocurren en la vida. Las formas de afrontamiento
descritas no son ni buenas ni malas, ni tampoco unas son mejores o peores que otras. Simplemente ciertas
personas utilizan unas formas mas que otras. Para contestar debe leer con detenimiento cada una de las formas de
afrontamiento y recordar en qué medida Vd. la ha utilizado recientemente cuando ha tenido que hacer frente a
situaciones de estrés. Rodee con un circulo el nimero que mejor indique el grado en que empleé cada una de las
formas de afrontamiento del estrés que se indican. Aunque este cuestionario a veces hace referencia a una
situacion o problema, tenga en cuenta que esto no quiere decir que Vd. piense en un Unico acontecimiento, sino
mas bien en las situaciones o problemas mas estresantes vividos recientemente (aproximadamente durante el
pasado afio).

0 1 2 3 4

Nunca Pocas veces A veces Frecuentemente Casi siempre

¢Como se ha comportado habitualmente ante situaciones de estrés?

1. Traté de analizar las causas del problema para poder hacerle frente. 012 3 4
2. Me convenci de que hiciese lo que hiciese las cosas siempre me saldrian mal. 01 2 3 4
3. Intenté centrarme en los aspectos positivos del problema. 012 3 4
4. Descargué mi mal humor con los demas. 012 3 4
5. Cuando me venia a la cabeza el problema, trataba de concentrarme en otras cosas. 012 3 4
6. Le conté a familiares o amigos cdmo me sentia. 012 3 4
7. Asisti a la Iglesia. 012 3 4
8. Traté de solucionar el problema siguiendo unos pasos bien pensados. 012 3 4
9. No hice nada concreto puesto que las cosas suelen ser malas. 012 3 4
10. Intenté sacar algo positivo del problema. 012 3 4
11. Insulté a ciertas personas. 012 3 4
12. Me volqué en el trabajo o en otra actividad para olvidarme del problema. 012 3 4
13. Pedi consejo a algun pariente o amigo para afrontar mejor el problema. 012 3 4
14. Pedi ayuda espiritual a algun religioso (sacerdote, etc.) 012 3 4
15. Estableci un plan de actuacién y procuré llevarlo a cabo. 01 2 3 4

16. Comprendi que yo fui el principal causante del problema. 012 3 4



17. Descubri que en la vida hay cosas buenas y gente que se preocupa por los demas. 012 3 4

18. Me comporté de forma hostil con los demas. 012 3 4
19. Sali al cine, a cenar, a “dar una vuelta”, etc., para olvidarme del problema. 01 2 3 4
20. Pedi a parientes o amigos que me ayudaran a pensar acerca del problema. 01 2 3 4
21. Acudi a la Iglesia para rogar que se solucionase el problema. 012 3 4
22. Hablé con las personas implicadas para encontrar una solucion al problema. 012 3 4
23. Me senti indefenso/a e incapaz de hacer algo positivo para cambiar la situacion 012 3 4
24, Comprendi que otras cosas, diferentes del problema, eran para mi mas importantes. 0 1 2 3 4
25. Agredi a algunas personas. 012 3 4
26. Procuré no pensar en el problema. 01 2 3 4
27. Hablé con amigos o familiares para que me tranquilizaran cuando me encontrabamal. 0 1 2 3 4
28. Tuve fe en que Dios remediaria la situacion. 012 3 4
29. Hice frente al problema poniendo en marcha varias soluciones concretas. 012 3 4
30. Me di cuenta de que por mi mismo no podia hacer nada para resolver el problema. 012 3 4
31. Experimenté personalmente eso de que “no hay mal que por bien no venga”. 012 3 4
32. Me irrité con alguna gente. 012 3 4
33. Practiqué algun deporte para olvidarme del problema. 012 3 4
34. Pedi a alglin amigo o familiar que me indicara cual seria el mejor camino a seguir 012 3 4
35. Recé. 012 3 4
36. Pensé detenidamente los pasos a seguir para enfrentarme al problema. 012 3 4
37. Me resigné a aceptar las cosas como eran. 01 2 3 4
38. Comprobé que, después de todo, las cosas podian haber ocurrido peor. 012 3 4
39. Luché y me desahogué expresando mis sentimientos. 012 3 4
40. Intenté olvidarme de todo. 012 3 4
41. Procuré que algun familiar o amigo me escuchase cuando necesité manifestar mis 01 2 3 4

sentimientos

42. Acudi a la Iglesia para poner velas o rezar. 012 3 4

Copyright © 2013 B. Sandin y P. Chorot (Universidad Nacional de Educacion a Distancia, Madrid). Prohibida la reproduccién total o parcial del
cuestionario, por cualquier medio, sin autorizacion expresa de alguno de los poseedores del copyright. Cualquier adaptacion o modificacion del
cuestionario debe estar autorizada por escrito por B. Sandin o P. Chorot.



Anexo 4: Consentimiento informado de las participantes

Seccion 2de 5

»£

Consentimiento Informado

Declaro haber leido detenidamente los detalles de la Tesis "Violencia conta la Mujer y Estrategias de
Afrontamiento en mujeres de una erganizacién evangélica de Lima, 2021", que dirige Vanessa De la Cruz.
entiendo el cardcter VOLUNTARIO de la invitacion a participar y el uso de la informacién para fines netamente

ACADEMICOS.
Por lo expuesto expraso mi respuesta ante la siguisnte pregunta

i Acepta participar de la investigacion? ©

Si, acepto participar con plena conciencia de mi decision.

Después de la seccién 2 Ir a la siguiente seccidn -



Anexo 5: Autorizacion de los autores para el uso de los instrumentos

Instrumento 1:

Authorization to use "Woman Abuse Screening Tool" Reciidos x o
Vanessa De la Cruz =zoeconzultores.vd@amail.com= jue, 4mar 1:07 ¥ :
para Judith. Brown -
Dear Doctor Brown,
Writes Vanessa De la Cruz, candidate to obtain my Bachelor's degree in Psychology. For this reason, | am conducting the research "Viclence against women and coping strategies in
women of an evangelical organization in Lima - Peru”. This is why | am asking your permission to use the instrument that was created by you and your colleagues, called the "Woman
abuse screening tool". | assure that its use will be only for this purpose, which is research for the support of the thesis.
Hoping for your understanding and support in this regard, | say goodbye
Kind regards,
Vanessa De la Cruz Phufio
Judy Belle Brown <jpbrown@uwo.ca= jue, 4 mar 11:07 1}{ -~ :
para Barbara, mi
¥ inglés ~ > espafiol *  Traducir mensaje Desactivar para: inglés x
Yes you have my permission to use the WAST. Best of luck on your thesis.
Schulich
g & DONTSTY
Western
AJudith Belle Brown PhD
Professor
Chair, Masters of Clinical Science and PhD Programs in Family Medicine
Vanessa De la Cruz vie, 8 ene 20:01 ¥y
Profesor Bonifacio Sandin, Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi gratitud por su aporte a la investigacién cientifica y por su atencion a este escrit
Bonifacio Sandin <bsandin@psi.uned.es= & sdb, 9 ene 14:04 Tfr - :
para mi, Paloma ~
Estimada Vanessa,
Me complace comunicarle que tiene nuestra autorizacion para la utilizacion del CAE. Se adjunta copia en Word para su mayor comodidad.
Gracias por su interés,
Saludos cordiales,
Prof. Bonifacio Sandin
Catedrético de Psicopstalogia
Universidad Nacional de Educacidn a Distancia (UNED)
Facultad de Psicologia, Juan del Rosal 10
28040 Madrid, Espafia
Si usted no es el destinatario n autorizado a copiar, reproducir o distribuir ensaje ni su contenido. Siha
rmamos de gue s atados en calidad de n
! a

al o similar. En cual
ante la UNED, Departamento de Politica Juridica de Seguridad de Ia Informacién, o a fravés de la Sede electronica de la Universidad




Anexo 6: Carta de presentacion firmada por la Coordinadora de la Escuela.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“&fa el bicent=nario de| Perd: 200 afios de independencia”™

Loz Dlives, 22 de marzo de 2021

CARTA INV.N*1611 2024 /ER/PS1. UCY LIMA-LH

Sra.

BLANCA ISABEL S0RIA RODRMGUELD

LIDER DEL MINISTERID DE L& MUUER COMECTADAS — REGION LIBA
Ighesin de Dics del Pand

Presente -
Die nuestrs consideracion:

Es grato dirigirme 2 usted, para expresare mi cordial saludo y & ks vez solictar sutorizacion
para la Srts. DE LA CRUZ FHURD VANESSA FADLA con DNI N* £1135853 estudiante de la carrers de
nsicologia, com codign de matriculs K° TO02559755 quisn deses reafizar su trabajo de investigacian
pars DpWElLi‘h.llﬂ e licenciado &n F“SII:DHJE:H ttulsde: *WVIOLENOIA DE PAREIA ¥ ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN LAS MUJERES DE UN& ORGAMIZACIGN EVANGELICA DE LIMA, 2021~ Este
trabajo de investizacion tiene fines académicos, sin fines de koo alguno, donde se reslizard una
imvestigacion.

Apmdecemas por antziacon le brinds ks facilidages del caso proporcionando une carts de
autorizacion para el uso del instrumento =n mencion, pare 5840 fines academicas, y asi prosigs con
=l desamrolio del proyects de ineestigacion.

En esta oporturidsd hago propicia la ocasion para rencearle los sentimisntos de mi especial
consigeracion y astima personal.

M. Sandra Petricia Cespedes Vargas Machuca
Coordinzdora de |a Escuels de Pricologia
Filial Lima - Campus Lima Norte:




Anexo 7: Carta de Autorizacion firmada por la responsable de la Organizacion de
Mujeres en Lima

. Ministerio
:jv?:eaf" Peru

“Afio dal bicentenario del Pen: 200 afios de independencia”

Lima, 23 de marzo del 2021

Sra.

Mg. Sandra Céspedes WVarga

COORDINADORA DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA
Universidad Cesar Vallajo

Prasante.-

Asunio - Autorizacion de recojo de datos

Es grato dingirme a usted para expresare wn cordial y atento saludo del
Ministario de la Mujer Conecladas — Regiin Lima de la Iglesia de Dios del Pend, y dar
respuesta a la Carta INV.MN™1611-2021/EP/PSI.UCY LIMA-LM.

Habiendo revisado |a carfa enviada, otlorgamos la autorizacion a la Srta. DE LA
CRUZ PHUNO WAMESSA, con DMI N° 41188853, estudianie de la camera de
Psicologia, con codign N°TDO2559TE5 quien estd realizando la  investigacion
“WIOLENCIA DE PAREJA Y ESTRATEGIAS DE AFROMTAMIENTO EN LAS
MUJERES DE UNA ORGANIZACION EVANGELICA DE LIMA, 2021" a realizar el
recojo de datos para la investigacidn ya mencicnada.

Sim atro &n particular, agradeciéndole su atencidn, hago propicia la oporunidad
para raiterarle los sentimientos de especial considaracidn y astima personal.

Atentamente,

Blanca Soria Rodriguez
Ministerio de la Mujer Conectadas
IDDP = Region Lima



Anexo 8: Resultados de Piloto

Tabla7

Evidencias de validez de contenido por método de Jueces Expertos de la escala de Woman
Abuse Screening Tool (WAST)

ltem Juez 1l Juez 2 Juez 3 Juez 4 Aciertos Xiign
P R C P R C R C P R C

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 0.9

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1

7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 0.9

8 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 0.8




Tabla 8

Evidencias de validez de contenido por método de Jueces Expertos del Cuestionario de

Afrontamiento al Estrés (CAE).

V de

Aciertos Aiken

Juez 3 Juez 4

Juez 2

Item Juez 1

12

12

12

12

12

12

0.9

11

12

12

12

10

0.9

11

11

12

12

12

13

0.8

10

14

12

15

12

16

12

17

12

18

0.8

10

19
20

12

12

21

12

22

12

23

12

24



12

25
26

12

12

27

12

28
29

12

12

30

12

31

12

32

12

33

12

34

12

35

12

36

0.8

10

37

12

38

12

39

12

40

0.8
0.8

10
10

41

42




Anexo 9: Documentos de los Criterios de Jueces Expertos

Instrumentol

W U IWERSIDAD CESAN VALLIIO

CERTIFICAT IHE VALIDEE E CONTENID EL INSTREUMENTO CHIE MIDE VICKLENCIA DE PARELA
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l UNIVERSIDAD CEsar VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE VIOLENCIA DE PAREJA
WOMAN ABUSE SCREENING TOOL - WAST
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: PASTOR ROSALES, SANDY JUSTING
DNz 44151469
FECHA ACTUAL: 2903/2021
Formacion académica del

dor: (asociadoe a su calidad de experto en la variable v problemstica de investigacidn)

Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 ].I_-'"“ ituto Peruano de Psicoterapia Formacion cn psicotcrapia Gestalt 2011-2013
Giestalt
02 | UNMSM Estudios de Maestria en Psicologia Clinica y de la Salud 2016-2017
03 | UNMSM Curso: Intervencion Terapéutica en la Violencia Familiar v el Abuso Sexual Febrero y marzo 2007
Institute  auténomo de  gestion | Curso Especializado en Violencia Familiar, delitos contra la familia, nifiez v ) .
H piiblica (INAGEP) adolescencia 14-28 de octubre 2018
05 |Centro Gestaltico del Pert Psicoterapia de parcja Octubre 2020 - Actualidad
Experiencia profesi I del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable ¥ problemstica de investigacio
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
oy | CENTRO MUJER TERESA | Psicéloga | Distrito SanJuan | 4000 o000 | o Facilitacién de Grupo d“_‘?"”d’.“"“'l:sb:“-'“,”dz Redesde
DE JESUS Facilitadora de Lurigancho -2 speranza”, apoyo cn convocatoria, claboracion de sesiones y
= facilitacion
MINISTERIO DE LA Facilitacion de grupo “Para ti Mujer” con mujeres que cstan
02 MUJER Y POBLACIONES Psicologa CEM Regular San | Febrero 2019- viviendo violencia de pareja o por otros integrantes del grupo
- WVULNERABLES Comunitana | Martin de Porres | Diciembre 2019 familiar, acciones de difusion, convecatoria, claboracion de
(PNCVFS) materiales. facilitacion grupal ¥ seguimiento individual
M I'\Jb.TERIU DE LA . . CEM Regular San Scticmbre Acciones de difusion {Talleres virtuales) dirigido a la
MUJER Y POBLACIONES Psicologa = - . . . = .
03 . . . = Juan de 2020- prevencion de la violencia hacia las mujeres y el grupo familiar
VULNERABLES Comunitana Luriganch Dicicmbre 2020 Oricntacis logica dirigid eres del distrito de SIL
(PROGRAMA AURORA) uriganche iciembre 202 rientacion psicologica dingida a mujeres istrito
OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] Ne aplicable [ ]

UNIVERSIDAD CESAR

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VIOLENCIA DE PAREJA
WOMAN ABUSE SCREENING TOOL - WAST

APELLIDOS ¥ NOMERES DEL JUEZ VALIDADOR: DENIT ZULEMA BETAF ANO AMBROSIO

DNI: 45465531

FECHA ACTUAL: 26-03-2021

Formacion académica del validador: {asociado 2 zu calidad de experto en Ia varisble v problemitica de investigacion

Institucién Ezpecialidad Pericdo farmativo

- - ESPECIALIDAD EN TERAFIA COGTTIVO - -
01 UNIVERSIDAD NACTONAL FEDERICO VILLAREAL CONDUCTUAL 1ANOE

0z

riencia profesional del validador: (asociado & su calidad de
Institucidn Carzgo Lugar Perinda lzboral Funciones

- Enfrevista. evsluacidn y disefic de plan de
intervencidn & victimas de viclencia familiar.

MG CENTRO MUTER. - Enfrevists. evaluacion y elshoracion de plan

o1 TERESA DE JESUS PEICOLOGA LIMA -STL 2 .ANOS intervenq'{.ﬁn psicoi?e‘r‘apéutic_:a en  diversas
problematicas de nifics (as), sdolescentes y
adultos.

- Realizar enfrevista motivacional, sesiones

MIMP - AUROEA — CENTRO N - - N
psicoterapéuticas y seguimients 8 usuarios

02 ]I]\)SET#-LE[C\IIC[OS:L PSICOTERAPEUTA LIMA - BRENA 3 5 judicializados, gue ejercen viclencia a la pareja o
integrantes del grupo familiar.
- Enfrevista, evaluacion y elsboracion de plan
; . intervencion  psicoterspéutica  en  diversas
03 CLN;S“E%?TJ_;L:‘N PEICOLOGA LIMA - BIL 3 ANOE problematicas de nifics (as), adolescentes y
3 * adultos.
‘OBSERVACTONES:
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicabls [X] Aplicatle despuis de coresir [ ] Mo aplicablz [ ]

Z
:.PLH;-FZ'“:-
Firma ¥ sello



Instrumento 2

W W ERSIDAD CEsAS WALLEIO

CERTIFHCADD IFE VALIDEY DE CONTENTIHDY DEL INSTRUMENTO CHIE MIDE ESTRATEGIAS DE
AFRDONTAMIENTO
CUESTICMA 0 DE AFRCMNTAMENTD AL ESTRES - CAE
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UNIVERSIDAD CEsarR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRATEGIAS DE

AFRONTAMIENTO

CUESTIONARIO DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES - CAE

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR:

DNIz 44151469
FECHA ACTUAL: 20003/2021

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investigacidn)

LS. SANDY JUSTING

PASTOR ROSAL

Institucion Especialidad Periodo formativo
i1} Institute Peruano de Psicoterapia Gestalt Formacidn en psicoterapia Gestalt 201 1-2013
Estudios de Macstria en Psicologia 20016-2017

02 UNMSM

Clinica y de la Salud

Experiencia profesional del validador:

investigacion)

asociado a su calidad de experto en la variable v problemética d

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
- Agosto 2016- Facilitaciom de taller virtual con estudiantes
o1 SENATI Instructors CFP San Martin de diciembre 2018 sobre inteligencia emocional, mancjo de la
: Porres - Abnl 2020- Agosto ansiedad, liderazgo, resolucion de conflictos y
2020 proyecto de vida
Dictado de curso Onentacion del desarrollo
Universidad Nacional de _— Personal. Elaboracion de syllabus y dictado de
. . - . - Setiembre- diciembre
02 | Educacion Enrique Guzmén Docente Chosica Soie . y
v Valle de vida, resolucion de conflictos ¥ manejo de
las emociones
Centro De terapia y P ; . L j .
03 | Rehabilitacion ~Aleyo™ - Puicdlogade | ¢ 0 1uan de Lurigancho | 2014-2017 Atencidn psicoterapéutica de adolescente y
o terapia emocional = personas adultas
Independencia

OBSERVACIONE

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [x ]

Firma y sello

No aplicable [ ]

UNIVERSIDAD CESAF

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VIOLENCIA DE

PAREJA

WOMAN AEUSE SCREENING TOOL - WAST

AFELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEE VALIDADOR: DENIT ZULEMA BEJTARANO AMBROSIO

DINIL: 45465532
FECHA ACTUAL: 26-03-2021

Formacion académica del validador: (asociado 8 su calidad de experto en la variable v problemitica de investizacion
Institucidn Ezpecialidad Peripdo formativo
- - ESPECIALIDAD EN TERAPIA COGNITIVO - =
0l UMIVERSIDAD NACTONAL FEDERICO VILLAREAL COMDUCTUAL 1 ANOS
0z UNIVERSIDAD ALAS PERUAMNAS LICENCIADA EN PSICOLOGLA 5 ANOS
Experiencia profesional del validador: (asociado 8 su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo lzboral Funcionas
- Enfrevista. evsluacidn y disefic de plan de
imtervencion a victimas de violencia familiar.
N . - Enfrevista, evaluacién y elzboracion de plan
01 mﬁ’%ﬁﬂ? PEICOLOGA LInA -STL 2 ANOS intervencién  psicoterspéutica  en  diversas
problematicas de nifics (as), adolescantes y
adultos.
WOMP — AUROEA — CENTREO - Reslizar enfrevista mofivacional. sesiones
o DE ATENCION PSICOTERAPEUTA LIMA - BREFIA § MESES psicoterspauticas y  seguimientn & usuarios
D\S'I:I'I'L'CIDI\L-\L - - Ju alizados, gue ejercen vickencia a la pareja o
imtegrantas del grupo fa
- Enfrevista. evaluacion y elzboracion de plan
T . intervencidn  psicoterapéutica  en  diversas
03 CLNQE“E%.\;ITJ_;LAN PEICOLOGA LIMA - BTL 3 AMDE problematicas de nifics (as), adolescantes y
- - adultos.
OBSERVACIONES:

OFINION DE APLICABILIDAD:  Aplicabls [X] Ap

afol (Perd)

licable después da corrasic [ ] Do splicabla [ ]

Dwens Z. Baparang Ambrons
- T . 2443

Firma y sello

[4; Concentracién

o



