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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre nomofobia y agresividad en
una muestra de 129 estudiantes de una universidad nacional de Lima Metropolitana, 2020. El
enfoque del estudio fue cuantitativo, de tipo basica con disefio no experimental, de corte
transversal y nivel descriptivo correlacional. Para la evaluacién se utilizé el cuestionario NMP-
Q de nomofobia de Yildirim y Correia, asi como la escala de Likert de Aggression
Questionnaire (AQ) de Buss y Perry. Se empleé el coeficiente de correlacion r de Pearson
para los analisis estadisticos en cuyos resultados se hallaron el valor de 0,452, donde un
(39,5%) presentaron nomofobia moderada de los cuales (34,9%) se situaron en el nivel medio
de agresividad. Se concluyd que existe una correlacion significativa directa de manera que;
se pudo comprobar que los estudiantes que presentan nomofobia moderada son proclives a

exponer conductas de agresividad.

Palabras claves: Nomofobia, estudiantes, agresién, dependencia tecnoldgica.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between nomophobia and
aggressiveness in a sample of 129 students from a national university in Metropolitan Lima
2020. The focus of the study was quantitative, of a basic type with non-experimental design,
cross-sectional and descriptive correlational level. Yildirim and Correias NMP-Q nomophobia
questionnaire was used for the evaluation, as well as the Likert scale of Aggression
Questionnaire (AQ) by Buss and Perry. Pearson’s r correlation coefficient was used for
statiscal analyzes, the results of which were found to be 0.452, where (39.5%) presented
moderate nomophobia of which (34.9%) were at the average level of aggressiveness. It was
concluded that there is a direct significant correlation such that; it was found that students with

moderate nomophobia are prone to exhibiting aggressive behaviors.

Keywords: Nomophobia, students, aggression, technological dependence.
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.  INTRODUCCION

En la actualidad aproximadamente 4.5 mil millones de personas en el mundo le dan
uso al internet, estos medios sociales y digitales mdviles se han adherido en la vida
cotidiana de los individuos, ya sea por un tema laboral, académico, entretenimiento u otras
de acuerdo con sus expectativas y preferencias siendo sus principales usuarios los jévenes
adolescentes quienes le dan mayor utilidad a las redes sociales superando los 3.8 mil

millones, informé la agencia (We are social, 2020).

Este organismo advirti, en caso de evidenciar los efectos adversos sobre la
creciente demanda de los teléfonos moviles frente al uso desmedido de los jovenes, se

convertiria en un problema de salud publica (Organizacién Mundial de la salud, 2013).

En Europa este fendmeno de la nomofobia ya se habia instalado, es asi como en el
Reino Unido lugar donde nace el término de nomofobia revelaron que un 53% de las
personas padecian esta afeccion, cuatro afios mas tarde sus estudios revelarian el
incremento de este fendbmeno a un 66% sin tregua a disminucion, cabe senalar que los

varones habian sido los mas afectados, hoy en dia son las mujeres (Andy Kemshall, 2012).

Espafia es uno de los paises con alta demanda tecnoldgica y algunas empresas
gue observan de cerca las estadisticas sobre el impacto de su crecimiento, informaron que
un 80% de la poblacidn suelen utilizar plataformas online para multipropédsitos, sin
embargo, estas plataformas también estan enfocadas a analizar el comportamiento de los

usuarios sobre el uso de los dispositivos moviles y el internet (We are social, 2020).

América no se exime de estos fendmenos tecnoldgicos del siglo XXI que por cierto
representan gran acogida en su poblacioén, esto fue corroborado en una encuesta llevada
a cabo por la compaiia Motorola de Estados Unidos, quienes revelaron que un 60% de los
participantes duerme con su teléfono mévil, sin embargo, la cifra fue aun mas alarmante

porque se incrementaria a un 89% en jovenes de 18 a 29 afios (Antoni, 2015).

En México un pais con mayores problemas debido al uso de celulares en salones
de clases, los estudios revelarian un crecimiento anual del uso de smartphones, por encima
del 40% anual con 40 millones de teléfonos utilizados por jovenes de 15 afios a 29 anos
de edad (Solares, 2018).

En el Peru segun las estadisticas el 94% de la poblacién universitaria son los que
mas utilizan el internet, seguido de un 87% de la poblacién no universitaria, a nivel escolar

un 64% de educacion secundaria y 25% a nivel primaria (INEI, 2020).



En ese contexto se planted la siguiente interrogante Qué relacion existe entre la
nomofobia y la agresividad en los estudiantes de una universidad de Lima Metropolitana,
20207

Cabe mencionar que la investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacion que existe entre la nomofobia y agresividad en los estudiantes de una universidad
de Lima Metropolitana, 2020, sin dejar de mencionar los objetivos especificos : 1)
determinar la relacién entre la nomofobia y la agresion verbal ; 2) determinar la relacién
entre la nomofobia y la agresion fisica; 3) determinar la relacién entre la nomofobia y la

dimension ira y 4) determinar la relacion entre la nomofobia y la dimension hostilidad.

De la misma forma se procedié con las hipétesis y se planted: existe relacién entre
la nomofobia y la agresividad en estudiantes de una Universidad de Lima Metropolitana
2020, con las especificaciones siguientes: a) existe relacion entre la nomofobia y la
agresion verbal; b) existe relacion entre la nomofobia y la agresion fisica; c) existe relacién
entre la nomofobia y la dimensidn ira; d) existe relacion entre la nomofobia y la dimension
hostilidad.

Con referencia a la justificacién tedrica se fundamenta porque debido al incremento
desproporcionado de la tecnologia donde surge el concepto de nomofobia un tipo de
dependencia al teléfono maévil y un tema relativamente nuevo en nuestro medio asi como
para algunos investigadores; esta conducta se ha visto reflejada en mayor medida en los
estudiantes universitarios una poblacién vulnerable en nuestra sociedad, quienes son mas
proclives a presentar dependencias de estas herramientas tecnolégicas, por tal motivo se
propuso determinar la relacion de nomofobia y agresividad en estudiantes de una
universidad nacional, con el afan de coadyubar en la prevencién y tratamiento de este
flagelo y por la relevancia tedrica que representa para las futuras investigaciones.
Metodolégicamente se justifica por las caracteristicas de sus elementos como el
procedimiento sobre los instrumentos, el procesamiento de los datos, el uso de las
estadisticas y el programa SPSS 25 para la interpretacion de los resultados. Se realza
también una justificacion psicoldégica porque la nhomofobia es un problema que altera la
salud mental, en ese sentido los psicélogos son los llamados a contribuir con talleres de
sensibilizacion para el uso racional de aparatos y adelantos tecnoldgicos a fin de disminuir
los indices de nomofobia y agresividad en la comunidad educativa y trabajar sobre los

primeros sintomas.



Il. MARCO TEORICO

En el campo internacional Nuri et al. (2020), realizaron en Chipre una investigacion
sobre los efectos de mediaciéon de la adiccion a los teléfonos inteligentes en la relacion
entre agresion y nomofobia de los estudiantes universitarios, su método de estudio fue
relacional, aplicaron el analisis de mediacion estadistica de Baron y Kenny, los
participantes fueron un niumero de 307 estudiantes graduados, divididos entre 139 mujeres
y 168 hombres. Utilizaron las escalas de adiccion a los teléfonos inteligentes en formato
corto por kwon adaptada al turco que consta de 10 items, ademas la escala de agresién
de Buss y Perry, escala que consiste en 34 elementos con cinco puntos y la escala de
nomofobia que consta de 20 preguntas y cuatro dimensiones. Los resultados encontrados
demostraron el efecto de mediacién parcial de la adiccién a los teléfonos mdéviles entre la
nomofobia y la ira, entre agresién y nomofobia el valor indirecto del teléfono es 6%,

resultando ser significativamente positiva y moderada.

Bacusoy (2020), en Ecuador llevdo a cabo una investigacién denominada la
nomofobia y su relacion con los trastornos psicosociales en los estudiantes de enfermeria,
con la finalidad de hallar la correlacion de sus variables, para lo cual aplicé el método
descriptivo correlacional a una muestra conformada por 201 estudiantes, quienes se
sometieron a una evaluacion con el instrumento de encuesta para nomofobia, de acuerdo
a sus resultados un 54% de los estudiantes padecian de dependencia al celular, en relacion
a la nomofobia los estudiantes manifestaron que el 60% sentian desesperacion o
nerviosismo cuando observaban que la bateria de su celular se estaba agotando, un 41%
de los evaluados perdian sus horas de suefo por utilizar el dispositivo; se confirmé que

existe nomofobia en los estudiantes universitarios de enfermeria.

En México, Olmedo et al. (2019) publicaron un articulo de investigacion, agresividad
y conducta antisocial en individuos con dependencia al teléfono maévil, cuyo objetivo fue
determinar la frecuencia de agresividad, su poblacion muestra estuvo representada por 66
universitarios entre 18 y 25 afos, emplearon para la evaluacion la escala para dependencia
y el inventario Multifasico de Minnesota para el comportamiento antisocial y la agresion
para evaluacioén; de los resultados obtenidos un 22,7% tenian dependencia al celular que
se relacionaba con la agresion y la conducta antisocial, en consecuencia determinaron que
existe frecuencia en la relacion de sus variables, al respecto afiadieron que la adiccién al

dispositivo mévil puede ser un factor criminégeno.



En la India Sharma et al. (2019), desarrollaron un articulo de investigacion que tuvo
por finalidad evaluar la prevalencia de la nomofobia y su relacién con la depresion, la
ansiedad y la calidad de vida en adolescentes, el método de estudio fue transversal para
una poblacidon muestra de 1,386 estudiantes de secundaria donde aplicaron los
cuestionarios de Nomofobia (NMP-Q), de Depresién, Ansiedad de Beck(BDI) y (BAI) con
el formulario corto-36(SF-36) respectivamente, en los resultados pudieron comprobar que;
41,05% presentan nomofobia leve, 21,86% moderada y 5,15% grave, ademas hallaron que
mas hombres adolecen de esta dependencia y que la nomofobia es una condicion de salud
mental emergente, especialmente en adolescentes varones y estda asociada

significativamente con la depresion, ansiedad y mala calidad de vida.

En américa del norte Davie y Hilber (2017), investigaron Nomofobia como un riesgo
genuino para el aprendizaje mévil, con el objetivo de comprobar en qué medida existe
adiccién al celular en los universitarios de Lowa Estados Unidos, participaron en esta
evaluaciéon 104 estudiantes a quienes se les proporcioné una encuesta como instrumento
de autoevaluacién desarrollada en la misma casa de estudios, un cuestionario conformado
de 20 preguntas donde cada una corresponde a una de las 4 dimensiones que se evaluan,
en consecuencia el 3% presentaba nomofobia severa, mientras que un 40% presentaria
nomofobia moderada, el resto de evaluados se consideré como levemente nomofdbicos,
estos resultados fueron motivo de preocupacion para los investigadores a pesar que la

muestra no fue muy representativa.

En la bibliografia nacional se encontré a Bernal (2019), quien publicé un articulo de
investigacion sobre el uso de redes sociales y agresividad en estudiantes de basica
superior de una Unidad Educativa Duran-2019, con el interés de determinar la relacién que
existe entre las variables, la realizacion de su estudio fue a través del método descriptivo
correlacional con disefio no experimental, de enfoque cuantitativo, la muestra fue
representada por 160 estudiantes, se aplicé la técnica del muestreo que fue al azar simple,
asi como una escala y un instrumento para la evaluacion, los resultados confirmaron que

existe relacion moderada con la agresividad.

Paralelamente Ascoy (2019), investigd Impulsividad y dependencia al teléfono
celular en adolescentes de instituciones educativas privadas, de la localidad de Mirones
Bajo — Lima, quien menciond que el propdsito de su estudio fue identificar la relacion de
sus variables, con un método transeccional correlacional, descriptivo con una muestra
representativa de 400 estudiantes adolescentes entre mujeres y varones de once a

dieciocho afios de edad de distintos centros educativos de la localidad, asimismo para



evaluar las variables aplicé la escala de Barrant (Bis-11) y el cuestionario de dependencia
al teléfono mavil, sus resultados determinaron que existe correlacion directa de Rho=0.580

y es altamente significativa.

En cuanto al articulo de investigacion de Bermudez y Corpus (2019), ellos
establecieron la relacion entre la dependencia al celular y la agresividad en los estudiantes
de tercero a quinto de secundaria de tres instituciones educativas del distrito de San Juan
de Lurigancho; para lo cual aplicaron el método no experimental de tipo transversal, la
muestra de su poblacion estuvo constituida por 501 estudiantes; utilizaron en la evaluacion
el test de dependencia al celular (TDM) y el cuestionario para medir agresividad
premeditada e impulsiva en adolescentes (CAPI-A), en sus resultados no hallaron relacion
con los factores de la variable agresividad, ni existe correlacion significativa con el
coeficiente de (r=.215) (p>0.05).

En un articulo desarrollado por Ramirez y Vargas (2018), investigaron la relacién de
la Nomofobia y rasgos de personalidad en estudiantes de una Universidad privada de Lima
Metropolitana, las investigadoras aplicaron el método correlacional con disefio no
experimental, su poblacién muestra estuvo representada por 721 estudiantes universitarios
matriculados en la escuela de administracion y 1900 de ingenieria civil, sus resultados
determinaron que alumnos de ambas carreras y en distintas proporciones, tenian tendencia

a desarrollar comportamientos nomofobicos.

Ese mismo ano Larico (2018), dio a saber su investigacién con la finalidad de
identificar la repercusion de la nomofobia y su influencia en la ansiedad de los estudiantes
de la universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, para el efecto aplicaron la
metodologia correlacional con un enfoque cuantitativo de corte transversal no
experimental, cuya muestra estuvo representada por 337 universitarios quienes fueron
evaluados con el instrumento de la entrevista y el cuestionario de ISRA, en consecuencia
sus resultados arrojaron estadisticas significativas en cuanto a la relacién nomofobia y

ansiedad.

Existen algunas aproximaciones tedricas que daran sustento a las variables del
estudio, por lo tanto, la variable nomofobia es un término que proviene del inglés “No-
mobile-phone-phobia” que en otras palabras significa el temor a no estar en contacto con
el celular movil (SecurEnvoy, 2012). La nomofobia como tal no esta considerada en el
manual de DSM-V, no obstante, cumple con los criterios contemplados en los tipos de

fobias, razén por la cual, Bragazzi y Del Puente (2014) propusieron incluir el concepto de



nomofobia en el manual de diagndstico de salud mental, a partir de ello puedan discernir

sobre las caracteristicas y la relevancia clinica de esta patologia.

Es un tipo de adiccion que suele presentar un temor irracional cuando olvidan el
celular, si disminuye la carga de su bateria o si presentan desconexion en la red; tendran
la sensacién de que se estan aislando de su entorno familiar y amigos, sienten la necesidad
imperiosa de estar conectados y enterados de lo que sucede en el medio (Bragazzi y Del
Puente, 2014). Ampliando el concepto, mencionan que es el miedo de quedar fuera de
contacto con el movil y consideran que esta fobia, corresponde a la edad moderna
propiamente dicha y que es comun entre usuarios de teléfonos inteligentes (Yildirim y
Correia, 2015).

Las causas pueden ser Neurobioldgicas hace una comparacion con las adicciones
a los psicoactivos y menciona que los smartphones afectan tanto el circuito cerebral de
recompensa, que al recibir notificaciéon el cerebro liberara unas sustancias llamadas
endorfinas que representan al placer y al bienestar, el problema radica en que estas
sustancias son adictivas, afiade al respecto que los factores sociales son determinantes ya
que el hecho de estar conectados es un componente social cognitivo en la aparicion de la
nomofobia (Rodriguez, 2020). El insomnio otro factor que también estaria asociado, debido
a que los nomofébicos no apagan el celular, interrumpiendo asi sus horas de suefio, la
inseguridad y la introversion como una accién desfavorable al no poder socializar, sin
embargo, el hecho de estar frente a un teclado les generara la seguridad para poder

expresar en forma virtual sus sentimientos (Chinchilla, 2013).

Los sintomas se pueden clasificar en comportamentales; este es el mas facil de
detectar en la mayoria de los nomofdbicos, por ejemplo, cuando suelen llevar el cargador
para evitar quedarse sin bateria, suelen usar dos moviles para evitar la desconexion, nunca
se alejan de él, miran todo el rato el celular de una manera compulsiva. Otros son los
emocionales; estos signos son similares a los trastornos de ansiedad, por ejemplo:
presentan niveles altos de estrés, en casos muy extremos podria desembocar en ataques
de panico, estado permanente alterado desarrollando algun nivel de depresién asi mismo
existe un aplanamiento emocional donde el nomofébico pierde interés de sus sentimientos
intensos de su vida real, como las relaciones sociales, su trabajo y sus estudios. A nivel
cognitivo, este tiene que ver con la obsesién por estar conectados al mévil en todo
momento, comprobando de manera compulsiva sus notificaciones en algunos casos llegan

a desarrollar las notificaciones fantasmas una sensacion de haber recibido una notificacion,



cuando es irreal, ademas suelen presentar ideas de que pueda ser rechazado socialmente

si no esta conectado (Rodriguez, 2020).

Las consecuencias de la nomofobia pueden llegar a ser muy perjudiciales para las
personas, algunas terminan afectando las areas de la vida cotidiana, como el area social
donde el individuo esta mas pendiente de las notificaciones de su teléfono que de las
personas a su alrededor, este hecho motivaria al deterioro de sus relaciones, a nivel laboral
los efectos son similares, en este caso su productividad desciende y puede ocasionar
problemas hasta la posible pérdida del trabajo, a nivel psicolégico aconteciendo en
patologias graves, como los trastornos de ansiedad, obsesion y hasta la depresion
(Rodriguez, 2020).

Por otro lado, la variable de la agresividad que segun la Real Academia Espafola
(2020), es la tendencia de responder o actuar violentamente. A esta referencia, en la
tercera conferencia internacional la OMS (1996), declaré que la violencia es un factor
importante y un problema asociado a la agresividad, en este mismo apartado para la
Psicologia es un tema de instinto e impulso innato o resultado de un aprendizaje, asi lo
senalaron Garaygordobil y Ofiederra (2010), asumiendo que esta dicotomia hoy en dia es
un tema muy divergente para los psicélogos ya que existen multiples factores

interdependientes en lo personal, familiar y social.

Se describen algunos estudios: la agresividad es la consecuencia de estimulos que
pueden ser perjudiciales para la otra persona (Buss ,1961, citado en Carrasco et al., 2006),
afios mas tarde el autor afnade a su teoria que la agresividad es resultado de conductas
habituales y punzantes, propio del individuo y que se manejan por lo actitudinal la
predisposicion y motriz que es el comportamiento derivandose en conductas agresivas y
pueden ser fisico-verbal, directo-indirecto, activo-pasivo, célera y hostilidad ( Buss 1989),
otra de sus teorias diria que la agresividad es la forma consecutiva de atacar que llega a
ser perjudicial generandose ya como un habito Buss (1961). Mientras que para Bandura
,1972 citado por Carrasco et al. 2006) vendria a ser una conducta adquirida relacionada a
los reforzadores también perjudicial y destructiva. Tipologia de la agresividad, los tipos de
agresion como la dicotomia fisico verbal, es cuando un individuo se torna tranquilo, empero
éste podria reaccionar con ataques e incluso a asesinar, vinculando al concepto la
agresividad se clasifica en tres: Modalidad se dice que una agresion fisica es considerada
como tal cuando el atacante hace uso de elementos corporales, verbales u objetos
contundentes. Relacién Interpersonal, cuando se presenta la agresion en diferentes formas

como atacando, amenazando. Agresién indirecta aquella que se dice, verbaliza o de



manera fisica. Grado de actividad implicada, cuando la agresion se torna pasiva o activa.
Las formas que se presenten sean fisica o verbal no son necesariamente estimulos, pero

si pueden ser conllevados por la provocacion (Buss ,1961, citado por Andreu et al., 2006).

Modelo neuroquimico: Segun (Malhherbe ,1971; Persky,1985; citados por Carrasco
et al. 2006), los responsables de la conducta agresiva en animales y hombres, esta
relacionada con una disminucién de los neurotransmisores como son las bajas
concentraciones de serotonina y pueden ser motivo de las bases comportamentales.
Teoria biolégica: Lorenz 1971,1998 citado en Contini (2015), este famoso etdlogo
menciona que la agresién es instintiva como mecanismo innato, con bases bioldgicas, es
un comportamiento heredado. Asimismo, hace referencia al instinto entre animales y
humanos y aduce que en los animales la agresion cumple una funcién de sobrevivencia
para las especies ello significa que no necesariamente pueda ser negativo, sin embargo,
en los humanos la agresion puede convertirse en una accidn destructiva y peligrosa. Teoria
neurobioldgica: Las estructuras cerebrales como factor de agresividad serian responsables
del comportamiento agresivo (Davidson et al.,2000, citados en Contini, 2015). Algunos
hallazgos hacen referencia a la fisiopatologia de la agresividad donde encontraron relacion
entre los neurotransmisores es asi que los circuitos catecolaminérgicos y los andrégenos
estimulan, mientras que los serotonérgicos inhiben la agresividad (Halsband y Barenbaum,
2008, citados en Cotini 2015). Aproximacion conductual y cognitiva: la conducta agresiva
esta asociada a una serie de procedimientos condicionados del medio ambiente ya sean
objetos o personas como también al reforzamiento de estas y al tipo de reforzamiento sea
positivo o negativo (Keehn y Ulrich,1975, citados por Carrasco et al., 2006). A este
respecto llevada a la teoria cognitiva de autorreflexién y autorregulacién, constituye un
modelo de agresion humana donde los procesos vicarios son fundamentales (Bandura,
1973). Desde lo psicoanalitico haciendo una diferencia entre instintos del yo
(autoconservacion) e instintos sexuales, entendiendo que la agresividad como
consecuencia de una frustracion del individuo por la insatisfaccion de la libido (Freud ,1973,
citado por Palomero y Fernandez, 2001), por otra parte, la agresién esta vinculada a las
pulsiones de muerte innata que va dirigida al exterior y el otro que se vincula consigo mismo
que seria la autoagresion (Freud, 1979, citado por Chagas, 2012). Desde otro punto de
vista, en oposicion a las corrientes psicoanaliticas, el nifio al nacer trae consigo una fuerza
vital y que éste podra expresarlo siempre y cuando su entorno cumpla proporcionandole lo
adecuado, si esto no sucede el nifio sera sumiso e indefenso con cierta dificultad para

defenderse, o en su defecto con una fuerza agresiva propio de una conducta antisocial,



afiade que las agresiones podrian ser controladas, canalizadas o sublimadas (Winnicott,
1981, citado por Chagas, 2012).



lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseno de investigacion

El estudio de la investigacion es de tipo basica cuya particularidad es identificar
nuevos conocimientos sin un fin practico ni especifico, asi como la busqueda de principios
y leyes con la posibilidad de formular una teoria cientifica (Sanchez, H., Reyes, C., y Mgjia,
K., 2018).

Disefo de investigacion

Es de caracter no experimental donde las variables estan sometidas a observacion
mas no a manipulacién para ser estudiadas en su propio ambiente natural (Hernandez, S.,
2014). Es transversal por que los datos recopilados se dan en un solo momento (Liu, 2008
y Tucker, 2004 p.187). Asimismo, obedece a nivel descriptivo correlacional porque trata de
explicar las cualidades como sus caracteristicas mas importantes de los fendmenos en
estudio (Hernandez, 2014).

3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Nomofobia

Definicion conceptual: La palabra Nomofobia es un neologismo que deriva del inglés
nomophobia, acronimo de “no-mobile phone phobia”, que se interpreta como la fobia de no
estar al alcance de su teléfono mévil. Viene a ser un trastorno ansioso que conlleva al
individuo a un estado de miedo irracional de quedarse sin el celular, ya sea cuando

disminuye la bateria, se queda sin senal o cuando esta separado de él (Significados, 2016).

Definiciéon operacional: La medicion se realizé con el cuestionario NMP-Q constituido
por 20 items con cuatro dimensiones: a. No poder comunicarse, para el cual sus reactivos
son 10,11,12,13, 1y 15, b. La pérdida de conexion representada por los items 16, 17, 18,
19, 20y c. No ser capaz de acceder a la informacion y sus reactivos 1,2,3 y 4 d. Renunciar
ala comodidad y lo representan 5,6,7,8 y 9. La escala es de tipo Likert de medicién ordinal,
donde 1 es muy en desacuerdo y 7 muy de acuerdo. Asimismo, cada dimension define sus

indicadores respectivos que se detallan con mayor precision en el anexo dos.
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Variable 2: Agresion

Definicién conceptual: La agresién es considerada como una reaccion adaptativa que
todo ser humano presenta cuando éste se siente amenazado, son estrategias de

afrontamiento (Buss y Perry, 1992).

Definiciéon operacional: El resultado de la medida que sera aplicada con cada nivel del
cuestionario de agresion esta conformada por 29 items, es de disefio Likert, clasificado en
cuatro dimensiones siendo la primera: Agresion fisica y el contenido de sus indicadores es
golpear, pelear, atacar. Agresion verbal: Insultar, amenazar, blasfemar. Dimensién Ira:
enojo, furia, irritacion, colera. Dimension Hostilidad: antipatia, resentimiento y rebeldia. La
escala de medicién es ordinal con cinco apartados 1. completamente falso para mi, 2.
bastante falso para mi, 3. ni verdadero ni falso para mi, 4. bastante verdadero para mi y 5.

completamente verdadero para mi.
3.3. Poblacion, muestra y muestreo.

La poblacién fue conformada por 875 estudiantes de la escuela profesional de
Ciencias Administrativas de una Universidad Nacional de Lima Metropolitana, cuyas
edades oscilaron entre 18 y 27 afios. El concepto poblacién viene a ser un conjunto de

casos que concuerdan con una serie de especificaciones (Hernandez, 2014).
Criterios de inclusion

- Sujetos de estudio: estudiantes de la facultad de Ciencias administrativas.
- Estudiantes del segundo semestre -2020.
- Sujetos que cuentan con un dispositivo movil.

- Sujetos que participaron con consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

- Se excluyeron a sujetos que no pertenecian a la facultad de Ciencias
Administrativas.

- Se excluyeron a estudiantes del primer semestre.

- Se excluyeron a sujetos que no cuentan con celular.

- Se excluyeron a personas que no contaban con consentimiento para la

investigacion.
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Muestra

Forma parte del conjunto poblacional como un subconjunto, lo constituye una unidad
de analisis (Hernandez y Mendoza ,2018), a ese respecto la muestra estuvo representada

por 129 estudiantes universitarios.
Muestreo

EL muestreo no probabilistico la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad sino de las caracteristicas de la investigaciéon (Hernandez, 2014), para el
efecto los evaluados del muestreo admitieron de manera voluntaria ser incluidos en dicho

estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Es un disefio que se utiliza para recopilar datos y la informacion que se requiera de
una muestra o de poblaciones mayores, para el estudio se empled la encuesta a 129

estudiantes. (Lopez y Fachelli, 2015).

Se hace referencia que los instrumentos son los distintos recursos que el
investigador se vale con el afan de registrar y recabar la informacion obtenida de las
variables (Hernandez, 2014. p.232). Mediante la aplicacion de los recursos de evaluacion,
el investigador tendra la oportunidad de confrontar los resultados con los argumentos
tedricos y los hechos (Hernandez, 2014.p. 196). Por consiguiente, los instrumentos que se
aplicaron fueron la escala de Nomofobia que evalla las caracteristicas nomofébicas y el

cuestionario de agresion de Buss y Perry.
Ficha Técnica 1

Nombre del cuestionario: Nomophobia (NMP-Q) fue disefiado en el 2015 por Yildirim
y Correia, luego se adaptd a la version espafola con los siguientes autores: Gonzales
Cabrera, Joaquin et al, asimismo en el afio 2018 para ser utilizado en el Peru se valido el
instrumento a través de juicio de 10 expertos, cuyos autores fueron Ramirez Davila y
Vargas Brefia, se puede administrar a adolescentes y adultos, mujeres y varones, esta
estructurado por veinte preguntas y cuatro dimensiones, 1) No poder comunicarse 2) La
pérdida de conexién 3) No ser capaz de acceder a la informaciéon y 4) Renunciar a la
comodidad, el tiempo de la evaluacién es de 14 a 20 minutos. El formato de respuesta es

una escala y la técnica Likert donde 1 esta totalmente en desacuerdo y 7 totalmente de
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acuerdo.
Resena historica

En el ano 2015 el cuestionario de Nomofobia fue desarrollado por Caglar Yildirim y
Correia Ana Paula, estudiosos de la ciencia en los Estados Unidos interesados por
contribuir con la literatura de la investigacion plantearon el cuestionario de Nomofobia, que
nace a raiz de la interaccidbn constante entre las personas y la tecnologia movil,
especialmente con los teléfonos inteligentes, desarrollaron un estudio describiendo las
dimensiones del instrumento con la intencién de medir la nomofobia, el mismo que fue
validado para ser aplicado, posteriormente fue adaptado al espafiol por (NMP-Q), por
Joaquin Gonzalez-Cabrera, Ana Leon-Mejia, Carlota Pérez-Sancho y Esther Calvete,
(2017) con el objetivo de identificar a los adolescentes con caracteristicas homofobicas.
En el Perd mediante juicio de expertos, validaron el contenido del cuestionario bajo el

criterio de Aiken.
Consigna de aplicacion

Se instruye a los estudiantes leer con detenimiento cada indicador, seguidamente

debera marcar la opcion conveniente.
Calificacion del instrumento

Se obtiene la puntuacion directa al realizar la suma de cada dimension y

posteriormente obtener el puntaje general para su interpretacion.

Validez y confiabilidad

Para mayor ilustracion y comprensién de la validez y fiabilidad, hicieron uso del
estadistico Alpha de Cronbach a través del cual se obtuvieron las puntuaciones de manera
que para la primera dimensién se obtuvo una confiabilidad de 0,807; la segunda alcanzé un
0,829; la tercera consiguio 0,937; y la ultima logré 0,869. Para el puntaje total de nomofobia
por sus 20 elementos se consiguié 0,942. La validez del contenido se llevo a cabo con
ayuda de 10 jueces o expertos, juzgando su relevancia para medir la nomofobia, utilizando
para ello el coeficiente V de Aiken (Escurra, 1988). De los 20 items que conforman el
cuestionario, solo 2 presentan un V de 0,80 (p<.05), 8 presentan V de 0,90 (p<.001) y los
10 items restantes alcanzaron una V de 1,00 (p<.001). Obteniendo una Validez total de
0,94.
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Ficha Técnica 2

Nombre de la prueba: Aggression Questionnaire (AQ), los autores fueron Arnold
Buss y Mark Perry la fecha de creacion fue el afio 1992, luego de adaptarla a version
espanola por José Manuel Andreu Rodriguez, Mg. Elena Pefa, Fernandez y José Luis
Grafia Gémez en el 2002, para luego ser adaptado y utilizado en Peru por Matalinares et
al, 2012, el tipo de aplicacién es individual y colectiva, se puede aplicar desde los 10y 19
afos, los items se encuentran distribuidos en las dimensiones de agresion fisica (9), verbal
(5), hostilidad (7) ira (8), tiempo de duracién de la encuesta es de 20 minutos
aproximadamente, la finalidad es medir el nivel de agresion del sujeto, ademas de identificar

los tipos de agresividad.

Resena historica

Buss y Perry dos investigadores que en sus inicios plantearon una escala para
evaluar las siguientes categorias: el resentimiento, agresion verbal, agresion fisica,
agresion indirecta, la hostilidad y la ira, posteriormente en el afio 1992 elaboran una escala
de medicion denomina Aggression Questionnaire (AQ) basada en criterios psicométricos,
con la finalidad de evaluar la agresion en cuatro componentes. Hoy en dia existen muchas
versiones que algunos realizaron variaciones a la escala basandose en la version inicial
con el propdsito de validar su efectividad a los cuatro factores que venian aplicando el AQ
propuesto por Buss y Perry (1992). Es asi que existen distintas versiones como la
holandesa, otra para paises anglohablantes, la japonesa, la espafola y la adaptacion
peruana llevada a cabo en el 2012, con el propésito de establecer la confiabilidad y la
validez, de su constructo; para ello se tomaron una muestra sustancial de 3,632 estudiantes
de nifilos y adolescentes de diez y diecinueve afos de edad distribuidos en las tres regiones
de nuestro pais, tomando en cuenta los conflictos y la violencia que se gestan dentro de los
centros educativos. Los resultados demostraron que el cuestionario de agresividad permite
medir el constructo agresién de acuerdo con la adaptacion espafiola realizada por Andreu,
Pena y Grafa (2012). Asimismo, se ha podido demostrar que el instrumento en una muestra
de estudiantes peruanos presenta caracteristicas psicométricas con adecuada evidencia

empirica que apoya la medicién y sustento teéricos sefnalados por los autores principales.
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Consigna de aplicacion

Para la administracion del instrumento se les invoca a los participantes informarse del
instructivo y el contenido de las preguntas, considerando que este apartado tipo Likert
contiene 5 alternativas de las cuales solamente debera marcar la alternativa conveniente,

asi mismo se les recuerda que el proceso tendra una duracion de 15 a 20 minutos.
Calificacion del instrumento

Las puntuaciones del cuestionario que van desde el 1 hasta el 5, la calificacién va
desde 29 que es minimo siendo 145 el maximo; donde 51 correspondera al nivel muy bajo,
52 a 67 a nivel bajo, de 68 a 82 medio, de 83 a 98 alto y 99 a mas correspondera al nivel

muy alto.
Validez y confiabilidad

Llevaron a cabo el analisis factorial exploratorio para una mejor organizacion,
habiendo empleado la metodologia de cada uno de los elementos que constituyen los
componentes de agresividad, fisica (0.773, verbal (0.770), laira (0.812) y hostilidad (0.764)
emplearon también el Alpha de Cronbach, cuya valoracién se calculé en 0.836, sin
embargo las subescalas obtuvieron coeficientes bajos de 68, 56, 55 y 65, estos resultados
revelarian que el instrumento a utilizar es considerablemente fiable (Matalinares et al.,
2012).

3.5. Procedimiento de recojo de los datos

El primer paso fue seleccionar los instrumentos de las variables de estudio, en
consecuencia se redacto la solicitud dirigida a los autores de los cuestionarios para hacer
uso de ellos con fines académicos, paralelamente se procedié a elevar los permisos
correspondientes a cada uno de los participantes de la poblacién muestra a través de un
consentimiento informado, indicandoles que su participacion sera anénima, quienes
accedieron de manera voluntaria ser parte de la investigacion, con esa finalidad las
encuestas fueron adaptadas al formato Google para luego ser aplicadas de manera virtual,
en ese proceso las respuestas no se dieron en tiempo real por la coyuntura de la pandemia;
sin embargo se logré recabar la informacion que luego fueron procesados mediante el

meétodo estadistico para su interpretacion y el analisis de los resultados.
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3.6. Métodos de analisis de datos:

Con la recogida de los datos de las herramientas psicométricas de NMP-Q vy
Aggression Questionnaire (AQ) aplicadas a la poblacion muestra, se tomo6 el método
estadistico SPSS 25 para llevar a cabo la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov,
estableciendo que la nomofobia y la agresividad tienden a una distribucion normal
univariante, como seguimiento de esta actividad fue necesario evaluar la correlacion de las
variables con el coeficiente r de Pearson, luego se procedié a analizar la estadistica
descriptiva para las tablas, el calculo de la correlacion y la comprobacion de las hipotesis

de investigacion.
3.7. Aspectos Eticos

Las normas de ética estipuladas por el Colegio de Psicologos del Peru (2017), se
han establecido en concordancia con las emitidas en la convencion de Helsinki, donde la
salud y la seguridad del ser humano en las investigaciones cientificas deberan estar
garantizadas, anteponiendo la autonomia y la voluntad del participante, en tal sentido la
investigacion ha garantizado y respetado el proceso manteniendo en estricta
confidencialidad los datos demograficos de los participantes y los resultados de sus
evaluaciones, bajo este mismo marco se ha dado cumplimiento a los principios de ética de
la Universidad César Vallejo (Codigo de ética UCV, 2017).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de hipotesis de correlacion entre nomofobia y agresividad
Prueba de Correlacion Agresividad
Correlaciéon de Pearson 0,452
Nomofobia
p-valor 0,000

“La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se aprecia en tabla 1, una correlacién directa (0,452) entre nomofobia y agresividad, donde
la prueba de hipétesis el p-valor es 0,000 menor que 0,01 por lo que se rechaza la hipotesis

nula, es decir existe correlacién y es moderadamente significativa.
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Tabla 2

Prueba de hipotesis de correlacion entre nomofobia y agresion verbal

Prueba de Correlacion Agresion verbal
Correlacién de Pearson 0,346~
Nomofobia
p-valor 0,000

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2 se aprecia una correlacion positiva (0,346) entre nomofobia y agresion verbal,
ademas en la prueba de hipdtesis el p-valor es 0,000 menor que 0,01 por lo que se rechaza

la hipotesis nula, es decir existe correlacion y es altamente significativa.
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Tabla 3

Prueba de hipétesis de correlacion entre nomofobia y agresion fisica

Prueba de Correlacion Agresion fisica
Correlaciéon de Pearson 0,358"
Nomofobia
p-valor 0,000

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral

La tabla 3 nos proporciona una correlacién positiva (0,358) entre nomofobia y agresion
fisica, ademas en la prueba de hipétesis el p-valor es 0,000 menor que 0,01 por lo que se

rechaza la hipotesis nula, es decir existe correlacion y es altamente significativa.
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Tabla 4

Prueba de hipédtesis de correlacion entre nomofobia e ira.

Prueba de Correlacion Ira
0,428"

Correlacion de Pearson

Nomofobia

p-valor 0,000

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 4 nos muestra una correlacion directa 0,428 entre nomofobia e ira, ademas en la
prueba de hipétesis el p-valor es 0,000 menor que 0,01 por lo que se rechaza la hipotesis

nula, es decir existe correlacion y es moderadamente significativa.
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Tabla 5

Prueba de hipédtesis de correlacion entre nomofobia y hostilidad

Prueba de Correlacion Hostilidad
Correlacién de Pearson 0,355"
Nomofobia
p-valor 0,000

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 5 nos precisa una correlacion directa 0,355 entre nomofobia y hostilidad, ademas
en la prueba de hipotesis el p-valor es 0,000 menor que 0,01 por lo que se rechaza la

hipétesis nula, es decir existe correlacion y es moderadamente significativa.
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V. DISCUSION

El desarrollo y la versatilidad con que se han venido dando a los teléfonos celulares
ha permitido al ser humano una serie de beneficios, desde una simple llamada hasta el
envio de mensajes, dispositivos que posibilitan el acceso a internet conllevan a un
incremento masivo de adeptos, siendo los jovenes su principal poblacion, constituyéndose
asi en una ingente demanda. Cabe precisar que algunos individuos abusan de los

beneficios de estos dispositivos para trasgredir las normas (Barrios et al., 2017).

La investigacion establecié como objetivo general, determinar la relacion entre la
nomofobia y la agresividad en los estudiantes de una universidad nacional de Lima
Metropolitana 2020; en ese seguimiento el resultado demostré que existe una correlacion
directa moderada entre ambas variables. Estos hallazgos guardan correlacién con los
estudios de Nuri et al. (2021), quienes demostraron el efecto de mediacion parcial de la
adiccion tecnoldgica entre nomofobia y la ira. Asimismo, se contrastaron con los resultados
hallados por Olmedo et al. (2019) donde obtienen un 22.7% de dependencia al celular que
se relaciona con la agresion y conducta antisocial, con frecuencia en la relacion de sus
variables. De la misma forma se contrasta con el estudio de Bernal (2019) quien obtuvo en
sus resultados un significativo moderado entre el uso de redes sociales con la agresividad.
Consecuentemente se corrobord con los resultados de Ascoy (2019), quien afirma que sus
variables de impulsividad y dependencia al teléfono celular guardan significancia positiva.
Estas conclusiones llevadas al espacio teérico se fundamentan con el planteamiento de
Hernandez (2014), quien expresa sobre el propésito de estos estudios es conocer la
relacién entre dos o mas variables o conceptos de una muestra o contexto en particular,
algunas veces pueda ser que se establezca la relacion entre dos, pero se pueden generar

vinculos con mas variables.

Con referencia al primer objetivo especifico, existe relacion entre la nomofobia y la
agresion verbal, cuyo valor calculado fue mediante el analisis de correlacién de Pearson
obteniendo (p<0,05; r=0,346) resultando ser moderado, estos datos se contrastaron con
los resultados de Ascoy (2019) donde la impulsividad cognitiva esta representada por un
62.3% que corresponde a un nivel alto con (rho=517) altamente significativo. Cabe precisar
que no hubo coincidencia con los instrumentos en este caso emplearon la escala de

impulsividad de Barrant (BIS:11) que tiene similitud en sus dimensiones.

En la segunda especificacion se determind la relacién de la nomofobia con la
agresion fisica a través del analisis de Pearson obteniendo (p<0,05; r=0,358), con una

correlacion moderada significativa, estas recogidas se contrastaron con los resultados de
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Ascoy (2019) percibiendo a un 61.8% de impulsividad motora (rho=551) muy significativa,
no obstante, hay diferencia de los instrumentos, pero semejanza en las dimensiones y el
significado. La agresividad es resultado de conductas habituales y punzantes, propio del
individuo y se manejan por lo actitudinal la predisposicion y motriz que es el
comportamiento derivandose en conductas agresivas y pueden ser fisico-verbal (Buss,
1989).

Referente al tercer especifico, se hallo la correlacion de la nomofobia y la dimension
ira, utilizando el analisis de Pearson, siendo el resultado 0,428 donde se precia que existe
una correlaciéon moderada, al ser contrastado con Nuri et al. (2021), demostraron que el
efecto de mediacién parcial de adiccion a los dispositivos moéviles inteligentes se relaciona
entre la nomofobia y la dimensién ira de la agresividad. Llevada al espacio tedrico se dice
que la conducta agresiva esta asociada a una serie de procedimientos condicionados del

medio ambiente y al tipo de reforzamiento sea positivo o negativo (Keehn y Ulrich (1975).

Por ultimo, para el cuarto objetivo especifico se determind la correlacion entre
nomofobia y hostilidad, utilizando el valor calculado del analisis de Pearson obteniendo
0,355, resultando ser significativo moderado, estos datos contrastados con los de Olmedo
et al. (2019) , determinaron que sus resultados precisan de una correlacién significativa
con valores estadisticos en las escalas del inventario que guardan correlacion con
impulsividad. Para el resultado de estas discusiones es oportuno llevar al espacio teérico,
donde Rodriguez (2020), refiere que las consecuencias de la nomofobia pueden llegar a
ser muy perjudiciales para las personas, algunas terminan afectando las areas de la vida
cotidiana, como el area social, académico, laboral, hechos que motivarian el deterioro de
sus relaciones, y al nivel psicolégico aconteciendo en patologias graves, como los

trastornos de ansiedad, obsesién y hasta la depresion.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Tomando en cuenta el objetivo principal, se determiné que existe una
correlacion directa significativamente moderada entre nomofobia y agresividad

en los estudiantes universitarios.

Segunda: En cuanto a los objetivos especificos se precisé que existe relacién entre la
nomofobia y la agresion verbal, mediante el valor calculado de correlacion de

Pearson, significativo y moderado.

Tercera: Se establecio que existe una relacion directa entre la nomofobia y la agresion

fisica, luego del analisis de correlacion resultando ser moderado y significativo.

Cuarta: Se identificod la correlacién de la nomofobia y la dimensién ira, calculando el

valor a través del analisis de correlacion con resultado moderado.

Quinta:  Finalmente se demostré que existe una relacion moderada entre nomofobia y la
dimensién de hostilidad, hallado con el valor calculado de correlacion r de

Pearson.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Se sugiere a los docentes universitarios adentrarse en la realidad de los
estudiantes con dependencia al teléfono movil y sus consecuencias, una
creciente demanda y un problema en esta era tecnoldgica similar a otras
causados por psicoactivos, en funcion de ello los maestros puedan optar por
estrategias y herramientas para intervenir en estas dependencias en sus

aulas en horas de clases.

Se propone programas con psicoeducacion en la prevencion de la nomofobia
dirigido a estudiantes y docentes, de manera que se puedan establecer
estrategias y alternativas de soluciéon por ser un tema que atarie a la salud
publica, donde el papel del maestro y los profesionales de la salud son una

pieza fundamental.

A los representantes de la universidad se sugiere optar por politicas en salud
mental, enfocado en la realidad problematica de los universitarios,
involucrando a los estudiantes para una tarea conjunta a fin de desarrollar

trabajos multidisciplinarios.

Sugerir la incorporacion de formatos psicoterapéuticos para el tratamiento de
las nomofobias y otras tecnofobias del siglo XXI, como los ya existentes en

algunos paises, donde se vienen desarrollando con mucho éxito.

Se propone elaborar un programa personalizado de autorregulacioén, a través
de una plataforma virtual, donde el propio estudiante sea quien controle, fije

sus horarios y ponga sus limites cuando lo requiera.

Se sugiere a los investigadores llevar a cabo estudios con las variables en

poblaciones mayores, como también dirigidos a otro tipo de sectores.
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Anexo 1

Matriz de Consistencia

Titulo de Investigacion: Nomofobia y agresividad en estudiantes de una universidad nacional de Lima Metropolitana 2020.
Autor: Caro Castro, Tatiana Elizabeth

Problema

Objetivos

Hipétesis

Formulacioén del
problema

Especificos

General

Especificos

General

Especificas

Metodologia

¢, Qué relacion existe entre
la Nomofobia y |Ia
agresividad en estudiantes
de una universidad de Lima
Metropolitana 20207?

a) ¢ Qué relacion existe entre
la nomofobia y la agresion
fisica en estudiantes de una
universidad de Lima
Metropolitana 20207

b) ¢ Qué relacién existe entre
la nomofobia y la agresion
verbal en estudiantes de una
universidad de Lima
Metropolitana 20207

c) ¢ Qué relacion existe entre
la nomofobia y la ira en
estudiantes de una
Universidad de Lima
Metropolitana 20207

d) ¢ Qué relacion existe entre
la nomofobia y la hostilidad
en estudiantes de una
Universidad de Lima
Metropolitana 20207

Determinar la relacion
entre la nomofobia y la
agresividad en estudiantes
de una universidad de Lima
Metropolitana 2020.

Determinar la relacion entre la
nomofobia y la agresion verbal
en estudiantes de una
Universidad de Lima
Metropolitana 2020.

Determinar la relacion entre la
nomofobia y la agresién fisica en
estudiantes de una Universidad
de Lima Metropolitana 2020

Determinar la relacion entre la
nomofobia y la Ira en estudiantes
de una Universidad de Lima
Metropolitana 2020

Determinar la relacion entre la
nomofobia y la hostilidad en
estudiantes de una Universidad
de Lima Metropolitana 2020.

H1. Existe relacién entre la
nomofobia y la agresividad
en estudiantes de una
Universidad de Lima
Metropolitana 2020.

HO. No existe relacion entre
la nomofobia y la
agresividad en estudiantes
de una Universidad de
Lima Metropolitana 2020.

Existe relacion entre la
nomofobia y la agresion
verbal en estudiantes de
una Universidad de Lima
Metropolitana 2020.

Existe relacion entre la
nomofobia y la agresion
fisica en estudiantes de
una Universidad de Lima
Metropolitana 2020.

Existe relacion entre la
nomofobia y la ira en
estudiantes de una
Universidad de Lima
Metropolitana 2020.

Existe relacion entre la
nomofobia y la hostilidad
en estudiantes de una
Universidad de Lima
Metropolitana 2020.

¢Qué nivel de nomofobia
existe en los estudiantes de
una Universidad de Lima
Metropolitana?

Determinar el nivel de la
nomofobia que existe en
estudiantes de una Universidad
de Lima Metropolitana 2020

Enfoque cuantitativo tipo:
Aplicada, disefio no
experimental, nivel
transversal descriptivo.




¢ Qué nivel de agresividad Determinar el nivel de
existe en los estudiantes de agresividad que existe en
una Universidad de Lima estudiantes de una Universidad
Metropolitana? de Lima Metropolitana 2020




Anexo 2

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Instrumento Definicion conceptual Dimensiones Definicion operacional Indicadores Reactivos Escala de mediciéon
Nomofobia Nomophobia La palabra “nomophobia” a. No poder Esta dimension hace . Inquietud por no poder ftems. Es de tipo Likert, de
Questionnaire (NMP-Q) viene de “no-mobile phone comunicarse referencia a los sentimientos comunicarse. 10,11,12,13,14 siete puntos, donde 1
este instrumento fue phobia”®, que puede traducir de pérdida de comunicacion Preocupacion por la y 15 esta muy en
validado a la version como las fobias a no tener un constante con las personas y familia y amigos. Nervios desacuerdo y 7 muy de
espafiola por: Joaquin teléfono movil al alcance. no poder acceder a los por no recibir mensajes. acuerdo. Esta
Gonzalez-Cabrera, Ana servicios que permitan la Inquietud por  haber constituido de 20
Ledn-Mejia, Carlota comunicacion. dejado la constancia con preguntas.
Pérez-Sancho y Esther familia y amigos Nervios
Calvete. (2017) por estar desconectado
Mal por no estar al dia
con los acontecimientos
b. La pérdida de Esta dimension esta Nervios por estar [tems. 16, 17,
conexion. relacionada con los desconectado, Mal por no 18,19y 20
sentimientos de pérdidade estar al dia con |la
conectividad que proveen informacion incébmoda
los teléfonos celulares. por no ver las
notificaciones, Agobio
por no poder comprobar
mis mensajes. Raro por
no saber que hacer
c. No ser capaz de La dimension de no tener Malestar por falta de 1,
acceder ala acceso a la informacion acceso. Molestia por no 2,3y4.
informacion refleja el malestar de perder poder consultar Nervioso
el acceso omnipresente ala por falta de informacion
informacion mediante los Molestia si no pudiera
celulares. usar el teléfono.
d. Renunciar a la Esta dimensién pertenece a Nerviosismo, panico, items. 5, 6,7, 8
comodidad. los sentimientos de rendirse desesperacion, y9

a abandonar los beneficios necesidad de no perder
que brinda el celular, refleja la comunicacion.

el deseo de usar |la

conveniencia de portar un

aparato celular.



Variable Instrumento

Cuestionario de
Agresion de Buss y
Perry (1992), este
instrumento fue
adaptado por

Definicién conceptual

La agresion es concebida

como una respuesta
adaptativa que forma parte de
las estrategias de

afrontamiento que tiene todo

Matalinares Maria et al., Ser humano cuando percibe

en el Peru (2012)

Agresividad

alguna amenaza externa

(Buss & Perry, 1992)

Dimensiones

b. Agresividad Verbal

c.lra

d. Hostilidad

Definiciéon operacional

a. Agresividad Fisica Es aquella que se manifiesta

a través de

golpes, empujones y otras
formas de maltrato fisico
utilizando su propio cuerpo o
un objeto externo para infligir
una lesién o dafo.

Se manifiesta a través de
insultos, amenazas, uso de
motes o sobrenombres para
referirse a otras personas,
extension de rumores
maliciosos, cotilleo, etc.

Constituye un sentimiento
que aparece como
consecuencia de las
actitudes hostiles previas.

Es una actitud que implica

un disgusto y la evaluacion

cognitiva hacia los demas
(Buss 1961).

Indicadores

Golpear, pelear, atacar.

Insultar, amenazar,
blasfemar.

Enojo, furia, irritacion,
colera.

Antipatia, resentimiento,
rebeldia.

Reactivos

ftems. 1,5,9,12,
13, 17,21,24,29.

ftems. 2,
6,10,14,18

4,8,15, 16, 20,
23, 26, 28.

items. 3, 7, 11,
19, 22, 25, 27.

Escala de medicion.
Es de Tipo Likert

Completamente falso
para mi = CF.

Bastante falso para mi =
BF

Ni verdadero ni falso
para mi = VF.

Bastante verdadero para
mi = BV

Completamente
verdadero para mi = CV.
Esta constituido de 29

preguntas.




Anexo 3

Tabla 6

Prueba de normalidad de las puntuaciones de nomofobia y agresividad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl p-valor
Nomofobia ,042 129 ,200
Agresividad ,065 129 ,200

En la tabla se muestra que la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov tiene como
resultado el p-valor de 0,200 mayor que 0,05 en ambas variables, estableciendo que la
nomofobia y la agresividad tienden a una distribucidon normal univariante, por lo que se

utiliza el coeficiente r de Pearson para evaluar la correlacion.



Anexo 4

Tabla 7

Coeficiente de consistencia interna de los cuestionarios

Alfa de Cronbach N° items
Nomofobia 0,964 20
Agresividad 0,900 29

En la tabla se evidencia que el coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach de
ambos cuestionarios son mayores que 0,70 por lo que el cuestionario de nomofobia y

agresividad son confiables.
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Tabla 8

Correlacién entre Nomofobia y agresividad

Nivel agresividad

Nivel nomofobia Baja Medio Alta Total
No existe Frec. 4 0 0 4
% 3,1% 0,0% 0,0% 3,1%
Leve Frec. 19 21 9 49
% 14,7% 16,3% 7,0% 38,0%
Moderada Frec. 6 31 14 51
% 4.7% 24,0% 10,9% 39,5%
Severa Frec. 4 11 10 25
% 3,1% 8,5% 7,8% 19,4%
Total Frec. 33 63 33 129
% 25,6% 48,8% 25,6% 100,0%

En la tabla 8 se evidencia que 4 (3,1%) estudiantes no presentan nomofobia a la vez tienen
baja agresividad, luego 49 (38%) estudiantes presentan nomofobia leve, de los cuales 4
(3,1%) tienen nivel bajo o medio de agresividad, asimismo 51 (39,5%) estudiantes
presentan nomofobia moderada, de los cuales 45 (34,9%) estan en el nivel regular o alto
de agresividad y 25 (19,4%) estudiantes presentan nivel severo de nomofobia, de los

cuales 21 (16,3%) tienen nivel medio de agresividad.
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Tabla 9

Objetivo especifico. Nomofobia y agresion verbal

Nivel agresién verbal

Nivel nomofobia Baja Medio Alta Total
No existe Frec. 3 1 0 4
% 2,3% 0,8% 0,0% 3,1%
Leve Frec. 22 17 10 49
% 17,1% 13,2% 7,8% 38,0%
Moderada Frec. 9 27 15 51
% 7% 20,9% 11,6% 39,5%
Severa Frec. 6 9 10 25
% 4.7% 7% 7,8% 19,4%
Total Frec. 40 54 35 129
% 31% 41,9% 27,1% 100,0%

En la tabla 9 se observa que 4 (3,1%) estudiantes de una universidad de Lima
Metropolitana no presentan nomofobia, de los cuales 3 (2,3%) presentan baja agresion
verbal, luego 49 (38%) estudiantes presentan nomofobia leve, de los cuales 39 (30,3%)
tienen nivel bajo o medio de agresién verbal, asimismo 51 (39,5%) estudiantes presentan
nomofobia moderada, de los cuales 42 (32,5%) estan en el nivel medio o alto de agresion
verbal y 25 (19,4%) estudiantes presentan nivel severo de nomofobia, de los cuales 19

(14,8%) tienen nivel medio o alto de agresién verbal.



Anexo 7

Tabla 10

Objetivo especifico: Nomofobia y agresion fisica

Nivel nomofobia Baja Nivel aghjﬂrgzlign fisica Alta Total
No existe Frec. 3 1 0 4
% 2,3% 0,8% 0,0% 3,1%
Leve Frec. 19 20 10 49
% 14,7% 15,5% 7,8% 38,0%
Moderada Frec. 7 33 11 51
% 5,4% 25,6% 8,5% 39,5%
Frec. 3 13 9 25
Severa
% 2,3% 10,1% 7% 19,4%
Total Frec. 32 67 30 129
% 24.8% 51,9% 23,3% 100,0%

En la tabla 10 se evidencia que 4 (3,1%) estudiantes de una universidad de Lima
Metropolitana no presentan nomofobia, de los cuales 3 (2,3%) presentan baja agresion
fisica, luego 49 (38%) estudiantes presentan nomofobia leve, de los cuales 39 (30,2%)
tienen nivel bajo o medio de agresion fisica, asimismo 51 (39,5%) estudiantes presentan
nomofobia moderada, de los cuales 44 (34,1%) estan en el nivel medio o alto de agresion
fisica y 25 (19,4%) estudiantes presentan nivel severo de nomofobia, de los cuales 22

(17,1%) tienen nivel medio o alto de agresion fisica.



Anexo 8

Tabla 11

Objetivo especifico: Nomofobia y la dimensién ira

. . Nivel de ira
Nivel nomofobia Baja Medio Alta Total
No existe Frec. 4 0 0 4
% 3,1% 0,0% 0,0% 3,1%
Leve Frec. 19 20 10 49
% 14,7% 15,5% 7,8% 38,0%
Moderada Frec. 6 32 13 51
% 4.7% 24.8% 10,1% 39,5%
Severa Frec. 3 12 10 25
% 2,3% 9,3% 7,8% 19,4%
T Frec. 32 64 33 129
otal
% 24,8% 49,6% 25,6% 100,0%

En la tabla 11 se evidencia que 4 (3,1%) estudiantes de una universidad de Lima
Metropolitana no presentan nomofobia, y a la vez todos presentan nivel bajo de ira, luego
49 (38%) estudiantes presentan nomofobia leve, de los cuales 39 (30,2%) tienen nivel bajo
o medio de ira, asimismo 51 (39,5%) estudiantes presentan nomofobia moderada, de los
cuales 45 (34,9%) estan en el nivel medio o alto de ira y 25 (19,4%) estudiantes presentan

nivel severo de nomofobia, de los cuales 22 (17,1%) tienen nivel medio o alto de ira.



Anexo 9

Tabla 12

Objetivo especifico: Nomofobia y la dimensién hostilidad

Nivel de hostilidad

Nivel nomofobia Baja Medio Alta Total
No existe Frec. 4 0 0 4
% 3,1% 0,0% 0,0% 3,1%
Leve Frec. 18 26 5 49
% 14% 20,2% 3,9% 38,0%
Moderada Frec. 6 28 17 51
% 4.7% 21,7% 13,2% 39,5%
Severa Frec. 6 11 8 25
% 4.7% 8,5% 6,2% 19,4%
Total Frec. 34 65 30 129
% 26,4% 50,4% 23,3% 100,0%

En la tabla 12 se evidencia que 4 (3,1%) estudiantes de una universidad de Lima
Metropolitana no presentan nomofobia, y a la vez todos presentan baja hostilidad, luego 49
(38%) estudiantes presentan nomofobia leve, de los cuales 44 (34,2%) tienen nivel bajo o
medio de hostilidad, asimismo 51 (39,5%) estudiantes presentan nomofobia moderada, de
los cuales 45 (34,9%) estan en el nivel medio o alto de hostilidad y 25 (19,4%) estudiantes
presentan nivel severo de nomofobia, de los cuales 19 (14,7%) tienen nivel medio alto de
hostilidad.



Anexo 10

Tabla 13

Nivel de nomofobia en estudiantes de una Universidad de Lima Metropolitana.

Estudiantes

Nivel Frec. %

No existe 4 3,1
Leve 49 38
Moderada 52 39,5
Severa 25 19,4
100

La tabla 13 nos proporciona que el 39,5% (52) de los universitarios encuestados presentan
nivel moderado de nomofobia, seguido del 38% (49) que presentan el nivel leve, luego el

19,4% (25) presentan el nivel severo, y el 3,1% (4) no presentan nomofobia.
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Tabla 14

Nivel de agresividad en estudiantes de una Universidad de Lima Metropolitana.

Estudiantes

Nivel
Frec. %
Baja 33 25,6
Medio 63 48,8
Alta 33 25,6
100

La tabla 14 nos ilustra que el 48,8% (63) de estudiantes presentan nivel medio de
agresividad, seguido del 25,6% (33) que presentan el nivel bajo y el mismo porcentaje

25,6% ostenta el nivel alto.
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Tabla 15

Confiabilidad variable nomofobia.

Dimensiones No elementos Alpha de Cronbach
NCI 4 0.807
RC 5 0.829
NPC 6 0.937
PC 5 0.869
PTN 20 0.942




Anexo 13

Tabla 16
Baremos percentiles de nomofobia
. No poder La pérdida No sercapaz Renunciar a
Nomofobia . de de acceder a la
comunicarse . : ., : .
conexion. lainformacion comodidad. Nivel
Minimo 20 6,00 5,00 4,00 5,00
Maximo 140 42,00 35,00 28,00 22,00

1 20,00 6,0000 5,0000 4,0000 5,0000
5 26,50 7,0000 5,0000 4,5000 5,0000
10 37,00 11,0000 5,0000 8,0000 6,0000 No existe
15 41,00 12,5000 6,0000 9,0000 7,0000
20 47,00 15,0000 7,0000 11,0000 8,0000
25 52,00 17,0000 8,5000 13,0000 9,0000
30 58,00 18,0000 10,0000 13,0000 9,0000
35 60,50 19,0000 11,0000 15,0000 10,0000
40 66,00 20,0000 13,0000 16,0000 10,0000 Leve
45 69,00 21,0000 14,0000 17,0000 11,0000

Percentiles 50 72,00 22,0000 15,0000 18,0000 11,0000
55 78,00 24,0000 16,0000 19,0000 11,0000
60 82,00 25,0000 18,0000 20,0000 12,0000
65 84,00 26,5000 19,0000 21,0000 12,0000 Moderada
70 87,00 28,0000 20,0000 21,0000 13,0000
75 93,50 30,0000 21,5000 22,0000 14,0000
80 99,00 31,0000 24,0000 23,0000 14,0000
85 103,00 32,0000 25,0000 24,0000 15,0000
90 106,00 35,0000 27,0000 24,0000 16,0000 Severa
95 115,50 38,0000 29,5000 26,5000 17,5000
99 139,40 42,0000 35,0000 28,0000 21,7000




Anexo 14

Tabla 17

Calificacion del Instrumento de Nomofobia

De 0-20 puntos = No existe nomofobia
De 21-66 puntos _ :
De 67.99 . = Nomofobia leve
¢ 6/-55 puntos = Nomofobia moderada

De 100 a mas puntos = Nomofobia severa




Anexo 15

Tabla 18

Confiabilidad variable Aggression

Dimensiones No elementos Alpha de Cronbach
Agresion verbal 5 0.770
Agresion fisica 9 0.773

Dimension Ira 8 0.812
Hostilidad 7 0.764
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Tabla 19

Baremos del cuestionario de agresividad

Agresividad Agresividad fisica Agresividad verbal Ira  Hostilidad Nivel
Minimo 36 5,00 5,00 8,00 4,00
Maximo 105 21,00 20,00 31,00 16,00

1 36,30 5,0000 5,0000 8,3000  4,0000

5 37,00 5,0000 5,0000 11,0000  4,0000

10 40,00 5,0000 6,0000 12,0000  5,0000 Bajo
15 41,50 5,0000 7,0000 13,0000  5,0000
20 45,00 6,0000 8,0000 14,0000  6,0000
25 48,00 6,5000 9,0000 14,5000  6,0000
30 52,00 7,0000 9,0000 15,0000  7,0000
35 54,00 7,0000 10,0000 16,0000  7,0000
40 54,00 7,0000 10,0000 17,0000  8,0000

Percentiles Media

45 58,00 8,0000 10,0000 18,0000  8,5000

50 60,00 9,0000 11,0000 18,0000  9,0000

55 62,00 9,0000 11,5000 19,0000  9,5000

60 63,00 10,0000 12,0000 20,0000 10,0000

65 64,00 10,0000 12,5000 20,0000 10,0000

70 69,00 11,0000 13,0000 21,0000 11,0000

75 71,00 11,0000 14,0000 22,0000 11,0000

80 73,00 12,0000 15,0000 22,0000 12,0000

85 75,50 12,5000 15,0000 23,0000 12,5000 Alta
90 79,00 14,0000 16,0000 25,0000 13,0000

95 86,50 15,0000 17,0000 27,5000 14,0000

99 103,20 20,1000 19,7000 30,7000 15,7000




Anexo 17

Tabla 20

Calificacion del Instrumento Agresividad

De menos a 51 = Muy bajo
De 52-67 = Bajo
De 68-82 = Medio
De 83-98 = Alto

De 99 a mas

= Muy alto
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Figura 1 Nivel de la nomofobia en estudiantes de una Universidad de Lima Metropolitana.
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En la figura se muestra que el 39,5% (52) de los estudiantes encuestados presentan nivel
moderado de nomofobia, seguido del 38% (49) que presentan el nivel leve, luego el 19,4%

(25) presentan el nivel severo, y el 3,1% (4) no presentan nomofobia.
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Figura 2 Nivel de agresividad en estudiantes de una Universidad de Lima Metropolitana.
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En la figura se observa que el 48,8% (63) de los estudiantes presentan nivel regular de
agresividad, seguido del 25,6% (33) que presentan el nivel bajo y el mismo porcentaje
25,6% ostenta el nivel alto.



Anexo 20

Instrumento de recolecciéon de datos

NOMOPHOBIA QUESTIONNAIRE (NMP.Q)

Nombres y Apellidos edad --------
Sexo F----- M -----
Grado de Instruccion
Fecha:
Por favor indique cuan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada Muy en Desacuerdo Muy de Acuerdo
declaracion en relacion con tu teléfono celular.
1 2 3 5 6 7
1 Me sentiria mal si no pudiera acceder en cualquier momento a la informacién a
través de mi teléfono celular.
2 Me molestaria si no pudiera consultar informacion a través de mi teléfono celular
cuando quisiera.
3 Me pondria nervioso/a si no pudiera acceder a las noticias (p. ej. sucesos,
predicciéon meteoroldgica, etc.) a través de mi teléfono celular.
4 Me molestaria si no pudiera utilizar mi teléfono celular y/o sus aplicaciones
cuando quisiera.
5 Me daria miedo si mi teléfono celular se quedase sin bateria.
6 Entraria en panico si estuviera a punto de quedarme sin saldo o de alcanzar mi
limite de “megas”
7 Si me quedara sin sefial de datos o no pudiera conectarme a una red Wifi,
estaria comprobando constantemente si he recuperado la sefial o logro
encontrar una red.
8 Si no pudiera utilizar mi teléfono celular, tendria miedo de quedarme tirado/a en
alguna parte.
9 Si no pudiera consultar mi teléfono celular durante un rato, sentiria deseos de
hacerlo.
Si no tuviera mi celular conmigo. Muy en Desacuerdo Muy de Acuerdo
1 2 3 5 6 7
10 Me inquietaria no poder comunicarme al momento con mi familia y/o amigos.
11 Me preocuparia porque mi familia y/o amigos no podrian contactar conmigo.
12 Me pondria nervioso/a por no poder recibir mensajes de texto ni llamadas.
13 Estaria inquieto por no poder mantenerme en contacto con mi familia y/o
amigos.
14 Me pondria nervioso/a no poder saber si alguien ha intentado contactar
conmigo.
15 Me inquietaria haber dejado de estar constantemente en contacto con mi familia
y/o amigos.
16 Me pondria nervioso/a por estar desconectado/a de mi identidad virtual.
17 Me sentiria mal por no poder mantenerme al dia de lo que ocurre en los medios
de comunicacion y redes sociales.
18 Me sentiria incomodo/a por no poder consultar las notificaciones sobre mis
conexiones y redes virtuales.
19 Me agobiaria por no poder comprobar si tengo nuevos mensajes de correo
electronico.
20 Me sentiria raro/a porque no sabria qué hacer.
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CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Nombres y Apellidos: Edad: -------
Sexo F: ----- M: - Grado de Instruccion
Fecha

INSTRUCCCIONES: A continuacién se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa

tu opinion.

CF= Completamente falso para mi

BF= Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV= Bastante verdadero para mi

CV= Completamente verdadero para mi.

Recuerda que no hay respuesta buena o mala, solo interesa conocer la forma como tu sientes y actuas en

estas situaciones.

Afirmaciones sobre situaciones que podrian ocurrir CF BF | VF BV

cv

01 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona.

02 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con
ellos.

03 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

04 | A veces soy bastante envidioso.

05 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

06 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

07 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

08 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

09 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole también.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.




11

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar.

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.

13 | Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal.

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con
ellos.

15 | Soy una persona apacible.

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
cosas.

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para defender mis derechos lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20 | Se que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22 | Algunas veces pierdo el control sin razén.

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24 No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 | Algunas veces siento que la gente se est4 riendo de mi a mis espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozco.

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
querra.

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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Cuestionario 1 convertido a Format Google

B Docuneros e Googe X | & Viunidd-GoogleDr X | M CUTIONARD- i X [ CUBSTONARIO -For X[ CURSTONARI-Fom. X | (B omulsiio-£ X | 4 - X

ocs.google.com/forms/d/12h0dfy_zAZ8rRESLAIdBoi06TWYRuFanTBK-51B)Ce/edit?ts=5fca 2238gxids=To :
30 id le.com/forms/d/12h0cif 2AZ8rRESLAlud8oi0RTWYRuFanTBK-sIR)Cc/edit?ts=5fcal 2a38gxids=T628 i :

E CUSTONRO 1 oo Bl 0

Prequntas  Respuestas @

NOMOPHOBIA QUESTIONNAIRE (NMP.Q

Considerar o siquiente al marcar. Tr

—
> <
4

MUY EN DESACUERDO (1-2-3-4)
MUY DE ACUERDO (5-6-7)

]
o
[=|
Afirmaciones en relacion con tu teléfono celular
1 2 3 4 5 i 7
Me sentiria..
Me molest..
Me pondria..
Me molest.. 0
i = = (%3
T o ] ,
W Escribe aqur para buscar Qe |‘ e n G ﬂl : u riGeD Ttz J
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Cuestionario de variable Agresion convertido a Format Google

E Documentos de Gaagle X | L Mivnidzd - Google D ¥ ‘ M CUESTIONARIO - Invit: X E CUESTIONARIO - Form - X E CUESTIONARIO - Form X | E Formulano sin titulo- - X ‘ + - X

= G docsgooglecom/forms/d/12h0dfa zAZBRESLANAB0I0RTWY RuFanTBK-sIB)Cc/editts=5fca 223 guids=T628

E CUESTIONARD 7

@ 9 Escribe aquipara buscar

ta@Q

1 - i)

Prequntas  Respuestas @

Seccion 3 de 3
¥

Cuestionario de Agresion (AQ) :

INSTRUCCCIONES: A continuacion se presentan una serie de afimaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte, & las que deberds contestar escribiendo una “X" seqin [a altemativa que mejor describa tu
opinion:

CF=Completamente falso para mi

BF= Bastante falso para mi

VF=Ni verdadero, i falso para mi

BV~ Bastante verdadero para mi
CV= Completamente verdadero para mi.

Sintitulo

Recuerda: NO hay raspuzsta buena o mala, s0lo interesa conocer coma e sentirias y actuarias en estos casos.

Afirmaciones sobre situaciones que podrian ocurrir,*
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Data de Nomofobia y agresividad en estudiantes de una universidad de Lima Metropolitana

Autoguardado E.:J < DataResultados Nomafobia y agresividad - Excel O Buscar Tatiana Caro
Archivo  Inicio w Disposicion de pagina ~ Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda  Acrobat 1 Compartir I Comentarios
BB e o B AaEhe i kb Bl Q| (4] 0
Tabla Tablasdm;m\(as Tabla | llustraciones | Complementos Graficos Zyv d]]?v = Mapas  Gréfico Mapa EC?‘UMHM . Filtros Vinculo | Comentario Texto | Simbolos
dindmica recomendadas v v recomendados Q- L~ ¥ dindmico~ | 3p. I Pérdidas y ganancias v v v v
Tablas Graficos | Paseos Minigraficos Vinculos | Comentarios ~
BO7 - Je Nomofobiay agresividad en estudiantes de una Universidad de Lima Metropolitana 2020 v
R 8§ T U V W X |Y | Z A A AC AD AE AF AG AH A A] AK AL AM AN AD AP AQ AR AS AT AU AV | AW | AX |«
1M12 N13 W14 N15 W16 NIT O N1B N19 M20 A1 A2 A3 A AR A6 AT A AT AI0 AN A1Z A13 A4 A15 A6 A1 A8 A19 A0 AZ1 AZZ AZ3 A4
2 6 6 7 5 1 5 5 3 6 1 2 2 2 1 3 1 2 22 1 2 1 2 1 2 2 1 1 3 1 1 4 5
3 5 4 4 4 5 6 6 6 4 2 5 2 2 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3
4 5 5 5 5 77T 1T 1T 4 1 1 32 1 3 3 3 1 2 4 2 2 2 3 2 2 1 1 3 1 1 4 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 304 3 3 3 3 3 4 3 34 32 3 3 4 3 34 3 3 3 4 3
6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 4 3 1 3 3 4 3 3 i 4 3 3 2 4 2 2 2 3 1 2 4 2
7 4 5 4 4 i 4 4 4 4 1 3 1 2 2 2 2 2 o2 2 2 1 1 1 2 o2 2 1 1 1 4 2
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5
9 3 1 3 1 3 3 3 3 3 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 5 1 1 5 5
10 6 6 5 5 4 4 4 4 3 2 4 4 3 1 2 3 2 4 K 3 1 2 3 2 2 2 2 12 1 1 3 2
" 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 4 2 2 4 3 4 4 3 4 4 5 1 3 2 3 3 1 1 3 1 1 4 3
12 7 7 7 T2 3 3 6 5 1 1 2 4 1 3 4 2 KI 1 4 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 2
13 4 4 7 5 4 2 2 T 1 5 2 5 1 1 4 4 3 1 1 2 1 1 2 2 1 1 504 1 1 2 1
14 4 4 4 4 4 4 4 4 5 1 3 3 2 1 3 1 4 2 3 4 3 1 3 2 4 2 1 1 3 1 1 4 3
15 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 3 3 2 3 4 2 4 3 2 1 2 2 4 2 2 3 1 1 1 2 3
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Autorizacion de autoras para uso del cuestionario NMP-Q Nomofobia para ser aplicado

en Peru.
M Autorizacian para el uso del cwe: X Nueva pestafia X‘ + - X
€ - C & mailgoogle.com/mailfu/0/#inbox/FMfcqwlsdBkPQmNWONQIaThXFgLFpDr LIS o :

M Gmai

|- Redactar

Recibidos 2
Destacados

Pospuestos

Enviados

Borradores 2

- v © =% O

v Mas
Meet

B Nueva reunion

@  Unirse a una reunion
Hangouts

9 Tatiang +
o

No hay chats recientes
Inicfar uno nuevo

20

18 P Escribe aqui para buscar

Q. Buscar correo v @ @ i o

« 0O0F BOC¢ Do 1Y ) BT [

Autorizacion para el uso del cuestionario de Nomofobia validado el 2018, Restisx % & [

+ Isamar A, vargas sih, 20fe0 2202 (hace 2horas)  §y b [/

parami =

Buenas tardes Tatiana, 0
Nos alegra mucho que contindes con |a investigacion y agradecemos fu tan cordial mail para soliciar la utizacidn de |2 prueba

Puedes disponer del cuestionario adaptado para los fines educativos que solicitas

Los mefores deseos para tu investigacion y sustentacion de tesis.

Aentaments,
Lic. Isamar vargas y Katerin Ramirez.

On Sat, Feb 20, 2021 3t 10:36 AM Tatiana Caro <{atyucy/@qmail.com> wrote:
Vi nombre es Tafiana Caro Casfro, me dirjo a ustedes para saludarlas cordialmente y comunicarles que me encuentro desarrollando una fesis en la Universidad
César Valle, fitulada Nomafobia y agresion en estudiantes universitarios de Lima Metropalitana, para lo cual requiero hacer uso del cuestionario de Nomofobia y
como &5 sabido que ustedes han validado [ prueba mediante juicio de expertos para aplicaria en el Pert; solicito vuestra autorizacion respectiva para poder
aplicarla en mi tema de investigacian, no sin antes felicitarlas por tan merkorio aporte que han desarrallado en favor de los investigadores.
Mucho agradeceré se sirvan brindar la afencian oportuna a la presente, sin otro parficular me despido.

Atentamentz,

Bachiler. Tatiana Elizabeth, Cara Castro.
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\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO declaro haber sido comunicado sobre los fines del
estudio de Nomofobia y agresividad de una universidad nacional de Lima
Metropolitana 2020. Declaro que mi participacion es voluntaria y que he sido

informado (a) del caracter confidencial con que seran tratados los datos obtenidos.

Firma participante ...................

Dia....[...... [

Autor: Caro Castro, Tatiana Elizabeth.

Bach. Psicologia Universidad Cesar Vallejo



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaracion Jurada

Yo, Caro Castro, Tatiana Elizabeth, estudiante de la Facultad de Ciencias de la
Salud, escuela académico profesional de Psicologia de la Universidad César
Vallejo, identificada con DNI: 28277191, con la tesis ftitulada; “"Nomofobia y
agresividad en estudiantes de una universidad nacional de Lima Metropolitana,
2020"

Declaro bajo juramento que:
1) La tesis de investigacién es de mi autoria

2) He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas, Por tanto, el presents trabajo no ha sido plagiado ni total ni
parcialmente.

3) La tesis no ha sido auto plagiado, es decir, no ha sido publicado ni presentado
anteriormente para obtener algun grado académico previo o titulo profesional.

4) Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados,
ni duplicados, ni copiados y por tanto los resultados que se presenten en la
investigacion se constituiran en aportes a la realidad investigada.

De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio, auto plagio, pirateria o
falsificacion, asumo las consecuencias y sanciones que de mi accién deriven,
sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad César Vallejo.

Lima, 06 marzo de 2021

DNI: 28277191





