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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por finalidad conocer los temperamentos
de los estudiantes de educacion primaria de cuatro instituciones educativas publicas
de Nuevo Chimbote, 2020.

La investigacion; por su naturaleza es descriptivo. Se basa en el enfoque
cuantitativo siendo el alcance de la investigacion de tipo no experimental; con la
aplicacion de un test de los cuatro temperamentos a 304 estudiantes del nivel

primario de una poblacion de 1296.

Los datos estadisticos que sustentan la presente investigacion, se obtuvieron
procesando los resultados del test y validados por los expertos, concluyendo que la
mayoria de los estudiantes de primaria de cuatro instituciones educativas publicas
de Nuevo Chimbote, tienen temperamento regular ya que se obtuvo un 73,7%; es
decir les cuesta reaccionar ante una impresién que afecta primariamente a sus
emociones de manera inmediata y fuerte como los sanguineos y coléricos; lenta y
débil como los melancdlicos y flematicos; a la vez en cuanto a las dimensiones; la
mayoria de los estudiantes tienen temperamento melancoélico regular, ya que se
obtuvo un 63%; por lo tanto a ellos les cuesta ser sensibles, propensos a la tristeza,

somnolientos, indecisos, inseguros, perfeccionistas y estrategas.

Palabras clave: Temperamentos, sanguineo, colérico, melancdlico, flematico.
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ABSTRACT

The purpose of this research work is to know the temperaments of primary school

students from four public educational institutions in Nuevo Chimbote, 2020.

The investigation; by its nature it is descriptive. It is based on the quantitative
approach, the scope of the research being of a non-experimental type; with the
application of a test of the four temperaments to 304 students of the primary level
of a population of 1296.

The statistical data that support the present investigation were obtained by
processing the test results and validated by the experts, concluding that the
majority of primary school students from four public educational institutions in
Nuevo Chimbote have a regular temperament since a 73 was obtained. 7%; that
is, it is difficult for them to react to an impression that primarily affects their
emotions in an immediate and strong way, such as blood and anger; slow and
weak like melancholic and phlegmatic; at the same time in terms of dimensions;
most of the students have a regular melancholic temperament, as 63% was
obtained; therefore they find it difficult to be sensitive, prone to sadness, sleepy,

indecisive, insecure, perfectionists and strategists.

Keywords: Temperaments, sanguine, choleric, melancholic, phlegmatic.



I. INTRODUCCION

Sabiendo cuan importante es conocer el temperamento de los nifios, porque
marcan un estilo Unico en cada sujeto; motivo por el cual se desarrollo la presente
tesis doctoral, referida a los temperamentos de los estudiantes de Educacion
Primaria; asimismo, a nivel mundial, se han hecho investigaciones para identificar
las variables de cada temperamento; asi, HipOcrates; clasificO a los
temperamentos en: sanguineo que se relaciona con la sangre y aire; el colérico,
con la bilis amarilla y el fuego; el melancélico, con la bilis negra y la tierra y el
flemético, con el agua y la flema; a ello se sumaria Galeno, quien decia que el

climay la dieta alimenticia influian en el temperamento de la persona.

También en investigaciones hechas en Argentina por (el colegio Santa Teresita del
Nifio Jesus,2017), manifiesta que el temperamento es una disposicion fundamental
del alma, que se revela especialmente , cuando esta recibe impresiones por ideas,
representaciones o por sucesos externos; los cuales nos lleva a conocimiento de
cada temperamento que pueden ser colérico, sanguineo, melancélico y flematico;
a la vez Ivan Pavlov, expres6 que las peculiaridades del temperamento son
proporcionadas por el sistema nervioso; ya que este, correlaciona el equilibrio, la
rapidez y el impetu; los cuales, al combinarse originan cada temperamento: sistema
nervioso veloz y equilibrado (sanguineo), sistema nerviosos calmoso y equilibrado
( flematico), sistema nervioso endeble ( melancélico) y sistema nervioso veloz,

desequilibrado y con impetu (colérico) (McBride, 2013).

Asimismo, (Maqueira et al.,, 2017), en su investigacion sobre tendencias y
manifestaciones del temperamento, concluyen que un 79% de su muestra tienen
temperamento colérico en un nivel bajo, 21% nivel medio y 0% nivel alto; mientras
gue en el temperamento sanguineo el 84% manifiestan nivel medio, 11% nivel alto
y 5 % nivel bajo; ademas en el temperamento flematico el 63% tienen nivel bajo, el

37% nivel medio y ninguno nivel alto.

Ademas, en investigaciones hechas en Lima por (Orihuela, 2018), sobre resiliencia
y temperamento en niflos de 11 afos; manifiesta que no hay relacion significativa

entre el temperamento y la resiliencia de acuerdo al género; por otro lado, en San

1



Juan de Lurigancho, (Barrig y Alarcén, 2017), en su estudio identificaron que hay
una alianza negativa y significativa entre extraversion y ansiedad; donde, las tres
dimensiones del temperamento se vincularon con los problemas de conducta
agresiva y el Unico predictor que se correlacioné con la competencia social en forma

positiva y moderada fue el control emocional.

En la realidad problematica contextual; segun los reportes de fin de afio de los
maestros en sus cuadernos anecdotarios; muestran que los estudiantes tienen
diversas formas de manifestarse ante ciertas actividades y /o situaciones; las cuales
permiten que los docentes manifiesten que hay estudiantes amables, malcriados,

desobedientes, obedientes, responsables, apaticos, entre otros adjetivos.

Segun los datos proporcionados por los directores de las instituciones educativas
se conoce que hay estudiantes sensibles, propensos a la tristeza, somnolientos,
cansados, pesimistas, desconfiados; por desconocimiento se dice que son
estudiantes dificiles de tratar, dicha apreciacion es equivoca porque estos
estudiantes tienen temperamento melancdlico; asimismo, hay estudiantes
independientes, caprichosos, defienden sus ideas, prepotentes, intranquilos,
impulsivos y rechazan ayuda ajena; por ignorancia, se dice que son estudiantes
malcriados; esta valoracibn es equivoca, porque estos estudiantes tienen un

temperamento colérico.

Asi mismo hay estudiantes alegres, extrovertidos, vanidosos, volubles, se guian
MAs por sus emociones que por la razén; por desconocimiento se dice que son
estudiantes que toman decisiones apresuradas y que no son formales; esta
valoracion es equivoca, porque estos estudiantes tienen un temperamento
sanguineo; a la vez, hay estudiantes timidos, reservados, no se molestan ante las
ofensas, perezosos; por desconocimiento se dice que son estudiantes apaticos e

indiferentes; pero en realidad estos estudiantes tienen un temperamento fleméatico.

Por lo expresado anteriormente; es necesario que los docentes conozcan las
caracteristicas del temperamento melancalico, colérico, sanguineo y flematico; para
gue a partir de alli modelen el temperamento de cada estudiante y le den un trato

adecuado respetando su caracterizacion temperamental; asi, el estudiante podra
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superar las dificultades propias de su temperamento mediante el trabajo
cooparticipativo de padres de familia, docentes y colectivo social; en atencion a una

convivencia pacifica, democratica, estética, ética y alta autoestima personal.

La presente investigacion, se justifica epistemolégicamente en la corriente
conductista de la doctrina en Palvoniana la teoria del conductismo clasico de Ivan
P. Pavlov;( citado por Nufiez, Sebastian y Mufioz, 2015). Asimismo se ha tenido en
cuenta los aportes del psicologo y director espiritual (Conrado, 2016); quien pone
énfasis en la excitacion del alma; en atencion a la corriente hipocrética;

clasificandoal temperamento en sanguineo, melancélico, flematico y colérico.

En atencion a las individualidades de los estudiantes; se aplicard un test de los
cuatro temperamentos creado a través de un plan maestro tomado del analisis de
la matriz de consistencia a fin de tomar conocimiento de cada individualidad
temperamental de los estudiantes de primaria; instrumento de medida que permitira

un trabajo cooparticipativo en donde la educacién seré loable.

En virtud de ello, se plantea la siguiente interrogante: ¢(Como se evidencia los
temperamentos de los estudiantes de educacion primaria de cuatro instituciones
educativas publicas de Nuevo Chimbote, 20207?; los objetivos que direccionan esta
investigacibn estan determinados por el objetivo general: Conocer los
temperamentos que demuestran los estudiantes de educacion primaria de cuatro
instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote, 2020; y como objetivos
especificos:1-ldentificar el temperamento sanguineo que demuestran los
estudiantes de educacion primaria de cuatro instituciones educativas publicas de
Nuevo Chimbote, 2020; 2- Distinguir el temperamento melancélico que
demuestran los estudiantes de educacién primaria de cuatro instituciones
educativas publicas de Nuevo Chimbote, 2020; 3- Reconocer el temperamento
colérico que demuestran los estudiantes de educacion primaria de cuatro
instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote, 2020; 4-ldentificar el
temperamento flematico que demuestran los estudiantes de educacion primaria de
cuatro instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote, 2020; 5-Elaborar un

plan de mejora.



II. MARCO TEORICO

Hoy en dia, identificar la caracterizacion de los temperamentos de los estudiantes
de Educacion Primaria, son de gran importancia en la Educacién Basica Regular,
debido a la necesidad de formar personas autonomas y capaces de solucionar
diferentes situaciones problematicas que se presenten en su vida; asi como
socializarse con su entorno de manera natural; por tal motivo, en la presente
investigacion se abordara sobre los temperamentos teniendo como eje fundamental
a los estudiantes de educacion primaria de cuatro Instituciones Educativas de

Nuevo Chimbote.

Maqueira G. et al. (2017), en su trabajo de investigacion concluyen que el 79 % de
los alumnos tienen temperamento colérico en un nivel bajo; 21 % nivel medio y 0%
tienen nivel alto; mientras que en el temperamento sanguineo el 84 % manifiestan
nivel medio; 11 % manifiestan nivel alto y 5% manifiestan nivel bajo; ademas en
el temperamento flematico el 63% tienen nivel bajo, 37% nivel medio y ninguno nivel
alto; asimismo, (Ormaza, et al.s/f), en su estudio sobre temperamentos y su
incidencia en la negociacion y resolucién de conflictos; concluyen que en su
muestra, el temperamento, radica en ser extrovertidos, activistas y optimistas ;
porque sobresale el temperamento colérico con un 41%; seguido del flematico con

25%, luego el sanguineo con 23% y el melancélico con 11%.

Moreno, L. et al. (2014), en su investigacion a nifios de 4 y 5 afos; llegaron a la
conclusién que hay relaciones significativas entre las dimensiones temperamentales
y de caracter y el desarrollo de la ToM segun sexo; donde el sexo masculino, se ve
influenciado por la dificultad de engafiar debido a la interferencia de criterios
morales; mientras que en el sexo femenino, la mayoria presentan un perfil
temperamental orientado a la cooperacion; ademas en ambos sexos, el perfil
temperamental predominante se relaciona con la autotrascendencia y la

autodireccion ; evitando el dafio.



Buzeti et al. (2016), en sus investigacion sobre el impacto del temperamento del
lider en la ausencia laboral; llegaron a la conclusion de que identificaron
predominantemente a sus superiores inmediatos en la administracion publica con
Rasgos de personalidad del temperamento colérico (45%) y flematico (41%),
mientras que temperamentos que podrian describirse como optimistas (7%) y

melancdlico (8%) son menos frecuentes entre los lideres.

Rivas (2018), en su estudio sobre temperamento en estudiantes de segundo grado
de educacion secundaria; lleg6 a la conclusion de que en su muestra, prevalece el
temperamento melancdlico; porque demostraron tener gran capacidad de andlisis
y en muchos casos son criticos, también son capaces de dar un trato amistoso y
cordial; a la ves demostraron tener alto grado de sensibilidad en el sistema nervioso;
asimismo, resalta que los temperamentos colérico, sanguineo y flemético estan

presente en los estudiantes pero no son tan notorios.

Barrig y Alarcon (2017), en su investigacion sobre temperamento y competencia
social en nifios preescolares; llegaron a la conclusién de que a mayor extraversion
o afecto negativo, mayor agresividad; ademas encontraron que a mayor control
intencional menor agresividad; estas caracteristicas de temperamento demuestran
que se puede autorregular; lo cual es muy importante en el establecimiento de
relaciones interpersonales y habilidades sociales; en esa misma linea en su
investigacion (Giraldo, Gomez y Valdes, 2016), concluyen que el temperamento
puede ser modulado por medio de reforzamientos, que reciben los nifilos por
determinado comportamiento, de ahi que genere cambios significativos en la
conducta y comportamiento de los nifios, siendo ajustado a su entorno y

personalidad en construccion.

Asimismo, (Klein, et al.2018), en su estudio, enfatizan de que la paternidad con el
tiempo moldea el temperamento de los nifios; a mayor afectividad por parte de los
padres a sus hijos durante la infancia, se obtendran conductas positivas de estos;
pero si hay menos afecto por parte de los padres a sus nifios; mayores seran las

conductas negativas de sus hijos. Ademas, los patrones de comportamiento entre

5



padres e hijos pueden cristalizarse en el periodo de la pre adolescencia; donde
estos pueden comenzar a evocar una gama mas amplia de comportamientos

parentales que en la infancia.

Liew, J. et al. (2020), llegaron a la conclusion de que los procesos de
autorregulacion del apetito del nifio implican el temperamento y los rasgos del
apetito del nifio; a la vez sitian el control de la practicas de alimentacion de los
padres en el contexto de los factores tempranos del temperamento; Asimismo, Las
primeras acentuaciones sobre el temperamento, estaban basadas en los humores
(liquidos) de la persona; Hipocrates (460-377 a.C.), lo clasifica en cuatro
temperamentos: Sanguineo: alegre-aire; colérico: irritable bilis amarilla-fuego;
melancélico: triste-bilis negra y fleméatico: algo frios, flema-agua; clasificacion
desarrollada por Galeno (130-216 d.C.), quien decia que los factores externos como

el clima y dieta influian en el temperamento de la persona. (Lépez, 2016).

Gentzler, A., et al. (2013), concluyeron de que el temperamento puede influir en las
respuestas emocionales y reguladoras a eventos; cuyas reacciones pueden ser de
manera diferente a eventos positivos. Asimismo, (Carboneen, Térmakangas,
Pulkkinen y Kokko, 2019). Concluyen que, el temperamento contribuye al menos
en parte a cuan fisicamente activos son los individuos en la edad adulta. En esa
misma linea, (Moccia, etal., 2020 y Yildirim, et. al., 2017).Concluyen que los varones
son menos propensos a desarrollar sintomas psicologicos frente a un evento
estresante ya que estos son hipertimicos e irritables; mientras que las mujeres

pueden desarrollar temperamentos depresivos y ansiosos con mas facilidad.

Willard, V., et al. (2020), afirman que el temperamento de la primera infancia es un
fuerte predictor del funcionamiento psicosocial posterior, independientemente del
estado de salud; asimismo, (Cornelld, 2011), afirma que el temperamento es la
forma basica como una persona afronta y responde ante determinadas situaciones;
asi como la tendencia a reaccionar ante su ambiente; por lo tanto el temperamento
del nifio es una variable interesante de conocer para saber cual es su forma de
reaccionar consigo mismo y con su entorno; ya que cada uno es un ser nico segun

sus caracteristicas temperamentales.



Jarial, F. (2020), manifiesta que el temperamento puede influir en los estilos de
crianza; ya que ciertos temperamentos y las actitudes de los padres tienen
diferentes estilos de influencia en Internet; el cual en la actualidad es parte de la
vida cotidianay muy influyente en la adquisicion de diversos comportamientos que
van estrechamente relacionados con los temperamentos colérico, flematico,

melancolico y sanguineo.

Aviram, 1., Atzaba, N., Pike, A., Meiri, G., y Yerushalmi,B. (2015), concluyeron que
el temperamento del nifio se vinculd con el conflicto y el control padre-hijo; por lo tanto
el temperamento por su condicion bioldgica y psicoldgica, tiene implicancias en la
aparicion de patologias y algunas condiciones de la sociedad que son catalogadas
como buenas y malas; generando un impacto emocional en la bdsqueda de la
adaptacién y aceptacion de su entorno, empezando por su circulo familiar y
terminando por su contexto exterior; asi (Kagan, 2018) manifiesta que el sesgo
temperamental se da de dos formas; uno donde el nifio muestra ciertos
comportamientos debido a sus variaciones cerebrales; y el otro donde las

dimensiones temperamentales se pueden regular segun los estados de excitacion.

Sechi, C., et al. (2020), concluyen que es necesario detectar las vulnerabilidades
del temperamento en los bebés en el contexto de la depresion materna y paterna
para proteger al nifio de las dificultades conductuales, cognitivas y emocionales;
asimismo (Paramo y Pelaez, 2019) concluyen que la de escasas habilidades de
autorregulacion, conciencia, autonomia emocional y temperamento, potencian el
riesgo de que los nifios desarrollen una serie de problemas de ajuste de adaptacion

en la infancia y adolescencia.

Sanchez, N. y Gonzalez, C. (2013), concluyen que los nifios con TDAH (Trastorno
por Déficit de Atencidn e Hiperactividad) muestran un perfil de temperamento con
mayor reactividad emocional, mayores tendencias de aproximacion, y una menor
capacidad para la autorregulacion; por lo tanto se puede apreciar que en estos
nifios tienden a sobresalir el temperamento colérico; asi Wundt describe cuatro

tipos de temperamentos segun la combinacién de sus polos: rapidez versus lentitud
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y energia versus debilidad, emergiendo cuatro tipos segun sus emociones; el
colérico tiene emocion fuerte sucesion rapida; el melancolico emocion fuerte,
sucesion lenta; el sanguineo emocion débil sucesion rapido y el flematico emocion

débil sucesion lenta. (Giraldo, Gomez y Valdes, 2016).

El estudio de investigacion se sustenta en la corriente conductista de la doctrina
Palvoniana en la teoria del conductismo clasico de Ivan P, Pavlov ; ya que se centra
en la conducta observable teniendo en cuenta estimulo-respuesta; el cual se da de
manera innata; cuyo objetivo principal es comprender la mente humana, predecir
la conducta humana y controlarla con la finalidad de conseguir el cambio de
conducta ante una situacion particular citado por (Nufiez, Sebastian y Mufioz, 2015).
Asimismo se ha tenido en cuenta los aportes del psicologo y director espiritual
(Conrado, 2016); quien pone énfasis en la excitaciéon del alma; en atencién a la
corriente hipocratica; clasificando al temperamento en sanguineo, melancdlico,

flematico y colérico.

Con la finalidad de identificar las variables de cada temperamento; se realizaron
varios estudios; como lvan Pavlov (1849-1936) se centra en el sistema nervioso que
da las caracteristicas del temperamento: Fuerza, equilibrio y velocidad de
correlacion; todos ellos estdn sustentadas en la clasificacion realizada por
Hipdcrates y Galeno: rapido, no equilibrado el colérico; rapido, equilibrado, el
sanguineo; lento, bajo nivel de actividad el melancdlico; lento y baja sensibilidad el
flematico.(McBride, 2013)

Cabe mencionar a (Conrado,2016), quien clasifica al temperamento segun la
excitabilidad, el humor, los sentimientos y afectos en Sanguineo ( se excita rapida
y vehementemente, teniendo una reaccion rapida; pero la impresion no dura
mucho); colérico (se excita de inmediato y con vehemencia, teniendo una reaccién
rapida y la impresién queda por mucho tiempo); melancélico (se excita débilmente,
Su reaccion es lenta y la impresion dura mucho tiempo); y flematico ( se excita

débilmente, su reaccion es débil y la impresién dura poco tiempo).



Jerome Kagan (1922), presenta cuatro temperamentos basicos en base a la
actividad cerebral: 1. El timido es el flematico: retraido, inseguro, baja excitabilidad.
2. El abierto es sanguineo: expansivos, cordial (sistema nervioso calibrado). 3. El
alegre es el colérico: extravertido, confiado en si mismo y recuperacion facil (I6bulo
frontal izquierdo). 4. El triste es melancdlico: negativo, catastrofista y se
desconcierta ante las adversidades (I6bulo frontal derecho); se toma conciencia del
efecto que tiene los genes y la accion del cerebro en las manifestaciones del
temperamento heredado; no es el destino; las practicas adecuadas en el hogar y
escuela sintonizan la buena marcha de los temperamentos, en singular a perder el
miedo. (Quebradas, 2014).

Giraldo, Gomez y Valdes, (2016), en atencibn a Thomas y Chess, en su
investigacion; ilustra las nueve, dimensiones temperamentales del nifio: nivel de
actividad( relacionado con el funcionamiento biolégico) , ritmicidad, aproximacion y
evitacion, adaptabilidad a los cambios, umbral de respuesta, intensidad de reaccion,
calidad del humor (relacionado con el temor, enojo, tristeza y malestar),
distraibilidad, atencion —mantenimiento y persistencia (relacionado con el cambio y

mantenimiento de atencion) .

Es saludable que el nifio(a) durante su desarrollo, vaya conociendo sus emociones
y aprenda a relacionarse con las que predominan segun su temperamento; para
que al crecer las domine y no sea dominado; muchas veces pensamos que tal nifio
es intolerante, pero no es asi no se le ha hecho conocer este matiz hay que hacerle
ver y asi sera facil que lo supere; sin miedos, ni juicios, a reconocer sus fortalezas
y debilidades y dirigir sus emociones hacia un camino de aprendizaje; después de
identificar el temperamento, no debemos acercarnos con expectativas; nuestra
responsabilidad es ayudarle respetando su sentir y su familiarizacion con sus
debilidades y fortalezas, y con ello, el nifio podra desarrollarse de manera mas plena

y sana ante la vida. (Calkins, 2011).

El temperamento, es algo genético y marca nuestra forma de percibir y reaccionar

de primeras ante algo, dependiendo del proceso interno en nosotros, la reactividad:
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positiva 0 negativa, dependiendo de todos esos procesos que se den dentro de
nosotros. (Havard, 2019), explica que la mejor ayuda al ser humano, es ensefiarle
a descubrir la grandeza de su temperamento, don de Dios con el cual hemos
nacidos; en consecuencia, es fundamental el conocimiento de nuestro
temperamento, sus puntos fuertes y débiles; determinar la fortaleza que le ayuda en

su desarrollo personal justo y equitativo mediante la fraternidad y el servicio.

Armas (2017), concluyé que el temperamento, es un segmento de nuestra
personalidad con la que ya nacemos, y por lo tanto, es la que genéticamente hemos
heredado, se percibe desde temprana edad; en consecuencia, en un nifio desde un

principio se puede percibir si serd una persona agria, o noble, de buen humor y mal
humor, activo o haragan, explosivo, sofiador; este componente genético heredado,
es imposible de ser cambiado, solo se puede moldearlo o modificar; en esa misma
linea (Rosas, 2018), concluye que el temperamento es la combinacién de
disposiciones personales y actitudes que heredamos de nuestra familia,
especialmente de nuestros padres; en consecuencia, es sabiduria saber qué tipo
de temperamento tenemos, porque nos permite conocernos a profundidad y

aprendemos a optimizar nuestros recursos y aprovechar el potencial que poseemos.

Si, bien se hereda el temperamento; es el fruto de la accién endocrina, de ciertas
hormonas o bien de los procesos fisiolégicos del sistema linfatico; es la parte
instintiva que hace que el bebé reaccione de una y/o otra manera, es la forma de
querer suave 0 brusco que aparentemente nadie lo ensefio y que se parece a
alguien de la familia y corrientemente decimos tiene el temperamento de su papa,
abuelo, o de sumama, abuelita; alegéricamente, el temperamento es la pintura base
en la que se fijara las experiencias percibidas por sus sentidos y en ese juego entra
a tallar el caracter, que es lo aprendido en la escuela de la vida forjando asi la
personalidad del ser humano; en realidad todos tenemos un parecido pero jamas
somos idénticos.(Tubebeytu, 2014).

Ekstrad (2015), sefala al temperamento como la naturaleza propia de la persona

comprendiendo el nivel de energia, la sensibilidad y el estado de animo segun las
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situaciones dadas; ademas considera como personalidades extrovertidas y
sociables a los coléricos y sanguineos; mientras que a los melancdlicos y fleméticos
lo considera como introvertidos, reservados y timidos; a la vez cabe recalcar que
todos tienen un grado de cada temperamento; pero siempre va a sobresalir uno de

ellos.

Teniendo en cuenta lo anterior; el nifio es un ente singular, innato desde su
concepcion, lo que hace la diferencia en estado de animo, predisposicion para
actuar e interactuar consigo mismo y los demas; se percibe por su excitabilidad,

grado de amistad, quietud, raciones, y formas de calificar los sucesos y formas de
convivencia; todo esto evidencia la variable individual temperamental, que es
medible por los padres, profesores y el colectivo; en consecuencia, alli entra a tallar
la formacion integral mediante una carga emocional, cientifica y técnica operativa
a fin de lograr la autorrealizacion de la persona humana en justicia y equidad dentro
de un colectivo democrético, ético y una cultura de paz. (Ley N° 28044 y su D.S. N°
011-2012-ED.)

Vidal (2018), en su estudio, concluye que el temperamento pesa sobre la
personalidad; en consecuencia lo que la naturaleza da, siempre va impera a todo
costoy lo que pone el hombre siempre estara sujeta a ella y estos influjos se pueden
contrarrestar mediante el trabajo del modelaje; en sintesis se afirma que primero se
debe atender a las caracteristicas del temperamento y luego aquello que lo moldea,
pues, la biotipologia de Sheldon descansa en tres pilares: 1. La Viscerotonia, tipo
rechoncho a lo Sancho Panza: promotor de paz, mira el hoy. 2. Somatotonia:
atlético, tipo El Cid: toma decisiones, ama la aventura y la competencia. 3.
Cerebrotonia: alto y delgado, a Don Quijote: predispuesto a la duda, a la

hipersensibilidad, tienden al ocultismo., cada uno de nosotros bien algo de ellos.

Bueno (2018), el temperamento, es la personalidad que muestra la manera
espontanea y natural a reaccionar; es la dimension biolégica e instintiva de la
personalidad, es bastante estable desde el nacimiento y a lo largo de toda la vida,
(Keogh, 2006), lo clasifican en 9 dimensiones; Por el nivel de actividad: hiperactivos
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e hipoactivos, por la regularidad: ritmicos y arritmicos; por el acercamiento: proximo
y contacto lejano, por su adaptabilidad: hipoadaptables e hiperadaptables, por
sensibilidad sensorial: hipoestimulables e hiperestimulables, por la intensidad de
respuesta: notoria y no notoria, por la calidad del humor: alegres, serios y mal
humorados, por la distraibilidad: distraidos, focalizados y por la atencion y

persistencia: persistentes e inestables.

Contemplado a un grupo de nifios, de un dia de vida; identificaremos que cada nifio,
es singular en su manera de sonreir, llorar, mover sus ojitos, sus manitos, sus labios,
sus muestras de alegria o tristeza y el carifio que le prodiga su madre y el entorno
gracias a la simpatia del nifio; en realidad cada nifio es un universo diferente; es la
manifestacion en si de cada temperamento que trae consigo mismo, lo heredado de
sus padres; es una resultante biologica y psiquica que implica expresada en
emociones y gestos; en consecuencia, afirmaremos que la excitabilidad hace
posible la manifestacion del temperamento desde un principio de vida y con él
moriremos; el caracter y el surgimiento de la personalidad se da mediante la

formacion integraldel nifio desde el vientre de la madre. (Gil, 2018).

Desde siglo, se clasificaba a los humanos por temperamentos; Hipdcrates, realizo
la primera clasificacion en atencién a los liquidos segregados en el cuerpo forma
natural y dado a estimulos estos liquidos llamados humores aumentan o se
mesclan; el equilibrio de ellos da el temperamento de la persona: €j.: si la flema
predominaba flematico, sangre sanguinea, bilis negra colérico, bilis amarilla
melancdlicos; en consecuencia, el temperamento es lo innato es la predisposicion
vital y nos abren paso en nuestra relaciones interpersonales; sin lo cual no se podria
existir y gracias a ellos alcanzamos nuestros propésitos, sin olvidar que hay otros
que nos cohiben; el temperamento es la forma espontanea y natural con la cual se

tiende a reaccionar con un cierto estilo y marca de vida. (Campos, 2015)

Allport segun lzquierdo (2002), el temperamento, la constitucion corporal y la
inteligencias, conforman la materia bruta de la personalidad; en consecuencia, el
temperamento se relaciona con el clima bioquimico o tiempo interior en el que se

desarrolla la personalidad definiéndose asi: 1. Temperamento Sanguineo: personas
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astutas, rapidas, alegres, comunicativas, de caracter débil. 2. Colérico: demasiados
rapidos y desequilibrados, insensible ante las dificultades de los demas, ironicos y
explosivos, puede ser enemigo. 3. Melancalico: fragiles, sensibles, miedosos, alto
conocimientos, animo inestable, vengativo, se dice que es el temperamento mas
rico que todos. 4. Flematico: sistema nervioso lento y equilibrado, inalterable, falto

de fuerzas, indeciso, trata de pasar por inadvertido.

Cada uno tiene su marca personal dado por su temperamento, heredado por cierto
de sus progenitores, es lo propio; no se modela ni con la educacién y voluntad, todos
nacemos con esta marca inconfundible que es nuestro temperamento y la forma y
manera como cada uno responde en la vida a sus desafios es el caracter, ese como
reaccionamos lo da el temperamento dentro de las influencias ambientales; Herbert
Spencer, explica la formacion del caracter lo da la educacién; en consecuencia,
cada persona nace con su temperamento inmerso en sistema enddcrino, sistema
nervioso, y fisiologia anatémica y morfologica; el temperamento es una mole en
cada individuo, requiere ser conocido para dominarlo, he aqui el papel del espiritu

y caracter de dominar sabiamente el temperamento.(Cid, 2017).

El temperamento es lo nato, el constructo que esta en el genoma humano;
planteamiento solido a tomarse en cuenta en todo momento del desarrollo integral
de la persona; el temperamento es innato, y excepto circunstancias anémalas; no
lo podemos cambiar, vamos con él por toda la vida y como educadores estamos
comprometidos adentrados en la materia es obligacion fundamental de formar al
nifio desde su temperamento y sus multiples relaciones con su entorno y exigencias
naturales y académicas sin perjudicar el normal desarrollo biolégico, psicoldgico; en
atencion a la voluntad en equidad y justicia. (Yoshinori, 2016).

En nuestro actuar cotidiano calificamos al otro (0s), nos autoevaluamos en funcién
a tres patrones: Temperamento, caracter y personalidad, muchas veces lo
realizamos de la manera sencilla: ¢ Qué buen caracter? O esta mal humorado, muy
respetuoso ese niflo. En consecuencia: 1. El Temperamento es lo que poseemos
de fabrica, es lo heredado inconfundible e inalterable de cada individuo. 2. El

Carécter, incluye nuestro temperamento, se forma, se modifica a medida que
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logramos nuestro desarrollo evolutivo, no se percibe al nacer, se va formando

durante el desarrollo. 3. Personalidad es la resultante de la combinacién entre lo

que traemos al nacer y lo que aprendemos y se consolida en el tiempo, es lo

peculiar, estable en el tiempo; todos tenemos una personalidad, (Armas, 2020).

Segun investigaciones en pares de infantes gemelos, ilustran con claridad que las
diferencias individuales igualmente son modeladas durante la infancia por practicas
ambientales; donde las maneras o formas de crianza fortalecen o disminuyen ciertas
actitudes del temperamento de los infantes; a la vez el entorno familiar, escolar, las
interrelaciones con sus comparfieros, el barrio y colectivo social; puedentener un
efecto en el temperamento estable del nifio(os) o los ha conducido a perder la
estabilidad que se le consideraria un desequilibrio que puede ser pasajero o de por
vida; a un existiendo un acuerdo sobre como el temperamento es modelado durante

el desarrollo evolutivo del nifio. (Unicef, 2015).

Postulan que los nifios superdotados o con altas capacidades, en su temperamento
son singulares en sus ideas, sentimientos y emociones, son propensos a la
tranquilidad por su alta capacidad de analisis y reflexion sobre los hechos que le
pone de manifiesto y relacién a su medio circundante, asimismo se emocionan por
lo bello lo grande y sublime y ponen su empefio en lograrlo, procesa la informacién
de una manera distinta; en consecuencia, es fundamental tener en cuenta que un
nifio superdotado es igual a todo nifios con sentimientos y manifestaciones en
atencién a su temperamento que la naturaleza le ha dotado, seria incorrecto olvida
su temperamento y dar mucha atencién a su capacidad dotada. (Garcia y Sanz,
2016).

Ledn (2015), basado en la teoria Hipocratica de los temperamentos; desarrolla una
investigacién llamada La Danza de los temperamentos, teniendo como fuente un
test; con el que podra, determinar cual es su tipo de temperamento; pues no todos
somos iguales, algunas personas tienden a mostrar determinadas tendencia
temperamentales como la melancolia, la ira, el nerviosismo y otros se manifiestan

en forma introvertida o extrovertida, ante ello como aprender a manejarlos estos
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temperamentos; el test va desde la manera de caminar, mirar, vestirse, saludar, uso

del tiempo libre, escribir una misiva, la reaccién ante un obstaculo, transito, en
comer, en la espera de un servicio, en el bus, en el trabajo, al reir, en sus gastos, al

dar la mano, al hablar y el cémo ver la vida.

Segun (Parra, 2002), el temperamento, es el ingrediente de la personalidad, que
precisa el comportamiento psicodinamico expresado en los movimientos, destrezas,
actitudes y reacciones emocionales como resultado de la mezcla del sistema
nervioso con la psicodinamica; donde el sistema nervioso hace mas complejo la
educacion y a la vez favorece la estabilidad del comportamiento psiquico de la
persona, el cual es una herramienta practica en la seleccion de talentos, ubicacion
segun las potencialidades deportivas y temperamentales; lo cual permite trazarse
un plan estratégico sobre la competencia en atencion a la eficacia y contundente;
ilustro que los temperamentos mixtos como el flemético y el sanguineo responden

en primera linea.

El temperamento, es esa relacion cognitiva y afectiva que le da fuerza a la actividad
del individuo; que se apoyado en lo fisiolégico, fruto del sistema nervioso que
precisa las caracteristicas del tipo de temperamento: sanguineo, colérico, flematico
y melancdlico, con frecuencia se hallan mezclados: ej.: un melancélico es muy
sensible y defiende con pasién sus ideas colérico; no hay temperamentos malo ni
buenos, cada uno tiene sus caracteristicas propias, que conviene conocerlos para
poderlos manejar de manera adecuada en la formacion del educando, quien debe
aprender a implantar sus propositos, motivaciones y sensaciones de acuerdo con

su ritmo de vida. (Torres, 2017 y Rodriguez 2007).

Beltran (2017), ilustra que la llave para manejar los tipos de temperamento en las
personas, familia(s), pareja(s), comparieros de labor o profesion y colectivo social,
es imprescindible dos cosas: la empatia y la escucha activa; en consecuencia, si se
trabaja con todo tipo de personas, es clave imperiosa estar pendiente de las frases
de las personas y plantearle una sucesion logica de interrogantes sobre su vida en

atencion a lo que expresa, esa es la escucha activa; asimismo la empatia es dejar
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el lugar de juicio sobre el temperamento de la persona y hablar sobre los actos que
pueden estar afectdndole y de esta manera, hacer a la persona caer en la cuenta

de que puede mejorarle, ilustra una senda a seguir el valor de la vida.

Asimismo Beltran (2017), segun su experiencia nos presenta unos tips para el
manejo de los temperamentos segun la teoria Hipocratica: Clave para un
sanguineo, evitar la dispersion y mantenerle enfocado en la misma linea por cuanto
con facilidad se distraen; para un colérico, mantener la calma ya que con facilidad
se exalta, siempre todo en calma; para un melancolico, decirle las cosas con
elegancia y alli quedo, no podemos compadecerlo fin salga de su tristeza; para un
flematico, darle confianza para que se suelte y hable sobre las cosas que le

inquietan. Al respecto estoy de acuerdo con Beltran.

El temperamento, caracter y personalidad, difieren en su constructo: El
temperamento es un concepto que define los elementos genéticos-bioldgicos de la
persona en su interactuar, el caracter apunta a la asociacion de los elementos
ambientales y bioldgicos, quienes en su interactuar forjan la personalidad del ser
humano: partiendo de la etimologia: ElI temperamento comprende lo innato,
heredado, lo bioldgico en su interactuar consigo y con el otro, incambiable,
incontrolable; el caracter es lo adquirido, habitos, modificables, controlable y la
personalidad es la unién de los factores genéticos, habitos adquiridos y conducta;
no olvidemos que el caracter conjuga con lo genético en la modulacion del

temperamento. (Colombo, 2019).

Los nifios en clase estan sujetos a normas de convivencia: guardar silencio, respetar
al profesor y a sus compafieros y otras; para unos le es facil y otros no debido a su
naturaleza en si; cada profesor conoce a sus alumnos segun sus formas de actuar
y los etiqueta, los agrupa segun caracteristicas comunes, rapidos con rapidos,
lentos con lentos y asi sucesivamente; Thomas y Chess, ante ello establecen tres
tipologias: Nifios faciles, dificiles y lentos segun la actividad y la capacidad de

adaptacion y abstraccion; en relacion docente-alumno: apego, preocupacion,

rechazo e indiferencia; en consecuencia, cada profesor en pos del éxito, mediante

16



la observacion, test, descubrird el temperamento de cada nifio, el suyo, que

permitirdel equilibrio y el trato adecuado de partes.

Los hijos reflejan a los padres, no siempre es de nuestro agrado, se debe a nuestro
propio temperamento; es una buena oportunidad para desarrollarnos como familia,
aceptandonos como somos, fruto de la herencia que trae consigo una gama de
caracteristicas; reconciliémonos con nuestra nariz, boca, con el cuerpo heredado y
no a gusto; tenemos nuestro caracter, alli modelemos una personalidad adecuada
y conformes a ella educaremos hijos conformes consigo mismos; es obligacién
ponerles limites, ser coherentes en lo que le dice y darles valores éticos, morales y
sociales; en especial aceptarlos con el temperamento heredado, respetar sus
individualidades, ser justos y tolerantes; asi lograr buenos nifios: seguros, con alta

autoestima personal que podran trasmitir a su generacion. (Tubebeytu, 2014).

El Temperamento, es bioldgico, herencia de los padres, se visibiliza antes que todo;
difiriese del caracter y personalidad: Origen: bioldgico, caracter y personalidad fruto
de la interaccion personal y entorno; Aparicion: Temperamento junto a la vida, el
caracter y la personalidad poco a poco; Consolidacion: Temperamento, antes que
nada, expresado en 3 tipologias: 1. Facil: buen humor y trato; 2. Dificil: humor
negativo, trato dificil; 3. Lento en emociones y adaptacion; tipologias del caracter:
nervioso, apasionado, apatico; tipologias de la personalidad: neurético, cordial,
responsable, se consolidan en el desarrollo evolutivo; Estabilidad: T. va con la vida,
C. oscila en la vida, la P. oscila poco; 6. Grado de permeabilidad: T. menos por su

componente bioldgico, le sigue la personalidad y el caracter. (Ruiz, 2019)

La extraversion es el ingrediente del temperamento que expresa el afecto positivo,
la sociabilidad, busqueda de emociones y elevado indice de energia, Ej.: un nifio
con un nivel alto en extraversion se mostrara alegre, activo, buscara la compafia
de los demas sin miedo a interactuar con personas nuevas. (Holmboe, 2016 y

Putnam, 2012, citado por Barrig y Alarcon, 2017).

Carballo (2017), segun las teorias sefialadas, se concluiria que el temperamento es

heredado; es la base fisioldgica que le faculta al individuo actuar de la misma forma
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ante diversos sucesos; cada tipo de temperamento esta estructurado de manera
diferente y por su dindmica psiquica-social, se expresard de manera positiva 0
negativa; pues cada persona tiene un temperamento predominante y otro (S)
secundario(s);de ello no siempre somos conscientes en nuestro modo de actuar
personal y social; en consecuencia, es de suma importancia que los padres,
maestros y el mismo nifio se conozcan asi mismos en sus manifestaciones
temperamentales; este auto concepto trioldégico serd de suma en la labor de nuestra

Institucién Educativa y el colectivo social.
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lIl. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

Segun Herndndez y Baptista (2010), Pagano (2000), Sanchez (1995), el tipo de
investigacion segun el grado de abstraccion es basica, porque pretende verificar el
campo teodrico de los temperamentos ; Segun el objetivo es descriptiva, porque
persigue describir los temperamentos sanguineo, melancolico, flemético y colérico
de los estudiantes de educacion primaria de cuatro instituciones publicas de Nuevo
Chimbote; segun el tipo de datos empleados es cuantitativa, ya que se recolectara
datos estadisticos; segun la manipulacién de variables es no experimental, segun
el tipo de inferencia es de método inductivo, segun el periodo temporal en que se
realiza es transversal, porque el instrumento fue aplicado por Unica vez en la

muestra; cuya recoleccion de datos fueron unicos.

Disefio de investigacion:

Segun Sanchez, Reyes y Mejia (2018); el disefio de la investigacion es el modelo o
esquema que acoge el investigador con la finalidad de tener un mejor control de las
variables en estudio. Por tal motivo la presente investigacion empleara un estudio

descriptivo.

El disefio que se empled fue el descriptivo transversal propositivo; el cual permitio
recoger informacién de la muestra constituida por 304 estudiantes de educacién

primaria de una poblacion de 1296 y se empled el siguiente esquema:

M ---- X - P
Dénde:

M: Estudiantes de Educacion Primaria de cuatro Instituciones Educativas Publicas

de Nuevo Chimbote.
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X: Temperamentos de los estudiantes de Educacion Primaria de cuatro Instituciones

Educativas Publicas de Nuevo Chimbote.

P: Propuesta

3.2. Variables y operacionalizacion :

Variable: Temperamentos

Operacionalizacion de las variables

humano ante una
excitacion que
compromete
primordialmente a
Sus  emociones
gue pueden ser
activas o pasivas;
el temperamento
no puede
cambiarse, pero
Si puede
moldearse”

(Conrado, 2016)

reaccionar o de
conducirse de
una persona,
los cuales
pueden ser
temperamento
sanguineo,

melancdlico,

colérico y

flematico.

Variable Definicion Definicion Dimensiones | Escala de
Conceptual operacional medicion
Temperamentos | “Temperamento | El Sanguineo Ordinal
es la actitud | temperamento | Melancoélico
natural de | es la manera Colérico
respuesta del ser | de ser, de Elematico
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), una poblacién es el conjunto de
personas que concuerdan con una serie de relaciones para un estudio. La poblacion
investigada es de 1296 estudiantes de Educacion Primaria de cuatro Instituciones
Educativas Publicas de Nuevo Chimbote; la muestra fue de 304 estudiantes y se

tomd como muestreo a todos los que contestaron el test.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:

La presente investigacion, con el fin de obtener toda la informacion necesaria se
utilizé como técnica la encuesta, cuyo instrumento fue un test de los cuatro
temperamentos, organizados en funcion a la variable y dimensiones; consta de 40
items; cada items consta de dos respuestas y sus valoracion es “Si” (3), “No” (0) .
El test fue redactado por la investigadora y dirigido a estudiantes de educacion

primaria de cuatro Instituciones Educativas publicas de Nuevo Chimbote.

3.5. Procedimientos

Para validar el instrumento se hizo mediante la consulta de dos expertos
conocedores del tema de investigacion; quienes revisaron minuciosamente los
items planteados en el test de los cuatro temperamentos; la referida revision
permitié determinar dar validez del contenido; referente a la relacion y coherencia
entre la variable, las dimensiones, indicadores, items y valoraciones establecidas.
La confiabilidad; se obtuvo luego de aplicar una prueba piloto a una muestra de 10
estudiantes, utilizando el método estadistico de confiabilidad del Alfa de Cronbach,
obteniendo un nivel de confiabilidad de 0,621, el cual indica que el instrumento tiene

una alta confiabilidad y una alta consistencia interna.

Luego, mediante una carta de presentacion emitida por la Universidad Cesar
Vallejo; se requirio el permiso respectivo a los directores de las cuatro Instituciones
Educativas de primaria para aplicar el test de los cuatro temperamentos a los
estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado; el cual se realiz6 a través del Google

Drive; para lo cual los docentes a cargo de los grados mencionados anteriormente
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apoyaron enviando el link correspondiente a sus estudiantes. Posteriormente los

resultados fueron sometidos a un analisis con su respectiva interpretacion.

3.6. Método de anélisis de datos:
Para el analisis y el procesamiento de datos se utilizé el método descriptivo simple;

teniendo en cuenta la variable y las variables intervinientes.

3.7. Aspectos éticos:

En el desarrollo de la investigacion se tuvo en consideracion el principio de
confidencialidad, integridad y autenticidad; tal como lo establece el codigo de ética
de investigacion de la Universidad Cesar Vallejo; también se respetara la igualdad
de género, etnia u otras caracteristicas inherentes del ser humano; ya que estan por

encima de los intereses de la ciencia respetando su autodeterminacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivos de temperamentos

La investigacion, se realizo en el Distrito de Nuevo Chimbote, en cuatro Instituciones
Educativas publicas del nivel primario.

A continuacion, exhibo los resultados obtenidos del test de los cuatro

temperamentos; los cuales se agruparon segun lo establecido en los objetivos.

a. Resultados por variable y dimensiones

Objetivo general: Conocer los temperamentos que demuestran los estudiantes de

primaria de cuatro instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote, 2020.

Tabla 1:
Temperamentos de los estudiantes de primaria de cuatro instituciones educativas
publicas de Nuevo Chimbote, 2020.

Baremo Frecuencia Porcentaje
Débil [0 —40] 0 0,0
Regular [41 - 80] 224 73,7
Fuerte [81 — 120] 80 26,3
Total 304 100,0

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacion: En la tabla 1 que corresponde al temperamento que muestran los
estudiantes, se evidencia que la mayoria de los estudiantes tienen temperamento
regular con un 73.7%; es decir les cuesta reaccionar ante una impresion que afecta
primariamente a sus emociones de manera inmediata y fuerte como los sanguineos
y coléricos; lenta y débil como los melancdlicos y flematicos; mientras que un 26,3%
tienen temperamento fuerte; esto significa que estos estudiantes reaccionan
rapidamente ante una impresion que afecta a sus emociones; las cuales pueden ser
inmediata y fuertemente como los sanguineos y coléricos; lenta y débil como los

melancolicos y fleméticos.
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Objetivo general: Conocer los temperamentos que demuestran los estudiantes de

primaria de cuatro instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote, 2020.

Tabla 2:
Temperamento en cuanto a las dimensiones que demuestran los estudiantes

de cuatro instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote, 2020.

Sanguineo Melancolico Colérico Flematico

fi % fi % fi % fi %
Débil 11 3,6 43 14,0 69 22,7 13 4,3
Regular 125 41,1 191 63,0 167 54,9 114 37,5
Fuerte 168 55,3 70 23,0 68 22,4 177 58,2

Total 304 100,0 304 100,0 304 100,0 304 100,0

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacion: De lo presentado en la tabla 2 se pueden apreciar que un 55,3%
muestran temperamento sanguineo fuerte, un 63% temperamento melancélico
regular, un 54,95% temperamento colérico regular y un 58,2% temperamento
flematico fuerte; esto quiere decir que, la mayoria de los estudiantes tienen
temperamento melancélico regular; por lo tanto a ellos les cuesta ser sensibles,
propensos a la tristeza, somnolientos, indecisos, inseguros, perfeccionistas y

estrategas.
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Objetivo especifico 1: Identificar el temperamento sanguineo que demuestran los
estudiante de educacion primaria de cuatro instituciones educativas publicas de
Nuevo Chimbote, 2020.

Tabla 3:

Temperamento sanguineo

Baremo Frecuencia Porcentaje
Débil [0-10] 11 3.6
Regular [11 - 20] 125 41.1
Fuerte [21 — 30] 168 55.3
Total 304 100,0

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacion: De lo presentado en la tabla 3 se aprecia que el 3.6% tienen
temperamento sanguineo débil, 41,1% temperamento sanguineo regular y un 55,3%
tienen temperamento sanguineo fuerte; esto quiere decir que la mayoria de los

estudiantesson alegres, abiertos, extrovertidos, volubles.
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Objetivo especifico 2: Distinguir el temperamento melancélico que demuestran los
estudiantes de educacion primaria de cuatro instituciones educativas publicas de
Nuevo Chimbote, 2020.

Tabla 4:
Temperamento melancolico

Baremo Frecuencia Porcentaje
Débil [0-10] 43 14.0
Regular [11 — 20] 191 63.0
Fuerte [21 — 30] 70 23.0
Total 304 100,0

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacion: De lo presentado en la tabla 4, se observa que un 63% tienen
temperamento melancolico regular, 23% temperamento melancélico fuerte y 14%
temperamento melancdlico débil; esto significa que a la mayoria de los estudiantes,
les cuesta ser sensibles, propensos a la tristeza, somnolientos, indecisos,

inseguros,perfeccionistas y estrategas.
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Objetivo especifico 3: Reconocer el temperamento colérico que demuestran los
estudiantes de educacion primaria de cuatro instituciones educativas publicas de
Nuevo Chimbote, 2020.

Tabla 5:

Temperamento colérico

Temperamento Colérico Frecuencia Porcentaje
Débil [0 — 10] 69 22.7
Regular [11 - 20] 167 54.9
Fuerte [21 — 30] 68 22.4

Total 304 100,0

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacion: De lo presentado en la tabla 5, se observa que un 54,9% tienen
temperamento colérico regular, 22,7% temperamento colérico débil y 22, 4%
temperamento colérico fuerte; esto significa que a la mayoria de los estudiantes les
cuesta ser independientes, aceptar ayuda ajena, caprichosos, impulsivo, defender
sus ideas, prepotentes, impacientes, aspirar a los grande y sobresaliente, reaccionar
de inmediato.
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Objetivo especifico 4: Identificar el temperamento flematico que demuestran los
estudiantes de educacion primaria de cuatro instituciones educativas publicas de

Nuevo Chimbote

Tabla 6:
Temperamento flematico
Baremo Frecuencia Porcentaje
Débil [0—10] 13 4.3
Regular [11 — 20] 114 37.5
Fuerte [21 - 30] 177 58.2
Total 304 100,0

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacion: De lo presentado en la tabla 6, se observa que un 58.2% tienen
temperamento fleméatico fuerte; el 37,5% temperamento flematico regular y un 4,3%
temperamento flematico débil; esto significa que la mayoria de los estudiantes son
timidos, racionales, reservados, tranquilos y no se irrita con facilidad ni se dejan
afectar facilmente por las impresiones y tienen una fuerte inclinacion hacia la

tranquilidad.

28



Temperamento que demuestran las estudiantes de sexo femenino de cuatro

instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote, 2020.

Tabla 7:
Temperamento de las estudiantes de sexo femenino

Sanguineo Melancolico Colérico Flematico
fi % fi % fi. % fi %
Débil 8 4.5 25 14.0 47 26.4 4 2.2
Regular 68  38.2 11  63.0 94 52.8 61 34.3
Fuerte 102 57.3 41  23.0 37 20.8 113 63.5
Total 178 100,0 178 100,0 178 100,0 178 100,0

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacion: De lo presentado en la tabla 7, se muestra que un 57,3% tienen
temperamento sanguineo fuerte, 63,0% temperamento melancdlico regular, 52,8%
temperamento colérico regular y 63,5% temperamento flematico fuerte; esto quiere
decir que la mayoria de las estudiantes tienen temperamento flematico fuerte; por
lo que significa que son timidas, racionales, reservadas, tranquilas y no se irritan
con facilidad ni se dejan afectar facilmente por las impresiones y tienen una fuerte

inclinacién hacia la tranquilidad.
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Temperamento que demuestran los estudiantes de sexo masculino de educacion

primaria de cuatro instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote, 2020.

Tabla 8:

Temperamento de los estudiantes de sexo masculino

Sanguineo Melancolico Colérico Flematico

fi % fi % fi % fi %
Débll 3 24 18 14.3 22 17.5 9 7.1
Regular 57 45.2 79 62,7 73 57.9 53 42.1
Fuerte 66 52.4 29 23.0 31 24.6 64 50.8
Total 126 100,0 126 100,0 126 100,0 126 100,0

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacion: De lo presentado en la tabla 8, se aprecia que un 52,4% tienen
temperamento sanguineo fuerte, un 62,7% temperamento melancélico regular,
57,9% temperamento colérico regular y 50,8% temperamento flemético fuerte; lo
que demuestra que la mayoria de los estudiantes tienen temperamento melancélico
regular con un 62.7%; esto significa que a ellos les cuesta ser sensibles, propensos

a la tristeza, somnolientos, indecisos, inseguros, perfeccionistas y estrategas.
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Temperamento que demuestran los estudiantes de cuarto grado de educacion

primaria de cuatro instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote, 2020.

Tabla 9:

Temperamento de los estudiantes de cuarto grado

Sanguineo Melancolico Colérico Flematico
fi % fi % fi % fi %
Débil 3 3.0 10 9.8 18 17.6 3 3.0
Regular 49 48.0 65 63,7 66 64.8 34 33.3
Fuerte 50 49.0 27 26.5 18 17.6 65 63.7
Total 102 100,0 102 100,0 102 100,0 102 100,0

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacion: De lo presentado en la tabla 9, se aprecia que el 49% tienen
temperamento sanguineo fuerte, 63,75 temperamento melancélico regular, 64,8%
temperamento colérico regular y 63.7% temperamento fleméatico fuerte; esto quiere
decir que la mayoria de los estudiantes tienen un temperamento colérico regular; por
lo tanto, a ellos les cuesta ser independientes, aceptar ayuda ajena, caprichosos,
impulsivos, defender sus ideas, prepotentes, impacientes, aspirar a lo grande y
sobresaliente.
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Temperamento que demuestran los estudiantes de educacién primaria de quinto

grado de cuatro instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote, 2020.

Tabla 10:

Temperamento de los estudiantes de quinto grado

Sanguineo Melancolico Colérico Flematico

fi % fi % fi % fi %
Débil 4 4.4 14 15.6 90 100.0 7 7.8
Regular 33 36.6 57 63,3 0 0.0 43 47.8
Fuerte 53 59.0 19 211 0 0.0 40 44.4
Total 90 100,0 90 100,0 90 100,0 90 100,0

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacion: De lo presentado en la tabla 10, se observa que un 59% tienen
temperamento sanguineo fuerte, 63,3% temperamento melancadlico regular , 100%
temperamento colérico débil y 47,8% temperamento flematico regular; esto
significaque en su totalidad los estudiantes no tienen temperamento colérico; por lo
tanto son independientes, caprichosos, impulsivos, prepotentes, impacientes; ni
defienden sus ideas, ni aspiran a lo grande y sobresaliente, ni reaccionan de
inmediato; menos aceptan ayuda ajena; pero cabe recalcar que estos estudiantes
tienen un temperamento sanguineo fuerte, lo que significa que son alegres, abiertos,
extrovertidos, volubles, se guian mas por sus emociones que por la logica, se
sienten impulsados a una rapida reaccion y tienen una fuerte inclinacion hacia la

accion.
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Temperamento que demuestran los estudiantes de sexto grado de cuatro

instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote, 2020.

Tabla 11:

Temperamento de los estudiantes de sexto grado

Sanguineo Melancolico Colérico Flematico
fi % fi % fi % fi %
Débil 4 3.6 19 17.0 28 25.0 3 2.7

Regular 43 38.4 69 61.6 63 56.2 37 33.0

Fuerte 65 58.0 24 21.4 21 18.8 72 64.3

Total 112 100,0 112 100,0 112 100,0 112 100,0

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacion: De lo presentado en la tabla 11, se observa que un 58% tienen
temperamento sanguineo fuerte, 61,6% temperamento melancadlico regular, 56.2%
temperamento colérico regular y 64,3 % temperamento flematico fuerte; esto
significa que la mayoria de los estudiantes tienen temperamento flematico fuerte;
por lo tanto son timidos, racionales, reservados, tranquilos y no se irritan con
facilidad, ni se dejan afectar facilmente por las impresiones y tienen una fuerte

inclinacién hacia la tranquilidad.
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V. DISCUSION

En los resultados de la tabla N°1 sobre el temperamento que demuestran los
estudiantes de cuatro Instituciones Educativas Publicas de Nuevo Chimbote, 2020;
se evidencia que la mayoria de los estudiantes tienen temperamento regular con un
73.7%; es decir les cuesta reaccionar ante una impresion que afecta primariamente
a sus emociones de manera inmediata y fuerte como los sanguineos y coléricos;
lenta y débil como los melancolicos y flematicos; mientras que un 26,3% tienen
temperamento fuerte; esto significa que estos estudiantes reaccionan rapidamente
ante una impresion que afecta a sus emociones; las cuales pueden ser inmediata
yfuertemente como los sanguineos y coléricos; lenta y débil como los melancolicos
y flematicos; estos resultados tienen relacion con lo sefalado por (Gentezler et al.,
2013), quienes en su estudio resaltan que el temperamento puede influir en las
respuestas emocionales y reguladoras a eventos; dichas reacciones pueden ser de
manera diferente; asimismo, (Cornella, 2011), afirma que el temperamento es la
forma basica como una persona afronta y responde ante determinadas situaciones;

ya que cada uno es un ser Unico segun sus caracteristicas temperamentales.

De igual manera, en la tabla N° 2 sobre los temperamentos en cuanto a las
dimensiones que demuestran los estudiantes de primaria de cuatro Instituciones
Educativas Publicas de Nuevo Chimbote, 2020; se pueden apreciar que un 55,3%
muestran temperamento sanguineo fuerte, un 63% temperamento melancolico
regular, un 54,95% temperamento colérico regular y un 58,2% temperamento
flemético fuerte; esto quiere decir que, la mayoria de los estudiantes tienen
temperamento melancdlico regular; por lo tanto a ellos les cuesta ser sensibles,
propensos a la tristeza , somnolientos, indecisos, inseguros, perfeccionistas y
estrategas; los mismos resultados, se puede apreciar en la tabla 9 correspondiente
al temperamento de los estudiantes de cuarto grado; alli se puede apreciar que
tienen temperamento melancoélico regular con un 63%; estos resultados se

relacionan con lo que dice (Ledén, 2015), quién, basado en la teoria Hipocratica,
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destaca que no todos somos iguales, algunas personas tienden a mostrar
determinadas tendencias temperamentales como la melancolia, la ira, el
nerviosismo y otros se manifiestan en forma introvertida y extrovertida. Por lo tanto
los resultados obtenidos en esta tabla y los de la tabla N°1 dieron respuesta al
objetivo general que fue conocer los temperamentos de los estudiantes de cuatro

Instituciones Educativas Publicas de Nuevo Chimbote, 2020.

Segun la estadistica en la tabla N° 3 sobre el temperamento sanguineo que
demuestran los estudiantes de educacién primaria de cuatro Instituciones
Educativas Publicas de Nuevo Chimbote, 2020; se aprecia que el 3.6% tienen
temperamento sanguineo débil, 41,1% temperamento sanguineo regular y un 55%
tienen temperamento sanguineo fuerte; esto quiere decir que la mayoria de los
estudiantes son alegres, abiertos, extrovertidos, volubles; tal y como manifiesta
(Conrado, 2016) que el hombre sanguineo se excita radpidamente, pero la impresion
gueda poco tiempo, ademas es apasionado, tiene buen humor y brinda confianza;
en esa misma linea, (Kagan, 2018),manifiesta que el sanguineo es abierto,
expansivo, cordial su sistema nervioso es calibrado; asimismo (Ekstrad, 2015),
considera a los sanguineos como personalidades extrovertidas y sociables. De tal
forma, para educar a un sanguineo, es importante inducirlo a que termine lo que
empieza, asi como que cumpla sus promesas y propoésitos; también se le debe
exhortar a que sea reservado; ademas se le debe preservar de malas compaiiias y

estimular su jovialidad y optimismo.

Los resultados obtenidos en la tabla N° 4 sobre el temperamento melancdélico que
demuestran los estudiantes de educacion primaria de cuatro Instituciones
Educativas Publicas de Nuevo Chimbote, 2020; se aprecia que un 63% tienen
temperamento melancolico regular, 23% temperamento melancélico fuerte y 14%
temperamento melancélico débil; esto significa que a la mayoria de los estudiantes,
les cuesta ser sensibles, propensos a la tristeza, somnolientos, indecisos,
inseguros, perfeccionistas y estrategas; estos resultados se relacionan con los de

(Rivas, 2018), quién, llegd a la conclusion de que en su muestra investigada
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prevalecio el temperamento melancolico porque demostraron ser analiticos, criticos,
amistosos y cordiales; teniendo en cuenta a (Conrado, 2016), quién, menciona que
el melancolico se excita débilmente, su reaccion es lentay la impresion dura mucho
tiempo tiene bajo nivel de actividad; concordando con esto esta (McBride, 2013)
quién, basandose de la teoria Hipocratica manifiesta que el melancdlico es lento y
tiene bajo nivel de actividad. Por consiguiente, para educar a un melancolico, es
necesario que se le comprenda, hay que tratara de ganar su confianza a traves del
ejemplo, alentarlo constantemente con mucha amabilidad, exhortarlo a trabajar sin

agobiarlo y no exponerlo al desgaste de sus nervios.

En la tabla N° 5 sobre el temperamento colérico que demuestran los estudiantes de
primaria de cuatro Instituciones Educativas Publicas de Nuevo Chimbote, 2020; se
muestra que un 54,9% tienen temperamento colérico regular, 22,7% temperamento
colérico débil y 22, 4% temperamento colérico fuerte ; esto significa que a la mayoria
de los estudiantes les cuesta ser independientes, aceptar ayuda ajena, caprichosos,
impulsivo, defender sus ideas, prepotentes, impacientes, aspirar a los grande y
sobresaliente, reaccionar de inmediato; estos resultados no muy semejantes a los
encontrados en el articulo de (Maqueira et al. ,2017) porque en este estudio, el 79%
de los alumnos tienen temperamento colérico en un nivel bajo; pero si se asemejan
a los resultados obtenidos por (Ormaza et al., s/f); quien llegé a la conclusion de que
en la muestra que estudié predomind el temperamento colérico con un 41% al
igual que (Sanchez y Gonzales, 2013), llegaron a la conclusiébn de que en su
muestra estudiada sobresalié el temperamento colérico; porque presentaron un
perfil con mayor reactividad emocional, mayores tendencias de aproximacion y
una menor capacidad para la autorregulacion. En ese sentido, (Conrado, 2016),
manifiesta que el colérico se excita de inmediato y con impetu, ademas su
reacciones rapida y la impresién dura mucho tiempo; asimismo (Beltran, 2017),
manifiesta que, para poder manejar el temperamento colérico, es necesario mantener
la calma. Por lo tanto, Para educar a un colérico, es importante inducirle a que
acepte voluntariamente refrenar su orgullo y célera; no se debe emplear la dureza;

sino proponerle razones, motivosconvincentes y fomentar la fe.
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En la tabla N° 6 sobre el temperamento flemético que demuestran los estudiantes
de primaria de cuatro Instituciones Educativas Publicas de Nuevo Chimbote, 2020;
se muestra que un 58.2% tienen temperamento flematico fuerte; el 37,5%
temperamento flematico regular y un 4,3% temperamento flemético débil; esto
significa que la mayoria de los estudiantes son timidos, racionales, reservados,
tranquilos y no se irrita con facilidad ni se dejan afectar facilmente por las
impresiones y tienen una fuerte inclinacion hacia la tranquilidad; estos resultados
estan distantes mostrados en el articulo de (Maqueira et al.,2017); porque el 63%
tienen el temperamento flematico de nivel bajo. Por consiguiente cabe mencionar a
(Conrado, 2016), quien dice que el flematico es paciente y gusta poco del trabajo.
Para educar a un flematico, es necesario mostrar mucha paciencia y carifio,
evitando en todo momento a irritabilidad por su lentitud, también se le debe
acostumbrar a una vida de orden y responsabilidad; ademéas en todo momento se
le debe estar motivando.

En la tabla N° 7 sobre el temperamento que demuestran las estudiantes de sexo
femenino de primaria de cuatro Instituciones Educativas Puablicas de Nuevo
Chimbote, 2020; se muestra que un 57,3% tienen temperamento sanguineo fuerte,
63,0% temperamento melancoélico regular, 52,8% temperamento colérico regular y
63,5% temperamento flematico fuerte; esto quiere decir que la mayoria de las
estudiantes tienen temperamento fleméatico fuerte; por lo que significa que son
timidas, racionales, reservadas, tranquilas y no se irritan con facilidad ni se dejan
afectar facilmente por las impresiones y tienen una fuerte inclinacion hacia la
tranquilidad; estos resultados guardan relacion con los obtenidos por (Moccia et al.,
2020 vy Yildirim et al., 2017) , quiénes concluyeron que las mujeres pueden
desarrollar temperamentos depresivos y ansiosos con mas facilidad; por tal motivo,
es importante mencionar a (Ekstrad,2015 y a Kagan,1922, citado por Quebradas,
2014 y),quiénes dicen que el flematico es timido, retraido, inseguro, introvertido y

reservado.
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Los resultados obtenidos en la tabla N° 8 sobre el temperamento que demuestran
los estudiantes de sexo masculino de primaria de cuatro Instituciones Educativas
Publicas de Nuevo Chimbote, 2020; se aprecia que un 52,4% tienen temperamento
sanguineo fuerte, un 62,7% temperamento melancélico regular, 57,9%
temperamento colérico regular y 50,8% temperamento flematico fuerte; lo que
demuestra que la mayoria de los estudiantes tienen temperamento melancélico
regular con un 62.7%; esto significa que a ellos les cuesta ser sensibles, propensos
a la tristeza, somnolientos, indecisos, inseguros, perfeccionistas y estrategas; estos
resultados no son muy semejantes a los encontrados en el estudio de (Maqueira et
al., 2017) quiénes concluyen que el temperamento melancdlico es el mas bajo en
su muestra estudiada, ya que solo se obtuvo un 11%; pero si guarda relacién con
los resultados obtenidos por (Moccia et al., 2020 y Yildirim et, &l.,2017), quienes
manifiestan que los varones son menos propensos a desarrollar sintomas
psicolégicos frente a algo estresante por ser hipertimicos e irritables; esto conlleva
a tener en cuenta a (Kagan,1922, citado por Quebradas,2014 ), quien afirma que
las personas que tienen temperamento melancoélico son negativas, catastrofistas y

se desconciertan con facilidad.

Los resultados obtenidos en la tabla N° 9, sobre el temperamento que demuestran
los estudiantes de cuarto grado de primaria de cuatro Instituciones Educativas
Pubicas de Nuevo Chimbote, 2020; se aprecia que el 49% tienen temperamento
sanguineo fuerte, 63,75 temperamento melancolico regular, 64,8% temperamento
colérico regular y 63.7% temperamento fleméatico fuerte; esto quiere decir que la
mayoria de los estudiantes tienen un temperamento colérico regular; por lo tanto, a
ellos les cuesta ser independientes, aceptar ayuda ajena, caprichosos, impulsivos,
defender sus ideas, prepotentes, impacientes, aspirar a lo grande y sobresaliente;
en este contexto teniendo en cuenta a (Klein, et al.,2018 y Conrado,2016) quiénes
manifiestan que el temperamento de los nifios se puede moldear o modelar y
neutralizar sus influjos nocivos propios de cada temperamento; por lo tanto, en la

Instituciones Educativas, los docentes pueden moldear el temperamento de cada
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nifio, cultivando las buenas cualidades y combatiendo sus deficiencias, ya que el

temperamento no se puede cambiar por ser innato en cada persona.

Segun lo presentado en la tabla N° 10 sobre el temperamento que demuestran los
estudiantes de quinto grado de primaria de cuatro Instituciones Educativas Publicas
de Nuevo Chimbote,2020, se observa que un 59% tienen temperamento sanguineo
fuerte, 63,3% temperamento melancdlico regular , 100% temperamento colérico
débil y 47,8% temperamento flematico regular; esto significa que en su totalidad los
estudiantes no tienen temperamento colérico; por lo tanto son independientes,
caprichosos, impulsivos, prepotentes, impacientes; ni defienden sus ideas, ni
aspiran a lo grande y sobresaliente, ni reaccionan de inmediato; menos aceptan
ayuda ajena; por lo que es importante mencionarlo a (Kagan, 1922, citado por
Quebradas, 2014) quién manifiesta que el colérico es extravertido, confiado de si
mismo Yy de facil recuperacion; pero cabe recalcar que estos estudiantes tienen un
temperamento sanguineo fuerte, lo que significa que son alegres, abiertos,
extrovertidos, volubles, se guian mas por sus emociones que por la logica, se
sienten impulsados a una rapida reaccion y tienen una fuerte inclinacién hacia la

accion.

Segun lo presentado en la tabla N° 11 sobre el temperamento que demuestran los
estudiantes de sexto grado de primaria de cuatro Instituciones Educativas Publicas
de Nuevo Chimbote, 2020; se observa que un 58% tienen temperamento sanguineo
fuerte, 61,6% temperamento melancolico regular, 56.2% temperamento colérico
regular y 64,3 % temperamento flematico fuerte; esto significa que la mayoria de los
estudiantes tienen temperamento flematico fuerte; por lo tanto son timidos,
racionales, reservados, tranquilos y no se irritan con facilidad, ni se dejan afectar
facilmente por las impresiones y tienen una fuerte inclinacion hacia la tranquilidad;
por lo que concuerda con lo que dice (Conrado, 2016) , quien manifiesta que el
flematico se excita débilmente, sus reaccién es débil y la impresién dura poco

tiempo.
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Asimismo es importante tener en cuenta a (Gentzler et al., 2013); quienes
concluyeron de que el temperamento puede influir en las respuestas emocionales
y reguladoras a eventos; cuyas reacciones pueden ser de manera diferente a
eventos positivos. Asimismo, (Karvonen, Tormakangas, Pulkkinen y Kokko, 2019),
concluyen que, el temperamento contribuye al menos en parte a cuan fisicamente
activos son los individuos en la edad adulta. En esa misma linea, (Moccia et al.,
2020 vy Yildirim et al., 2017), concluyen que los varones son menos propensos a
desarrollar sintomas psicologicos frente a un evento estresante ya que estos son
hipertimicos e irritables; mientras que las mujeres pueden desarrollar

temperamentos depresivos y ansiosos con mas facilidad.

Otro aspecto importante es identificar el temperamento de los estudiantes en su
edad escolar y hacer conocer a los padres de familia sobre el temperamento que
tiene cada uno de sus hijos; ya que estos desde sus hogares pueden coadyuvar en
la formacion del temperamento de sus hijos; tal como lo precisan (Muhtadie, Zhou,
Eisenberg y Wang, 2013), que los nifios tienden a verse afectados negativamente
por entornos altamente estresantes; por lo que es muy importante que la paternidad
sea un moderador del temperamento; ya que muchas veces por desconocimiento
del temperamento de cada nifio, se les trata y /o corrige de una manera equivocada;
asimismo (Klein et al., 2018), enfatizan que la paternidad con el tiempo moldea el
temperamento de los nifios ; es decir a mayor afectividad por parte de los padres,
los hijos obtendran conductas positivas; de lo contrario las conductas seran
negativas; las cuales se manifiestan en la adolescencia; a la vez (Cloninger, Bayon
y Svrakic, 1998, citados por Aguirre, 2015),mencionan que el temperamento es el
sesgo que da respuestas automaticas ante un estimulo emocional en cualquier
momento de la vida y de acuerdo a las circunstancias ; lo que genera conductas
como dependencia , independencia , evitacion del dafio y busqueda de la novedad.

Por tal motivo es bueno identificar nuestro temperamento y el de los demas.

A la vez teniendo en cuenta a (Sechi et al., 2020), quienes concluyen que es

necesario detectar vulnerabilidades de los temperamentos en edad temprana para
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proteger al nifio de las dificultades conductuales, cognitivas y emocionales; a la vez
(Paramo y Pelaez, 2019), manifiestan que las escasas habilidades de
autorregulacion, conciencia, autonomia emocional y temperamento, potencia el
riesgo de que los nifios desarrollen una serie de problemas de ajuste de adaptacion
en la infancia y adolescencia; por tal motivo es de suma importancia que tanto
docentes como padres de familia se involucren en la formacién del temperamento
de los nifios y nifias ; ya que asi se lograra tener estudiantes realizados de acuerdo
a su temperamento y por ende mejores logro de aprendizaje y una convivencia

armoniosa tanto en las Instituciones Educativas como en las familias.

Asimismo teniendo en cuenta a (Galeno, citado por Lépez, 2016), es importante
tener en cuenta que factores externos como el clima y la dieta influyen en el
temperamento de la persona; asi (Liew et al., 2020) concluyen que los procesos de
autorregulacion del apetito implican el temperamento; por lo que es necesario que
los padres de familia tengan control en las practicas alimenticias; ya que los
temperamentos también se manifiestan durante las comidas; por ejemplo una
persona que tiene temperamento sanguineo come alegremente aunque no le guste;

mientras que un flematico siempre sera el ltimo en terminar su comida.

De la misma forma, teniendo en cuenta a (Pavlov, citado por Nufiez, Sebastian y
Mufioz, 2015), quien hace referencia que la conducta observable se da teniendo en
cuenta estimulo- respuesta; el cual se da de forma innata; cuyo objetivo es
comprender al mente humanay predecir su conducta para controlarla y conseguir un
cambio de conducta; esto tiene mucho que ver con el temperamento ; ya que si se
conoce el temperamento de cada individuo se podra modelar y por ende se
estimulara las fortalezas de cada temperamento y se diezmara las debilidades de

los mismos.

Por lo expuesto anteriormente; es necesario y de gran importancia conocer los
temperamentos de los estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de educacion
primaria con sus debilidades y fortalezas para comprenderlos y tratarlos de acuerdo

a su temperamento; para poder sobrellevar con mas paciencia y justicia a cada
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uno; a la vez se les ayudara a no ser prisioneros de sus debilidades; y a mejorar sus
fortalezas; cabe recalcar, que cada temperamento es bueno en si mismo y que no
hay temperamento malo ya que con cualquiera de los cuatro temperamentos se

puede llegar a ser buenas personas y estar en la gracia de Dios.
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VI. CONCLUSIONES

Después de haber aplicado el test “Cuatro Temperamentos” a estudiantes de

primaria de cuatro Instituciones Educativas Publicas de Nuevo Chimbote, 2020; se

obtuvo las siguientes conclusiones:

1.

Los resultados determinaron que la mayoria de los estudiantes de primaria de
cuatro Instituciones Educativas Publicas de Nuevo Chimbote, tienen
temperamento regular ya que se obtuvo un 73,7%; esto quiere decir que les
cuesta reaccionar ante una impresion que afecta primariamente a sus emociones
de manera inmediata y fuerte como los sanguineos y coléricos; lenta y débil como
los melancdlicos y flematicos; a la vez en cuanto a las dimensiones; la mayoria
de los estudiantes tienen temperamento melancélico regular, ya que se obtuvo
un 63%; por lo tanto a ellos les cuesta ser sensibles, propensos a la tristeza ,

somnolientos, indecisos, inseguros, perfeccionistas y estrategas.

. En cuanto al temperamento sanguineo la mayoria de los estudiantes tienen

temperamento sanguineo fuerte con un 55%; esto quiere decir que la mayoria de

los estudiantes son alegres, abiertos, extrovertidos, volubles.

. En cuanto al temperamento melancoélico los estudiantes tienen temperamento

melancolico regular con un 63%; esto significa que a la mayoria de los
estudiantes, les cuesta ser sensibles, propensos a la tristeza, somnolientos,

indecisos, inseguros, perfeccionistas y estrategas.

. En cuanto al temperamento colérico, los estudiantes tienen temperamento

melancolico regular con un 54,9%; esto significa que a la mayoria de los
estudiantes les cuesta ser independientes, aceptar ayuda ajena, caprichosos,
impulsivo, defender sus ideas, prepotentes, impacientes, aspirar a los grande y

sobresaliente, reaccionar de inmediato

. En cuanto al temperamento fleméatico, los estudiantes tienen temperamento

flematico fuerte con un 58,2%; esto significa que la mayoria de los estudiantes
son timidos, racionales, reservados, tranquilos y no se irrita con facilidad ni se
dejan afectar facilmente por las impresiones y tienen una fuerte inclinacion hacia

la tranquilidad.
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VIl. RECOMENDACIONES

Por la experiencia obtenida en esta investigacion, se recomienda lo siguiente:

1. Al director(a) de las instituciones educativas, organizar talleres para docentes y

padres de familia sobre el temperamento en los estudiantes.

2. A los docentes de primaria de Nuevo Chimbote, conocer los temperamentos de
sus estudiantes para tener un mejor conocimiento de ellos y por ende darles un
trato personalizado; donde se les ayude a superar sus debilidades y reconfortar

sus fortalezas; ademas de poner en préctica la empatia y la escucha activa.

3. A las autoridades educativas de la UGEL Santa, gestionar la presencia de
psicologos en las instituciones educativas; para que estos profesionales puedan

ayudar a modelar sus temperamentos a los estudiantes.

4. A los estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de primaria, saber reconocer sus

temperamentos y dejarse ayudar a la formacion de estos.

44



VIII.

PROPUESTA

PLAN DE MEJORA

DENOMINACION: “Mejorando las Debilidades del Temperamento Flematico”

IDENTIFICACION DE PROBLEMAS

FORTALEZA

DEBILIDADES

Los estudiantes
demuestran sus
temperamentos

Desconocimiento del temperamento que sobresale en

cada uno.
No saber como mejorar las debilidades de cada

temperamento.

DIMENSIONES EVALUADAS

VARIABLE DIMENSIONES

TEMPERAMENTO Sanguineo
Melancdélico
Colérico
Flematico
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IV. IDENTIFICACION CAUSAS RAICES:
[ MODELO DEL ARBOL DE PROBLEMAS DE LWR
VAN
Efecto 1: Estudiantes Efecto 2: Estudiantes Efecto 3: Estudiantes Efecto 4: Estudiantes
inconstantes (sanguineos) irresolutos (melancélicos) insensibles y orgullosos negligentes en cumplir sus
Efectos (colérico) obligaciones (flematicos)
4 1 ‘) S
Problema
D : i i :
Causa: Causa 1: Voluble Causa 2: Temor a Causa 3: Ajeno a Causa 4: Perezosoy lento
Nivel 1 — equivocarse sentimientos tiernos y
afectuosos
QT et
@SR
Causa 1.a: Inconstante en Al Causa 3.a: Indiferente
LS T Causa 2.a: Miedo a . - Causa 4.a: Falta de empuje o
P y ' empezar un trabajo e insensible daathbiciéh
Causa: Causa 2.b: Miedo a Causa 3.b: Caprichoso
Nivel 2 tomar una decision

Causa 1.b: Inestable en
sus estados de animo

rapida
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V.

CLASIFICACION DE SUS EFECTOS

sentimientos

FRECUEN | IMPAC | EFEC
CAUSA ACCION DE MEJORA
CIA TO TO
Causa 1: | Inducir a los estudiantes a 3 9 27
Voluble que aprendan a reflexionar
para proceder con mas
tino y seguridad.
Causa l.a : | Persuadir a los estudiantes 3 9 27
Inconstante | en el cumplimiento de sus
en Sus | promesas y propositos.
opiniones y
acciones
Causa 1.b:| Utllizar la exigencia para 3 9 27
Inestable en | que dominen sus
sus estados | sentimientos.
de animo
Causa Fomentar la confianza en 5 9 45
2:Temor  a| simimo.
equivocarse
Causa 2. a:| Alentar siempre y evitar 5 9 45
Miedo a| brusquedades en su
empezar un | trabajo.
trabajo
Cusa2.B: Exhortarlo a tomar 5 9 45
Miedo a | decisiones sin agobiarlo.
tomar una
decision
rapida
Causa 3: | Orientarlos en el amor al 3 9 27
Ajeno a | préjimo
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tiernos y
afectuosos
Causa 3.a: | Persuadirlos en la empatia 12 36
Indiferente e
insensible.
Causa 3.b: | Ayudarles a tomar 9 9
Caprichoso | conciencia de sus
caprichos y desviar su
atencion haciaotras cosas
mas importantes.
Causa 4: | Convencerles a cumplir sus 12 60
Perezoso y | metas con energia vy
lento. motivacion.
Causa 4.a: | Exhortarlos a definir sus 12 60
Falta de | objetivos personales 'y
empuje o de | ponerlos en practica lo mas
ambicion. ligero posible.
Leyenda

Muy frecuente 5 Muy alto impacto 12
Frecuente 3 Alto impacto 9
Poco frecuente 1 Impacto medio 3

Bajo impacto 1
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VI. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

Causaraiz

Mejorando las Debilidades del Temperamento Flemético.

temperamento flematico.

Inducir a definir objetivos

personales en la
brevedad posible vy
persuadir para el

cumplimiento de metas.

Instituciones Educativas
Publicas de Nuevo

Chimbote

OBJETIVOS METAS ACTIVIDADES
Identificar las debilidades | Estudiantes de educacion Conociendo mis
y fortalezas del | primaria de cuatro emociones

Viajes imaginarios

Conociendo mis
fortalezas.

Conociendo mis
debilidades

Aprendo a detener mis
debilidades

Participan en la
dinamica “Elaborando
mi proyecto de vida”
Elaboran su proyecto
de vida.

Representan su
proyecto de vida
mediante juego de

roles.
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VIl. PRESUPUESTO
COSTOS/
ACTIVIDADES RECURSOS / INSUMOS PRESUPUESTO
HORAS COSTO
DE S/.
TRABAJO
Conociendo mis | Proyector, videos, papeles de|?2 50.00
emociones colores
Viajes Grabadora, CD 2 80.00
imaginarios
Conociendo mis | Proyector, videos, papeles de|?2 80.00
fortalezas colores
Conociendo mis | Proyector, videos, papeles de|?2 80.00
debilidades colores
Aprendo a | Proyector, videos, cartulinas, globos | 4 100.00
detener mis
debilidades
Participan en la Proyector, video hojas de colores, 2 50.00
dinamica
‘Elaborando  mi
proyecto de vida”
Elaboran su | Lapices, hojas de colores, imagenes | 6 100.00
proyecto de vida.
Representan su | Estudiantes, hojas de colores, | 4 50.00
proyecto de vida | imagenes
mediante  juego
de roles.
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ANEXOS

Anexo 1 .
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIA- DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
BLE CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Tempera | “Temperamento es la| El temperamento es la Ordinal
mentos | actitud natural de | manera de ser, de

respuesta del ser | reaccionar 0 de

humano ante una | conducirse de una

excitacion que | persona; los cuales Alegre, abierto,

compromete pueden ser extrovertido

primordialmente a sus temperamento Sanguineo

emociones que pueden | sanguineo, melancalico,

Voluble

ser activas o pasivas;
el temperamento no
puede cambiarse, pero
si puede moldearse”
Conrado, H. (2016)

colérico y flematico.

Se guia mas por
sSus emociones

gue por la logica.

Sensible y
propenso ala




Melancolico

tristeza

Somnoliento y

cansado

Indeciso

Perfeccionista

Estratega

Colérico

Independiente y
rechaza ayuda

ajena

Caprichoso
impulsivo 'y
defiende sus

ideas.

Prepotente




Impaciente

Aspiracion a lo
grande y lo

noble

Flematico

Es timido y

racional

Es reservado.




Anexo 2

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

1. Nombre:
Test de los Cuatro Temperamentos
2. Autor:

Maria Soledad Borja Cruzado

3. Objetivo.
Conocer los temperamento de los estudiantes de educacion primaria de cuatro

instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote, 2020.

4. Descripcion.
La encuesta consta de 40 items de respuesta dicotdmica (SI/NO) 10 items
relacionados a la dimensién temperamento melancdlico, 10 items relacionados
al dimension temperamento sanguineo, 10 items relacionados a dimension
temperamento colérico y 10 items relacionados con la dimensién del

temperamento flemético.

5. Usuarios

Estudiantes de Educacion Primaria de cuarto a sexto grado.

6. Forma de aplicacion

En forma individual / virtual con apoyo de los padres de familia (formato online).



7. Organizacién

) . L items Peso Baremos por
Variable Dimension ] ]
Dimensiones
1,2,3,45,6,7 | 3=30 TSF (21-30)
Sanguineo ,8,9,10 TSR (11-20)
TSD (0-10)
11,12,13,14, | 3=30 TMF (21-30)
Caracterizacion | pelancslico 15,16,17,18, TMR (11-20)
de los 19,20 TMD (0-10)
temperamentos 21,22,23.24, | 3=30 TCF( 21-30)
Colérico 25,26,27,28, TCR (11-20)
29,30 TCD (0-10)
31,32,33,34, | 3=30 TFF (21-30)
Fleméatico 35,36,37,38, TFR (11-20)
39,40 TFD (0-10)
40 120 TF(81-120)
) TR (41-80)
Baremos por variable TD( 0-40)

8. Descripcion de baremos:
Segun la variable
TF (Temperamento fuerte) significa que los estudiantes tienen temperamento
fuerte cuando reaccionan rapidamente ante una impresién que afecta
primariamente a sus emociones; de manera inmediata y fuerte como los

sanguineos y coléricos; lenta y débil como los melancélicos y flematicos.

TR (Temperamento Regular) significa que los estudiantes tienen
temperamento regular cuando les cuesta reaccionar ante una impresion que
afecta primariamente a sus emociones; de manera inmediata y fuerte como

los sanguineos y coléricos; lenta y débil como los melancalicos y flematicos.

TD (Temperamento débil) significa que los estudiantes tienen temperamento

débil cuando no reaccionan ante una impresion que afecta primariamente a



sus emociones; de manera inmediata y fuerte como los sanguineos y

coléricos; lenta y débil como los melancolicos y flematicos.

Por dimensiones:

Sanguineo

TSF (Temperamento sanguineo fuerte) significa que los estudiantes tienen
temperamento sanguineo fuerte; cuando son alegres, abiertos, extrovertidos,
volubles, se guian mas por sus emociones que por la logica, se sienten
impulsados a una rapida reaccion y tienen una fuerte inclinacion hacia la

accion.

TSR (Temperamento sanguineo regular) significa que los estudiantes tienen
temperamento sanguineo regular; cuando les cuesta ser alegres, abiertos,

extrovertidos, volubles y guiarse mas por sus emociones que por la légica.

TSD (Temperamento sanguineo débil) significa que los estudiantes tienen
temperamento sanguineo débil; cuando no son alegres, abiertos,

extrovertidos, volubles y guiarse mas por sus emociones que por la légica.

Melancolico

TMF (Temperamento melancélico fuerte) significa que los estudiantes tienen
temperamento melancdlico fuerte; cuando son sensibles, propensos a la
tristeza, somnolientos, indecisos, inseguros, perfeccionistas, estrategas, su
reaccion bien no puede producirse o en ellos llega después de pasado cierto

tiempo y tienen una fuerte inclinacion hacia la tranquilidad.

TMR (Temperamento melancolico regular) significa que los estudiantes
tienen temperamento melancadlico regular, cuando les cuesta ser sensibles,
propensos a la tristeza, somnolientos, indecisos, inseguros, perfeccionistas,

estrategas.



TMD (Temperamento melancadlico débil) significa que los estudiantes tienen
temperamento melancélico débil; cuando no son sensibles, propensos a la

tristeza, somnolientos, indecisos, inseguros, perfeccionistas, estrategas.

Colérico

TCF (Temperamento colérico fuerte) significa que los estudiantes tienen
temperamento colérico fuerte; cuando son independientes, no aceptan ayuda
ajena, caprichosos, impulsivos, defienden sus ideas, prepotentes,
Impacientes, aspiran a lo grande y sobresaliente, reaccionan de inmediato y

tienen una fuerte inclinaciéon hacia la accion.

TCR (Temperamento colérico regular) significa que los estudiantes tienen
temperamento colérico regular; cuando les cuesta ser independientes,
aceptar ayuda ajena, caprichosos, impulsivos, defender sus ideas,
prepotentes, impacientes, aspirar a lo grande y sobresaliente, reaccionar de

inmediato.

TCD (Temperamento colérico débil) significa que los estudiantes tienen
temperamento colérico débil; cuando no son independientes, caprichosos,
impulsivos, prepotentes, impacientes; ni defienden sus ideas, ni aspiran a
lo grande y sobresaliente, ni reaccionan de inmediato; menos aceptan ayuda

ajena,

Flemético

TFF (Temperamento flematico fuerte) significa que los estudiantes tienen
temperamento fleméatico fuerte; cuando son timidos, racionales, reservados,
tranquilos y no se irrita con facilidad ni se dejan afectar facilmente por las

impresiones y tienen una fuerte inclinacion hacia la tranquilidad.

TFR (Temperamento fleméatico regular) significa que los estudiantes tienen

temperamento flematico regular; cuando les cuesta ser timidos, racionales,



reservados, tranquilos e irritarse con facilidad; asi como dejarse afectar

facilmente por las impresiones.

TFD (Temperamento flematico débil) significa que los estudiantes tienen
temperamento flematico débil; cuando no son timidos, racionales,
reservados, tranquilos e irritarse con facilidad; asi como dejarse afectar

facilmente por las impresiones.

9. Validez
La validez se desarrollé luego de la sistematizacion de 2 expertos
profesionales con el grado de Doctor, quienes emitieron sus juicios de
valoracion acerca del instrumento.
Expertos:
- Dr. Octavio F. Bada Quispe
- Dra. Magna Ruth Meregildo Gémez

10.Confiabilidad.
La confiabilidad se obtuvo luego de aplicar una prueba piloto a una muestra
de 10 estudiantes, utilizando el método estadistico de confiabilidad del Alfa de
Cronbach, obteniendo un nivel de confiabilidad de 0,621, el cual indica que el
instrumento tiene una alta confiabilidad y una alta consistencia interna.
Asimismo, el valor del coeficiente no varia de manera significativa si se
eliminarq algun items, por lo que debe conservarse los 40 items del

instrumento.



Anexo 3

TEST DE LOS CUATRO TEMPERAMENTOS

Indicaciones: Estimado estudiante, a continuacion, se te presenta varios: items;;

de los cuales, debes elegir una opcion "SI" o "NO"; segun te

identifiques.

ITEMS

Opcidn de respuesta

Si

No

1. Me considero una persona alegre.

2. Me gusta usar ropa de colores y estar bien
arreglado.

Me rio fuerte y contagio la risa a los demas. .

3.
4. Ante una dificultad, lo soluciono y sigo adelante.

5. Empiezo conversaciones y hago amistades con
facilidad.

6. Como alegremente aunque no me guste.




N

Estando alegre, de pronto me siento triste.

o

Camino con agilidad y me dejo desviar con facilidad.

Me gusta hacer mi tarea; pero si alguien me dice
vamos a jugar, voy al instante.

10.

Cuando quiero hacer algo que me gusta, lo hago sin
medir las consecuencias.

11.

Las personas me dicen que tengo una mirada triste.

12.

Ante una dificultad, me pongo ftriste.

13.

Me rio solamente cuando tengo un buen motivo.

14.

Duermo en mi tiempo libre.

15.

Camino lentamente como si estuviera muy cansado.

16.

Me cuesta tomar una decision rapida cuando estoy
frente a dos cosas que me agradan y tengo que
elegir por una. .

17.

Tengo miedo empezar un trabajo porque pienso que
me voy a equivocar.

18.

En la clase, soy puntual y ordenado

19.

Me gusta que mis trabajos estén bien hechos..

20.

En conversaciones me gusta que los demas me
tengan pena.

21.

Cuando camino, mi paso es firme y seguro.

22.

Répidamente resuelvo las dificultades sin pedir
ayuda.

23.

En mi tiempo libre, disfruto al méximo ir en grupo,
correr aventuras sin preocupacion alguna.

24,

En la clase, soy impuntual; me gusta silbar,
conversar y desaparecer para buscar comida o
bebida.

25.

Me gusta pedir prestado Utiles escolares a mis
compairieros, si no me lo dan, los quito a la fuerza.

26.

Me gusta usar ropa bonita para llamar la atencién
de los demas.

27.

Tengo una mirada fuerte y a veces desafiante.

28.

Me gusta hablar rapido, exagerar y hacer gestos
con pies y manos.

29.

Me desespero cuando las cosas no salen como yo
quiero.

30.

Me siento bien, si logro lo que me propongo.

31.

Ante una dificultad lo soluciono solo si lo considero
necesario.

32.

En una conversacion, hablo solo si me lo piden; y
no hablo con extranos.

33.

Me gusta usar ropa de acuerdo a la ocasion; mi
ropa es practica. .

34.

Evito andar lejos, porque tengo temor a perderme
0 que me pueda ocurrir algo.




35.

Evito meterme en problemas ajenos.

36.

En mi tiempo libre amo el silencio y la naturaleza.

37.

En las comidas, siempre soy el tltimo en terminar.

38.

En la clase soy tranquilo y no me apuro en
presentar mis trabajos.

39.

Me gusta que me repitan varias veces lo que tengo
gue hacer.

40.

Demoro en enojarme cuando alguien me fastidia.




Anexo 4

BASE DE DATOS CONFIABILIDAD (PRUEBA PILOTO)

Sts ltems/reactivos/perguntas oL
11 2] 3] 4| 5] 6] 7|8 9/10{1112 13 14 15/16|17 18‘ 19 20121(22|23) 24| 25| 26|27 28‘ 29)30| 31{32(33/34|35|36(37/38)39|40
1 it ccco20o00000 00 c00CC00¢00 33
2 (gt e3dIZOIOOCTCOC0CECETEIE0C0EC30C0C0 Y 66
3 ] (0300000000033 0330073 66
4 crdEgrroecycce0oCc03IIIOOSCICCESECCYTE3IITETEIO00]T TS
5 o3I 0O3IIOOOECCCCCCCOE0T0TEIIT 51
b cleeco o000 O0OQ0OO0OC: 0030000 57
1 ity cccocoo0030o3eccrcccc0e3IC0TEC003 48
8 y ((czo0coo000CO0oczCcCCceccce0cc3 a0t 48
9 (¢ eccccz0ocoo003c0oezcccczc0e0c3ce00cn0 39
10 ot ccE030O00O0OCOOETETCCCCCYTEOCCOTE00T00 42
w0419 408192141241 dod1 91429041142 d0dododi 11 i drd1dod1d1dedrdidadidodosng 107
TOTAL 63.3
Ol= 1025641 1 0.393838
a = 1.025641 0.606162465

ﬁ 0.6217051

Anexo 5

CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Z2 = Grado de confianza: 95% luego Z = 1.96
P/Q: P=0.5y Q=0.5.

E= Margen de error permitido : 0.05

Tamafio de la poblacién: N= 1296

Tamafio de la muestra : n=296,5= 297



Anexo 6

TITULO DE LA TESIS:
TEMPERAMENTOS DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE CUATRO INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE

NUEVO CHIMBOTE, 2020

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
TEST DE LOS CUATRO TEMPERAMENTOS

Opci6n de P
respuesta CRITERIOS DE EVALUACION
Relacion Relacién Relacion Relacion
" entre la entre el OBSERVACIONES Y/O
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS entre la dimension entre el item y la RECOMENDACIONES
Sl NO | variabley | indicador ion d
dimensién | . Y© y los items opcion de
indicador respuesta
SI | NO | SI NO Sl NO | SI NO
1. Me considero una persona alegre X X X X
2. Me gusta usar ropa de colores y estar
bien arreglado. X X X X
- 3. cl\{/‘la;réllg fuerte y contagio la risa a los X X X X
Alegre, abierto, 4. Ante una dificultad, lo soluciono y
extrovertido sigo adelante. X X X X
5. Empiezo conversaciones y hago
amistades con facilidad. X X X X
6. Como alegremente aunque no me
Sanguineo guste. X X X X
Caracterizacion 7. E§tando alegre, de pronto me siento X X X X
de los triste.
Temperamentos 8. Camino con agilidad y me dejo X X X X
Voluble desviar con facilidad.
9. Me gusta hacer mi tarea; pero si
alguien me dice vamos a jugar, voy X X X X
al instante.
Se guia mas por sus 10. Cuando quiero hacer algo que me
emociones que por la gusta, lo hago sin medir las X X X X
l6gica. consecuencias.
11. Las personas me dicen que tengo X X X X
" Sensible y propenso una mirada triste.
Melancélico - —
a la tristeza 12. Ante una dificultad, me pongo
triste. X X X X




13. Me rio solamente cuando tengo un

buen motivo. X X X
14. Duermo en mi tiempo libre. X X X
. 15. Camino lentamente como si
Somnoliento .
estuviera muy cansado. X X X
16. Me cuesta tomar una decision rapida
cuando estoy frente a dos cosas que
X X X
me agradan y tengo que
Indeciso e inseguro elegir por una.
17. Tengo miedo empezar un trabajo
porque pienso que me voy a X X X
equivocar.
18. En la clase, soy puntual y ordenado X X X
Perfeccionista 19. Me gusta que mis trabajos estén X X X
bien hechos.
20. En conversaciones me gusta que los
Estratega demas me tengan pena. X X X
21. Cuando camino, mi paso es firme % % X
Independiente y Yy seguro.
rechaza ayuda ajena | 22. Rapidamente resuelvo las X X X
dificultades sin pedir ayuda.
23. En mi tiempo libre, disfruto al
maximo ir en grupo, correr X X X
aventuras sin preocupacion alguna.
24. En la clase, soy impuntual; me gusta
Caprichoso silbar, conversar y desaparecer para X X X
impulsivo y defiende buscar comida o bebida.
sus ideas. 25. Me gusta pedir prestado Utiles
Colérico escolares a mis compafieros, si no X X X
me lo dan, los quito a la fuerza.
26. Me gusta usar ropa bonita para X X X
llamar la atencion de los demas.
27. Tengo una mirada fuerte y a veces X X X
Prepotente desafiante.
P 28. Me gusta hablar rdpido, exagerar y % % X
hacer gestos con pies y manos.
Impaciente 29. Me desespero cuando las cosas no X X X
p salen como yo quiero.
Aspiracion a lo 30. Me siento bien, si logro lo que me X X X
grande y lo noble propongo.
31. Ante una dificultad lo soluciono X X X
solo si lo considero necesario.
Es timido y racional 32.En una conversacion, hablo solo si
me lo piden; y no hablo con X X X
extrafios.
Flematico Es reservado. 33.Me gusta usar ropa de acuerdo a la X X X
ocasion; mi ropa es practica.
: 34. Evito andar lejos, porque tengo
Es tranquilo y no se temor a perderme o que me pueda X X X

irrita con facilidad

ocurrir algo.




35.Evito meterme en problemas
ajenos. X

36. En mi tiempo libre amo el silencio X X

y la naturaleza.

37. En las comidas, siempre soy el
e . X X
Gltimo en terminar.

38.En la clase soy tranquilo y no me X X
apuro en presentar mis trabajos.

39.Me gusta que me repitan varias X X
veces lo que tengo que hacer.

40.Demoro en enojarme  cuando % X
alguien me fastidia.

Dra. Magna Ruth Meregildo Gomez
DNI 19032278



RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test de los Cuatro Temperamentos

OBJETIVO: Conocer los temperamentos de los estudiantes de educacion primaria de cuatro Instituciones Educativas Publicas de
Nuevo Chimbote, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes de Educacion Primaria de cuatro Instituciones Educativas Publicas de Nuevo Chimbote, 2020

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
X
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR MEREGILDO GOMEZ
MAGNA RUTH GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : DOCTOR

Dra. Magna Ruth Meregildo
Gomez DNI

19032278

Fuente: Formato enviado por el Area de Investigacion de la Escuela de Postgrado de la Universidad
César Vallejo NOTA: Quien valide el instrumento debe asignale una valoracion marcando un aspa en
el casillero que corresponda (x)



TITULO DE LA TESIS:

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TEMPERAMENTOS DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE CUATRO INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS DE NUEVO CHIMBOTE, 2020

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
TEST DE LOS CUATRO TEMPERAMENTOS

Opcion de <
respuesta CRITERIOS DE EVALUACION
Relacion - i i
entre  la F;ﬁltarlglfan Féf]'t?‘;'zln ;i'rzc'ozl OBSERVACIONES
VARIABLES | DIMENSIONE |\ cADORES ITEMS variable 'y |y ondiony | indicador | ftem y la /0
S dimension . - RECOMENDACIONE
SI NO el indicador y los opcion de S
items respuesta
SI [ NO | SI | NO | SI NO SI | NO
1.Me considero una persona alegre. X X X X
2.Me gusta usar ropa de colores y
bien arreglado. X X X X
3. Me rio fuerte y contagio la risa a X X X X
. los demas.
Alegre, abierto, 4. Ante una dificultad, lo soluciono
extrovertido y sigo adelante. ’ X X X X
5. Empiezo conversaciones y hago
amistades con facilidad. X X X X
s 6. Como alegremente aunque no me
Caracterizacio Sanguineo guste. X X X X
n de los 7. Estando alegre, de pronto me
Tempg;ament siento triste. X X X X
8. Camino con agilidad y me dejo
Voluble desviar con facilidad. X X X X
9. Me gusta hacer mi tarea; pero si
alguien me dice vamos a jugar, X X X X
voy al instante.
Se guia mas por 10. Cuando quiero hacer algo que
sus emociones que me gusta, lo hago sin medir las X X X X
por la légica. consecuencias.
- 11.Las personas me dicen que tengo
Melancdlico una mirada triste. X X X X




12.Ante una dificultad, me pongo

Sensible y triste X X X X
?rzgfeigsoa la 13 Merio solamente cuando X X X X
tengo un buen motivo.
14 Duermo en mi tiempo libre. X X X X
: 15 Camino lentamente como si
S lient h
omnotiento estuviera muy cansado. X X X X
16 Me cuesta tomar una decision
rapida cuando estoy frente a dos X X X X
Indeciso e cosas que me agradan y tengo
inseauro que elegir por una.
9 17 Tengo miedo empezar un
trabajo porque pienso que me X X X X
Voy a equivocar.
18 En la clase, soy puntual y
_— ordenado X X X X
Perfeccionista - - 2
19 Me gusta que mis trabajos estén X X X X
bien hechos.
20 En conversaciones me gusta que
Estratega los deméas me tengan pena. X X X X
. 21  Cuando camino, mi paso es
Independiente y firme y seguro. X X X X
rechaza ayuda —
ajena 22 Rapidamente  resuelvo  las X X X X
dificultades sin pedir ayuda.
23 En mi tiempo libre, disfruto al
maximo ir en grupo, correr X X X X
aventuras sin  preocupacion
alguna.
24 En la clase, soy impuntual; me
Caprichoso gusta silbar, conversar oy X X X X
- - desaparecer para buscar comida
LY 0 bebida.
Colérico etiende sus 1deas. - 5eMe gusta pedir prestado Utiles
escolares a mis compaieros, si X X X X
no me lo dan, los quito a la
fuerza.
26 Me gusta usar ropa bonita para
llamar la atencion de los demas. X X X X
27 Tengo una mirada fuertey a
veces desafiante. X X X X
Prepotente 28 Me gusta hablar rapido,
exagerar y hacer gestos con pies X X X X
y manos.
Impaciente 29 Me desespero cuando las cosas X X X X

no salen como yo quiero.




Aspiracién a lo 30 Me siento bien, si logro lo que

grande y lo noble me propongo. X X
31 Ante una dificultad lo
soluciono solo si lo considero X X
Es timido y necesario.
racional 32 En una conversacion, hablo solo
si me lo piden; y no hablo con X X
extrafios.
Es reservado. 33 Me gusta usar ropa de acuerdo a X X

la ocasion; mi ropa es practica.

34 Evito andar lejos, porque tengo
temor a perderme o que me X X
pueda ocurrir algo.

35 Evito meterme en problema

Flematico ajenos. X X
36 En mi tiempo libre amo el X X
. silencio y la naturaleza.
Es tranquilo y no - -
se irrita con 37 En las comidas, siempre soy el X X
o Gltimo en terminar.
facilidad -
38 En la clase soy tranquilo y no me
apuro en presentar mis trabajos. X X
39 Me gusta que me repitan varias X X
veces lo que tengo que hacer.
40 Demoro en enojarme cuando X X

alguien me fastidia.

Dr. Octav/io F. Bada Quispe
DNI N° 32986485



RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test de los Cuatro Temperamentos

OBJETIVO: Conocer los temperamentos de los estudiantes de educacion primaria de cuatro Instituciones Educativas Pablicas de Nuevo
Chimbote, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 88398

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
X
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : BADA QUISPE OCTAVIO FERMIN
RUTH GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR DOCTOR EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Dr. Octavio F. Bada/Quispe
DNI N°/32986485

Fuente: Formato enviado por el Area de Investigacion de la Escuela de Postgrado de la Universidad
César Vallejo NOTA: Quien valide el instrumento debe asignale una valoracién marcando un aspa en
el casillero que corresponda (x)



Anexo 7

Cartade Autorizacion para Aplicar Tesis

El Director de la I.E. N° 88404 ; luego de haber recibido la carta de presentacion,
emitida por la UCV, para otorgar la autorizacion respectiva a la estudiante BORJA
CRUZADO MARIA SOLEDAD, estudiante del VI ciclo de Doctorado, para que
apligue un instrumento de investigacion para su Trabajo de Tesis titulado:
“Temperamentos de los estudiantes de educacion primaria de cuatro Instituciones
Educativas Puablicas de Nuevo Chimbote, 2020”; autoriza la aplicacion del
instrumento correspondiente; el cual sera aplicado a los estudiantes de 4°, 5° y6°

grado de primaria de la I.E. que dirijo.

Sin otro particular, firmo la presente en sefial de conformidad.

((«,'/ .’:-) -;j’;{’.,/ ¢ / .
LIC-TOAN CARTOSTORONEL ASPIROS
L. E. N® 88404 — LAS DELICIAS
DIRECTOR




Carta de Autorizacion para Aplicar Tesis

La Directora de la I.LE. N° 88398 ; luego de haber recibido la carta de presentacion,
emitida por la UCV, para otorgar la autorizacidon respectiva a la estudiante BORJA
CRUZADO MARIA SOLEDAD, estudiante del VI ciclo de Doctorado, para que
apligue un instrumento de investigacion para su Trabajo de Tesis titulado:
“Temperamentos de los estudiantes de educacion primaria de cuatro Instituciones
Educativas Publicas de Nuevo Chimbote, 2020”; autoriza la aplicacion del
instrumento correspondiente; el cual sera aplicado a los estudiantes de 4°, 5° y6°

grado de primaria de la I.E. que dirijo.

Sin otro particular, firmo la presente en sefial de conformidad.




Cartade Autorizacion para Aplicar Tesis

La Directora de la I.LE. N° 88389 ; luego de haber recibido la carta de presentacion,
emitida por la UCV, para otorgar la autorizacidon respectiva a la estudiante BORJA
CRUZADO MARIA SOLEDAD, estudiante del VI ciclo de Doctorado, para que
apliqgue un instrumento de investigacion para su Trabajo de Tesis titulado:
“Temperamentos de los estudiantes de educacion primaria de cuatro Instituciones
Educativas Publicas de Nuevo Chimbote, 2020”; autoriza la aplicacién del
instrumento correspondiente; el cual sera aplicado a los estudiantes de 4°, 5° y6°

grado de primaria de la I.E. que dirijo.

Sin otro particular, firmo la presente en sefial de conformidad.




Cartade Autorizacion para Aplicar Tesis

La Directora de la I.E. N° 88405 ; luego de haber recibido la carta de presentacion,
emitida por la UCV, para otorgar la autorizacion respectiva a la estudiante BORJA
CRUZADO MARIA SOLEDAD, estudiante del VI ciclo de Doctorado, para que
apligue un instrumento de investigacion para su Trabajo de Tesis titulado:
“Temperamentos de los estudiantes de educacion primaria de cuatro Instituciones
Educativas Publicas de Nuevo Chimbote, 2020”; autoriza la aplicacion del
instrumento correspondiente; el cual sera aplicado a los estudiantes de 4°, 5° y6°

grado de primaria de la |.E. que dirijo.

Sin otro particular, firmo la presente en sefial de conformidad.




