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Resumen

La presente investigacion tuvo como propadsito general el plantear una propuesta de
programa de autoestima para mejorar las habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N° 16131 — Jaén, para este estudio se contd
con una poblacién de 49 estudiantes entre las edades de 11 a 18 afios, el tipo de
investigacion fue cuantitativa con enfoque no experimental, empleando un disefio
propositivo. Para el recojo de informacién se utilizé el cuestionario de habilidades
sociales de Goldstein et al. (1978), con estos datos se obtuvo el diagndstico de la
primera variable para posteriormente realizar el disefio de propuesta basado en la

autoestima.

Dentro de los resultados mas resaltantes se encontré que el nivel dominante en las
habilidades sociales es el medio con el 93.9%, hallando resultados similares en
cada una de las dimensiones evaluadas. Por otro lado, el programa propuesto esta
conformado por diez sesiones enfocadas en las dimensiones de la autoestima, la

validacién de la misma se obtuvo tras pasar por juicio de expertos.

Palabras claves: habilidades sociales, autoestima, programa, estudiantes de

secundaria.
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Abstract

The general purpose of this research was to propose a proposal for a self-esteem
program to improve social skills in high school students of the Educational Institution
N ° 16131 - Jaen, for this study there was a population of 49 students between the
ages of 11 At 18 years of age, the type of research was quantitative with a non-
experimental approach, using a propositional design. To collect the information, the
social skills questionnaire of Goldstein et al. (1978) was used, with these data the
diagnosis of the first variable was obtained to later carry out the proposal design

based on self-esteem.

Among the most outstanding results, it was found that the dominant level in social
skills is the middle with the 93.9%, finding similar results in each of the dimensions
evaluated. On the other hand, the proposed program is made up of ten sessions
focused on the dimensions of self-esteem, its validation was obtained after passing

through expert judgment.

Keywords: social skills, self-esteem, program, high school students.
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