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Resumen

La presente tesis titulada: “Hiperactividad y rendimiento académico en una
institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021.” tuvo como
objetivo determinar relacion que existe entre la hiperactividad y el rendimiento
académico, en los estudiantes de la IE en mencion. Los modelos y tedricos que
sustentan esta investigacion en relacion a la variable Hiperactividad es: Portela
(2016) y respecto al Rendimiento Académico se citdé a Riveroll (2019). La
investigacion es de tipo basica, descriptiva y correlacional de enfoque cuantitativo,
disefio no experimental transversal cuyo método es hipotético deductivo. Tuvo una
poblacion Censal de 90 estudiantes, esta investigacién no tuvo una muestra ni un
muestreo. Los instrumentos usados fueron dos cuestionarios que fueron validados
por expertos conocedores del tema para determinar su validez y sometidos a una
prueba piloto para determinar su confiabilidad a través del uso de estadisticos
adecuados. Luego de analizar el andlisis estadistico se concluye que el resultado
del coeficiente de correlacién Rho de Spearman de -0,641 donde se comprobé que
existe una relacion inversa, moderada y significativa entre la hiperactividad y el
rendimiento académico. Con un nivel de significancia de p=0.000 y es menor de
0.05.

Palabras clave: Hiperactividad, rendimiento académico, estudiantes.
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Abstract

The present thesis titled: "Hyperactivity and academic performance in an
educational institution of the district of San Juan de Lurigancho, 2021". aimed to
determine the relationship between hyperactivity and academic performance, in the
students of the El in question The models and theorists that support this research
in relation to the variable Hyperactivity is: Portella (2016) And regarding academic
performance, it was cited to Riveroll (2019). The research is of a basic, descriptive
and correlational type with a quantitative approach, a non-experimental cross-
sectional design whose method is hypothetical deductive. It had a Census
population of 90 students; this research did not have a sample or a sampling. The
instruments were two questionnaires that were validated by experts with knowledge
of the subject to determine their validity and subjected to a pilot test used to
determine their reliability through the use of adequate statistics. After analyzing the
statistical analysis, it is concluded that the result of Spearman's Rho correlation
coefficient of -0.641 where it was found that there is an inverse, moderate and
significant relationship between hyperactivity and academic performance. With a

significance level of p = 0.000 and it is less than 0.05.

Keywords: Hyperactivity, academic performance, students
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|. INTRODUCCION

Actualmente como docentes que somos, venimos observando en nuestras aulas,
el aumento de estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje los cuales se
relaciona con su rendimiento académico. Se dice que entre un 10 a 20% de
estudiantes en cualquier pais del mundo pueden llegar a tener una dificultad en el

proceso de aprender.

En relacion a ello, vivimos enfocados en preparar a los estudiantes para la vida, y
observar situaciones que puedan aquejarlos, con el fin de poder guiar, orientar,
capacitarlos, y que puedan desarrollarse de forma integral, a su vez poder presentar
herramientas o estrategias que impulsen el desarrollo a las dificultades que

presenten.

Una de las dificultades que se percibe dentro de las escuelas es el TDAH, un
trastorno muy frecuente en la infancia y que viene presentando un gran impacto a
nivel educativo, ya que se observa estudiantes con predominio de inatencion,
hiperactividad-impulsividad o de tipo combinado que les impide desarrollar su
aprendizaje y mantener periodos de atencion sostenida aproximadamente entre 40

a 50 minutos, lo cual repercute en su rendimiento académico.

Hoy en dia los nifios estan siendo preparados para adquirir nuevas
competencias, dentro de las escuelas y que siempre por parte de los docentes o el
mismo Ministerio de Educacion, son evaluados con el fin de conocer que es lo que
estan logrando en base a todo lo recibido, por lo que en ocasiones no se demuestra
lo que realmente es, a pesar que toda la comunidad educativa hizo para fortalecer

las competencias de cada educando.

A nivel internacional en relacion al TDAH, en una de las investigaciones de
Barrero (2015) sefial6 que un 3% a un 5% de los nifios menores de 10 afos
presentan Déficit de atencion con hiperactividad. Esto quiere decir que la
probabilidad de contar con uno a tres nifios hiperactivos en una misma aula, es alta.
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También menciona, que este trastorno es mas recurrente en varones que en nifias
en una proporcion de 10 a 1, es decir, por cada diez nifios hiperactivos encontramos
una nifla hiperactiva. El trastorno por déficit atencional con hiperactividad (TDAH)
es clasificado como un trastorno del desarrollo neuroldgico, caracterizado por un
patrén persistente de inatencion, hiperactividad-impulsividad que interfiere con el
funcionamiento o el desarrollo 0 ambos, y puede presentarse de las siguientes
formas: Presentacibn combinada (con sintomas de inatencibn e
hiperactividad/impulsividad), presentacion predominante con falta de atencion y
presentacion predominante hiperactividad/impulsividad. Este trastorno se asocia
frecuentemente a dificultades en el aprendizaje escolar y a problemas de
adaptacion en niflos y adolescentes, y a consumo de sustancias psicotropicas,

consumo abusivo de alcohol y conductas de riesgo en adultos.

Llanos et al (2019) en una de sus investigaciones expreso que encontrd un 15%
de personas que presentaban TDAH, y que mayor es la cantidad de varones en
relacion a las mujeres, considerando ello al proceso de maduracion, presentando
acciones como ser inatentos, movilidad excesiva y la combinacion entre ambos.
Por su parte Ramirez (2015) expreso que muchos de los nifios que padecen TDAH
suelen mostrar también conductas disruptivas, estos comportamientos pueden ser
consecuencia de la frustracion que sufren por los continuos mensajes negativos
gue reciben continuamente en casa y en el colegio. Sus respuestas sociales ante
los conflictos interpersonales son a menudo pasivas 0 agresivas, sus respuestas
emocionales son desproporcionadas a los acontecimientos, lo que puede llevar a
comportamientos inadecuados como rabietas, insultos, gritos y desobediencia,

entre otros.

En relacion al rendimiento académico Rodriguez y Guzman (2018) expresaron
gue en su estudio pudieron determinar, que los educandos demuestran un bajo
rendimiento cuando no hay apoyo de los padres de familia, conociendo las
necesidades que puedan presentar. Mientras que Barreto y Alvarez (2017) también
descubrid que el 21,3% de su poblacion son personas que tienen un nivel bajo del
promedio en relacion a su rendimiento académico y estos mismos autores en el
2020, determinaron que 2 de cada 10 personas manifiestan que tienen la tendencia

a no cumplir con las competencias dadas en los estudios, por lo que desaprueban,



y 3 de 10 se presentan en un nivel bajo. Siendo alrededor de 24,1% de personas

de toda su poblacién que presentan dificultades en su rendimiento escolar.

Reza et al (2018) mencionaron que en Ecuador, se esta viviendo un proceso
de cambio que permite detectar situaciones que se vive en muchas instituciones
educativas, a través del DECE (departamento de consejeria estudiantil), se brinda
el apoyo que se requiere, por ejemplo, en las dltimas estadisticas realizadas, se
observo que tienen un 7,3% de estudiantes con TDAH, asi mismo se realiz6 una
encuesta a 150 maestros para saber en qué medida afecta el TDAH en el Proceso
de Ensefianza-Aprendizaje (PEA) y un 84% respondid que efectivamente se ve
afectado el entorno educativo e instan a que los docentes realicen una ensefianza
personalizada en aquellos estudiantes, con la finalidad de que el bajo rendimiento

académico disminuya y a su vez sea un aporte para la mejora del PEA.

Zambrano (citado por Paez, 2015), determiné que el fracaso de un escolar es
afectado en un 10% en aquellos nifilos que presentan poca atencion, gran actividad

motora, que en ocasiones no sabe cdmo manejar esa situacion.

En estas diversas investigaciones se pudo percibir que las personas a nivel
internacional no estas ajenos a esta situacion donde las personas demuestran no
presentar una adecuada atencidn en las actividades que realizan, y presentar o
realizar actividades con gran cantidad de movilidad motriz. Y no solo ello, sino que
también por diversas situaciones presentan bajas calificaciones, que son

demostradas por las evaluaciones dadas por los docentes.

Después de ello fue necesario conocer la realidad a nivel nacional en relacion
a las variables a estudiar. Chancay (2017) determin6é que la Hiperactividad se
presenta mas en nifios que nifias, siendo necesario que los padres de familia y
maestros se involucren para poder ayudarlos. Leén (2017) indic6 que los hombres
tienen la tendencia a ser hiperactivos, y que esta situacion se da mayormente en
los nifios siendo una tendencia de 5% a 7% en relacion a la edad escolar, siendo
en ocasiones motivo para presentar bajo rendimiento escolar. Cabe agregar a
Ramos (2019) quién menciono que el 58 % de educandos de una escuela de Piura
presentaban un nivel medio en su rendimiento académico, mientras que el nivel de
hiperactividad fue un 50 %, por lo que es necesario la preparacion de los pedagogos

para el apoyo de ellos. Finalmente, Yabar (2019) indico que el 52.21 % de los
3



estudiantes presentan un bajo rendimiento académico, considerando la suma de

los factores que influyen en esta.

En relacion a lo conocido, en el parrafo anterior, podemos deducir que los
peruanos no estamos lejos de esta problemética, que esta afectado a muchos
nifos, y que ello debe ser considerado para buscar formas de ayuda para que

puedan desenvolverse en la sociedad.

A nivel local en la I.E 0087 José Maria Arguedas — SJL, los estudiantes del
segundo grado, presentan muchas caracteristicas propias, como ser carismaticos,
alegres, sinceros, deseosos de conocer mas de los temas trabajados, alegres, y
colaboradores en las diversas actividades que se presentan a diario en las clases.
Por su parte también se observa que muchos de los padres son comprometidos en
desear ayudar a sus niflos en las distintas ensefianzas encomendadas por las
maestras, y es necesario recalcar, que las maestras son personas que siempre
estan deseosas de querer ensefiar a sus nifios, ayudarles en las dificultades que
presentan, buscan prepararse y estar prestas a cualquier necesidad.

A pesar de todo ello podemos observar que algunos nifios tienen dificultad para
prestar atencién, cuando se realiza una actividad, en ocasiones ellos mismos se
frustran, porque no pueden controlar esa situacion, lo que genera que no
comprendan las instrucciones a realizar, a su vez manifiestan bastante movilidad
excesiva y gran energia, que en ocasiones solo reaccionan sin darse cuenta que
esto también afecta a sus compafieros que estan en su entorno, todo ello es
percibida por la maestra y padres de familia, observar que los nifios no logran las
competencias trabajadas en clase, a pesar de aplicar diversas estrategias, Yy
generar la retroalimentacién en ellos presentan un nivel bajo, siendo de gran

preocupacion por parte de los maestros y padres de familia.

De seguir esta situacion y no realizar acciones, repercutira en la vida de los
estudiantes, maestros y padres de familia, al sentirse frustrados de no lograr las

metas en el campo educativo.

En relacién a todo lo analizado ha surgido como problema general: ¢De qué

manera se relaciona La hiperactividad y el rendimiento en una institucién educativa
4



del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021? Para el problema general se
determind: ¢De qué manera se relaciona la hiperactividad y el rendimiento
individual en una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
20217, ¢ De qué manera se relaciona la hiperactividad y el rendimiento general en
una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 20217, ¢De qué
manera se relaciona la hiperactividad y el rendimiento especifico en una institucion
educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021?, ¢;De qué manera se
relaciona la hiperactividad y el rendimiento social en una institucion educativa del

distrito de San Juan de Lurigancho, 20217.

Para su justificacion teorica esta investigacion se ha fundamentado en diversos
tedricos que den soporte, para la variable hiperactividad se presenté a Portela
(2016) y para el rendimiento académico a Riveroll (2019), que permitira dar
incremento al conocimiento y que los nuevos investigadores puedan tener nuevos

parametros para investigar y ahondar mas, ya sea a corto o largo plazo.

Por su parte su justificacion metodologica es una investigacion basica, por que
busca aumentar mas conocimientos, de nivel descriptivo por que se desea dar a
conocer las caracteristicas de la muestra censal y correlacional para identificar el
grado de asociacion. Los instrumentos han sido elaborados y adaptados,
determinando su validez y su confiabilidad siendo de gran utilidad para otros
estudios. Y se ha cumplido con todos los parametros de una investigacion de
estudio.

Justificacién préactica, los contenidos permitiran que tanto docentes, o personas
gue se enfoquen en el rubro de la psicologia puedan tener mas conocimiento sobre
la hiperactividad y saber como actuar para ser de ayuda y soporte para personas
gue tengan este trastorno, dando de una calidad de vida para su desarrollo integral.
Cabe agregar que ayudara a reconocer como guiar a los nifios que hayan sido
afectados en su rendimiento académico, debido a diversos factores. Esto permite
que los maestros puedan ser preparados y capacitados para saber actuar, con el
fin de ayudar en el proceso de aprendizaje del alumno y asi poder entregarse en la

sociedad.



Justificacién social, este estudio permitirA que la sociedad pueda estar
informada sobre esta problematica y como saber actuar para poder responder a las
diversas necesidades de los educandos y de la misma comunidad, fomentando la
mejora de calidad de vida, de aquellas personas que de alguna manera le es dificil

manejar esta problematica en su vida.

Como objetivo general se planted: Determinar el nivel de relacién que exista
entre la hiperactividad y el rendimiento académico en una institucion educativa del
distrito de San Juan de Lurigancho, 2021, en ese mismo sentido, para los objetivos
especificos tenemos: Determinar el nivel de relacion que exista entre la
hiperactividad y el rendimiento individual en una institucion educativa del distrito de
San Juan de Lurigancho, 2021,Determinar el nivel de relacion que exista entre la
hiperactividad y el rendimiento general en una institucion educativa del distrito de
San Juan de Lurigancho, 2021,Determinar el nivel de relacion que exista entre la
hiperactividad y el rendimiento especifico en una instituciéon educativa del distrito
de San Juan de Lurigancho, 2021,Determinar el nivel de relacion que exista entre
la hiperactividad y el rendimiento social en una institucion educativa del distrito de
San Juan de Lurigancho, 2021

En relacion a la problemética se estableciéo como hipétesis general: Existe una
relacion significativa entre la hiperactividad y el rendimiento académico en una
institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021, las hipétesis
especificas: Existe una relacion significativa entre la hiperactividad y el rendimiento
individual en una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021,
Existe una relacion significativa entre la hiperactividad y rendimiento el general en
una institucién educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021, Existe una
relacion significativa entre la hiperactividad y el rendimiento especifico en una
institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021, Existe una
relacién significativa entre la hiperactividad y el rendimiento social en una institucién

educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021.



Il. MARCO TEORICO

Los antecedentes internacionales para este estudio se presentaron a Hernandez
(2021) en su investigacion llamado Impacto del confinamiento por SARS-CoV-2 en
el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Su fin fue conocer los cambios
de los patrones de los nifios con hiperactividad durante el confinamiento. Estudio
de nivel descriptivo, de tipo transversal, conté con una poblacion de 32 nifios, se
uso el instrumento cuantitativo y validado conocido como la Test de Vanderbilt. En
sus resultados se encontré que el 71,9% de personas presentan hiperactividad
mixta, el 25% con hiperactividad inatento. Por lo que el 75% de personas

presentaban un nivel medio de hiperactividad.

Borja (2019) en su trabajo llamado “La hiperactividad y su efecto en el
desempeiio escolar del nifio. Su meta fue reconocer el efecto que la hiperactividad
genera en el desempefio escolar. Su tedrico base fue Begofia (2015). El estudio
es de tipo aplicada, de un nivel descriptivo- correlacional, cuantitativo. La muestra
es de 40 encuestados. Su instrumento fue el cuestionario que consta de 11 items,
paso por un proceso de validacion. Se obtuvo como resultados que el 45% de
personas manifiestan que se debe repetir las instrucciones con el fin de ayudar a
gue los estudiantes presten atencién y asi mejorar su rendimiento escolar.
Concluyeron que los nifios con hiperactividad presentan bajo rendimiento

académico por falta del apoyo de los padres de familia.

Wan et al (2019) en su estudio rendimiento académico de estudiantes
universitarios: un caso en una institucién superior. Tuvo como meta ver las
relaciones o factores que existen con el rendimiento académico. Su tedrico base
fue Hijazy y Nagvi, 2016. Siendo su metodologia de un nivel correlacional, tipo
bésico de disefio no experimental. Su muestra fueron estudiantes de 4° y 5° de
secundaria de una universidad, se utiliz6 unos cuestionarios validados para
conseguir la informacion. Presentd como resultados que existe una correlacion
moderada de r=0,580 entre el proceso de ensefianza y aprendizaje con el

rendimiento académico.



Mendoza et al (2018) Rendimiento académico y el trastorno de atencion-
hiperactividad en escuelas de El progreso, Yoro, 2018. Se enfoc6 en reconocer cual
es el rendimiento académico en los nifios con el trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad. Fue un estudio descriptivo- analitico. Teniendo una poblacién de
12,440 estudiantes, y se selecciond una muestra de 300, con las edades de 6 a 12
afos, Usaron el test de Conners, y el cuestionario de DSM-V, para evaluar el
diagndstico del TDAH-L. Encontraron que el 36% de la muestra presenta trastorno
de déficit de atencién con hiperactividad. (108/300), el 4,8% presenta impulsividad,
el 18,30% falta de atencion, y el 59,7% de estudiantes que presentan hiperactividad

tienen un nivel de satisfaccion en su rendimiento escolar.

Ruiz (2017) pesquisa denominada La hiperactividad y su incidencia en el
rendimiento académico de los educandos de 4° afio de educacion basica de la
Unidad Educativa Teniente Hugo Ortiz en Guayaquil. Su fin fue estudiar la
repercusion del trastorno de hiperactividad en el rendimiento académico. Sus
tedricos base fueron Cadah, 2009. Con una poblacion de 1109 personas y una
muestra 92 integrantes. Estudio de nivel descriptivo- explicativo, con un enfoque
cuantitativo, utilizd entrevistas, encuestas y la observacion para obtener datos. Sus
resultados fueron que: el 54% estan muy de acuerdo los nifios que presentan
hiperactividad, presentan dificultades para prestar atencion y seguir instrucciones,
el 67% indican que los nifios son impulsivos, el 100% determinaron que es
necesario que los estudiantes deben tener un profesional que acompafe al nifio en

Su proceso de aprendizaje.

Para los antecedentes nacionales se tiene a Vasquez (2020) en su pesquisa
denominada de desempefio docente y el rendimiento académico, en el area de
mateméticas de educandos del area de administracion industrial de una IE
tecnoldgica. Su propdsito fue conocer la relacion entre el maestro y el rendimiento
académico. La poblacion de 344 estudiantes, con una muestra de 182.
Investigacion tipo basica, nivel correlacional de enfoque cuantitativa y con disefio
experimental, los instrumentos fueron los cuestionarios que se validaron por
expertos. Sus resultados determinaron que el 67% de estudiantes presentan un

nivel de rendimiento académico deficiente, y determind que existe una correlacion



directa y baja entre el rendimiento académico y el desempefio del maestro, de un
0.309.

Curay (2019) Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad como factor de
bajo rendimiento en estudiantes de medicina. Su objetivo en saber si la primera
variable influye en la segunda. Sus teéricos que dieron sustento a su estudio fueron:
Irdn (2011). Estudio de tipo observacional, transaccional, su poblacion estuvo
constituida por estudiantes de medicina, se utilizé la encuesta como técnica y un
test para adultos con TDHA, que conta de 6 items. En efecto, se tuvo como
resultado que la prevalencia general de rendimiento académico es de 45,9% y la
prevalencia de asociacion del trastorno de atencidn e hiperactividad con el
rendimiento académico es de 17.2%, siendo que la hiperactividad se encuentra
relacionado al rendimiento académico en un ((p< 0.007), determinado que existe

una asociacién negativa por presentar un OR«1.

Quenta (2018) estudié el denominado Déficit de atencion, hiperactividad e
impulsividad y el rendimiento académico en el area de personal social en los
estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa Primaria N° 70581
Acomocco - Juliaca, 2018, su meta fue determinar si existe una relacion entre las
variables, y sus soportes pedagogicos fueron: Barkeley (2006) - Pizarro (1998),
Pesquisa de nivel descriptiva correlacional, transaccional y presentando un disefio
no experimental. Sus autores base fueron: una muestra de 19 colegiales. Su
instrumento fue dos encuestas la primera con el nombre de Recoleccion de datos

DAHI, hecho por Pidena (1999) y Registro de notas (adaptadas por el autor).

Concluyendo que todos los resultados descriptivos pertenecen a un nivel medio
en relacion: el 47,7% de la hiperactividad y el 47,37 % rendimiento académico, las
dimensiones también se ubican en un nivel medio: el déficit de atencion de 52,63%,
en la actividad motora excesiva de 42,11 %, un 52,6 % de impulsividad. Por otro
lado, la estadistica inferencial determino la existencia de un nivel de correlacion
indirecta, significativa y alta entre ambas variables de Pearson (-0.814). En relacion

a las dimensiones de hiperactividad se determind una correlacion, indirecta,



moderada y significativa con el rendimiento académico; déficit de atencion (P= -

0,624); impulsividad (P=-0,624) y alta para actividad motora excesiva (p=-0,823).

Caja y Ramos (2018) pesquisa llamada Problemas de conducta en el
rendimiento académico del area de matemética de nifios del Il ciclo del nivel inicial.
Tuvo como fin determinar la relacion entre las dificultades de comportamiento y el
rendimiento académico. Estudio de nivel descriptivo- correlacional, con una
poblacion censal de 42 estudiantes. Sus instrumentos fueron validados, en sus
resultados determino que existe una correlacion inversa moderada de Rho (-
0,776), a su vez expresé que solo el 5% de estudiantes presentan conducta
hiperactiva, mientras que el 75% de estudiantes presentan un nivel alto de

rendimiento académico.

Alcantara (2017). Pesquisa llamada Problemas de atencion y convivencia
escolar en los educandos del ciclo primero de educacion primaria. I.E Juan Pablo
Peregrino-Carabayllo,2016. Su propdsito fue encontrar la relacion entre ambas
variables. Como soporte tedrico tuvo a: Trianes, Fernandez y Escobar (2013) en
relacion la convivencia escolar y para la otra variable a Soutullo (2007), siendo un
estudio de nivel correlacional, de disefio no experimental, con un método hipotético
deductivo. Se us6 un muestreo censal, no probabilistico, cabe agregar que utilizo
como técnica la encuesta y el cuestionario como instrumento. Finaliz6 con sus
resultados que determinaron el 55,2% de la muestra presenta un nivel bajo de
problemas de atencion con hiperactividad, el 48,8 % de individuos que presentan
nivel bajo de problemas de atencién presentan un nivel bajo de resolucion de
problemas, por otro lado, se identificé que existe una correlacion moderada, inversa
y significativa del problema de atencién con hiperactividad con: la habilidad social
con un Rho= (-0,698), resolucién de conflictos con un Rho=(-0,558),normas de

convivencia Rho=(-0,473)

Sanchez (2017) estudio conocido como factores que influyen en el rendimiento
académico de estudiantes de Ingenieria Industrial, 2017. Su fin fue conocer que
factores influyen en el rendimiento académico, se da a conocer algunos autores

gue dan soporte a esta pesquisa: Rodriguez (2012), Garbanzo (207). Investigacion
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de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, regresion logistica
multinomial, que dio uso al método hipotético deductivo. La muestra fue aleatoria
gue consta de 207 estudiantes, se usdé unos cuestionarios para recaudar
informacion, estando conformado por 85 items, pasando por un sustento de
validacién. Se encontré que el 48,9 % de estudiantes presentan un nivel normal en
su rendimiento académico, a su vez se determind que los factores sociales,
personales y educativos inciden significativamente en el rendimiento académico,
siendo Nagelkerke de 0,622.

Torres (2016) Relacion entre la personalidad y el rendimiento académico, en
alumnos de sexto primaria, segundo y cuarto de secundaria. Objetivo fue conocer
la relacion entre las variables. Es un estudio de nivel descriptivo- correlacional, la
poblacion censal fue de 144 estudiantes, los instrumentos usados fueron el Test de
Personalidad de Eysenck y los resultados finales de las notas tres cursos para
determinar el rendimiento académico. Sus resultados determinaron que existe una

correlacién alta entre la personalidad y el rendimiento académico de 0,986.

Para dar sustento a nuestra investigacion se tomé como autor base para la
variable hiperactividad a Portela (2016) indicé que la hiperactividad es conocida
como la conducta intensa o excesiva de una accion, afectando al autocontrol y

atencion de la persona.

Dimension 1: Déficit de atencion, es la falta de atencién, que se manifiesta a través
de los despistes, en diversos contextos, especialmente en situaciones que se

involucra el uso de los procesos cognitivos: memoria, pensamiento, atencion.

En relacion a ello la persona se caracteriza por cometer errores antes los
descuidos de no estar atento, en ocasiones no mira cuando le hablan, no acata las
instrucciones dadas, no culmina con las actividades designadas, debido estar en
un constante cambio de actividades, generando incomodidades en si misma por no

poder manejar la situacion.
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Dimension 2: Actividad motora excesiva, es una inestabilidad motriz, manifestada
a través de la inquietud, donde no existe el dominio de la conducta. Se manifiesta
por que la persona esté corriendo, saltando, tocando todo, presenta una excedencia
en movimientos de manos y pies, no esta sentado en un solo lugar, frecuentemente
habla en exceso, no esta tranquilo haciendo sus actividades y en muchas ocasiones

genera accidentes que pueden lastimar a otros y asi mismo.

Dimension 3: impulsividad, es aquella intranquilidad gue no permite tener el control
de sus réplicas. Por lo que la persona demuestra dificultad para esperar su turno,
interrumpe, no mide las consecuencias de sus conductas, se entromete en

situaciones ajenos asi mismo, se entromete en juegos.

En este mismo sentido este mismo autor indicd cuales seria las causas que
generarian la hiperactividad entre ellos tenemos: situaciones de origen hereditario,
factor biolégico, factor social o ambiental. Indicando que muchas veces esta

situacion va depender también de la personalidad del individuo.

Rusca y Cortez (2020) indicaron que la Hiperactividad es un trastorno que
influye en el desarrollo de la persona. Que se presenta en la edad temprana de la

persona, siendo aproximadamente antes de los 7 afos hasta los 12 afios de edad.

Para Rusca Y Cortez (2020) manifestaron que la hiperactividad presenta
algunos sintomas como: (a) la impulsividad: es cuando se dice o se hace acciones
sin pensar antes en ello, (b) la falta de atencion: que es la carencia de atencién de
forma constante en actividades que no presentan una gran motivacion, (c) la
hiperactividad: es el movimiento constante del cuerpo, generando cambios de
postura, movimientos de piernas, brazos, u objetos que tiene agarrado o a su
alrededor. Todo se refleja cuando la persona tiene problemas para atender ciertos
estimulos; determinar acciones de planificaciébn y organizacion de actividades;
analizar las consecuencias de sus actos; no puede reprimir sus respuestas
automaticas. Por otro lado, explicaron que la hiperactividad influye en el desorden
motivacional, la limitacion a tener conciencia de uno mismo Yy dificultades

neuronales que le permitan la concentracion. En este sentido se considera que este
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trastorno tiene un origen genético y también afectado por los factores ambientales
y biolégicos. Por lo que la hiperactividad puede afectar tanto a niflas como a nifios,
siendo los nifios mas inatentos, impulsivos y con mayor actividad motora, mientras
gue las nifias manifiestan mas inatencién, esto conlleva a pensar y solo catalogar
a los nifios que son los que mas presentan hiperactividad. En cuanto a los sintomas
estos autores dijeron que pueden disminuir especialmente la excesiva actividad
motora, siempre y cuando se esté llevando una supervision y apoyo tanto de padres
como docentes, y si ello no fuere el caso puede incrementar cuando hay mas
relacién con grupos de personas, por lo que es necesario presentar y conocer el

informe del avance de la persona.

La hiperactividad se puede presentar con otros trastornos en los nifios y adultos
tales como: el trastorno del autismo, dificultades motoras, problemas de
aprendizajes, tics, depresion, trastornos conductuales y ansiedad. Cabe agregar
expresaron que las personas con hiperactividad deben pasar por un tratamiento
integral e individualizado, siendo asi un tratamiento psicolégico donde se enfoque
el desarrollo adecuado de la conducta, siendo asi guiado por el psicélogo con la
ayuda del docente, y el tratamiento farmacoldgico, donde se hace uso de
medicamentos para que el estudiante pueda desenvolverse adecuadamente en el
espacio donde se encuentra sin afectar a otros y a el mismo, ello solo deja bajo
supervision médica. (Rusca y Cortez, 2020).

Segun Perote y Serrano (2012, citado por Ayarza, 2018) manifestaron que la
hiperactividad es un trastorno en la cual la persona manifiesta conductas de
impulsividad, falta de atencion y movimiento constante de su cuerpo, de una forma
grave que comunmente no se observa en la mayoria de nifios. Considerado
también como una alteracién de la conducta o un trastorno psiquiatrico que se
manifiesta desde la nifiez. Puede darse desde la edad de los 5 afios de edad, pero
normalmente los adultos se dan cuenta de ello cuando el menor esta en la etapa
escolar o después de los 7 afios, en ocasiones puede persistir en la adolescencia

y llegar hasta la adultez.
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De esta manera dieron a conocer que la intencion es parte de la hiperactividad
por lo que puede afectar en los procesos cognitivos, por lo que la persona esta
despistada, desorientado generando el no cumplir con las tareas designadas en el
ambito escolar o familiar. En ese sentido la inestabilidad motriz se presenta en las
personas con este trastorno, como una excesiva movilidad que sera dificil de ser
controlada por la persona. Cabe agregar que la impulsividad se da cuando no es
capaz de autocontrolarse en dar sus opiniones o expresar sus conductas, por lo

que no mide la gravedad de dichas acciones.

En ese sentido expresaron que en ocasiones las personas que sufren de este
trastorno, seran percibidos por otros como: personas flojas, distraidas, con falta de
responsabilidad y muy desafiantes y estas ideas surgen en los maestros por lo que
ellos veran que su relacion con otros y su rendimiento académico esta por debajo
de lo normal. Por lo que percibira también un nivel de ansiedad alta, falta del
desarrollo motor o del lenguaje, una conducta disocial, trastornos de aprendizaje,
problemas del autoestima, ira, depresion y culpabilidad. Por ello estos autores
propusieron el desarrollo de las terapias con el fin de dar una mejor calidad a la
persona, entre estas terapias se tiene: (a) Terapia individual, que tiene como fin
fortalecer las habilidades sociales, el autoconcepto y modificar las conductas
desadaptativas; (b) Terapia grupal, tiene como meta el fortalecimiento de la
interaccion social y la preparacion para relacionarse con un grupo de personas; (c)
terapia familiar, se enfoca en preparar a la familia para relacionarse de forma amena
con el nifio, a través del manejo de las reglas, el uso de las recompensas y
castigos.(d) terapia de conducta; donde el acompafante ayudara a la persona en
el cambio de sus conductas, después de una evaluacion; (f) terapia cognitiva, se
enfoca en ensefiar al nifio a analizar y autocontrolar sus acciones con el fin de

descartar sus acciones disruptivas.

En relacién a la variable rendimiento académico se tiene como soporte teérico
a Riveroll (2019) quien aludié que el rendimiento académico es la evaluacion del
conocimiento obtenido por el estudiante el proceso de ensefianza- aprendizaje, que

es manifestada a través de habilidades, actitudes e inteligencia. Este autor dio a
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conocer que el rendimiento académico se basa en conductas, en relacién ello se

dimensiono la variable.

Dimensién 1: individual, es manifestado a través de habilidades, conocimientos,

motivaciones, destrezas.

Dimension 2: general, se adquiere por medio de la pedagoga y cuando la persona

se relaciona con un grupo, en relacion a sus raices culturales.

Dimension 3: especifico, se manifiesta cuando la persona puede dar una resolucion
a sus conflictos personales, familiares y pueda contribuir por si mismo al desarrollo

personal.

Dimension 4: social, se da cuando la persona puede ensefiar o brindar
conocimientos a otros en base a lo que ha aprendido y como puede percibir y captar

conocimientos de su entorno social.

Se da a conocer a otro investigador quien en su estudio dio a conocer sobre el
rendimiento académico: Kapur (2018) explicdé que el rendimiento académico esta
relacionado con el conocimiento que ha adquirido el alumno y cémo lo usa a partir
del desarrollo se sus competencias, con el fin de cumplir con sus metas
establecidas. Quien indic6 que existe diversos factores que intervienen en el
rendimiento académico, entre ellas esté: (a) Los recursos escolares, al ofrecer a los
estudiantes textos, materiales, laboratorio de computo entre otras cosas impulsaré
y motivara al estudiante el deseo de conocer mas sobre el tema trabajo. (b) La
competencia del maestro, si el maestro es competente y se involucra en las
actividades del estudiante no solo en el desarrollo cognitivo sino al crear vinculos
de cercania, permitira que el educando sienta admiracion por querer aprender mas
y la confianza de manifestar cuando no ha comprendido algo. (c) Tecnologia,
permite el tener acceso a mas conocimientos. (d) El liderazgo directivo, quienes
cumplen la funcién de administrar los recursos y para brindar un espacio adecuado
para los estudiantes donde se sientan coémodos y sobre todo se sientan

involucrados en las actividades institucionales. (f) La conducta del educando, él
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debe ser quien pueda conocer y entender las emociones que estan percibiendo,
con el fin de direccionarlo al logro de sus metas. (g) Los recursos en el hogar, al
carecer la familia de dinero, no podra brindar los materiales que necesita el nifio,
por lo que lo limitard al desarrollo de sus actividades, generando en ellos en
ocasiones el desinterés por el estudio. (h) La cantidad de hermanos en el hogar, al
ser mas nifios en casa, el apoyo de los padres sera minimo o en ocasiones no

existira por lo que su rendimiento académico sera por debajo de lo esperado.

Por su parte Alban y Calero (2017) indicaron que el rendimiento académico es
el proceso en el cual el educando manifiesta el grado o nivel en la cual se encuentra
en relacion al proceso de aprendizaje, y esta intimamente relacionado con la

capacidad y dedicacion de este.

En ese mismo enfoque ellos determinaron algunos factores que van influyen en
un buen rendimiento académico del educando tales como: (a) la motivacion;
permite que el educando logre sus metas establecidas, y esta permitira que
desarrolle su motivacion afectiva, de valor y la expectativa. (b) el rendimiento
anterior; se basa en observar y ver como ha sido el rendimiento del estudiante a lo
largo de los afios, teniendo en cuenta, que en ocasiones al no ser 6ptimo genera
en él un sentir de derrota y no continuar con sus estudios. (c) Habitos de estudio;
los educandos al presentar acciones adecuadas al momento de seleccionar
espacios, o medios para seguir aprendiendo, generard en ellos el desarrollo de su
rendimiento escolar, en relacién a los que no lo realizan . (d) la apreciacion de los
deberes dados por la escuela; permite que el estudiante sea mas consciente de lo
gue debe de aprender, generando en él la responsabilidad y el compromiso para
continuar con sus logros. (e) la autorregulacion; le permitira la regulacion de su
propio aprendizaje, (f) decisién vocacional; conlleva al deseo del estudiante de
involucrarse en diversas areas que le gusten y en base a ello impulsar su esfuerzo
al logro de estas sus deseos (f) la intervencion de los padres; al estar los padres
comprometidos en el aprendizaje de sus hijos, contribuira en el fortalecimiento la
union y la identidad del educando en relacién a sus objetivos. Su muestra censal

fue de 24 participantes. Sus instrumentos fueron. sus resultados determinaron que
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el 41.67 % de estudiantes se ubican en un nivel de proceso de los juegos

cooperativos.

En ese mismo sentido es necesario citar otros autores que dan fundamento a la

variable hiperactividad

Poulton (2021) indicaron que la hiperactividad es un trastorno conductual que
se puede dar en diferentes etapas de la vida del hombre, y estas se pueden
presentar cuando la persona presenta una oposicion desafiante, ser desatento, o
la combinacion de estas. Considerando que las personas tienen baja autoestima,
problemas sociales, y sentimientos de culpabilidad, generando un deterioro
personal, familiar, social (escuela y comunidad). Concluyendo que la hiperactividad
es afeccidn gque se hereda, dificil de diagnosticar en la edad adulta, el tratamiento
contribuye a la calidad de vida de la persona, los psicélogos deben intervenir
apenas observen algunos indicios, finalmente la medicacion debe ser un

tratamiento muy especializado y controlado.

Villalba (2021) indic6 que la hiperactividad es un trastorno psicologico que inicia
en la edad infantil, pudiendo persistir en la adolescencia y en adultez. Lo cual afecta

al vinculo personal, social y familiar, siendo de origen genético de una raiz cronica.

La hiperactividad es un trastorno que se caracteriza por un adecuado desarrollo
de la carencia de atencién, precipitado al hacer o decir cosas y un movimiento
corporal fuera de lo normal, considerando que esto se debe a un desorden en la
red cerebral y una conexion disfuncional (Cao et al, 2014). Esta idea también lo
reafirmd Cai et al (2018) al momento de expresar que la falta de atencién,
impulsividad y movimiento excesivo, son sintomas de la hiperactividad. Para
Fernandez et al (2017) la hiperactividad se manifiesta cuando la persona es
inquieta, tiene una baja atencion y hace o dice las cosas sin analizarlo, y que en
ocasiones esta ligado con el trastorno déficits social (espectro autista). Finalmente
Westwood et al (2021) dijeron que estos sintomas expresados por los autores
anteriores, es muy perjudicial para los nifios ya que el ellos son los mas afectados,

solo el 7% de adultos pueden persistir con los sintomas tales como de baja
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atencion, impulsividad; agregando también que influye en el fracaso de las

relaciones sociales y el rendimiento académico.

Asimismo, Garcia y Roman (2021) indicaron que los nifios que tienen
hiperactividad presentan dificultad en sus habilidades cognitivas-sociales desde
muy pequenios, por lo que le es dificil entender y comprender sentimientos basicos
y las intenciones que los que estan a su alrededor, o0 explicar situaciones cognitivas.
En base a ello Addicott (2021) indic6 algunas actividades que se debe de realizar a
las personas con hiperactividad, en la cual se debe de crear actividades donde se
le proponga una mayor cantidad de recompensas y disminuir el esfuerzo por
obtenerlas, con el fin ayudar a explorar mas su situacion y sienta mayor satisfaccion

de ver cdmo va superando y modificando conductas

Por otro lado, la hiperactividad también puede afectar en la escuela segun
Rodriguez et al (2014) expreso que la hiperactividad influye mucho en la etapa
escolar por que la persona no podra adaptarse a su entorno, generando conflictos
con maestros y compafieros de aula. Agregando que también que presentaran
problemas de conciliar el suefio, en las noches y en ocasiones dormir en la escuela
gue generara que no se involucre en sus clases y presente un rendimiento escolar

bajo.

Con referencia a saber quiénes son los mas afectados con la hiperactividad
Vélez et al (2017) explicaron que son mas frecuentes los varones que las mujeres
en relaciéon a un 5- 7% en nivel escolar. Por lo que en un aula de 30 estudiantes

seria entre uno o dos alumnos con hiperactividad por aula.

Acerca de los nifios que presentan hiperactividad segun Gregory (2017) indicé
gue, al presentar gran cantidad de energia, genera trastornos de suefio en los
estudiantes, ello involucra en ocasiones no duerman bien, que al ir a la escuela

puedan estar distraidos, aburridos, airados ansiosos y no prestar atencion a clases.

Heather et al (2021) indic6 que es necesario percatarse en la edad temprana

las conductas de los nifios para prever e intervenir ante un trastorno de
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hiperactividad, las primeras sefiales que se fuera de lo comun es necesario acudir

a un especialista.

Finalmente, Sonja y Berglind (2020) explicaron que la hiperactividad es genera
unos inmensos riesgos que afectan a la salud y el desarrollo de la persona,
generando trastornos emocionales, de conducta carencia de las conductas

habilidosas y bajo rendimiento académico.

Para el sustento de teoricos para la variable Rendimiento académico tenemos
a Lamas (2015) indic6 que el rendimiento escolar se da cuando se observa los
resultados de las evaluaciones propuestas, con el fin de determinar cuanto ha sido
el logro de las metas y objetivos propuesto por cada area curricular. Considerando
gue existen diversas formas de poder manifestar su aprendizaje, a través de su

interaccion, cuando se informa por parte de los docentes, y se impulsa por si mismo.

Aelenei et al (2016) que explicaron que el rendimiento académico esta ligado
con la motivacion que pueda sentir una persona para lograr sus metas y que ello le

impulsara a hacer todo a pesar de las situaciones dificiles que se presenten.

Silva et al (2015) indicaron que el rendimiento académico es la expresion de las
habilidades, conocimientos y aptitudes que se han obtenido en el proceso de
aprendizaje, y que pueden ser afectados cuando hay carencia de alimento o
vivienda en el hogar. En ese sentido Soyemi (2015) manifestd que también hay
otros factores que pueden dafiar el rendimiento académico de los nifios y
adolescentes, como la tecnologia que, en vez de enfocarse a buscar
conocimientos, se entretienen con videos, chats, juegos. Por su parte Srininivas y
Venkatkrishnan (2016) explicaron que la ansiedad, el estrés, traumas son factores
gue afectan a la salud de la persona y esto impide que los estudiantes realicen sus
actividades evitando desarrollar sus habilidades y tener un rendimiento académico
adecuado. En ese sentido Al -zoubi y Younes (2015) mencionaron que unos de los
factores que influyen en el rendimiento escolar son los problemas psicolégicos y de
aprendizajes tales como: ansiedad, depresion, ira, la discalculia, disgrafia, déficit

de atencion, el espectro autismo. Finalmente, que Dewald et al (2010, citado por
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Villalba, 2015) expresaron que la falta de suefio por las noches es factor que influye
en el bajo un rendimiento académico. Aunque esta ultima afirmacion fue rechazada
por Erath (2015) al determinar que el suefio no afecta al rendimiento académico del

educando.

Ademas, Bempechat et al (2018) indicé que las personas hoy en dia tienen ideas
erréneas al considerar que las personas solo pueden aprender segun el ambiente
cultural que provienen, y eso es falso por que la persona puede aprender y
manifestar lo aprendido de la cuidad que pueda provenir por que tiene la capacidad
de hacerlo, solo es necesario que se autorregule para adecuarse al ambiente donde

se encuentre y su rendimiento académico puede ser estable o superior.

Por otro lado, Yamamoto et al (2020) indicé que los padres son de gran apoyo
en la etapa escolar de los nifios para que los nifios puedan manifestar un adecuado
rendimiento académico, porgue ellos se sentiran apreciados, queridos al manifestar

su involucramiento.

Finalmente, Torres (2016) expresO que el rendimiento escolar de los
estudiantes pueden ser determinantes por la personalidad que tengan, en caso que
presenten dificultades, puedan mantenerse firme en lograr y manifestar sus

habilidades y conocimientos obtenidos.

Para la epistemologia de la investigacion se cité a Naupas et al (2018) indico
este término esta orientado en determinar el verdadero conocimiento, y como este
se origina en relaciéon a los diversos temas que pueda existir, sin interferencia de
opiniones o ideas que el hombre presente. Sirve para que muchos investigadores

puedan tener un sustento de su estudio.

En base a la variable Hiperactividad tenemos a Garcia (2017) quien indicé que
por primera vez se encontro el uso de la palabra hiperactividad, en un libro en los
afos 1798, escrito por el autor Crichton Alexander, donde dio a conocer
caracteristicas como la inquietud y la capacidad de atender algo. En 1980 la
Asociacion Americana de Psiquiatria menciono algunas caracteristicas ya propias

de la hiperactividad, tales como movimientos excesivos en el hogar, no estar
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tranquilo y presentar problemas de atencion, por lo que determinaron que eran
algunas sintomatologias de un trastorno mental, tres afilos después de ello se
planted ya la palabra hiperactividad o problemas de atencion con hiperactividad. En
esos tiempos hubo una gran controversia por que se observaba que la mayoria de
los nifios sanos ya eran diagnosticados con este trastorno, por presentar algunos
sintomas nifios que caracterizaba a la hiperactividad, por lo que algunos autores
gue estuvieron en contra fueron: Sandberg, 1981; Ruther, 1983; Prior Y Sanson,
1986. A pesar que todo ello no se impidié en continuar con ello por lo que se
determind que la hiperactividad es una enfermedad que afectaba en gran forma a
los estudiantes en etapa escolar. En el afio 1902 el médico ingles Still, expreso en
una revista algunas descripciones de los sintomas de la hiperactividad, estudio que
realizo a 43 nifios, por lo que también se presento la falta de atencion, desinterés a
las consecuencias de sus acciones y la necesidad de la obtencion de recompensas
de forma inmediata. A partir del aflo 1917 se encontraron mas casos de nifos,
aungue muchos no lo consideraron, pero se ligaba con lesiones cerebrales y se
tocd mucho este tema hasta los afios ochenta. En el afio 1987 determinaron que
la hiperactividad estaba ligada a un trastorno de déficit de atencién, a partir de 1992
la OMS consideroé a la hiperactividad como un trastorno conductual que se da en la
infancia y puede continuar hasta la adolescencia. Ya en el 2013 se determina que

este trastorno puede continuar hasta la adultez.

Para el rendimiento académico se menciond por primera vez por en los afios
sesenta, en la cual hubo una gran acogida el poder conocer el grado en la cual se
ubicada el estudiante en relaciéon a todo el conocimiento obtenido y aprendido
Gimeno (1976). Luego de en el afio 1990 el autor Alvaro se pronuncié sobre el
rendimiento académico donde se puede conocer mas a partir de las calificaciones.
En ese sentido en el afio 2003 Murillo, expresé que ya todo estaba cambiando por
lo que no solo el rendimiento académico se podia precisar a partir de calificaciones,
sino que debia observar las habilidades que presenta el educando y cémo fue su
rendimiento los afios anteriores. Finalmente, Marmadilla doce afios después explico
gue el rendimiento académico permite que el pedagogo este informado y conozca
sobre los logros y dificultades que tiene un estudiante con el fin de brindar nuevas

oportunidades para el desarrollo de sus competencias. (Citado por Solano, 2015).
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lll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Baena (2017) indic6 que una investigacién de tipo basica es aquella que busca
aumentar mas conocimientos en relacion a un tema, y que sus resultados obtenidos

no seran inmediatos ni practicos.

Disefio de investigacion

La investigacion es de disefio no experimental, porque no ha manipulado de forma
intencional las variables. (Hernandez y Mendoza, 2018). Para Baena (2017) indico
gue el disefio no experimental se orienta al recojo de la informacion cuando los
sucesos o fenbmeno ya se dieron en un lugar y tiempo determinado, y sobre todo

no se modifica nada de lo obtenido.

El nivel del estudio es descriptiva- correlacional segin Cordero (2019) expreso
gue el nivel descriptivo se enfoca en conocer las caracteristicas similares de las
variables, con la finalidad de poder medirlo y conocer cOmo se comportan. Por otro
lado, Sanchez et al (2018) aludieron que el nivel correlacional permite encontrar el
grado de asociacion que pueda existir entre ambas variables, sin determinar quién

es la causante de la otra.

Cordero (2019) mencion6 que el enfoque cuantitativo es aquella se hace uso de
la estadistica numérica con el fin de encontrar un comportamiento repetitivo en las

variables.

En relacion al método este estudio usé el método hipotético- deductivo que esta
orientado en dar respuestas en relacion a las hipétesis planteadas en la
investigacién y que después de los resultados obtenidos se podra aceptar o

rechazar las conjeturas planteadas al inicio de la investigacion.
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3.2 Variables y operacionalizacion

Variable

Para Sanchez eta al (2018) expresaron que variable es una caracteristica propia
de la unidad de andlisis, y esta es obtenida de la realidad. Y gracias a ella surgen
las dimensiones e indicadores. Es necesario precisar que un indicador es la
particularidad de una dimensién, que permitirdn que la variable pueda ser medida.
Por su parte (Carballo Y Guelmes, 2016) La variable es conocido como un signo
gue indica un elemento de una investigacion, que ayuda al investigador tener una

idea del contexto estudiado.

En relacién a lo manifestado por los autores se pudo entender que la variable es
una propiedad especifica de lo observado en el estudio, y que permite que se

obtenga las dimensiones e indicadores.

Variable hiperactividad

Portela (2016) indico que la hiperactividad es conocida como la conducta intensa o

excesiva de una accion, afectando al autocontrol y atencién de la persona.

Variable rendimiento académico

Riveroll (2019) quien aludié que el rendimiento académico es la evaluacion del
conocimiento obtenido por el estudiante el proceso de ensefianza- aprendizaje, que

es manifestada a través de habilidades, actitudes e inteligencia.

Operacionalizacion

Hernandez y Mendoza (2018) aludieron que la operacionalizacion esta enfoca en
subdividir uva variable en dimensiones e indicadores, para que puedan ser
medibles a través de los items planteados. Por lo que pasan de un nivel abstracto

a un nivel concreto.
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Operacionalizacién de la variable Hiperactividad

La operacionalizacion se basa en las dimensiones planteadas por Portela (2016)
donde explicé que la variable hiperactividad, esta conformada por tres dimensiones:
déficit de atencion, actividad motora excesiva e impulsividad. Los indicadores estan

en torno a 5 por dimension, y esta conformada por 30 items.

Operacionalizacion de la variable Rendimiento académico.

La operacionalizacion se basa en las dimensiones planteadas por Riveroll (2019)
donde explicé que la variable rendimiento académico, esta conformada por cuatro
dimensiones: Individual, general, especifico y social. Los indicadores estan en torno
a 8 y 6 por dimension, y esta conformada por 15 items.

Sanchez et al (2018) explico que la escala ordinal permite conocer la ubicacion de

un elemento para asi conocer el orden de los datos recaudados. En este caso la
medida ordinal para la variable hiperactividad es: siempre=5; casi siempre= 4; a
veces= 3; casi nuca= 3; nunca =1. Para la variable rendimiento académico oscilan
entre 1 al 3: SI=1 no=2, a veces=3. Es necesario acotar que para ambas variables
de estudio se utilizo la escala de Likert, con el fin de determinar si el item presentado
le puede decidir cuan de acuerdo o en desacuerdo es su opinion o conducta.

33 Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis.

Poblacion de estudio

Naupas et al (2018) expresaron que la poblacion es el conjunto total de elementos
o unidad de analisis, que presentan cualidades particulares. Desde el punto de
vista de Sanchez, Reyes y Mejia (2018) aludieron que la poblacion el grupo total de
la unidad de andlisis, que compartes caracteristicas en comun y puede estar
conformada por individuos, objetos o fendmenos. Finalmente, Mejia (2013) indicé

gue la poblacién también se le conoce como universo, y es estudiado o conocido
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como poblacion censal, cuando se cuenta uno a uno todos los participantes de la

investigacion.

En relacion a lo citado se puede comprender que la poblacion es el conjunto de
fen6menos, casos, personas que presentan caracteristicas similares, que seran

parte de una investigacion.

Muestra

Naupas et al (2018) expresaron que la muestra es el sub grupo de la poblacion, y
gue esta ayudard que se pueda obtener resultados globales, en ese sentido
Hernandez y Mendoza (2018) indicaron que la muestra es una parte de la
poblacion, la cual permitira el recojo de los datos. Hernandez et al (2014) aludié que
es una cantidad representativa del conjunto total de la unidad de analisis, que es
seleccionada partir del muestreo, y de la cual se obtendra los datos para la
investigacién. Finalmente, Bernal (2010, citado por Julca, 2020) expreso la muestra
es el subgrupo de personas, fendmenos en la cual se aplicara los instrumentos de

investigacion

En este sentido se dedujo que la muestra es una parte de la poblacion, que
presenta caracteristicas propias y que al aplicar los instrumentos de investigacion

los resultados se podran generalizar.

Muestreo

Hernandez y Mendoza (2018) manifestd que son procedimientos que permiten
escoger la muestra de toda una poblacion, Naupas et al (2018) afirmaron que
existen dos tipos de muestreo la probabilistica y la no probabilistica, y que estas
son técnicas que permiten la seleccién de la muestra, para la aplicaciéon de los

instrumentos.
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Unidad de anéalisis

Sanchez, Reyes y Mejia (2018) explicaron que es aquella semejanza que
comparten las personas o fendbmenos, que permitira organizarlos en base a un
criterio. Por otro lado, Naupas et al (2018) comunicaron que son las caracteristicas
similares que tienen los fendbmenos o individuos de la pesquisa, y estas podran ser

medidas.

Criterios de inclusion

- Los estudiantes del segundo grado del nivel primario

Criterios de exclusion
- Los estudiantes educandos de los otros grados del nivel primario.
- Estudiantes del nivel secundario.
- Estudiantes que no tengan conectividad

- Maestros, directivos y plana administrativa.

En base a todo lo mencionado se determindé que la investigacion esta
conformada por una poblacién censal, en donde se consider6 a todos los
estudiantes del segundo grado, se aplico los instrumentos ellos con el fin de obtener
la informacion necesaria para el estudio. Sanchez, Reyes y Mejia (2018) explicaron

gue el Censo ayuda a obtener toda la informacion de la poblacion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Cordero (2017) explic6 que una técnica que permite conocer las opiniones,
comportamientos o competencias de todo el grupo que conforman la unidad de
analisis es la encuesta. Baena (2017) manifestd que en las investigaciones
cuantitativas se puede usar la encuesta que es una técnica que ayuda a seleccionar
un instrumento acorde para la investigacién. En ese sentido Cantillo Y Buitrago
(2018) expresaron que la encuesta es una técnica que se enfoca en conseguir datos
a partir de preguntas cerradas, con la Unica meta de analizar y codificar dicha
informacion con mayor rapidez.
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Hernandez et al (2014) dijeron que los instrumentos son aquellos que permiten
al investigador registrar los datos que pueda observar, y que esa informacion
representa a cada una de las variables de estudio. Hernandez Y Mendoza (2018)
aludieron que el cuestionario es un instrumento que estuvo conformada por un
conjunto de preguntas que permitirdan medir las variables de estudio y que estas
han sido creadas con anticipacién. En ese sentido Tochon (2020) expresé que el
cuestionario permite recoger informacién de la muestra o poblacién censal.
Finalmente, Sanchez, Reyes y Mejia (2018) indicaron que los cuestionarios pueden
ser aplicados de manera presencial o virtual, lo importante es tener los datos para

medir las variables.

En este sentido se determiné para esta investigacion el uso como técnica la
encuesta por que permitira conocer las opiniones de la poblacion censal, a su vez
porque este estudio es un estudio de enfoque cuantitativo. Por consiguiente, se uso
como instrumento el cuestionario que esta conformado por una lista de

interrogantes, que fueron aplicados de manera virtual.

Para ello en esta investigacion se determind la validacion de los instrumentos
donde Naupas et al (2018) indicé que es el proceso en la cual se acredita si el
instrumento mide lo que realmente debe medir. Por su parte Hernandez y Juarez
(2020) determinaron que es el proceso donde se determina que los items del
instrumento reflejan realmente el contenido que se desea medir, por lo que debe

ser evaluado por expertos en la materia.

Es por ello que los instrumentos han sido validados, para el instrumento de
hiperactividad que fue adaptado por el investigador, se determind su validacion
donde se indic6 que fue buena (Ramos, 2018). Y Para el instrumento de

Rendimiento académico se procedio a la validacion a partir de expertos.
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Tabla 1

Validaciéon de expertos
Validador Grado académico Resultado

Narvaez Aranibar, Teresa Doctora Aplicable

Cabe agregar que también se determiné el grado de confiabilidad de los
instrumentos, Arias et al (2020) expreso que consiste en realizar una prueba piloto,
gue dara que dicho instrumento se pueda hacer uso en reiteradas ocasiones y se
pueda obtener los resultados iguales, permitiendo conocer cuan consistente son
los items. En ese sentido Santos (2017) expreso que la confiabilidad se determina
aplicando pasos matematicos, y uno de ellos es el Alfa de Cronbach, donde sus
valores se encuentran entre 0 a 1, recalcando que cuanto mas cerca este al 1 es

mas confiable el instrumento.

La Confiabilidad es un proceso que consiste en realizar una prueba piloto, la
cual permitird que el instrumento se aplique en varias ocasiones y que sus
resultados sean los mismos y permitirAn dar a conocer la consistencia interna de
cada item. Para eso se hace el uso del Alfa de Cronbach. (Arias, Paredes y Soto,
2020). Cabe agregar que Santos (2017) expresa que el Alfa de Cronbach esta entre
0y 1, vy siel resultado llega a 1, la confiabilidad es maxima y si esta en 0 eso

determina que es nula.

En base a ello el nivel de confiabilidad para el instrumento de Hiperactividad, es
un nivel excelente de 0.945, (Ramos, 2018). Considerando que este instrumento
fue adaptado por el investigador. En relacion al instrumento de rendimiento
académico, paso por una prueba piloto de 60 estudiantes de la poblacion censal, la
cual se obtuvo como resultado un nivel de confiabilidad de 0,881 que determino el
valor el Alpha de Cronbach y los resultados de confiabilidad para el instrumento de
hiperactividad se obtuvo como resultado un nivel de confiabilidad de 0,835 que

determino el valor el Alpha de Cronbach.
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3.5 Procedimientos

Para la elaboracién de la pesquisa, se procedi6 con el trabajo de campo, para ello
se inicio con solicitar una autorizacion a la directora encargada de la IE, a través de
una carta de presentacion brindada por la Universidad, luego de acceder al
permiso, se procedié a dialogar con los docentes de las aulas del segundo grado,
con el fin de darles a conocer el motivo e importancia de esta investigacion.
Finalmente se procedi6 a la observacion de los estudiantes y se recolectd la

informacion a través de los instrumentos por cada variable.

3.6 Método de andlisis de datos

Los datos recaudados por cada estudiante, se sometieron al software informativo
Excel, luego se procedio a trasladar todos los datos al software estadistico SPSS
Vrs. 26, con la finalidad de realizar el analisis estadistico a nivel descriptivo e
inferencial. La descriptiva que se enfocd en descubrir como se comportan las
variables y obtener resultados numéricos conocer la distribucion de frecuencias y
porcentajes de la variable y la inferencial que permitié conocer si existe una
asociacion entre las variables, por lo que se tuvo realizar la prueba de normalidad
para asi conocer el cual es la distribucion de los datos y proceder con la
comprobacion de las hipétesis, determinado si existe igualdad o no entre las

variables para correlacionarlas. (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018).

3.7 Aspectos éticos

Esta investigacién ha cumplido con los estandares planteados por la universidad,
donde se ha respetado la autoria de los diversos autores sefialados en la
investigacién, estableciendo las citas y las referencias segun establece las normas
APA, la cual valora y respeta la propiedad intelectual. Es necesario recalcar que se
ha respetado y valorado a todos los participantes, sin hacer ninguna discriminacion
ya sea cultural, religiosa o por poseer habilidades diferentes, respetando los ritmos
de cada uno de ellos, para el desarrollo de todos los cuestionarios que recaudaron
la informacion para el estudio. Finalmente se mantuvo el anonimato de los

participantes.
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IV.RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo

4.1.1Frecuencias y porcentajes de las variables

Tabla 2: Frecuencias segun Rendimiento Académico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Malo 21 23,6 23,6 23,6
Regular 40 44,9 44,9 68,5
Bueno 28 31,5 31,5 100,0
Total 89 100,0 100,0
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Figura 1: Diagrama de frecuencias de segun Rendimiento Académico.

Analisis:
Se obtuvo que los educandos de |.LE de San Juan de Lurigancho presentaron el
44.9% de un nivel de rendimiento académico regular, el 31.5% presentan un nivel
de rendimiento académico bueno y el 23.6% consideran que el nivel del rendimiento

académico sea malo.
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Tabla 3: Frecuencias segun Individual

Frecuenci = Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Malo 28 31,5 31,5 31,5
Regular 44 49,4 49,4 80,9
Bueno 17 19,1 19,1 100,0
Total 89 100,0 100,0
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Figura 2: Diagrama de frecuencias de segun individual.

Analisis:

Los educandos de la IE del distrito de San Juan de Lurigancho, se obtuvo que el

49.4% presentan un nivel de rendimiento académico individual regular, el 31.5%

malo y el 19.1% bueno.
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Tabla 4: Frecuencias segun General

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Malo 24 27,0 27,0 27,0
Regular 52 58,4 58,4 85,4
Bueno 13 14,6 14,6 100,0
Total 89 100,0 100,0
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Figura 3: Diagrama de frecuencias segun general

Andlisis:

Los estudiantes de la IE del distrito de San Juan de Lurigancho, se obtuvo que el

58.4% presentan un nivel de rendimiento académico general regular, el 27.0% malo

y el 14.6% bueno.
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Tabla 5: Frecuencias segun Especifico

Total

89

100,0

100,0

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Malo 28 315 315 31,5
Regular 36 40,4 40,4 71,9
Bueno 25 28,1 28,1 100,0
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Figura 4: Diagrama de frecuencias segun especifico

Andlisis:

Los educandos de la IE del distrito de San Juan de Lurigancho, se obtuvo que el

40.4% presentan un nivel de rendimiento académico especifico regular, el 31.5%

malo y el 28.1% bueno.
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Tabla 6: Frecuencias segun Social

Frecuencia = Porcentaje = Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Malo 16 18,0 18,0 18,0
Regular 24 27,0 27,0 44,9
Bueno 49 55,1 55,1 100,0

Total

89

100,0

Social

100,0

Porcentaje

GG e e L el e e
+++++++++++++++++

Regular

Social

+
+

£ e
+ +
+
&

o o e
¥

C e
+++'I-'I-'I-'I-
+

+

FHEEeE|55 1% [eeh

[+
[+

T
- +'I-

+++'I-+'I-
++'I-+'I-
++'I- +
++'I-
++'I-
++'I-
++'I-
++'I-
+ +

e

+

+ +

C D

ety

G )
+ 4+ +
+ 4+ +
G e )
&

Pt
#5
e
s
#h

¥

++++++++++++++++++

R e o e el e e e

++++ ++ ++++++++ ++ ++
GG o L el ol e M)

0 )
L e )
o

+
+
+
&
G )
Gt )
+ 4+

L R L )
AL e e )
o PC e e )

+ + + +
+ + +
+
&+t
++++ L )
GG B L L )
+ o+
b
LD
+++++-I-I-
+ + 4+

L)
-I-I-+-I-

++
+
+
++
+++
+++ +
+++ + o +
+ 4+

0 )

A
HEEE
HEEE
whebe ity
5

o
A ok

+
+
+

G e

GGG G e e e
R e o e el e e e
+ 4+ +
R e eE el L el e e
++++++++++++++++++
G e 0 o ol G o e L,

Figura 5: Diagrama de frecuencias segun social

Andlisis:

Los estudiantes de la IE del distrito de San Juan de Lurigancho, se obtuvo que el

55.1% presentan un nivel de rendimiento académico social bueno, el 27.0% regular

y el 18.0% malo.
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Tabla 7: Frecuencias segun Hiperactividad

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 5 5,6 5,6 5,6
Medio 51 57,3 57,3 62,9
Alto 33 37,1 37,1 100,0
Total 89 100,0 100,0
Hiperactividad
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Figura 6: Diagrama de frecuencias segun hiperactividad.

Andlisis:

Los estudiantes de la IE del distrito de San Juan de Lurigancho, se obtuvo que el

57.3% presentan un nivel hiperactivo medio, el 37.1%, un nivel hiperactivo alto y el

5.6 presentan un nivel hiperactivo bajo.
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Tabla 8: Frecuencias segun Déficit de atencidn

Frecuencia  Porcentaje @ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 24 27,0 27,0 27,0
Medio 32 36,0 36,0 62,9
Alto 33 37,1 37,1 100,0
Total 89 100,0 100,0
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Figura 7: Diagrama de frecuencias segun déficit de atencion.

Anélisis:
Los educandos de la IE del distrito de San Juan de Lurigancho, se obtuvo que el
37.1% estan en un nivel de déficit de atencion alto, el 36.0%, un nivel de déficit de

atencién medio y el 27.0% y un nivel de déficit de atencién bajo.
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Tabla 9: Frecuencias segun Actividad motora excesiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 21 23,6 23,6 23,6
Medio 43 48,3 48,3 71,9
Alto 25 28,1 28,1 100,0
Total 89 100,0 100,0
Actividad motora excesiva
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Actividad motora excesiva

Figura 8: Diagrama de frecuencias segun actividad motora excesiva.

Analisis:

Los estudiantes de la IE del distrito de San Juan de Lurigancho, se obtuvo que el
48.3% presentan un nivel de actividad motora excesiva medio, el 28.1% presentan
un nivel de actividad motora excesiva alto y el 23.6% presentan un nivel de actividad

motora excesiva bajo.
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Tabla 10: Frecuencias segun Impulsividad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 20 22,5 22,5 22,5
Medio 50 56,2 56,2 78,7
Alto 19 21,3 21,3 100,0
Total 89 100,0 100,0
Impulsividad
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Figura 9: Diagrama de frecuencias segun impulsividad.

Analisis:

Los educandos de la IE del distrito de San Juan de Lurigancho, se obtuvo que el

56.2% presentan un nivel de impulsividad medio, el 22.5%, un nivel de impulsividad

bajo y el 21.3% un nivel de impulsividad alto.
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4.2 Prueba de normalidad

En las tablas 10 y 11 se dan a conocer los resultados de la prueba de bondad de
ajuste de Kolmogorov Smirnov, se uso debido a la base de datos esta conformada
por mas de 50 datos. Encontrando valores de p menores de 0.05; en tal sentido al
demostrar que los datos no siguen una distribucidbn normal, para contrastar las
hipétesis, se debera emplear estadisticas no paramétricas: Para la validacion de la

hipotesis se aplicara el estadistico no paramétrico Rho de Spearman.

Tabla N°11.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov la variable rendimiento académico

Rendimiento = Individual = General @ Especifico Social
Académico
N 89 89 89 89 89
Parametros Media 102,66 27,62 23,60 19,71 32,84
normales®®
Desviacion 18,678 4,613 4,142 4,380 7,047
estandar
Maximas Absoluta ,118 ,140 , 146 111 ,183
diferencias
extremas Positivo ,063 ,079 ,079 ,095 ,099
Negativo -,118 -,140 -,146 -111 -,183
Estadistico de prueba ,118 ,140 , 146 111 ,183
Sig. asint6tica (bilateral) ,004¢ ,000¢ ,000¢ ,009¢ ,000¢

a. Correccion de significacion de Lilliefors.
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Tabla N°12.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov la variable hiperactividad

Hiperactividad Déficit de | Actividad  Impulsividad
atencion motora
excesiva
N 89 89 89 89
Parametro Media 31,44 10,22 14,36 6,27
S Desviacion 5,821 3,048 3,412 1,643
normales®® | astandar
Maximas Absoluta ,095 167 109 210
g'ffrgem“;'s""s Positivo 085 080 085 127
X
Negativo -,095 -,167 -,109 -,210
Estadistico de prueba ,095 ,167 ,109 ,210
Sig. asintética (bilateral) ,046¢ ,000¢ ,011¢ ,000¢

a. Correccion de significacion de Lilliefors.

4 .3Anélisis inferencial

4.3.1 Prueba de hipotesis general y especifica

Prueba de hipotesis:

Hipotesis general

Ho: No existe una relacion significativa entre la hiperactividad y el rendimiento

académico en una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,

2021.

Ha: Existe una relacion significativa entre la hiperactividad y el rendimiento

académico en una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,

2021.

A. Establecer el nivel de confianza:

En base a la confiabilidad del 95%, se toma en cuenta un grado de

significancia de 0.05
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B. Eleccion de la prueba estadistica:
Se us6 para validar la hipotesis el estadistico no paramétrico Rho de

Spearman.

Tabla 13

Correlacion Rho de Spearman entre hiperactividad y rendimiento académico

Rendimiento Hiperactividad

Académico
Rho de Rendimiento Coeficiente de 1,000 -0,656™
Spearman Académico correlacién
Sig. (bilateral) . 0,000
N 89 89
Hiperactividad Coeficiente de -0,656" 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) 0,000
N 89 89

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion:

Se comprobd que entre la hiperactividad y el rendimiento académico existe una
relacion inversa, moderada y significativa al obtener un valor de -0.656; es decir a

menor nivel de hiperactividad mejor rendimiento académico.
Se obtuvo un grado de significancia de p=0.000 y es menor de 0.05; por ello se

acepta la hipotesis alterna demostrando que existe una asociacion significativa

entre ambas variables.
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Hipotesis especifica 1:

Ho: No existe una relacion significativa entre la hiperactividad y el rendimiento
individual en una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
2021.

Ha: Existe una relacién significativa entre la hiperactividad y el rendimiento
individual en una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
2021.

A. Establecer el nivel de confianza:
En base a la confiabilidad del 95%, se toma en cuenta un grado de significancia
de 0.05

B. Eleccién de la prueba estadistica:

Se us0 para validar la hipétesis el estadistico no paramétrico Rho de Spearman.
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Tabla 14

Correlacion Rho de Spearman entre hiperactividad y rendimiento individual

Individual Hiperactividad
Rho de Individual Coeficiente de 1,000 -0,553"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 0,000
N 89 89
Hiperactividad Coeficiente de -0,553" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 89 89

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacién:
Se comprobd que entre la hiperactividad y el rendimiento individual existe una
relacion inversa, moderada y significativa al obtener un valor de -0.553; es decir a

menor nivel de hiperactividad mejor rendimiento individual.
Se obtuvo un grado de significancia de p=0.000 y es menor de 0.05; se descarta la

hipdtesis nula y se acepta la alterna, se demostré que existe una relacion
significativa entre la hiperactividad y el rendimiento individual.
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Hipotesis especifica 2:

Ho: No existe una relacion significativa entre la hiperactividad y el rendimiento
general en una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
2021.

Ha: Existe una relacion significativa entre la hiperactividad y el rendimiento general

en una institucién educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021.

A. Establecer el nivel de confianza:
En base a la confiabilidad del 95%, se toma en cuenta un grado de significancia
de 0.05

B. Eleccion de la prueba estadistica:

Se us6 para validar la hipotesis el estadistico no paramétrico Rho de

Spearman.
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Tabla 15

Correlacion Rho de Spearman entre hiperactividad y rendimiento general

Gener  Hiperactivida
al d
Rho de General Coeficiente de 1,000 -0,641"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ) 0,000
N 89 89
Hiperactivi  Coeficiente de - 1,000
dad correlacion 0,641
Sig. (bilateral) 0,000 :
N 89 89

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacién:

De los resultados anteriores comprobamos que entre la hiperactividad y el

rendimiento general existe una relacion inversa, moderada y significativa al obtener

un valor de -0.641; es decir a menor nivel de hiperactividad mejor rendimiento

general.

Se obtuvo un grado de significancia de p=0.000 y es menor de 0.05; se descarta la

hipotesis nula y se acepta la alterna, se demostré6 que existe una relacion

significativa entre la hiperactividad y el rendimiento general.
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Hipo6tesis especifica 3:

Ho: No existe una relacion significativa entre la hiperactividad y el rendimiento
especifico en una institucién educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
2021.

Ha: Existe una relacion significativa entre la hiperactividad y el rendimiento
especifico en una institucién educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
2021.

A. Establecer el nivel de confianza:
En base a la confiabilidad del 95%, se toma en cuenta un grado de significancia
de 0.05

B. Eleccion de la prueba estadistica:

Se us6 para validar la hipétesis el estadistico no paramétrico Rho de Spearman.
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Tabla 16

Correlacion Rho de Spearman entre hiperactividad y rendimiento especifico

Especifico Hiperactividad

Rho de Especifico Coeficiente de 1,000 -0,581™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . 0,000

N 89 89

Hiperactividad Coeficiente de -0,581" 1,000
correlacién

Sig. (bilateral) 0,000 .

N 89 89

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion:

De los resultados anteriores comprobamos que entre la hiperactividad y el
rendimiento especifico existe una relacion inversa, moderada y significativa al
obtener un valor de -0.581; es decir a menor nivel de hiperactividad mejor

rendimiento especifico.
Se obtuvo un grado de significancia de p=0.000 y es menor de 0.05; se descarta la

hipotesis nula y se acepta la alterna, se demostré0 que existe una relacion

significativa entre la hiperactividad y el rendimiento especifico.
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Hipotesis especifica 4:

Ho: No existe una relacion significativa entre la hiperactividad y el rendimiento

social en una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021.

Ha: Existe una relacion significativa entre la hiperactividad y el rendimiento social

en una institucién educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021.

A. Establecer el nivel de confianza:
En base a la confiabilidad del 95%, se toma en cuenta un grado de significancia
de 0.05

B. Eleccién de la prueba estadistica:

Se uso para validar la hipétesis el estadistico no paramétrico Rho de Spearman.
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Tabla 17

Correlacion Rho de Spearman entre hiperactividad y rendimiento social

Social Hiperactividad
Rho de Social Coeficiente de 1,000 -0,632"
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) 0,000
N 89 89
Hiperactividad = Coeficiente de -0,632™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 89 89

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion:

De los resultados anteriores comprobamos que entre la hiperactividad y el

rendimiento social existe una relacion inversa, moderada y significativa al obtener

un valor de -0.632; es decir a menor nivel de hiperactividad mejor rendimiento

social.

Se obtuvo un grado de significancia de p=0.000 y es menor de 0.05; se descarta la

hipétesis nula y se acepta la alterna, se demostr6 que existe una relacion

significativa entre la hiperactividad y el rendimiento social.

49



V. DISCUSION

El estudio tuvo como fin general determinar el nivel de relacion que exista entre la
hiperactividad y el rendimiento académico en una IE del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2021, encontrando la asociacion entre la variable hiperactividad con
las dimensiones de la variable rendimiento académico. Los instrumentos fueron
validados y obtuvieron el grado de confiabilidad de 0,881 para rendimiento

académico e hiperactividad 0,835.

En relacion al analisis descriptivo e inferencial donde los resultados no han sido

manipulados fundamentan el trabajo investigado.

En ese sentido los resultados en relacion al objetivo general se obtuvo un valor
del coeficiente de correlacion Rho de Spearman -0.656, significativa e inversa. Al
obtener un valor de significancia de p=0.000 y es menor de 0.05; se acepta la
hipétesis alterna, demostrando que si existe una relacién significativa entre la
hiperactividad y el rendimiento social en una IE del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2021.Es decir, a menor nivel de hiperactividad mejor rendimiento
académico. Por lo que en el aspecto descriptivo se obtuvo que el 31.5% presentan
un nivel de rendimiento académico bueno, el 23.6% consideran que el nivel del
rendimiento académico sea malo y el 44.9% presentan un nivel de rendimiento
académico regular, este ultimo debe ser considerado por los docentes. Para la
variable hiperactividad. se obtuvo que el 37.1% presentan un nivel hiperactivo alto
y el 5.6% presentan un nivel hiperactivo bajo y que 57.3% presentan un nivel
hiperactivo medio, de igual forma este ultimo, considerando que si el alumnado
presenta baja hiperactividad podra mejorar su rendimiento académico. Y ello lo
afirmaron Sonja y Berglind (2020) explicaron que la hiperactividad conlleva que el

estudiante presente bajo rendimiento académico.

Para el objetivo especifico 1, se encontrd un valor del coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de -0.553 existe una relacién inversa y moderada entre la
hiperactividad y el rendimiento individual.; es decir a menor nivel de hiperactividad
mejor rendimiento individual. Asi mismo comprobamos que existe una relacion
moderada de 55.3% entre ambas variables. Al obtener un valor de significancia de
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p=0.000 y es menor de 0.05; se acepta la hipdtesis alterna que determina una

asociacion significativa.

En ese sentido para el objetivo especifico 2, se comprob6é que entre la
hiperactividad y el rendimiento general existe una relacion inversa, moderada y
significativa al obtener un valor de -0.641; es decir a menor nivel de hiperactividad
mejor rendimiento general. Al obtener un valor de significancia de p=0.000 y es
menor de 0.05; se acepta la hipétesis alterna que determina una asociacion

significativa.

Por su parte para el objetivo especifico 3, descubrié que entre la hiperactividad
y el rendimiento especifico existe una relacion inversa, moderada y significativa al
obtener un valor de -0.581; es decir a menor nivel de hiperactividad mejor
rendimiento especifico. Al obtener un valor de significancia de p=0.000 y es menor

de 0.05; se acepta la hipotesis alterna que determina una asociacion significativa.

Para el objetivo especifico 4, se vio que entre la hiperactividad y el rendimiento
social existe una relacion inversa, moderada y significativa al obtener un valor de -
0.632; es decir a menor nivel de hiperactividad mejor rendimiento social. Al
conseguir un grado de significancia de p=0.000 y es menor de 0.05; se acepta la

hipdtesis alterna que determina una asociacion significativa.

Respecto a los resultados descriptivos de la variable hiperactividad y sus

dimensiones tenemos:

Para la variable hiperactividad: se encontr6 que porcentaje significativo
presentan un nivel medio de hiperactividad de un 57,3% y el nivel alto de un 37,1%
de los I.LE 0087 José Maria Arguedas ,ello se asemeja a los resultados de
Hernandez (2021) en su investigacion llamado Impacto del confinamiento por
SARS-CoV-2 expresaron que las personas presentaban hiperactividad siendo un

75% de un nivel medio, del mismo modo se tiene a Quenta (2018) quien expresoé
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que el 47,7 % de participantes presentaban un nivel medio de hiperactividad. Estos
resultados a su vez difieren con los resultados de Caja y Ramos (2018) en su
pesquita llamada Problemas de conducta en el rendimiento académico del &rea de
matematica de nifios del Il ciclo del nivel inicial, quienes determinaron que solo el

5% de educandos presentan hiperactividad.

En base a los resultados descriptivos por las dimensiones de hiperactividad se
encontré que el 37,1 % de los estudiantes de la I.E 0087 José Maria Arguedas
presentan un nivel alto de déficit de atencidn, se asemeja a lo expuesto por  Ruiz
(2017) quien indico el 54% de estudiantes presentan problemas de atencion. Por
otro lado, esto difiere con los resultados de a Hernandez (2021) quienes expresaron
el 25 % de personas presentan déficit de atencion., a su vez Quenta (2018) indico
gue el 52,63% de personas presentan un nivel medio de déficit de atencion,
finalmente Alcantara (2017) dijo que el 55,2% de la muestra presenta un nivel bajo

de problemas de atencion.

Por otro lado, para los resultados de la dimension actividad motora excesiva de
los estudiantes de la I.E 0087 José Maria Arguedas se hall6 que el 48,3% estan
ubicados en el nivel medio, siendo similar a lo encontrado por Quenta (2018) quien
descubrié que el 42,1%, de estudiantes presentan actividad motora excesiva en un

nivel medio.

En ese sentido se encontro que el 56, 2 % de estudiantes de la I.E 0087 José
Maria Arguedas tienen dificultad para controlarse teniendo un nivel medio de
impulsividad. Por lo que el autor Quenta (2018) también encontré que el 52,6% de
estudiantes de la I.LE 0087 José Maria Arguedas, presentan un nivel medio de
impulsividad. En ese sentido Portela (2016) se expresd sobre la impulsividad al

decir que es aquella intranquilidad que no permite tener el control de sus réplicas.

En igual forma para los resultados descriptivos de la variable Rendimiento

Académico y sus dimensiones tenemos:
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Sobre el rendimiento académico se encontro que el 44,9% de estudiantes de la
I.LE 0087 José Maria Arguedas, presentaron un rendimiento académico regular o
medio, que tiene la similitud con Quenta (2018) quien encontré que el 47,37% de
estudiantes presentan un nivel medio en su rendimiento académico, considerando
que ambas poblaciones son del mismo nivel y grado. Estos resultados no son
similares la investigacion de Sanchez (2017) quien encontré que su poblacion
presenta un 48,9 % de estudiantes presentan un nivel normal en su rendimiento
académico, estos resultados difieren de los nuestros, a su vez Vasquez (2020)
menciond que el 67% de estudiantes presentan un nivel bajo en su rendimiento
académico. En relacion a ello Kapur (2018) indico que el rendimiento académico de
los estudiantes puede ser bueno o deficiente, y esto va depender de diversos

factores, como la edad, acompafamiento, autorregulacion, y el entorno.

En relacion a los resultados de las dimensiones de la variable hiperactividad de
estudiantes de la I.LE 0087 José Maria Arguedas, se encontré que el 49,4%
presentan un nivel regular del rendimiento académico individual, donde la persona
manifiesta sus logros a través de sus habilidades. Por otra parte, presentan un nivel
regular de 58,4% en su rendimiento académico general, dadas a partir de lo que
aprende de su maestra o raices culturales. Al mismo tiempo el 40,4% en un grado
regular sobre el rendimiento académico especifico, al dar solucién a dificultades.
Fue necesario agregar el nivel bueno que es de un 55% en su rendimiento social,
al momento de compartir sus conocimientos. Lamas (2015) indic6 que el
rendimiento escolar se da cuando se observa los resultados de las evaluaciones
propuestas, con el fin de determinar cuanto ha sido el logro de las metas y objetivos
propuesto por cada area curricular. Considerando que existen diversas formas de
poder manifestar su aprendizaje, a través de su interaccion, cuando se informa por
parte de los docentes, y se impulsa por si mismo. Alban y calero (2017) indicaron
gue el rendimiento académico es el proceso en el cual el educando manifiesta el
grado o nivel en la cual se encuentra en relacion al proceso de aprendizaje, y esta

intimamente relacionado con la capacidad y dedicacion de este.
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Respecto a lo encontrado segun la correlacidon entre la variable hiperactividad y
rendimiento académico:

Se encontré que entre la hiperactividad y el rendimiento académico existe una
relacién inversa, moderada y significativa al obtener un valor de -0.656; estos
resultados se asemejan a los de Curay (2019) quien determiné que la hiperactividad
se encuentra relacionada al rendimiento académico en un ((p< 0.007), determinando
que existe una asociacion negativa por presentar un OR<«1.Asimismo tenemos a
Caja y Ramos (2018) en sus resultados determinaron que existe una correlacion
inversa moderada de Rho. (- 0,776), en ese mismo sentido tenemos a Quenta
(2018) quien determind la existencia de un nivel de correlacion indirecta,
significativa y alta entre ambas variables de Pearson (-0.814). Todas estas
investigaciones se asemejan al determinar que a menor hiperactividad mayor
rendimiento académico o que a mayor hiperactividad menor rendimiento
académico. Westwood et al (2021) indico que la hiperactividad influye en el fracaso

escolar rendimiento académico

Para los resultados entre la hiperactividad y el rendimiento especifico existe una
relacion inversa, moderada y significativa al obtener un valor de Rho =-0.581;
considerando que el rendimiento especifico esta orientada a la solucion de
conflictos. Tenemos a Alcantara (2020) que expresO que existe una correlacion
entre la hiperactividad con la resolucion de conflictos con un Rho= (-0,558) y
normas de convivencia Rho= (-0,473) al explicar que a menor hiperactividad mayor
habilidad para solucionar conflictos y adecuar propuestas para mejorar ello. Por lo

que también es inversa y moderada.

En relacion a los resultados entre la hiperactividad y el rendimiento social existe
una relacion inversa y significativa al obtener un valor de -0.632, y estos resultados
de Alcantara (2020) quien indic6 que la hiperactividad se asocia a la habilidad

social con un Rho= (-0,698), siendo ambas inversas, y moderadas.

Uno de los teoricos Torres (2016) expresé que el rendimiento escolar de los

estudiantes pueden ser determinantes por la personalidad que tengan, en caso que
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presenten dificultades, puedan mantenerse firme en lograr y manifestar sus
habilidades y conocimientos obtenidos. Esto afirma el resultado de uno de nuestros
antecedentes llamado Torres (2016) En sus resultados determinaron que existe una
correlacion alta entre la personalidad y el rendimiento académico de 0,986. Es decir
que si la personalidad del estudiante es adecuada no presentara dificultades de

rendimiento escolar, a mayor personalidad mayor rendimiento escolar.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Para la hipotesis general se demuestra que existe entre la variable
hiperactividad y el rendimiento académico de una IE de San Juan de
Lurigancho, una relacibn moderada, inversa y significativa al obtener
un valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman -0.656; es

decir a menor nivel de hiperactividad mejor rendimiento académico.

Para la hipétesis especifica 1, se demuestra que existe entre la
variable hiperactividad y el rendimiento individual de una IE de San
Juan de Lurigancho, una relacion moderada, inversa y significativa al
obtener un valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman -
0.553; es decir a menor nivel de hiperactividad mejor rendimiento

individual.

Para la hipétesis especifica 2, se demuestra que existe entre la
variable hiperactividad y el rendimiento general de una IE de San Juan
de Lurigancho, una relacion moderada, inversa y significativa al
obtener un valor del coeficiente de correlacibn Rho de Spearman -
0.641; es decir a menor nivel de hiperactividad mejor rendimiento

general.

Para la hipétesis especifica 3, se demuestra que existe entre la
variable hiperactividad y el rendimiento general de una IE de San Juan
de Lurigancho, una relacion moderada, inversa y significativa al
obtener un valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman -
0.581; es decir a menor nivel de hiperactividad mejor rendimiento

especifico.

Para la hipotesis especifica 4, se demuestra que existe entre la
variable hiperactividad y el rendimiento social de una IE de San Juan
de Lurigancho, una relacion moderada, inversa y significativa al

obtener un valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman -
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0.581; es decir a menor nivel de hiperactividad mejor rendimiento

social.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se aconseja a los docentes que desarrollen diversos talleres o
actividades significativas para ayudar a los educandos a seguir
fortaleciendo sus competencias, y asi puedan manifestar en diversas
formas lo aprendido, asi mismo hacer uso de diversas estrategias
para guiar, orientar y comprender a los nifios que presentan

hiperactividad, con el fin de poder ser mas competente en la sociedad.

Se incentiva a los docentes crear ambientes y medios sociales para
gue el estudiante pueda controlar y manejar las conductas de rasgos
hiperactivos, incentivando al estudiante la autorregulacion de sus

aprendizajes y emociones.

Se recomienda a los docentes generar los trabajos grupales o
cooperativos con la finalidad de que el estudiante pueda expresar sus
conocimientos adquiridos en la escuela, involucrarse en las diversas
actividades con el fin de disminuir las conductas de carencia de

atencion.

Se aconseja a los maestros continuar en acompafiamientos y
preparacion de forma virtual para poder crear técnicas o medios que
orienten a los estudiantes a poder ser participe de la creacion de
acuerdos y el cumplimiento de ellos, con el fin de controlar su
impulsividad y pueda estar presto a las indicaciones generales en

clase.

Se motiva a los docentes a seguir creando diversas secuencias de
actividades acordes a la realidad de los estudiantes, para que asi ellos
puedan expresar lo aprendido en su entorno, y compartirlo con otros,

captando asi su atencion.
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Sexta:

Séptima:

Se aconseja a los docentes de forma general que, al realizar las clases
virtuales, creen actividades en donde los nifios no solo permanezcan
en un solo ambiente y mucho menos solo enviar audios, seguir
creando juegos virtuales, enviando imagenes, videos, brindar premios
o refuerzos que le permitan a los nifios poder desarrollar

competencias.
A los pedagogos y padres estar prestos siempre a la necesidad o logro

del estudiante, con el fin de poder brindar mejores oportunidades de

vida, con ayuda de especialistas.
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Anexo 1

Matriz de operacionalizacion: Variable Hiperactividad

Variable de estudio Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Items Escala De Medicion
Conceptual Operacional
Déficit de Atento 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Portela (2016 La operacionalizacion atencion Virar ESCALA DE LIKER
ortela ( ) se basa en las ,
indico que la dimensiones Seguir Ordinal
hiperactividad es planteadas por Portela Culminar o ]
" I (2016) donde explico Escuchar El cuestionario esta
Hiperactividad conocida como la que la variable compuesto por 30
: reactivos
conducta intensa o i ivi 4
hiperactividad, esta Actividad Accidentes 11,12,13,14,15,16,17,18,19,20
excesiva de una conformada por tres motora Correr Nunca=1
. imensiones: Déficit excesiva i =
accion, afectando | dimensiones: Deficit de - Casi nunca =2
atencion, actividad Movimientos A veces =3
al autocontrol y motora excesiva e Hablar Ca;ilesr;eprrgr_eg 4
atencion de la impulsividad. Los Saltar
persona. indicadores estan en
torno a 5 por
dimensién, y esta Impulsividad Control 21,22,23,24,25,26,27,28,29,30
conformada por 30 Esperar
items. Interrumpir
Entrometerse

Conductas
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Anexo 2

Matriz de operacionalizacidon: Variable Rendimiento académico

Variable de estudio Definicion Definicién Dimensiones Indicadores ltems Escala De Medicion
Conceptual Operacional

Riveroll (2019) quien Individual Habilidad 1,2,3,4,5,6,7,8
aludio que el La operacionalizacion se '\’I'Doe‘;";‘ec:;” ESCALA DE LIKER
rendimiento basa en las dimensiones Manifiesta
académico es la planteadas por Riveroll
evaluacion del (2019) donde explico que Ordinal

Rendimiento conocimiento la variable rendimiento Soo oo R TORERERERTRINT: _ . )

eERETEE obtenido por el académico, esta Grupo TSR El cuestionario esta
estudiante el conformada por cuatro Raiz cultural compuesto por 30
proceso de dimensiones: Individual, Conocimiento reactivos
ensefianza- general, especifico y
aprendizaje, que es | social. Los indicadores Nunca = 1_
manifestada a través | estan en tornoa 8y 6 por Especifico Solucionar 17.18.19.20 21,22 Cis\l,géjgsci 5 2
de habilidades, dimension, y esta Desarrollo Casi siempre = 4
actitudes e conformada por 30 items. Personal Siempre = 5
inteligencia
Social Ensefiar 23,24,25,26,28,29,30
Aprender
Capta

Social
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Matriz de consistencia

Titulo: Hiperactividad y rendimiento académico en una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021
Responsable: Camacho Calle Melina Magali

PROBLEMA
Problema general
¢De qué manera se

relaciona La
hiperactividad y el
rendimiento en una
institucion educativa del
distrito de San Juan de
Lurigancho, 2021?

Problema especifico

¢De qué manera se
relaciona la
hiperactividad vy el
rendimiento  individual
en una institucion
educativa del distrito de
San Juan de

Lurigancho, 2021?

¢De qué manera se
relaciona la
hiperactividad y el
rendimiento general en
una institucion
educativa del distrito de
San Juan de
Lurigancho, 2021?

¢De qué manera se
relaciona la

hiperactividad y el

OBJETIVOS
Objetivo general
Determinar el

nivel de
relacién que exista entre la
hiperactividad y el
rendimiento académico en
una institucion educativa
del distrito de San Juan de

Lurigancho, 2021

Objetivo especifico

Determinar el nivel de
relacion que exista entre la
hiperactividad y el
rendimiento individual en
una institucion educativa
del distrito de San Juan de

Lurigancho, 2021.

Determinar el nivel de
relacion que exista entre la
hiperactividad y el
rendimiento general en una
institucion educativa del
distrito de San Juan de

Lurigancho, 2021

Determinar el nivel de
relacion que exista entre la

hiperactividad y el

HIPOTEESIS
Hipdtesis general
Existe una relacion
significativa entre la

hiperactividad y el
rendimiento académico en
una institucion educativa
del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2021

Hipotesis especificas

Existe una relaciéon

significativa entre la
hiperactividad y el
rendimiento individual en
una instituciéon educativa
del distrito de San Juan de

Lurigancho, 2021.

Existe una relacion

significativa entre la
hiperactividad y el
rendimiento general en una
institucion educativa del
distrito de San Juan de

Lurigancho, 2021.

Existe una relacion

significativa entre la

hiperactividad y el

DIMENSIONES

Déficit de
atencién

Actividad motora
excesiva

Impulsividad

DIMENSIONES
Individual

General

INDICADOR

Atento
Mirar
Seguir
Culminar
Escuchar

Accidentes
Correr
Movimientos
Hablar
Saltar

Control
Esperar
Interrumpir
Entrometerse
Conductas

INDICADOR
Habilidad
Motivacién
Destreza
Manifiesta

Docente
Grupo

Raiz cultural
Conocimiento

Variable 1: Hiperactividad

ITEMS ESCALA

1,2,3,4,5

ESCALA DE LIKER
Ordinal

El cuestionario esta

compuesto por 15 reactivos
1= Sl
2=No
3= A veces
7,8,9,10,11,12

Realizado por: Ramos
(2017) Adaptado por:
Camacho (2021)

13,14,15.

Variable 2: Rendimiento Académico

ITEMS ESCALA
1,2,3,4,5,6,7,8
ESCALA DE
LIKER
Ordinal
9,10,11,12,13,14,15,
16 El cuestionario esta

compuesto por 30 reactivos

DISENO
METODOLOGICO

POBLACION CENSAL: 90
MUESTRA: No aplica en esta
investigacion

MUESTREO: No aplica en
esta investigacion

Tipo de Investigacion: Basica
Nivel de Investigacion:
Descriptivo-Correlacional
Disefo: No Experimental-
Enfoque: cuantitativo

Método: hipotético deductivo

1. Técnicas de Obtencion de
Datos

La Encuesta

2. Instrumento para obtener
datos

Cuestionario=Escala Likert

3. Técnica para el
procesamiento de datos

VRS. 26 SSPS



rendimiento especifico
en una institucion
educativa del distrito de
San Juan de

Lurigancho, 2021?

¢De qué manera se
relaciona la
hiperactividad y el
rendimiento social en
una institucion
educativa del distrito de
San Juan de
Lurigancho, 2021?

rendimiento especifico en
una institucion educativa
del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2021

Determinar el nivel de
relacion que exista entre la
hiperactividad y el
rendimiento social en una
institucion educativa del
distrito de San Juan de
Lurigancho, 2021

rendimiento especifico en
una institucién educativa
del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2021.

Existe una relacion

significativa entre la
hiperactividad y el
rendimiento social en una
institucion educativa del
distrito de San Juan de

Lurigancho, 2021.

Especifico

Social

Solucionar
Desarrolla
Personal

17,18,19,20,21,22

23,24,25,26,28,29,30
Ensefar
Aprender
Capta
Social

Nunca =1

Casi nunca =2
Aveces =3

Casi siempre = 4
Siempre =5
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Edad: Sexo: Fecha:

ANEXO 3: Cuestionarios de Hiperactividad

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontraras afirmaciones sobre maneras de pensar,
sentir y actuar. Lee cada una con mucha atencion; luego, marca la respuesta que mejor te
describe con una X segun corresponda. Recuerda, no hay respuestas buenas, ni malas.
Contesta todas las preguntas con la verdad.

OPCIONES DE RESPUESTA:

1. Si2.NO 3. Aveces

DIMENSION 1: DEFICIT DE ATENCION Valoracion
N° items 2|3
1 El estudiante frecuentemente se distrae con facilidad
2 El estudiante normalmente se descuida, despista en las tareas,
costandole acabarlas.
El estudiante le cuesta mantenerse atento cuando las otras personas le
3 ftrasmiten un mensaje cuando le hablan de manera directa
4 El estudiante continuamente le cuesta terminar las tareas que empieza,
cometiendo muchos errores.
5 El estudiante normalmente presenta dificultades para retener lo que escucha
en clases.
DIMENSION 2 ACTIVIDAD MOTORA EXCESIVA
El estudiante frecuentemente se muestra intranquilo se levanta siempre de las
7 | sillas interrumpiendo al docente y comparieros.
8 El estudiante normalmente le cuesta relajarse, habla con frecuencia, nunca
se siente cansado pese a diferentes actividades fisicas que realiza.
9 El estudiante continuamente cada vez que se le hace responsable de un
objeto lo pierde.
10 El estudiante continuamente cada vez que se le hace responsable de un
objeto lo pierde.
11 El estudiante frecuentemente se esfuerza, pero ante una dificultad se
frustra con facilidad
12 El estudiante frecuentemente se esfuerza, pero ante una dificultad se
frustra con facilidad
DIMENSION 3: IMPULSIVIDAD
El estudiante frecuentemente agrede, fastidia a sus comparieros
13 provocando cambios bruscos de sus estados de animo.
14 El estudiante frecuentemente agrede, fastidia a sus comparieros
provocando cambios bruscos de sus estados de animo.
15 El estudiante normalmente se muestra desafiante con los adultos no
obedece reglas impuestas en clase

Gracias por su participacion
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ANEXO 4: FICHA TECNICA: Hiperactividad

1. NOMBRE: Hiperactividad
2. AUTOR: Ramos Barahona, Mary Johanna
3. FECHA: 2017
4. ADAPTADO: Por Camacho Calle, Melina Magali.
5. FECHA DE ADAPTACION: 2021
6. OBJETIVO: Diagnosticar de manera individual el nivel de la
Hiperactividad, para las dimensiones:
Déficit de atencion, Actividad motora excesiva,
Impulsividad.
7. APLICACION: Estudiantes del 2do grado de la |.E José Maria
Arguedas 0087 de San Juan de Lurigancho
8. ADMINISTRACION: Individual
9. DURACION: 20 minutos
10. TIPO DE ITEMS: Enunciados
11. No DE ITEMS: 16
12. ESACALA: 1.8l
2. No
3. A veces

13: NIVELES Y RANGOS: ALTO (36-45) MEDIO (26-35) BAJO (15-25)
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Anexo 5: Cuestionario: Rendimiento Académico

Edad: Sexo: Fecha:

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras afirmaciones sobre maneras de pensar,
sentir y actuar. Lee cada una con mucha atencién; luego, marca la respuesta que mejor te
describe con una X segun corresponda. Recuerda, no hay respuestas buenas, ni malas.
Contesta todas las preguntas con la verdad.

OPCIONES DE RESPUESTA:

1. Siempre = 5/ casi siempre= 4/ A veces= 3/ Casi hunca= 2/ nunca=1

DIMENSION 1: Individual Valoracion

N° ftems 1123 4

1 Da a conocer sus habilidades artisticas al realizar las
actividades en clase.

2 Presenta habilidades matematicas como el calculo mental.

Se motiva asimismo cuando logra sus metas.

Expresa las acciones que lo motivan para aprender las actividades
propuestas.

5 | Demuestra su destreza al autorregular sus emociones.

6 | Daaconocer sus destrezas al buscar por si solo nuevos
conocimientos.

- | Manifiesta la necesidad de buscar fuentes de informacion para
fortalecer sus conocimientos.

g | Manifiesta sus aprendizajes a través del uso de materiales concretos.

DIMENSION 2: General

Expresa lo que ha aprendido por medio de la docente.

10 Se involucra de forma constante en las actividades presentadas
por la docente.

11 | Participa en la resolucion de problemas en su grupo de estudio.

12 | Se expresa oralmente después de obtener una informacion para
manifestarlo en su grupo de estudio.

13 | Describe acontecimientos de su raiz cultural (antepasados).

Obtiene informacién de imagenes y objetos relacionados con su raiz

14 leuttural y lo relaciona con su vida cotidiana.

15 Demuestra conocimientos sobre gestionar sus recursos econémicos.

Propone acciones en base a su conocimiento que le permiten responder

16 la1a pregunta y las ordena secuencialmente.




DIMENSION 3: Especifico

17

Participa en la elaboracion de acuerdos y normas para solucionar conflictos
en el aula.

18

Utiliza estrategias para solucionar y manejar sus conflictos en el aula con ayuda de un
adulto; de esta manera, propicia el buen trato entre compafieros.

Desarrolla problemas que presentan equivalencias o regularidades, que le

19 permitan fortalecer su autonomia.
20 Desarrolla sus habilidades de comprension de texto, con el fin de conocer
medios de como dar solucién a conflictos.
21 Realiza acciones de manejo de las emociones para fortalecer su identidad
personal.
292 Hace uso de sus competencias para solucionar diversos conflictos al
adquirir nuevos conocimientos.
DIMENSION 4: Social
o3 | Comparte sus ensefianzas con sus comparfieros de aula.
4 | Ensefia de forma autonoma lo que conoce.
o5 | Aprende lo que otros comparieros le ensefian.
26 | Comprende la importancia de ensefiar lo que ha aprendido.
»7 | Capta conocimientos cuando interactuada con adultos.
[ i6bn cu X u
og | Capta informacion cuando se le presenta textos sobre s

realidad social.

29

Participa en actividades sociales.

30

Usa sus habilidades para dar a conocer lo que aprendié con

su entorno social.

Gracias por su participacion




ANEXO 6: VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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ANEXO 7: ANALISIS DE CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS
DE LA VARIABLE HIPERACTIVIDAD

Para la validez del instrumento se utilizo el Alpha de Cronbach, que se encarga de
determinar la media ponderada de las correlaciones entre las variables (o items)
gue forman parte de la encuesta.

Formula:

Donde:

52 . , .
o i es la varianza del item i,

2
. Steslavarianza de la suma de todos los items y

« k es el numero de preguntas o items.

El instrumento esta compuesto por 15 items, siendo el tamafio de muestra 90
encuestados; de esta manera para determinar la confiabilidad del instrumento se
aplica el estadistico Alpha de Cronbach utilizando para el calculo el software

estadistico SPSS version 25.

Resultados del Alpha de Cronbach aplicando SPSS:

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 90 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 90 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.



http://es.wikipedia.org/wiki/Varianza

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach

0,835 15

Discusion:

El valor del Alpha de Cronbach cuanto mas se aproxime a su valor maximo, 1,
mayor es la fiabilidad de la escala. Ademas, en determinados contextos y por tacito
convenio, se considera que valores del alfa superiores a 0,7 (dependiendo de la
fuente) son suficientes para garantizar la fiabilidad de la escala. Teniendo asi que
el valor de Alpha de Cronbach es 0.835; por lo que concluimos que el instrumento

utilizado para la recopilacion de datos de la variable hiperactividad es confiable.



ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO PARA LA VARIABLE
RENDIMIENTO ACADEMICO
Para la validez del instrumento se utilizé el Alpha de Cronbach que se encarga de
determinar la media ponderada de las correlaciones entre las variables (o items)
gue forman parte de la encuesta.

Formula:

o k 1 Zf:lsq'z
Tl T s |

Donde:

52 . , .
o i es la varianza del item i,

2
. Steslavarianza de la suma de todos los items y

e kes el nUmero de preguntas o items.

El instrumento esta compuesto por 27 items, siendo el tamafio de muestra 90
encuestados; de esta manera para determinar la confiabilidad del instrumento se
aplica el estadistico Alpha de Cronbach utilizando para el calculo el software

estadistico SPSS version 25.

Resultados del Alpha de Cronbach aplicando SPSS:

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 90 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 90 100,0

a. La eliminacioén por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.



http://es.wikipedia.org/wiki/Varianza

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos
0,881 27

Discusion:

El valor del Alpha de Cronbach cuanto mas se aproxime a su valor maximo, 1,
mayor es la fiabilidad de la escala. Ademas, en determinados contextos y por tacito
convenio, se considera que valores del alfa superiores a 0,7 (dependiendo de la
fuente) son suficientes para garantizar la fiabilidad de la escala. Teniendo asi que
el valor de Alpha de Cronbach es 0.881; por lo que concluimos que el instrumento
utilizado para la recopilacion de datos de la variable rendimiento académico es

confiable.



ANEXO 8: Carta de presentacion

POSGRADO

Escuela de Posgrade

“Ano ded Biventenario ded Pert: 200 anos de Independencis®
Lima SIL, 23 cde abril del 2021
N"Carta P, 040 - 2021 EPG - UCV LE
SENORA:

ELENA CARLOTA CIRIACO CAMPOS
Institucidn Educativa N'COBT José Marfa Arguedas

Asunto: Carta de Presantacdn del estudants CAMACHO CALLE, MEUNA MAGALL

De nuestra cansideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a3 CAMACHO CALLE, MEUNA MAGALI
identificado con DNI N."09566334 y codigo de matricula N*7000356133; estudiante del
Programa de MAESTRIA EN PEICOLOGIA EDUCATIVA quien se encuentra desarrollando el
Trabajo de Investigacion |Tesis):

Hiperactividad y rendimiento académico an una institucidn educativa del distrito de
San Juan de Lurigancho, 2021

En ese senticdo, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestro(a) estudiante a su
Institucidn a fin de que pueda aplicar entremvistas y/o encuestas y poder recabar
informacidn necesaria,

Con este motivo, le saluda atentamente,

Atinmuhﬂlm (DFHO)

LIMA NORTE  Awc Alfeeddo Mendialn €232, Las Oiivos. Tel fo71) 202 €343 Fando811) 303 OO

UMA ESTE huwunhhhuumummmm
ATE Carvetess Comial K. 8.3 Tol: (4511) 208 3000 M 1104

CALLAD o Argeeting 1795 Tei{+S11| 222 4347 A 265D




Anexo 9: TABLA DE AIKEN DE LA VARIBLE RENDIMIENTO ACADEMICO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: RENDIMIENTO ACADEMICO

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres: Narvaez Aranibar Teresa

1.2 Cargo e institucion donde labora: Docente-Universidad Cesar Vallejo

1.3 Nombre del instrumento: Rendimiento académico

1.4 Autor (a) del instrumento: Camacho Calle, Melina Magali

MD: Muy en desacuerdo
D: En desacuerdo MD DA MA
A: De acuerdo

1 234
MA: Muy de acuerdo
V =V de Aiken
Max 4 f I 0 = Promedio de calificacion de jueces
Min 1 0 V _ k = Rango de calificaciones (Max-Min)
K 3 4 k | = calificaciébn mas baja posible

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

[ I [ I [ I [ [ [

I
Con valores de V Aiken como V=0.70 o mas son adecuados (Charter, 2003).

Jl1 |(J2 [(J3 [J4 |J5 Media | DE | V Aiken Interpretacién de la Vv
ITEM 1 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 2 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 3 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 4 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM5 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 6 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM7 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 8 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 9 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 10 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido




Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 11 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 12 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 13 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 14 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 15 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 16 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 17 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 18 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 19 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 20 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 21 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 22 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 23 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 24 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 25 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 26 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 27 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 28 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 29 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido
ITEM 30 Pertinencia 4 4 0,00 1,00 Valido
Relevancia 4 4 0,00 1,00 Valido
Claridad 4 4 0,00 1,00 Valido




ANEXO 10: BASE DE DATOS

IMPULSIVILIDAD

P13

P15

P14

ACTIVIDAD EXCESIVA MOTORA

P12

P11

DEFICIT DE ATENCION

NO
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SOCIAL
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ESPECIFICO
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GENERAL
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ANEXO 11: TABLA DE ESPECIFICACIONES DE LA VARIABLE:
Rendimiento Académico

27% 8 Habilidad Da a conocer sus habilidades artisticas al realizar las actividades en clase.

Presenta habilidades matematicas como el calculo mental.

Motivacion Se motiva asimismo cuando logra sus metas.

Expresa las acciones que lo motivan para aprender las actividades propuestas.

Individual -
Destreza Demuestra su destreza al autorregular sus emociones.
Da a conocer sus destrezas al buscar por si solo nuevos conocimientos.
Manifiesta Manifiesta la necesidad de buscar fuentes de informacién para fortalecer sus
conocimientos.
Manifiesta sus aprendizajes a través del uso de materiales concretos.
General 27% 8 Docente Expresa lo que ha aprendido por medio de la docente.

Se involucra de forma constante en las actividades presentadas por la docente.

Grupo Participa en la resolucién de problemas en su grupo de estudio.

Se expresa oralmente después de obtener una informacion para manifestarlo en su
grupo de estudio.

Raiz cultural Describe acontecimientos de su raiz cultural (antepasados).

Obtiene informacion de imagenes y objetos relacionados con su raiz cultural y lo relaciona con su vida
cotidiana.




Conocimiento

Demuestra conocimientos sobre gestionar sus recursos econémicos.

Propone acciones en base a su conocimiento que le permiten responder a la pregunta y las ordena
secuencialmente.

19% 6 Solucionar Participa en la elaboracion de acuerdos y normas para solucionar conflictos en el aula.
Utiliza estrategias para solucionar y manejar sus conflictos en el aula con ayuda de un
adulto; de esta manera, propicia el buen trato entre comparieros.
Desarrolla Desarrolla problemas que presentan equivalencias o regularidades, que le permitan
Especifico fortalecer su autonomia.
Desarrolla sus habilidades de comprension de texto, con el fin de conocer medios de
cémo dar solucion a conflictos.
Personal Realiza acciones de manejo de las emociones para fortalecer su identidad personal.
Hace uso de sus competencias para solucionar diversos conflictos al adquirir nuevos
conocimientos.
27% 8 Ensefiar Comparte sus ensefianzas con sus comparieros de aula.
Ensefia de forma autébnoma lo que conoce.
Aprender Aprende lo que otros compafieros le ensefian.
Comprende la importancia de ensefiar lo que ha aprendido.
Social Capta Capta conocimientos cuando interactuada con adultos.
Capta informacion cuando se le presenta textos sobre su realidad social.
Social Participa en actividades sociales.
Usa sus habilidades para dar a conocer lo que aprendié con su entorno social.
100% 30




ANEXO 12: TABLA DE INTERPRETACION DEL COEFICIENTE DE
CORRELACION DE SPEARMAN

El coeficiente R de Spearman puede variar de -1.00 a + 1.00
De-0.91a-1 correlacién muy alta

De -0.71 a -0.90 correlacién alta

De -0.41 a -0.70 correlacién moderada

De -0.21 a -0.40 correlaciéon baja

De 0 a-0.20 correlacion practicamente nula
De 0a0.20 correlacion practicamente nula
De + 0.21 a 0.40 correlacion baja

De + 0.41 a0.70 correlacion moderada

De + 0.71a0.90 correlacion alta

De+091lal correlacién muy alta

Fuente: Bisquerra (2004), Metodologia de la Investigacion
Educativa. Madrid, Trilla, p.212



