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RESUMEN 
 

 
La presente investigación titulada “SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y 

SALUD OCUPACIONAL PARA REDUCIR LA ACCIDENTABILIDAD, 

EMPRESA PESQUERA CENTINA S.A.C, TAMBO DE MORA - 2020”, tuvo 

como objetivo general determinar como la implementación de un Sistema de 

gestión de seguridad y salud ocupacional basada a la norma ISO 45001:2018 

reduce los accidentes e incidentes de trabajo en la Empresa Pesquera 

Centinela S.A.C, siendo la población estudiada el total de accidentes ocurridos 

de Mayo del 2020 a Diciembre del 2020.Se toma la variable independiente: 

Sistema de gestión de seguridad y salud ocupacional, y la variable dependiente: 

Accidentabilidad. 

 

Así, el presente estudio consideró un enfoque cuantitativo de investigación, 

diseño cuasi experimental y nivel explicativo; los instrumentos abordados para 

medir la variable dependiente de accidentabilidad fueron las fórmulas validadas 

por juicio de expertos relacionadas con los índices de frecuencia y gravedad de 

accidentes, cuyos resultados se presentan en tablas y figuras. 

 

Teniendo como conclusión que: La implementación de un Sistema de gestión 

de Seguridad y Salud Ocupacional basada en la norma ISO45001:2018, se 

puede confirmar que reduce la cantidad de índice de accidentabilidad. 

 

Palabras clave: sistema, gestión, seguridad, salud, ocupacional, accidentabilidad, 

ISO45001. 
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ABSTRACT 
 

 

The present investigation titled "SAFETY AND OCCUPATIONAL HEALTH 

MANAGEMENT SYSTEM TO REDUCE ACCIDENTABILITY, EMPRESA 

PESQUERA CENTINELA S.A.C, TAMBO DE MORA - 2020", had as its general 

objective to determine how the implementation of a Safety and Occupational 

Health Management System basedon ISO 45001:2018 reduces accidents and 

work incidents in the centinela fishing company SAC, being the population 

studied the total of accidents that occurred from May 2020 to December 2020 

the independent variable is taken : occupational health and safety management 

system, and the dependent : variable: accident rate. 

 

Thus, this study considered a quantitative approach to research, quasi-

experimental design and explanatory level; the instruments addressed to 

measure the accident-dependent variable were the formulas validated by expert 

judgement related to accident frequency and severity indices, the results of 

which are presented in tables and figures. 

Concluding that: The implementation of an Occupational Safety and Health 

Management System based on ISO45001:2018 can be confirmed to reduce the 

amount of accident rate. 

Keywords: System, management, safety, health, occupational, accidentability, 

ISO45001. 
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