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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad determinar la correlacion entre
las redes sociales y motivacion académica en estudiantes de 5to. de secundaria en el
marco de emergencia COVID-19, Lima - 2020, durante el periodo de aislamiento social
en la zona en mencion. La muestra estuvo conformada por 74 estudiantes de
secundaria. Se emple6 un disefio no experimental, corte transversal y nivel aplicado.
Se aplicaron la Escala de uso de redes sociales (NURS) y la Escala de Motivacion
académica, revelando que los resultados obtenidos, se evidencié una correlacion
directa considerable alta de tipo significativa entre las variables de estudio con un Rho
= -.485. En relacion a las dimensiones se establecid vinculos directos considerables y
altos entre las redes sociales directas y la motivacién académica (rho= -.476) del mismo
modo en la relacion hallada entre las redes sociales indirectas y el constructo

motivacién académica (rho=-.432).

Palabras claves: Redes sociales, motivaciéon académica, adolescentes.
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Abstract

The present research work aimed to determine the correlation between social networks
and academic motivation in 5th graders. secondary school in the COVID-19 emergency
framework, Lima - 2020, during the period of social isolation in the area in question.
The sample was made up of 74 high school students. A non-experimental design, cross
section and applied level was used. The Social Network Use Scale (NURS) and the
Academic Motivation Scale were applied, revealing that the results obtained showed a
significant high direct correlation of a significant type between the study variables with
a Rho = -.485. In relation to dimensions, considerable and high direct links were
established between direct social networks and academic motivation (rho = -.476), in
the same way in the relationship found between indirect social networks and the

academic motivation construct (rho = -. 432).

Keywords: Social networks, academic motivation, adolescents.
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l. Introduccioén

La educacion en estos tiempos, es uno de los factores de relevancia en el
desarrollo del ser humano, toda vez que el estudio es el proveedor del conocimiento
gue enriquece la esencia del ser, extrayéndolo de la ignorancia al saber, la instruccion
en el centro educativo se ha convertido en un pilar para el crecimiento intelectual y

personal en el logro de las aspiraciones del individuo.

Hoy en dia inclusive no basta con terminar la secundaria, ni culminar los
estudios superiores, sino seguir investigando e ir alcanzado otras metas académicas;
sin embargo, en la situacion que nos encontramos generada por la pandemia COVID
19, todos los estudios se han visto interrumpidos por la restriccion y distanciamiento
social, limitAndose a llevar a cabo los estudios curriculares escolares por las redes
sociales, presentandose inconvenientes en algunos casos por las pocas facilidades en
el uso de este medio, por ejemplo escasa interaccién con el docente y por ende con

desinterés y/o el uso excesivo con las relaciones amicales y de otra indole.

Al respecto, se generan problemas que preocupan a la comunidad educativa,
como es la utilizacibn de medios alternos de interaccion social los que repercuten
dentro del clima social estudiantil; entre ellos, la motivacion académica de los alumnos,
que es parte fundamental durante la etapa de la adolescencia ya que de ello dependera
se formen las vias mas relevantes del comportamiento y logro de objetivos y metas,
en esto es preciso sefalar que el incremento del uso de las tecnologias cada vez es
mas frecuente e influye de manera significativa en la percepcion de los seres humanos
sobre otros, sobre todo con el uso frecuente de este medio que se posicionan como
una forma de acceso virtual a la cercania e interaccién con otras personas; estos
factores influyen mucho en las diversas fuerzas internas y externas que poseen los
alumnos para aprender en clase, la motivacion académica desprende un rol relevante
en la formacién y aprendizaje de los educandos puesto que es en base al interés de
los mismos que se pueden llegar a determinar si se pudo lograr un objetivo de

ensefianza en el aula (Moreira y Delgadillo, 2015).



Dentro de la formacion educativa verificar el desarrollo del aprendizaje encierra
un valor muy importante, la tarea de evaluar las materias y el nivel de comprension de
las mismas en los estudiantes nos permite saber en qué sentido agentes internos o
externos a los ambientes educativos pueden estar favoreciendo la ensefianza y las
metodologias implementadas, como también si se encuentra la presencia de alguna
dificultad causando posibles problemas en el rendimiento escolar de los alumnos
(Lamas, 2015). Ademas, es preciso tener en cuenta que a medida que el tiempo va
avanzando se va implementado mas recursos digitales en las instituciones con el fin
de poder ampliar los sistemas de aprendizaje y ensefianza, la mayoria de los
estudiantes van a las escuelas haciendo uso de muchos dispositivos electrénicos que

permiten el acceso no solo a informacion académica (Del Barrio y Ruiz, 2014).

En Europa, precisamente en Espafia, el Estudio Anual de Redes Sociales
(2018) hall6 que un porcentaje de 25,5 millones de navegantes hacen uso diario de las
redes sociales, evidenciando que el 50% de los espafioles tienen como soporte estas
plataformas para comunicarse con sus familiares o conocidos y por ende estar
interrelacionados. Asimismo, refiere que hay una semejanza entre si en el porcentaje
de uso de ambos sexos, las mujeres en un 49% y los hombres en un 51%. La mayoria
de personas en ese pais que usan este medio de comunicacion, fluctian entre las
edades de 31 a 45 afios, encontrandose que un 39% promedian las edades entre los
38 a 49 afos. Por otro lado, dicha investigacion menciona que el 50% de los usuarios
son personas con grado de instruccién superior y el 74% se dedican a su labor diaria.
El teléfono celular es el mas empleado para el acceso a las plataformas virtuales
llegando a un porcentaje de 95 frente al 91% que resultan los ordenadores y superando
el 48% de las tablets. Encontrandose a las redes mas utilizadas a Facebook, Twitter,

WhatsApp e Instagram.

En relacion a lo investigado por We are Social y Hootsuite, 22,000,000 de
compatriotas, como promedio, navegan en las redes sociales, que equivale al 68% de
la poblacion, aludiendo a los 32,000,000 de pobladores del pais. De los 20.1 millones
gue escogen usar solo celulares, 20 millones utilizan las redes sociales. En tanto el

incremento de navegantes que emplean este servicio asciende a un 10%, de igual



modo el incremento del 11% corresponde a los havegantes que ingresaron a las redes
sociales por celular. Por otro lado, en cuanto a la edad cronolégica, los reiterativos esta
conformado por el sexo masculino y fluctian entre los 18 y 24 afios de edad (3.7
millones) y los de 25 y 34 afios de edad (3.5 millones), en cuanto al sexo femenino de
entre las edades de 24 y 34 afios (2.8 millones), consiguientemente los varones de
35y 44 afos de edad (1.8 millones). Por ultimo, los cibernautas entre los 13 y 65 afios
de edad en adelante conforman un conjunto de habitantes inferior a los 1,500,000. Por
ende, el INEI (2016) refiere que un 45% de la poblacion es factible la llegada a internet
e inician su uso a los 6 afios de edad en adelante. Es entendido que un 64.4% de la

ciudadania de Lima Metropolitana tiene puertas a internet.

A nivel nacional la Organizacion para la Cooperacion y del Desarrollo
Econdmico (2016) muestran que el Peru tiene un elevado porcentaje de estudiantes
de 15 afos de edad con bajo promedio, ademas existe un 60 % de alumnos que tienen
problemas de lectura, un 68,5% en ciencias y el peor porcentaje en matematicas que
es de 74,6%. Siguiendo estos resultados, se deduce que nuestro pais no es indiferente
a la situacion mundial en las escuelas, el bajo rendimiento, problemas emocionales y
la violencia son puntos muy frecuentes que originan un auto concepto inferior en el

alumno que afectan el aprendizaje.

Ahora en este tiempo de emergencia sanitaria generada por la pandemia
COVID-19, la situacién educativa se ha visto afectada segun informe N° 27 de la
Defensoria del Pueblo (2020), por situaciones de aislamiento social y econdmicos que
afectan a las familias, por docentes que han sido contagiados y no han podido cumplir
adecuadamente su funcion y por ende todo ello afecta a los estudiantes de las
escuelas publica y rural, e inclusive a colegios privados que pagan mensualidades
menores a S/500.00.

Por lo tanto, esto nos muestra que se debe realizar un estudio sobre la relacion
entre estas variables para poder evaluarlas en nuestro pais, considerando un valor
pertinente de validez y confiabilidad en ambos instrumentos de aplicacion. Teniendo

la informacion recabada es preciso evaluar de forma general como se encuentran los



indicadores de las dos variables a analizar como parte formativa de los educandos ya
gue segun las estadisticas se pueden encontrar dificultades que repercuten no solo en
area educativa sino también familiar y social. Es por ello, que se considera necesario
evaluar dichos constructos y asi poder definir sus niveles de relacién dentro de nuestro
pais, por consiguiente, evidenciando algunos estudios con base internacional y

nacional para fundamentar la importancia de la investigacion.

Es asi que planteamos el problema del presente estudio formulando la siguiente
pregunta ¢Cudl es la relacion entre el uso de las redes sociales y la motivacion
académica en el marco de emergencia COVID-19 en estudiantes de 5to. ¢De

secundaria del colegio Rosa de Santa Maria, Lima — 20207

Del mismo modo, la justificacion de este estudio esta relacionado con la
importancia que debe otorgarse al uso de las redes sociales en los alumnos, ya que
en los recientes estudios se ha demostrado que la utilizacion de estas redes va en
incremento y puede ser un factor perjudicial para el desarrollo de los funcionamientos
basicos en el aprendizaje como es el caso de la motivacion académica. Ademas, esta
investigacion brindara antecedentes en el campo de la psicologia como segmento del
aporte teorico, ya que no hay muchos estudios que relacionan estas dos variables.
Como valor pragmaético el presente estudio sera de utilidad a investigadores en futuros
estudios, partiendo de los resultados obtenidos y mediante el analisis encontrar
posibles soluciones en beneficio de la sociedad. Para finalizar, se lleva a cabo la
importancia a nivel social teniendo en cuenta que el uso de las redes sociales es un
tema de mayor frecuencia dentro de los Ultimos estudios. Por tal motivo, se considera
realizar el siguiente estudio que contribuira al desarrollo educativo y de gran aporte a

la sociedad.

En relacidn a la tentativa principal de este estudio, es conocer la existencia de
relacion inversa y significante entre el uso de redes sociales y la motivacion académica
en el marco de emergencia COVID-19 en estudiantes de secundaria del colegio Rosa
de Santa Maria, Lima - 2020. Teniendo como hipotesis especificas: a) Existe relacion

inversa y significativa entre el uso de las redes sociales directas y la motivacion



académica en el marco de emergencia COVID-19 en estudiantes de 5to. De
secundaria del colegio Rosa de Santa Maria, Lima — 2020, b) Existe relacion inversay
significativa entre el uso de las redes sociales indirectas y la motivacion académica en
el marco de emergencia COVID-19 en estudiantes de 5to. De secundaria del colegio
Rosa de Santa Maria, Lima — 2020.

El objetivo general, es determinar la relacion entre el uso de las redes sociales
y la motivacion académica en el marco de la emergencia COVID-19 en estudiantes de
5to. De secundaria del colegio Rosa de Santa Maria, Lima — 2020. Del mismo modo,
los objetivos especificos son: a) Determinar el uso de las redes sociales directas y la
relacion con la motivacién académica, b) Determinar la relacién entre el uso de las

redes sociales indirectas y la motivacion académica.



Il. Marco tedrico

Dentro de los antecedentes internacionales (Espafia), tenemos lo planteado por
Alvarez y Mufioz (2016) en su investigacioén basada en la opinién de los adolescentes
Las redes sociales como motivacion para el aprendizaje, cuyo objetivo fue verificar
como se relacionan estas variables, la metodologia empleada fue cuantitativa, no
experimental. Los resultados arrojaron que los estudios son mas atrayentes con el uso
de la tecnologia; sin embargo, opinan que el exceso de uso de estas redes puede

ocasionar dependencia que perjudicaria el rendimiento académico.

A su vez, Bedoya (2015) llevé a cabo una investigacion, en Colombia, referente al
vinculo que se encuentra entre motivacion académica y rendimiento académico en 54
estudiantes de educacion secundaria. En relacion al resultado de la investigacion, se
encontré que el 40% de los educandos poseen un disminuido interés por el estudio.
Por tanto, se concluye que se muestra de manera significativa (r=-.373) una correlacion

en ambas variables.

Asimismo, en Espafia, Barea (2015) precis6 una investigacion en 178 alumnos a fin
de conocer el nivel de interés en estudiantes de secundaria. El resultado evidencié que
el 10.65% de la poblacion masculina presenta desmotivacion y la poblacion femenina
el 6.79%. Se concluye la validez de una relacion entre la motivacion intrinseca (r=-
0,19) y la edad.

Santilldn y Molina (2018) realizan una investigacién en Ecuador con la finalidad de
estudiar las formas de aplicacién y el tiempo en que los alumnos universitarios
emplean en las redes sociales, de este modo analizar la influencia de su uso en estas
redes en el desarrollo del transcurso de aprendizaje. Es asi que se realiza un estudio
descriptivo que permitié conocer la informacion y el contexto, los habitos y actitudes
influyentes con mediacion de la descripcion de las actividades como también su rutina
en los alumnos de la UEB, UNACH y ESPOCH relacionando la educacién con el uso

de las redes sociales. Se realiz6 el estudio con 511 alumnos, muestra de una



poblacion que alcanzé a 29.748. El instrumento utilizado arrojo un Alfa de Cronbach

de 0,83, una correlacion inversa de -.478 a nivel de las dos variables y un rho=-.587.

A su vez Mendoza (2018) elaboré un estudio en Bolivia con la finalidad de saber la
relacion entre el rendimiento académico y el uso excesivo de las redes sociales de
Internet en alumnos que cursan el 4to. Afio de estudios en psicologia de la Universidad
Mayor de San Andrés, considerando su edad y sexo. Los resultados demostraron que
referente a la relacion estadistica de Pearson se evidencio una débil relacion negativa
entre las variables estudiadas. Se concluyé la inexistencia de relacion
estadisticamente significativa; sin embargo se puede apreciar que puede hacerse
presente una leve adiccion que podria convertirse en un indicador que involucre su

evolucién universitaria.

Dentro de los antecedentes nacionales, Palacios (2018) hizo un estudio principal
cuyo objetivo fue precisamente especificar el impacto del desempefio académico y el
uso de las redes sociales en 7,585 alumnos de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana USIL. Se obtuvo como resultado una adecuada fiabilidad,
correspondiendo el Alfa de Cronbach a un 0.66 para el estilo teérico, 0.73 para el

estilo reflexivo, 0.59 para el estilo pragmético y 0.63 para el estilo activo.

Por otro lado, en Huacho (Nufiez, 2019) se desarrollé una investigacion
relacionando el rendimiento académico y el uso de las redes sociales en 250
educandos de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion de disefio no
experimental, transversal y correlacional. En efecto, terminado el estudio se evidencia
gue se relacionan las variables dandose de manera indirecta y moderada con las
dimensiones materia de evaluacion, en donde el 81% refiere estar conectados casi
todo el dia a las redes sociales mientras que el 8% asegura hacerlo en las mafianas
frente al 7% y 4% que detallan hacerlo en las noches y tardes respectivamente, a su
vez el 26% refieren estar conectados mas de 4 horas al dia, mientras que el 24%
aseguran hacerlo tres horas, seguido del 18% y 12% que detalla hacerlo por dos y una

hora respectivamente.



Palacios (2018) en Lima realiza un estudio sobre el uso de las redes sociales y su
relacion con el desempefio académico, a fin de determinar la existencia de una
correlacion de las variables. Se trabajé con 352 jévenes como muestra de una
poblacion de 7,585, de ambos sexos que fluctian en edades de 18 a 30 afios.
Finalizado el estudio se evidencia que los estudiantes de 16 a 19 afios muestran una
relacion del 63%, los alumnos de 20 a 24 afios un 27% Yy solo el 10% los alumnos de
25 afios a més. Se concluye que a uso continuo de las redes sociales el estudiante se

encamina a una disminucién en su rendimiento estudiantil.

En Puno, Lipa (2018) efectu6 una investigacion que vinculaba entre el uso de redes
sociales y su repercusion en el aprendizaje en alumnos del 4to y 5to grado, de la
Institucion Educativa Secundaria “AGRO INDUSTRIAL”. El método empleado fue
cuantitativo, de tipo exploratorio y correlacional. Se concluyé que los alumnos
comprenden y utilizan estas redes con suficiente claridad. Asimismo, que el 45% y

35% regularmente hacen uso de esta red y son usuarios de Facebook.

Afari y Valencia (2017) tuvo el interés de analizar la relacidn entre Influencia de las
redes sociales en el rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de un centro
educativo de la ciudad Arequipa, 2017, a nivel metodolégico se cont6 con 168
adolescentes que presentaron un rendimiento escolar inferior, los cuales fueron
identificados a través del registro. Los resultados arrojaron que los adolescentes si
utilizan alguna de estas redes y por tanto se concluye que el 100% si usan, el 86%
tiene mayor eleccion por el Facebook y el 14% por el Twitter; asimismo, en su totalidad
el 100% de estudiantes utilizan el WhatsApp ya sea individual o grupal por el servicio
movil.

En relacién a las teorias relacionadas a la investigacién Vilca y Gonzales (2013)
sostienen que las redes son una via publica que permite recopilar referencias y
conlleva a las personas a convertirse en trasmisores de informacién, mediante la
emision y recepcién. También Cabrera y Mufioz (2010) sostienen que diferentes redes
se instauran y proporcionan un servicio mediante el cual el cibernauta origina o genera

una cuenta, donde figuran sus sefias personales eligiendo mostrar lo mejor al publico



y asi trasmitir informacion situaciones del agrado de otras personas que conforman su
red, entre ellos, acontecimientos, eventos, asi como dar a conocer las ciudades a los
que visita o frecuenta mediante fotografias o videos, esperando que sus contactos
puedan epatar y colocar una explicacion o anotar un comentario y de esta forma
interactuar entre si. De acuerdo con Young en 1998 la alteraciéon o cambio de su
estado emocional se origina cuando el sujeto reitera una conducta con el fin de
engrandecerse mejorando su animo, alcanzando la satisfaccion y soslayar o apartarse
de su situacion real. Es asi que el uso de estos medios los conlleva a sentirse mejor y

de esta manera olvidarse de sus problemas cotidianos (Escurra y Salas, 2017).

Teniendo en cuenta a Hilt (2012) los sitios web son consideradas plataformas
precisas en el cual estos vinculos se desenvuelven, evolucionan y se conforman
comunidades en relacion a intereses parecidos. Se debe considerar que estas redes
no son nada nuevo, ni nada extraordinario, han estado siempre con nosotros es una
forma de que el hombre se sincere y se entienda con otros para sobrevivir, es decir
que hoy en dia todo se organiza en redes por la necesidad de emitir comunicados.
Hablar de redes sociales es referirnos a las personas y sus relaciones en
comunidades, a sus raices, a su comportamiento, sus vinculos y como se van
expandiendo. El autor concluye que las redes sociales son los seres humanos que por
la necesidad de comunicarse recurren a las herramientas tecnoldgicas. Los motivos
para su uso son diversos, pueden ser conocer personas, mantenerse en contacto con
ellas, conocer la vida y preferencias de otros, asi como formar grupos que tengan

gustos o aficiones afines, entonces no son las maquinas ni la web.

Desde la posicion de Bartolomé (2008), en otrora lo que se visualizaba en
sociogramas hoy en dia se reflejan en las redes sociales: una secuencia de puntos,
casillas unidas mediante lineas donde se representan personajes, notables personas,
representando afinidad. Puede ser diverso el temple de una red social, al igual que el
motivo aglutinador: desde la inclinacion al gusto por las excursiones, viajes, las redes
sociales activan a la sociedad, aunque licitamente unas menos o mas que otras. La
Web 2.0 ayuda en la interrelacion de personas que se encuentran lejos corporalmente,
en su mayoria. En tal sentido, el poder de una red social se basa en el poder del



hombre, hoy en dia se crea otro enlazado a la cifra de personas. La relevancia del
estudio se considera como uno de las vertientes de interés en los que Internet ha

sustituido los instrumentos de dominio.

Citando a Urefa, Ferrari, Blanco y Valdecasa (2011) existen dos categorias: A.
categorias de redes sociales directas: se llaman de esta forma debido a los usuarios
de dichas redes crean perfiles, en los cuales ingresan su documentacion individual,
datos relevantes de contacto y ubicacion geografica y la relacion con los demas
usuarios se basa en la interaccion alcanzando a acompanfar intereses similares. En
este tipo se encuentra a: Facebook, YouTube, Hi5, Twitter, MySpace, Instagram,
Tumblr, Snapchat, Skype, Messenger, etcétera. B. segmentos de redes sociales
indirectas: Son facilitadas a través de la conectividad, siendo estos usuarios los que
no tienen un partido claro para todos, visto que quien sube la informacién de un libreto
manifiesto es una individuo o colectivo. Estas redes son comiunmente denominadas:
foros y blogs, sirve como un instrumento de temperamento informativo, intercambiando

datos, criticas y opiniones.

Dentro de la formacion de las diferentes redes sociales que se manejan existen
algunas que tienen mas predominio ante otras, estas populares marcas como
Facebook, Twitter o Instagram son las que se dirigen a las interacciones
interpersonales virtuales con contenido visual e informativo sobre lo cotidiano en cada
persona, lo cual permite generar usuarios a nivel global dando la facilidad de
contactarse con personas que no tenian interaccion hace mucho tiempo, pero que
tienen algun elemento afin o comun. El fin de estas redes es poder compartir de forma
virtual lo que uno realiza con los demas, la fuente original de funcionabilidad de
Facebook fue mejorar las interacciones en los alumnos de Harvard después de tiempo
estas funciones se adaptaron a la masificacion de cuentas que se iban registrando y
aperturando de esta manera las interacciones a video llamada, estados de actividad y
mensajeria sincronizada con el dispositivo moévil lo cual favorecio de gran manera a la

conectividad de los usuarios (Ramos y Cruz, 2017).
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Las redes sociales han cambiado la forma de socializar a nivel mundial, de forma
general el uso de estos medios ha adquirido una enorme aceptacién por grupos de
diferentes edades, sin embargo, es sumamente importante entender que el margen de
uso de las mismas se mantiene estable entre los mas jovenes e inclusive va en
aumento. En muchos casos este uso se ha convertido en uno de los pasatiempos mas
masificado a nivel universal, por ello es preciso indicar que la orientacion de estos
medios es exclusivamente para salir del espacio habitual o ritmo de vida que se lleva
para informarse de las actividades que mas le agradan a las personas, noticias
nacionales e internacionales, informacion de los contactos y ultimas actualizaciones
de los mismos, por ello el uso frecuente del mismo o abuso en el empleo del tiempo
para estas redes puede convertirse en algo que genere un malestar o necesidad para
sentirse bien de acuerdo a eso es importante recomendar no exceder el uso de estos
medios ya que pueden interferir con el desempefio normal de las actividades de una

persona, desde lo laboral hasta lo académico (Ramos y Cruz, 2017).

En referencia a la variable motivacion académica, mencionamos la teoria
atribucional creada por Weiner en 1985 quien sostiene que la motivacion académica
se inicia con el objetivo comportamental, en el cual el individuo lo entiende como una
finalidad esperada o a la inversa no haberlo realizado, los que se vincula con sus
emociones de confort o fracaso. Si el logro no es esperado, el sujeto debe rebuscar

sus causas (Balaguer, 2012).

Es por ello que se han precisado causas peridédicas en un entorno de alcance de
metas, hallandose actitudes que ejerce el adolescente con el fin de realizarlas y cumplir
una finalidad, las actividades que se deben llevar a cabo en el ambito académico, la

postura del sujeto que se esfuerza por alcanzar lo que se propone, entre otras.

Como incluso en la situacion de adhesion, atributos fisicos y de personalidad. En
esta teoria podemos manifestar que lo dimensional esta en relacion con la actitud del
ser para lograr sus metas y respectivamente su respuesta ante cada situacion

generada por la postura del adolescente.
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Weiner en su teoria publicada en 1986, expone de forma evidente la dimension: el
interés y el esfuerzo, los que se expresa a través del sentir del individuo frente a las
calificaciones Optimas, el gusto por estudiar, el impetu y constancia por ganar
excelentes calificaciones, asi como la vehemencia para captar nuevos conocimientos
y pulcritud por el estudio. Por otro lado, la interaccién con el profesor en cuanto a su
l6gica de educacion ante la edificacion de reciente aprendizaje en el educando.
Asimismo, en sus tareas y capacidad se ven visibles en la actitud del joven para
conseguir su finalidad y por lo dicho antes lograr un buen resultado en sus notas,
teniendo en cuenta lo dificultoso del trabajo y la eficacia del educando, de la misma
forma en los examenes se manifiesta el sentir del adolescente a como repercute la
calificacién de las pruebas y por Ultimo en la interaccién con sus pares que se vincula
con la gratitud en referencia a la repercusion de la interrelacion con el ambito donde

se desarrolla (Balaguer, 2012).

Uno de los aspectos mas relevantes para la formulacion realizada por Ospina en
2006 en el ambito educativo es sin lugar a dudas la motivacion empleada por los
estudiantes para poder adquirir los conocimientos dentro del aula y desempefiarse de
manera optima en los periodos escolares, en este sentido es relevante entender que
al haber una disminucion de la misma en las aulas se generan problemas de
aprendizaje o apatia por los cursos; sin embargo también esta desmotivacion se puede
originar por una falta de conexion y relacion positiva entre el docente y los estudiantes
lo cual genera una falta de interés por aprender un determinado curso. Esta actitud
académica parte de la energia interna o externa de los alumnos entrando a un aparte
muy fundamental de las acciones ejecutadas en los cursos, socializacion con
comparfieros o docentes y deseos de informarse sobre las materias (Marco y Chdliz,
2012).

Dentro del aula se describen algunas caracteristicas excepcionales para
estudiantes que mantienen en constante orden el dominio de la motivacién académica
denominandolos como autorreguladores puestos que ven la adquisicion de nuevos
conocimientos en la oportunidad de fomentar mejores competencias para su desarrollo

tomando las calificaciones como la prueba de su mejora constante, llegando incluso a
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monitorear su aprendizaje en relacion a fechas anteriores, lo cual es contrario a lo que
sucede con los alumnos que presentan poca autoeficacia para con su desempefio
puesto que ellos llegan a presentar indicadores de ansiedad y evitan nuevas
adquisiciones de aprendizaje (Marco y Chdliz, 2012).

Dentro de la motivacion académica encontramos que ésta tiene que ver con el gusto
que tiene el estudiante en direccion al entrenamiento académico, el agrado que tiene
por el curso, el empefo que tiene por aprender temas nuevos, la validez que pone de
lo aprendido en su vivir diario. Dentro de la motivacion académica se incluye la
motivacion intrinseca. Dicha motivacion, es aquella que deriva desde el enddgeno del
ser, el cual realiza sus objetivos sin importarle recompensas externas, entre ellos
reconocimiento en efectivo o notas. Por otro lado, la motivacién de logro es el
requerimiento, necesidad de implantar metas, en el cual interviene la sociedad y se
persiste hasta lograr su objetivo y se exige resultados favorables. Inclusive, la
motivacion extrinseca se define como aquella que viene desde el exterior y que se
traslada a la realizacion de alguna actividad, el cual trae consigo algun premio (Lopes
y Hollanda, 2015).

Como afirma Cuadrado (2008) la motivacion académica es un constituyente de
relevancia en el entrenamiento escolar, porque retine un conglomerado de diversos
aspectos, como: la motivacion intrinseca, que es el vigor, la energia que conduce al
estudiante a responder a sus objetivos académicos, logrando riqueza individual y
pueda forjar e innovar soluciones. Por ende, se va a propiciar en la adolescente
prominente motivacion frente a una reciente instruccion. Los estudiantes que gozan de
esta motivacion son los que tienen las herramientas y habilidades para realizar

actividades.
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lll. Metodologia

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

El nivel de investigacion de esta indagacion de datos fue basico, frente a ello
Gallardo (2017) manifiesta que la exploracién aplicada se fundamenta en detallar el
porqué de ciertos cuestionamientos en relacion a una variable o un problema en
especifico, obteniendo en los resultados el nivel mas profundo de los conocimientos

dentro de un estudio.
Disefo de estudio

El presente trabajo fue no experimental, segun Carrasco (2005), las variables
independientes no serdn manipuladas intencionalmente, ya que no tienen un conjunto
de control y no son experimentales. Se investiga y estudia los fendmenos sobre la
realidad después de lo ocurrido (p. 71). De acuerdo con Kerlinger y Lee (2002)
consideran que este tipo de disefio facilita al investigador saber mas acerca de las
variables, ya que este disefio consiste en encontrar informacion efectiva y préctica,
teniendo presente que los valores hallados discrepan con la manipulacion a
conveniencia o adulteracion, formulando algunas inferencias sobre lo que se podria

encontrar en el estudio orientando de esta manera los objetivos e hipétesis del trabajo.

Monge. (2011) mencioné que la investigacion correlacional establece el nivel de
contrastaciones entre algunos componentes y estan vinculadas en parte en la
alteraciéon de algunos elementos. Es asi que presencia de la variacién habitualmente
se establece haciendo uso de estadisticos de correlacion (p. 101). Asimismo, se
postuld como descriptivo- correlacional por cuanto esta orientada en la facultad de
delimitar si existe 0 no una relacion entre ambas variables accediendo a correlacionar
cuantitativamente, sus caracteristicas y componentes, estableciendo una comprension
de ambos criterios para asi proyectar las conductas de las mismas sin ejecutar

manipulacion (Caballero, 2014). 45.

14



3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1. Variable 1: Las redes sociales

Definicion conceptual: Se definen como aquella interaccion social a través de los

medios electrénicos que permite socializacion virtual (Pereda, 2017).

Definicion operacional: Es el resultado del puntaje del estudiante en el Escala de uso

de redes sociales.

Dimensiones e indicadores: Se entiende a las redes sociales como estructuras
formadas en Internet por organizaciones o personas que se comunican por la similitud
de intereses o valores, creandose relaciones entre los mismos de forma pronta, sin
jerarquia o limites fisicos. Las dimensiones que conforman este instrumento enfocado
en la medicién de redes sociales directas e indirectas, dentro de los indicadores para
la primera dimensién encontramos la busqueda de elogios en donde se expresan las
diferentes reacciones o comentarios que se realizan por medio de las diferentes
cuentas personales (items 1, 2, 3, 4, 5,6, 7 y 8), otro indicador es la busqueda de
aprobacion, aqui se busca evaluar como los individuos buscan constantemente la
aprobacion de sus contactos por medio de los posteos constantes y la cantidad de
seguidores que pueden tener (items : 9, 10, 11, 12, 13 y 14). Para la dimension
indirecta tenemos como indicador béasico el tiempo al uso, es el que se expresa en la
cantidad de tiempo empleado en pasar tiempo usando los diferentes medios de
comunicacién virtual para conectarse con sus amigos (items: 15, 16, 17 y 18) y
satisfaccion al uso, direccionado en la produccion de emociones y sensaciones

positivas al hacer uso de las redes sociales (items 19, 20y 21).

Escala de medicién: Considerada como ordinal, calificaciones directas por cada
dimensibn se dan usando la sumatoria de cada una de las respuestas
correspondientes a cada item, en donde la frecuencia de respuesta es medida por

medio de categorias Likert con valores del 1 al 4. Finalmente, se interpretan de acuerdo
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a estandares baremados usando las tablas correspondientes al sexo. Las categorias

son: debe mejorar, adecuada y excelente.

3.2.2. Variable 2: Motivacién académica

Definicion conceptual: Gomez (2019) determina que la motivacion académica deriva
de un orden motivacional el que repercute en el comportamiento del adolescente, el
cual puede percibirlo como un logro o en su defecto no alcanzar su objetivo;
generandose emociones de frustracion o de alegria, respectivamente. Si se diera el

caso de un logro inesperado, la persona debe explorar sus causas.

Definicion operacional: En relacién a las opciones de respuesta se utilizara la Escala
de Motivacion Académica-EMAYV de Nicoli Gémez Leiva.

Dimensiones e indicadores: Consta de cinco dimensiones: Interés y esfuerzo se
relaciona con el agrado por el estudio, conteniendo la motivacion interna del alumno
para poder obtener mejores notas y resolver sus tareas de forma eficaz. Otro factor de
evaluacion dentro de este instrumento es la interaccidn con el profesor puesto que se
desea saber como es el vinculo del docente con el estudiante y como se proyecta la
calidad de ensefianza dentro del aula, asi como también su trato. En cuanto a la
siguiente: Tarea y capacidad se refiere a la expresion de las diversas actitudes al
momento de realizar las tareas. En el cuarto factor esta expresado en los examenes,
los cuales se analizan en las percepciones que siente el alumno ante la presencia de
evaluaciones que califican su aprendizaje o su rendimiento en general. La quinta
dimension: Interaccion con pares se evidencia la calidad de socializacién que se
ejecuta dentro y fuera de las aulas, ya que esto es una parte muy importante del

desarrollo integral de la motivacion.

Escala de medicion: El puntaje mostrado presenta los siguientes criterios: 1=nunca,
2= casi nunca, 3= casi siempre y 4= siempre. El puntaje es la unidad de medida y el

tipo de escala es ordinal. El criterio para la puntuacion de la escala:

- 73 a mas (nivel muy alto),
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— 66 a 72 (nivel alto),
- 61 a 65(nivel promedio),
- 51 a 60 (nivel bajo)

- menos a 50 (nivel muy bajo).

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién: Universo problematico a investigar, donde las unidades que se necesitan
estudiar son parte de la poblacion, las cuales poseen rasgos en comun los que se
estudian y dan origen a los datos del estudio realizado. Este estudio estuvo compuesto
por alumnos que cursan 5to de secundaria del colegio Rosa de Santa Maria. (Tamayo,
1997; p. 114).

e Criterios deinclusion:

— Pertenecen a la institucion Educativa Rosa de Santa Maria
— Cursan el 5to. de educaciéon secundaria
— Ambos sexos

— Voluntariamente participen.

e Criterios de exclusion:
— Alumnos que se rehdsen a colaborar

— Que no concluyan uno de los test.

Muestra: La muestra es una parte de la poblacion que fue seleccionada, donde nos
permiti6 alcanzar datos relevantes segun Bernal (2010). Ademdés, como afirma
Hernandez y Mendoza (2018) La muestra de variedad no probabilista es un desarrollo
encarrilado a la seleccibn de los rasgos mas relevantes en la investigacion
estableciendo cuidador y vigilancia de los casos a medir En este procedimiento se
consider6 administrar una ficha de tamizaje para delimitar la presencia de violencia en
los estudiantes que conformaran esta investigacion, a su vez, se procedié a promediar

la muestra y su efecto en la poblacion determinada, generando que al .90 de confianza,
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.05 de probabilidad de error y .5 de nivel de correlacion entre las variables, tomando
en cuenta un estudio previo de correlacion significativa -.373 (Bedoya, 2015) logrando

delimitar una muestra de 74 estudiantes de secundaria.

- La muestra se definié segun los criterios de inclusion y exclusion.

Muestreo: Por consideracion del investigador, el muestro fue no probabilistico

intencionado.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas de recoleccion de datos: Para la recopilaciéon de informacién, se uso la
encuesta mediante la utilizacion de instrumentos psicométricos, De Barrera (2000),
refiere que dentro de la encuesta hay herramientas de recoleccion como cuestionarios,

las escalas y los test, ademas de ser una herramienta muy usada en ramas sociales.

Instrumentos de recoleccidn de datos:

e Variable 1: Las redes sociales

Nombre . Escala de Necesidad de uso de Redes Sociales (NURS -
MP)

Autor : Miguel Angel Pereda Pichilingue

Afio : 2016

Administracion . Individual o colectiva

Duracion : 10 a 15 minutos

Objetivo . Detectar el nivel de Necesidad des Uso de las Redes
Sociales.

Lugar de la aplicacion: Institucion educativa Manuel Gonzéalez Prada.
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Descripcion del instrumento: La Escala de NURS, estuvo constituida por 21 items
los cuales se dimensionan en dos factores de evaluacion: Directas e indirectas y
divididos en cuatro indicadores proyectados en busqueda de elogios (1-8) Busqueda
de aprobacion (9-14) Tiempo al uso (15-18) Satisfaccion al uso (19-21).

Propiedades psicométricas originales: El utensilio fue sojuzgado a una apreciacion
de su eficacia de contenido mediante la deduccion de criterio de jueces, utilizandose el
examen no paramétrica binomial, a fin de entender el grado de alcance significativo y
lo estipulado por los jueces logrando que la experiencia obtenga adecuados criterios
de contenido (Flores et.al., 2017).

La confiabilidad se consiguié mediante la fiabilidad, utilizando el coeficiente de
Alfa de Cronbach, a fin de determinar los estimados para cada reactivo en direccién a
la escala total, alcanzando una puntuacion de 0.91 en la escala de necesidad de uso

de redes sociales (Pereda, 2017).

Propiedades psicométricas en su ultimo estudio: En el analisis preliminar se estimo
que los criterios de KMO (.894) y Batrtlett (p = < .001) fueron pertinentes para aceptar
el procesamiento factorial; posterior a ello; a su vez los criterios de Chi — cuadrado (X2
= 126.32), RMSEA (.057) evidenciaron un modelo apropiado, sin embargo, en el
analisis de varianza explicada, la escala so6lo tuvo un 35.6% para el analisis de

variabilidad de datos.

Asimismo, se analiz6 la estructura interna por la via de investigacion factorial
confirmatoria y la permanencia interna mediante omega compuesta revelando
adecuados indices de bondad de acuerdo y de confiabilidad con un .81 lo cual significa
gue el NURS puede ser empleado confiando en que las interpretaciones son validas.
(Pérez y La Serna, 2018).

° Variable 2: Motivacion académica
Nombre : Escala de Motivacion Académica -EMAV
Autores : Nicoli Gomez Leiva
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Procedencia : Lima (2019)

Aplicacion . Individual - colectiva
Componentes : Conformado por 10 items, consta de 5 dimensiones
Duracion : 10 minutos aproximadamente

Descripcion del instrumento: Dentro del primer factor tenemos la motivacion que
tiene el alumno por realizar sus trabajos dentro y fuera del aula, a su vez en el segundo
factor esta aquella interaccion que sostienen los docentes con los estudiantes como
fundamento para generar un clima de mayor aprendizaje. Para la tercera dimensién se
evalla aquella conducta que tiene el estudiante al enfrentarse a problemas o trabajos
que tienen mas complejidad, en el cuarto factor se analiza como se comporta el
estudiante al ser evaluado en pruebas y sobre todo la motivacion que puede tener al
ejecutarlas. Por ultimo, en el quinto factor encontramos aquella evaluacion al nivel de
socializacion que tiene el estudiante en un ambiente educativo, desde su

desenvolvimiento hasta las emociones o percepcion que emite hacia sus comparfieros.

Esta escala posee una puntuacion, digamos que cada item sera calificado desde
el minimo al mayor (1 valor menor, 4 valor mayor). El cual se generara un resultado
gue se promediara con las contestaciones adecuadas o viceversa. Al final se obtendra

lo correspondiente a cada dimension, conociendo la situacion del alumno.

3.5. Procedimientos: A su vez en la recopilacion de valores de esta investigacion que
permitié alcanzar los objetivos, se requirié dirigir una carta dirigida a la Profesora del
Colegio Rosa de Santa Maria solicitando su autorizacion para aplicar los test de las
dos variables, a los alumnos del 5to. de secundaria. Previo consentimiento informado
se procedio a la realizacion del mismo, garantizandole discrecion y confidencialidad de
la identidad de los colaboradores. Los resultados pasaron por un analisis estadistico
descriptivo- correlacional (Kirk, 2001).

3.6. Métodos de anélisis de datos: En el procesamiento y evaluacion de informacion

se hizo uso del programa Spss. Los estadisticos fueron sometidos tanto a la estadistica
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descriptiva como inferencial. Puesto que, por un lado, se hicieron analisis de
frecuencias y, la determinacion de las medidas de tendencia central; mientras por otro,
de demostrarse que los datos se ajusten a la variabilidad normal, se emplearon pruebas
paramétricas. Para atender al objetivo general de la investigacion y al primer objetivo
especifico, se recurrio a la prueba U de Mann Whitney para independencia de
variables, como también para el segundo y tercer objetivo especifico (Rivas, Moreno y
Talavera, 2013). En relacion al cuarto objetivo especifico, con el fin de comparar los
indicadores segun el sexo, se empled la prueba de Kruskal Wallis para muestras
independientes si es que los datos se ajustan a la distribucion normal o, la prueba U de
Mann Whitney si la informacién no se ajusta a dicha proporcion; por otro lado, a fin de
atender al Ultimo objetivo especifico, el cual involucra a variables categoéricas, se uso

la prueba Kruskal Wallis para independencia de variables (Cupani, 2012).

3.7. Aspectos éticos: La presente investigacion se acomodé desde los articulos 23
hasta el 28 del Titulo IV que regulariza los trabajos de investigacion del codigo de Etica

Profesional del Psicélogo Peruano.

Ademas, considera las guias que da (Vélez, Ruiz, y Torres, 2013), desde que
se dio la idea de investigacion, se ha establecido un plan de cumplimiento de las
normas legales para el debido proceso del presente trabajo de investigacion, tomando
en cuenta las solicitudes de los respectivos permisos, tanto a los autores de los
instrumentos que se emplearan para la medicion de las variables, como a la entidad en
la cual se recogera los datos, del mismo modo, los asentimientos informados a cada
uno de los alumnos que voluntariamente, deseen participar en la investigacion,
destacando con notoriedad que todo lo evaluado se mantendré en estricto margen de

reserva por parte del profesional a cargo de su administracion.

Por otro lado, durante la elaboracion de la documentacion correspondiente a la
investigacion se considerd acciones de responsabilidad social y medio; optando por el
uso de materiales biodegradables, asi como la reutilizacién de hojas recicladas para

las impresiones preliminares de la documentacion oficial, de esta manera se potencian
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los principios del desarrollo integral a nivel profesional para el medio ambiente (Ortiz &
Palavecino, 2005)

Por ultimo, investigadores de la Asociaciéon Médica Mundial (1964) promulgaron
en la Declaracion de Helsinki diferentes fundamentos que comprenden las
investigaciones realizadas por los seres humanos en donde se demanda el amparo de
diversos derechos humanos que implica sostenimiento en los recursos cientificos,
aceptando que se ejecute la confidencialidad de todo ser humano participe de la
investigacion, como también, efectuando la administracion del consentimiento
informado para demostrar la participacion voluntaria de los examinados dentro de la
investigacion, asi mismo en los resultados deben aprobarse las normas de ética de

otorgar de informacion, publicando todo lo obtenido en beneficio de la salud.
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IV. Resultados

4.1 Descripcion de las variables

Tabla 1
Niveles de uso de redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 16.2
Medio 16 21.6
Alto 46 62.1
Total 74 100,0

En la tabla 1 se puede ver la distribucion de la variable uso de redes sociales en donde

se ubica con un nivel de bajo al 16.2% de la muestra, ademas hay un 21.6% en la

categoria medio y un 62.1% de estudiantes con niveles altos de uso de redes sociales

Tabla 2
Niveles de motivacion académica

Frecuencia Porcentaje
Bajo 52 70.2
Medio 13 17.5
Alto 9 12.6
Total 74 100,0

Enlatabla 2 se puede ver la distribucion de la variable motivacion académica en donde

se ubica con un nivel de bajo al 70.2% de la muestra, ademas hay un 17.5% en la

categoria medio y un 12.6% de estudiantes con niveles altos de motivacion académica.
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4.2 Pruebade normalidad

Tabla 3

Prueba de normalidad de las variables en estudio

Kolmogorov - Smirnov

Sig.
Redes sociales directas .00
Redes sociales indirectas .00
Redes sociales .00
Interés y esfuerzo .00
Interaccion con el profesor .00
Tarea/Capacidad .00
Examenes .00
Interaccion con pares .00
Motivacion académica .00

En los primeros resultados se refleja valores inferiores a .05, lo cual establece que los
alcances no se ajustan a una condicion usual (p<.05). Es por esto que se us6 la prueba
de Kolmogorov — Smirnov considerada como apropiada para tasar la conjetura de
normalidad de una muestra completa mayor a cincuenta individuos. De esta manera
en el analisis estadistico que se emplearon fueron los estadisticos no paramétricos
(Romero, 2016).

4.3 Pruebade hipotesis
Prueba de hipo6tesis general

HO No existe relacion inversa y significativa entre el uso de redes sociales y la
motivacion académica en el marco de emergencia COVID-19 en estudiantes de

secundaria del colegio Rosa de Santa Maria, Lima — 2020.

H1 Existe relacion inversa y significativa entre el uso de redes sociales y la motivacion
académica en el marco de emergencia COVID-19 en estudiantes de secundaria

del colegio Rosa de Santa Maria, Lima — 2020.
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Se observa en la tabla 4 la presencia de una correlacion eficiente considerable entre
las variables con valor de -.485, ademas hay un nivel representativo de .00 lo cual nos
indica que si existe un vinculo de tipo significativo (Mondragon, 2014), ademas la
variabilidad de las redes sociales es afectada en un 60% a la motivacion académica

(Macmillan y Schumacher, 2011).

Tabla 4

Relacion entre las variables redes sociales y motivaciébn académica en estudiantes.

Motivacion académica

Correlacién rho de

-.485
Spearman
Redes r2 60
sociales
Sig. (bilateral) .00
N 74

Figura 1

Gréfico de senderos de la correlacion de las variables redes sociales y motivacion

académica en estudiantes de 5to. de secundaria.
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En la figura 1 se puede apreciar los alcances en el ajuste de bondad de la correlacion
entre los constructos redes sociales y motivacion académica en una muestra de 74
alumnos evidenciando valores pertinentes: GFI: .945, CFIl: .941, RMSEA: .176 y
SMRS: .003, de acuerdo con Keith (2015) los estimados encontrado para la escala

general como para sus dimensiones fueron pertinentes.

Figura 2

Gréfico de correlacion entre las redes sociales y la motivaciébn académica en

estudiantes de 5to. de secundaria.

density

Nota: p=-.472. Se observa una correlacion inversa entre las redes sociales y la motivacion
académica.

Figura 3

Grafico de correlacién inversa
entre las redes sociales y la
motivacion académica
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Prueba de hipoétesis especifica 1:

Ho No existe relacion inversa y significativa entre el uso de las redes sociales directas

y la motivacién académica en el marco de emergencia COVID-19 en estudiantes

de 5to. De secundaria del colegio Rosa de Santa Maria, Lima — 2020.

H1 Existe relacidn inversa y significativa entre el uso de las redes sociales directas y la

motivacion académica en el marco de emergencia COVID-19 en estudiantes de

5to. De secundaria del colegio Rosa de Santa Maria, Lima — 2020.

Tabla 5

Relacion entre la redes sociales directas y motivacion académica en estudiantes

Motivacion académica

Correlacion rho de Spearman

-.476
Redgs sociales r2 52
directas
Sig. (bilateral) .00
N 74

Se indica en la tabla 5 la presencia de un nivel de correlacion inversa pertinente y

considerable en medio de las redes sociales directas y la motivacién académica con

un valor de -.476. Ademas, se hall6 un valor de .00 lo cual nos indica que, si existe una

relacion de tipo significante (Mondragon, 2014), ademas la variabilidad de la rede

social directa afecta en un 52 % a la motivacion académica.
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Prueba de hipoétesis especifica 2:

Ho No existe relacion inversa y significativa entre el uso de las redes sociales indirectas
y la motivacién académica en el marco de emergencia COVID-19 en estudiantes

de 5to. De secundaria del colegio Rosa de Santa Maria, Lima — 2020.

H2 Existe relacion inversa y significativa entre el uso de las redes sociales indirectas y
la motivacion académica en el marco de emergencia COVID-19 en estudiantes de

5to. De secundaria del colegio Rosa de Santa Maria, Lima — 2020.

Tabla 6

Relacion entre las redes sociales indirectas y motivacion académica en estudiantes

Motivacion académica

Correlaciéon rho de Spearman

-432
Re.des. sociales 2 50
indirectas
Sig. (bilateral) 00
N 74

Se indica en la tabla 6 la presencia de un nivel de correlacion inversa pertinente y
considerable en medio de las redes sociales directas y la motivacion académica con
un valor de -.432. Ademas, se hall6 un valor de .00 lo cual nos indica que, si existe una
relacion de tipo significante (Mondragon, 2014), ademas la variabilidad de la rede
social indirecta afecta en un 50 % a la motivacion académica (Cohen, 1988).cita de

cita.
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V. Discusion

Los resultados presentados en este estudio, fueron obtenidos sobre la base de
los instrumentos psicoldgicos: Escala de necesidad de uso de redes sociales (NURS)
y Escala de motivacién académica (EMA), aplicados en un total de 74 estudiantes de
5to. de secundaria del colegio Rosa de Santa Maria de Lima, las cifras fueron
recolectadas mediante el registro de un formulario y han sido representados en tablas
y figuras lo que ha permitido entender y analizar cada una de las variables como sus

dimensiones durante la investigacion.

Dentro de este estudio se propuso obtener la relacion entre redes sociales y
motivacion académica en estudiantes de 5to. de secundaria del colegio Rosa de Santa
Maria en el marco de emergencia COVID-19 — Lima, 2020; para lo cual se recurre a
verificar el alcance de los efectos obtenidos en la muestra, confirmando la hipétesis
general planteada en donde se revela que existe una correlacion inversa y altamente
significativa (rho =-.476, p<.05) de esta manera se explica que a medida que el uso de
redes sociales aumenta la motivacion académica disminuye. En base a este resultado
se puede afirmar la hipétesis general planteada la cual esta relacionada con la
existencia de una relacion significativa inversa entre las redes sociales y la motivacion

académica en estudiantes de secundaria.

Ademas, lo obtenido esta fuertemente vinculado con los trabajos encontrados,
como el de Bedoya (2015) quien en el estudio realizado en Colombia pudieron concluir
gue existe unarelacion inversa y significativa entre la conducta de usar frecuentemente
las redes sociales y el grado de motivacién escolar (r=-.373). Un resultado similar fue
el obtenido por Santilldn y Molina (2018) en Ecuador quienes estimaron una
correlacion inversa entre el uso de redes sociales y el interés académico en
estudiantes de nivel secundaria de diferentes escuelas, revelando un valor de (rho= -
478). Ante los resultados encontrados podemos afirmar lo propuesto a nivel tedrico por
Vilca y Gonzales (2013) sostienen que las redes son una via publica que permite

recopilar referencias y conlleva a las personas a convertirse en trasmisores de
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informacion, mediante la emision y recepcion, también lo referido por Cabrera y Muiioz
(2010) quienes sostienen que diferentes redes se instauran y proporcionan un servicio
mediante el cual el cibernauta origina o genera una cuenta, donde figuran sus sefias
personales eligiendo mostrar lo mejor al publico y asi trasmitir informacion. Hilt (2012)
refiere que los sitios web son consideradas plataformas precisas en el cual estos
vinculos se desenvuelven, evolucionan y se conforman comunidades en relacion a
intereses parecidos. Se debe considerar que estas redes no son nada nuevo, ni nada
extraordinario, han estado siempre con nosotros es una forma de que el hombre se
sincere y se entienda con otros para sobrevivir, es decir que hoy en dia todo se
organiza en redes por la necesidad de emitir comunicados. Hablar de redes sociales
es referirnos a las personas y sus relaciones en comunidades, a sus raices, a su
comportamiento, sus vinculos y como se van expandiendo. El autor concluye que las
redes sociales son los seres humanos que por la necesidad de comunicarse recurren
a las herramientas tecnoldgicas. Los motivos para su uso son diversos, pueden ser
conocer personas, mantenerse en contacto con ellas, conocer la vida y preferencias
de otros, asi como formar grupos que tengan gustos o aficiones afines, entonces no

son las maquinas ni la web.

Esto hace referencia al bienestar individual como un motor que potencia los
intereses de los estudiantes, al encontrar un lugar de satisfaccion constante en los
medios virtuales pueden llegar alejarse de los objetivos reales que se deben alcanzar

sobre todo en lo educativo.

Dentro de los objetivos especificos, se tuvo en cuenta como primera propuesta
determinar el uso de las redes sociales directas y la motivacion académica, donde se
obtuvo que, si existe una relacion entre la primera dimensién de las redes sociales y
la motivacion académica, teniendo una alta significancia de .00, (rho=-.476) De
acuerdo con esto se puede afirmar la existencia de una relacion significativa e inversa
entre las redes sociales directas y la motivacion en estudiantes de secundaria. Con
respecto a los estudios que guardan algun tipo de similitud con los resultados
obtenidos es necesario mencionar que pocos logran vincular estas dos variables, sin

embargo Santillan y Molina (2018) revelan que se establece una relacion entre las
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actitudes de uso frecuente de redes sociales y la motivacion académica en los
adolescentes puesto que poseen mayor implicancia en el comportamiento adictivo a
la redes viéndose implicado esto en su formacién educativa (rho=-,589), ademas de
presentar mas problemas de comunicacion con los pares y docentes. De acuerdo con
el material tedrico plasmado por Urefia, Ferrari, Blanco y Valdecasa (2011) las redes
sociales indirectas se llaman de esta forma debido a los usuarios de dichas redes crean
perfiles, en los cuales ingresan su documentacion individual, datos relevantes de
contacto y ubicacion geogréfica y la relacién con los demas usuarios se base en la
interaccion alcanzando a acompafar intereses similares. Weiner (1985) quien sostiene
gue la motivacion académica se inicia con el objetivo comportamental, en el cual el
individuo lo entiende como una finalidad esperada o a la inversa no haberlo realizado,
los que se vincula con sus emociones de confort o fracaso. Asimismo, Ospina (2006)
menciono que en el ambito educativo es sin lugar a dudas la motivacion empleada por
los estudiantes para poder adquirir los conocimientos dentro del aula y desempefarse
de manera Optima en los periodos escolares, en este sentido es relevante entender
que al haber una disminucién de la misma en las aulas se generan problemas de
aprendizaje o apatia por los cursos; sin embargo también esta desmotivacion se puede
originar por una falta de conexion y relacion positiva entre el docente y los estudiantes
lo cual genera una falta de interés por aprender un determinado curso. Esta actitud
académica parte de la energia interna o externa de los alumnos entrando a un aparte
muy fundamental de las acciones ejecutadas en los cursos, socializacién con

comparieros o docentes y deseos de informarse sobre las materias.

Si el logro no es esperado, el sujeto debe rebuscar sus causas, es por esto que
se han precisado causas periddicas en un entorno de alcance de metas, hallandose
actitudes que ejerce el adolescente con el fin de realizarlas y cumplir una finalidad, las
actividades que se deben llevar a cabo en el &mbito académico, la postura del sujeto

que se esfuerza por alcanzar lo que se propone, entre otras.

Del mismo modo, otro de los objetivos especificos incluidos dentro de esta
investigacion es determinar la relacion entre el uso de las redes sociales indirectas y

la motivacion académica, llegando a encontrar una relacion altamente significativa en
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ambos constructos, puesto que se evidencid una correlacion inversa teniendo una
significancia de 0.00, (rho=-,432). En relacion a las investigaciones que han planteado
con anterioridad establecer un tipo de relacion similar a lo estudiado en este trabajo es
preciso referir que se hall6 solo el establecimiento con la dimension de redes sociales
directas, por lo que lo encontrado en este trabajo permite generar un gran aporte a las
variables. A su vez en los fundamentos basicos de los constructos investigados se
hall6 la propuesta tedrica de Bartolomé (2008), quien postula que lo que se visualizaba
en sociogramas hoy en dia se reflejan en las redes sociales: una secuencia de puntos,
casillas unidas mediante lineas donde se representan personajes, notables personas,
representando afinidad. Puede ser diverso el temple de una red social, al igual que el
motivo aglutinador: desde la inclinacién al gusto por las excursiones, viajes, las redes
sociales activan a la sociedad, aunque licitamente unas menos o0 mas que otras. Lopes
y Hollanda (2015) por su lado refieren que es aquella que deriva desde el enddégeno
del ser, el cual realiza sus objetivos sin importarle recompensas externas, entre ellos
reconocimiento en efectivo o notas, por otro lado, la motivacién de logro es el
requerimiento, necesidad de implantar metas, en el cual interviene la sociedad y se
persiste hasta lograr su objetivo y se exige resultados favorables. Inclusive, la
motivacion extrinseca se define como aquella que viene desde el exterior y que se
traslada a la realizacion de alguna actividad, el cual trae consigo algin premio. De
acuerdo con esto podemos sustentar la relacion entre las redes sociales indirectas y
la motivacion académica ya que al proyectar los intereses en areas ajenas a lo

establecido en el aula el estudiante tiende a desmotivarse y no poner esfuerzo.

Como un aporte y a fin de identificar diferencias del uso de las redes sociales
segun sexo se llegd a revelar que no existen diferencias significativas entre los
componentes de la variable redes sociales debido a que los valores alcanzados de p
para los componentes fueron superiores a .05, demostrando que no existen diferencias
entre ambos sexos para las dimensiones de la variable, lo cual permite indicar que el
uso de redes sociales se desarrolla de forma indiscriminada en ambos sexos. De forma
tedrica Hult (2012) explica que los sitios web son consideradas plataformas precisas

en el cual estos vinculos se desenvuelven, evolucionan y se conforman comunidades
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en relacion a intereses parecidos. Se debe considerar que estas redes no son nada
nuevo, ni nada extraordinario, han estado siempre con nosotros es una forma de que
el hombre se sincere y se entienda con otros para sobrevivir, es decir que hoy en dia
todo se organiza en redes por la necesidad de emitir comunicados. Los motivos para
Su uso son diversos, pueden ser conocer personas, mantenerse en contacto con ellas,
conocer la vida y preferencias de otros, asi como formar grupos que tengan gustos o
aficiones afines, entonces no son las maquinas ni la web puesto que hablar de redes
sociales es referirnos a las personas y sus relaciones en comunidades, a sus raices,

a su comportamiento, sus vinculos y como se van expandiendo.

Asimismo, a fin de identificar diferencias en la motivacion académica segun
sexo estableciendo que no existen diferencias significativas entre los componentes de
la variable motivacion académica debido a que los valores alcanzados de p para los
componentes fueron superiores a .05, demostrando que no existen diferencias entre
ambos sexos para las dimensiones de la variable, lo cual permite indicar que el uso de
redes sociales se desarrolla de forma indiscriminada en ambos sexos. Lo hallado se
fundamenta en lo referido por Cabrera y Mufioz (2010) quienes sostienen que
diferentes redes se instauran y proporcionan un servicio mediante el cual el cibernauta
origina o genera una cuenta, donde figuran sus sefias personales eligiendo mostrar lo
mejor al publico y asi trasmitir informacién situaciones del agrado de otras personas
gue conforman su red, entre ellos, acontecimientos, eventos, asi como dar a conocer
las ciudades a los que visita o frecuenta mediante fotografias o videos, esperando
que sus contactos puedan epatar y colocar una explicaciébn o anotar un comentario y
de esta forma interactuar entre si, lo cual sucedes tanto en hombres como en mujeres.
A su vez Cuadrado (2008) la motivacion académica es un constituyente de relevancia
en el entrenamiento escolar, porque redne un conglomerado de diversos aspectos,
como: la motivacion intrinseca, que es el vigor, la energia que conduce al estudiante
a responder a sus objetivos académicos, logrando riqueza individual y pueda forjar e
innovar soluciones. Esto responde de forma tedrica a lo propuesto por Ramos y Cruz
(2017) Las redes sociales han cambiado la forma de socializar a nivel mundial, de

forma general el uso de estos medios ha adquirido una enorme aceptacion por grupos
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de diferentes edades, sin embargo, es sumamente importante entender que el margen
de uso de las mismas se mantiene estable entre los mas jévenes e inclusive va en
aumento. En muchos casos este uso se ha convertido en uno de los pasatiempos mas
masificado a nivel universal, por ello es preciso indicar que la orientacién de estos
medios es exclusivamente para salir del espacio habitual o ritmo de vida que se lleva
para informarse de las actividades que mas le agradan a las personas, noticias
nacionales e internacionales, informacion de los contactos y ultimas actualizaciones
de los mismos, por ello el uso frecuente del mismo o abuso en el empleo del tiempo
para estas redes puede convertirse en algo que genere un malestar o necesidad para
sentirse bien de acuerdo a eso es importante recomendar no exceder el uso de estos
medios ya que pueden interferir con el desempefio normal de las actividades de una

persona, desde lo laboral hasta lo académico.

Asimismo, es importante hacer un énfasis en algunas de las limitaciones
presentadas dentro de la ejecucién de este trabajo puesto que es necesario mencionar
que la administracion de los instrumentos se vio dificultada por la situacion de
aislamiento a causa de la propagacion del nuevo coronavirus, esto impidié hacer uso
de la aplicacion presencial de las pruebas optando por una variante virtual, a su vez el
acceso al colegio Rosa de Santa Maria fue limitado en consecuencia de la misma
situacion lo que impidi6 el acceso a una muestra mayor, sin embargo los resultados
permitieron obtener de forma clara el vinculo de las variables estudiadas en la

poblacién seleccionada.

A su vez, haciendo una evaluacién de lo obtenido como en las limitaciones del
trabajo se puede determinar que este estudio es un aporte al campo de la psicologia
educativa de forma puntual en la linea de problemas de aprendizaje ya que lo
encontrado permite entender muchas de las conductas presentadas por los
estudiantes ante un desarrollo de uso de redes sociales muy frecuente y la evolucion
de la motivacion académica, esto contribuye a la formacion tedérica de los constructos

generando nuevos aportes de investigacion.

34



De forma resumida, en esta investigacion se ha podido evidenciar la presencia
de estas dos variables, encontrandose una relacion inversa y alta en una muestra de
74 estudiantes de nivel de 5to. de secundaria del colegio Rosa de Santa Maria en

Lima.
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VI. Conclusiones

Primera

Se pudo establecer una relacion inversa, alta y de tipo significativa entre las redes
sociales y la motivacion académica (rho= -.485, p<.05), estableciendo que los
estudiantes de 5to. de secundaria del colegio Rosa de Santa Maria que presentan
actitudes de uso frecuente de redes sociales tienen una tendencia a desarrollar menos

la presencia de indicadores de motivacion académica.
Segunda

Asi mismo, se pudo establecer una relacion inversa, alta y de tipo significativa entre
las redes sociales directas y la motivacion académica (rho= -.476, p<.05), lo cual
evidencia que las conductas de uso de redes por medio de internet reducen el grado

de interés educativo en los estudiantes.
Tercera

Ademas, se encontré un vinculo inverso, alto y de tipo significativo entre las redes
sociales indirectas y la motivacion académica (rho= - .432, p<.05), indicando que este
tipo de conexiones también aportan a la reduccion del nivel de motivacion en los

alumnos, por el tiempo de uso y su satisfaccion en hacerlo.
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VIl. Recomendaciones

Primera

Sabedores de la relacion inversa alta y significativa del uso de las redes sociales y
motivacion académica, se recomienda a los directivos y comunidad educativa a
informarse de esta relacién a fin de conocer y poner énfasis en la disminucién del uso
indiscriminado de estas redes, exhortando en los adolescentes las implicancias que
genera y desarrollar en ellos su motivacion intrinseca, que es la energia necesaria en
todo ser humano, mas aun en el adolescente que esta en proceso de cumplir metas
en el campo académico, el mismo que le proporcionara al concluir sus estudios

satisfaccion por el logro alcanzado y por ende riqueza individual.

Segunda

Se recomienda trabajar en los estudiantes el autocontrol del uso de las redes sociales
directas, ya que hoy en dia el uso del celular se ha hecho indispensable y es una via
facil y sencilla para el ingreso a su perfil del estudiante, donde el adolescente pone
énfasis a la aprobacion de los demas, buscando elogios y mantener contacto con ellos,
invirtiendo tiempo por estar al tanto de lo que se postea y lo que éste genera en los
demas, si es gratificante o no, de no ser satisfactorio generara frustracion y por ende

desmotivacion en el ambito académico.

Tercera

A fin de disminuir el uso de las redes sociales indirectas, en el tiempo y satisfaccién al
uso, recomendar a los docentes que dentro de la motivacion académica encontramos
que ésta tiene que ver con el gusto que tiene el estudiante en direccion al
entrenamiento académico, el agrado que tiene por el curso y muchas veces tiene que
ver con la metodologia del maestro y su preparacion, como llegan sus ensefanzas,
como motiva al alumno para aprender algo nuevo, entonces el alumno pondra esmero
e interés en cumplir con las exigencias que demanda el ser estudiante y aprobar los
cursos con buenas calificaciones, el alumno se motivara, alcanzara el logro académico
y por ende disminuira el tiempo invertido en las redes sociales; asimismo, se puede
generar dependencia el que repercutira desfavorablemente en su rendimiento

estudiantil y por ende en la motivacion académica y en algunos casos, su abandono.
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Cuarta

Las recomendaciones son para los estudiantes de ambos sexos, ya que no se ha

evidenciado diferencias en el uso indiscriminado de las redes sociales.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

TITULO: Las redes sociales y la motivacion académica en el marco de emergencia COVID-19 en estudiantes de 5to secundaria, Lima - 2020.
AUTOR: Mercedes Nieves Pizarro Chavez

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

¢, Cudl es la relacion entre
el uso de las redes
sociales y la motivacion
académica en estudiantes
de 5to. de secundaria del
colegio Rosa de Santa
Maria, Lima - 20207

Tipo y Disefio de
investigacion

Tipo de investigacion
Monge. (2011) menciona
que la  investigacion
correlacional es,
establecer el grado en el
cual las variaciones en uno
0 en varios componentes
son relacionadas con la
variacibn en otro u otros
elementos. La presencia y
fuerza de esta variacion
habitualmente se
establece
estadisticamente por
medio de coeficientes de
correlacion (p. 101).

Objetivo general:

Determinar la relacion
entre el uso de las
redes sociales y la
motivacion académica
en estudiantes de 5to.
de secundaria de
colegio Rosa de Santa
Maria, Lima — 2020

Objetivos
especificos:

Determinar el uso de
las redes sociales
directas vy la
motivacién académica.

Determinar la relacion

entre el uso de las
redes sociales
indirectas y la

motivacion académica

Poblacién y muestra
Poblacién:

Hipotesis general:

Existe  correlacion
directa y significativa
entre el uso de las
redes sociales y la
motivacion
académica en
estudiantes de 5to.
de secundaria del
colegio Rosa de
Santa Maria, Lima -
2020.

Hipdtesis
especificas:
Existe relacién

directa y significativa
entre el uso de las

redes sociales
directas y la
motivacion

académica en

estudiantes de 5to.
de secundaria del
colegio Rosa de

Variable 1: Las redes sociales
QMENSIONE | NpicaDORES ITEMS | ESCALA
ftem 1,
Busqueda de elogios 2,3
Item 4,
Redes 5,6,7,8
sociales item 9
directas !
, 10, 11,
Busqueda de 14
aprobacion ftem 12,
13
item 15, | Ordinal
. 16
Tiempo al uso ]
Item 17,
Redes 18
sociales P
e Item 19,
indirectas 20
Satisfaccion al uso
ftem 21
Variable 2: Motivaciéon académica
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El presente trabajo es no
experimental, segun
Carrasco  (2005), las
variables independientes
no seran manipuladas
intencionalmente, ya que
no tienen un conjunto de
control y no son
experimental. Se investiga
y estudia los fenémenos
sobre la realidad después
de lo ocurrido (p. 71).

La poblacién es el
universo problematico
a investigar, donde las
unidades que se
necesitan estudiar son
parte de la poblacion,
las cuales poseen
rasgos en comin los
cuales se estudian y
dan origen a los datos
del estudio que se
pretende realizar. En
este estudio estuvo
conformado por
estudiantes de 5to de
secundaria de una
institucion  educativa
publica. (Tamayo,
1997; p. 114)

Muestra:

La muestra estuvo
conformada por una
pequefia parte de la
poblacién que fueron
seleccionada, donde
nos permitié obtener
datos importantes
segun Bernal (2010).
Ademas, segun
Hernadndez y Mendoza
(2018) la muestra de
tipo no probabilista es
un proceso dirigido a la
seleccion de los
rasgos mas relevantes

Santa Maria, Lima —
2020.

Existe relacion
directa y significativa
entre el uso de las

redes sociales
indirectas y la
motivacion

académica en

estudiantes de 5to.
de secundaria del
colegio Rosa de
Santa Maria, Lima —
2020.

Técnicas e
instrumentos
Técnicas:
Encuesta
Instrumentos:

Escala de
Necesidad de Uso
de Redes Sociales

(NURS — MP).
Escala de
motivacion

académica (EMAV

DIMENSIONES
ftems Escala
Interés y | Actitud del estudiante
esfuerzo frente a una
calificacion. Esmero 12y 25
por obtener
excelentes
calificaciones.
Interaccién con
el profesor
Metogo de 46y17
ensefanza.
Tarea/ .
. Capacidad para
Capacidad resolver una dificultad
en la tarea. Como | 11 Ordinal
desenvolverse en el
entorno escolar.
Examenes
Relamo_r] entre la 9, 14 y
sensacion con las
o 24
calificaciones.
Interaccién con
pares
Participacion en el 3

salon

Variables de estudio
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en la investigacion
estableciendo cuidado
y control de los casos
a evaluar, por ello no
incluye el uso del
calculo estadistico,
logrando delimitar una
muestra de 80
estudiantes de
secundaria.

Estadisticos a utilizar:
Descriptiva:

Se realiza un analisis descriptivo
con los resultados obtenidos
mediante una prueba estadistica
que describe la validez,
confiabilidad y baremos; los
cuales seradn presentados a
través cuadros estadisticos.

Se us6 como muestra a 74
estudiantes de 5to. de
secundaria del colegio de Rosa
de Santa Maria de Lima.

Presentacion de datos

Se presenta las tablas de
validez, confiabilidad y
baremacién para determinar los
niveles de correlaciéon entre las
variables de acuerdo con
Escala de Necesidad de Uso de
Redes Sociales (NURS — MP) y
Escala de motivaciéon académica
(EMAV
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Anexo 2: Tabla de Operacionalizacion de la variable 1

Dimensiones

Variable Definicién conceptual Deflnlc_lon Indicadores Items Escala
operacional
La necesidad hacia las redes ]
Item 1, 2,
sociales es el inicio del BUsqueda 3
desencadenamiento a una de elogios  Item 4, 5,
adiccién a esta tecnologia. Las Redes 6.7.8
gia. sociales -
necesidades es lo que el ser _ directas , ltem 9,
Es medida a Busqueda 10, 11,
humano carece tener y que le ) de 14
o _ traves de los . .
es indispensable para su vida . aprobacién  Item 12,
: . . puntajes 13
Necesidad diaria, estas necesidades se _
_ obtenidos en la it 15
deUsode deben satisfacer para su _ em 1o,
_ - Escala de Tiempo al 16 Ordinal
Redes bienestar mental y fisica, estas _ Uso item 17
_ _ N Necesidad de :
Sociales necesidades se clasifican por 18
) Uso de Redes
etapas para asi ser _
_ Sociales (NURS Redes
desarrolladas por el afecto, asi )
— MP) sociales
mismo las necesidades seran indirectas .
S . . .. Item 19,
primarias buscando cualquier Satisfaccion 20
_ al uso .
medio o manera de Item 21

satisfacerlo. (Pereda, 2016).
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Tabla de Operacionalizacion de la variable 2

Variable Definicion conceptual Def|n|C_|on Dimensiones items Escala
operacional
Weiner (1985) nos explica Interés y 12y 25
sobre la teoria Atribucional esfuerzo
determina un orden
motivacional, dicho esto _ _ Interaccion con 4,6y 17
' Puntaje obtenido
comienza con un efecto el profesor
. en la Escala de
comportamental propio del L
Motivacion _
cual el adolescente lo deduce o Tarea/ Capacidad 11
L o Académica-EMAV
Motivacion como un objetivo alcanzado o
académica no poder haber realizado un . Examenes 9.14y24 Ordinal
o ) 4: Siempre
objetivo determinado o
3: Casi siempre Interaccién con 3

sentimientos de alegria como
de frustracion, dado en cada
aspecto. Si el logro es
imprevisto, debe explorar las
causas del logro (pp. 548-

57).

2: Casi nunca pares

1: Nunca
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Anexo 3: Instrumentos de evaluacién

Escala de Necesidad de Uso de Redes Sociales (NURS-MP)

(670 LY=o OO O STRRSTTRt Grado:.....occeceeveveinnne
N® de PruEba: ... e o F-To U
X0 ittt sttt ettt et et st e et se et ea et e e et sae e eae Fecha: ...cccoveveerveenn.

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lee con atencién cada
uno de ellos. A continuacidn, sefiala cudl de las afirmaciones de cada grupo describe mejor tus
sentimientos durante la Ultima semana. Recuerda que tus respuestas son confidenciales, asi
gue contesta con plena libertad.

En el siguiente cuadro encotnraras algunas preguntas acerca del uso de las redes sociales, lee
atentamente cada pregunta y marca la respuesta que se aproxime mas a ti.

1 2 3 4
Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
N° ftems 1 2 3 4

1 | Tengo la necesidad de publicar en cada momento lo

que realizo en las redes sociales.

2 | Subo videos y fotos a las redes sociales para llamar la

atencion de mis amistades.

3 | Imito cosas inapropiadas dentro de las redes sociales

para captar la atencidn de las personas en mi.

4 | Las redes sociales hacen que mi vida sea feliz y

divertida.

5 | Subo nuevas fotos con la Unica intencion de que

comenten cosas buenas y me hagan sentir bien.

6 | Suelo hablar mal de las personas dentro de las redes

sociales para sentirme superior a ellos.

7 | Hago uso de las redes sociales, porque en casa mis

familiares no me prestan atencién.

8 | Me siento mal cuando alguna persona comenta algo

negativo en mis publicaciones.
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9 | El aspecto fisico es muy importante para entablar
nuevas amistades.

10 | Me siento mejor conmigo mismo (a) cuando tengo un
mayor numero de amistades en las redes sociales.

11 | Cuando tengo nuevos amigos dentro de las redes
sociales, tengo la necesidad de contactarme con mas
frecuencia para sentirme bien.

12 | Necesito pertenecer a grupos de redes sociales donde
pueda conocer nuevos amigos para sentirme aceptado
por ellos.

13 | Utilizao los términos que mis amigos usan al hablar,
para sentirme parte de ellos.

14 | Prefiere estar en las redes sociales que salir de casa.

15 | Mis familiares y amigos dicen que paso demasiado
tiempo en las redes sociales.

16 | Le dedico mucho tiempor a las redes sociales.

17 | Dejo de reralizar una actividad importante para estar
mas tiempo en las redes sociales.

18 | Duermo pocas horas por estar mas tiempo en las
redes sociales.

19 | Me siento tranquilo cuando estoy en las redes
sociales.

20 | Disfruto el tiempo que le dedico a las redes sociales.

21 | Uso las redes sociales como herramienta para conocer

mas personas y entablar amistades.
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ESCALA EMAV

Nombres y apellidos:

Sexo:

Edad:

Institucién educativa

Responde de manera sincera teniendo en cuenta todo lo que piensas, dices y haces cuando te
encuentras ante dicha situacion. Elige una alternativa por cada frase y coloca un aspa (X) sobre

los cuadros en blanco.

S: Siempre CS: Casi Siempre CN: Casi Nunca

N: Nunca

No

cs

CN

Elaboro resimenes para entender mejor las clases.

2 Estudiar me resulta algo abuurrido.

3 Los profesores se preocupan por mis calificaciones.

4 Me siento preparado para dar un examen.

5 Me siento motivado al iniciar un nuevo curso de mi interés.

6 Tengo bajas notas, a pesar de que tengo profesores que
ensefian bien el curso.

7 Tengo animos para rendir bien mis exdmenes.

8 Los profesores piden mi opinidn con respecto a una
pregunta del curso.

9 Pienso que he dado un buen examen.

10 | Cuando hago las tareas en grupo, prefiero estar callado o

hacer otras cosas diferentes al curso.




Anexo 4: Autorizacion de la institucion para administracion de instrumentos

POS
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Doe

“Decenio de |a Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres™
“Aic de fa Universalizacion de |a Salud”

Uma, 3 de diciembre de 2020
Carta P, 939-2020-EPG-UCV-LN-FOSLOL/HINT

UCENCIADA

ROSA MARIA TAPIA DiAZ

SROFESORA DE NIVEL SECUNDARIO

INSTITUCION EDUCATIVA ROSA DE SANTA MARIA

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, pars presentar a PIZARRO CHAVEZ, MERCEDES NIEVES; identificada
con DNI N* 08545167 y con cadigo de matricula N* 6700034283; estudiante del programa de MAESTRIA
EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencidn de su grado
de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Redes sociales y motivacion académica en estudiantes de 5to. de secundaria en el marco de
emergencia COVID-18 ~ Lima, 2020

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permisa & nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacidn, en 1a institudidn que usted representa, que e
permita desarrollar su trabajo de Investigacidn, Nuestro estudiante Investigador PIZARRO CHAVEZ,
MERCEDES NIEVES asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio,
luego de haber finalzado o mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentilera de su atencitn al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarie los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
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Anexo 5: Resultados adicionales

Tabla 7

Prueba de confiabilidad de las variables redes sociales y motivacion
académica en estudiantes de 5to. de secundaria en el marco de emergencia
COVID-19 — Lima, 2020

Evidencias de confiabilidad
Alfa de Cronbach

Estadistico
Busqueda de elogios .84
Blsqueda de aprobacién .86
Satisfaccion al uso .90
Redes sociales .89
Interés y esfuerzo .87
Interaccion con el profesor .86
Tarea/Capacidad .93
Examenes 91
Interaccion con pares .80
Motivacion académica .97

En la tabla 7 se evidencia que el nivel de consistencia interna del instrumento
alcanzo valores adecuados para ajustar la medicion de los items, dimensiones y
la variable de manera global en la muestra evaluada, llegando a obtener un ,918,
segun lo postulado por Nunnally (2007) toda fiabilidad enmarcada en valores
superiores o iguales a ,80 o cercanos a 1 son los mas excelentes para indicar
niveles de consistencia en una herramienta de medicion, por lo que podemos
sintetizar que la escala cuenta con una confiabilidad de tipo excelente. Para
todas las dimensiones se pudo encontrar valores superiores a ,80 lo cual indica
que la fiabilidad de los items expresados para cada uno de los factores contiene
indicadores precisos de medicién en relacion a la variable y son considerados

como excelentes (Kline, 1993).
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Tabla 8

Prueba de Kaiser Meyer Olkin y esfericidad de Barlett para la variable redes
sociales en estudiantes

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo

,896

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 5538.303
Gl 74

Sig. 000

En la tabla 8 se muestra el KMO (Medida de adecuacion muestral Kaiser- Meyer-
Olkin) con el valor de 0, 896, demostrando datos muy adecuados, debido que, los
valores de 0,5 a mas son aceptables. Por otro lado, la Prueba de Esfericidad de Barlett
indica la estimacion de 0, 000, esto indica que la poblacion y la variable estudiada se

relacionan, puesto que el valor fue menor a 0,05 (Montoya, 2007).

Tabla 9

Prueba de Kaiser Meyer Olkin y esfericidad de Barlett para la variable motivacion
académica en estudiantes

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo

,791
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 54158.423
Gl 74
Sig. ,000

En la tabla 9 se muestra el KMO (Medida de adecuacion muestral Kaiser- Meyer-
Olkin) con el valor de 0, 791, demostrando datos muy adecuados, debido que, los
valores de 0,5 a mas son aceptables. Por otro lado, la Prueba de Esfericidad de
Barlett indica la estimacion de 0, 000, esto indica que la poblacion y la variable

estudiada se relacionan, puesto que el valor fue menor a 0,05 (Montoya, 2007).
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