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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo general determinar la relacion entre el clima
social familiar y depresion en estudiantes con y sin indicadores de violencia familiar de
una institucion publica de Huancayo, 2021. El tipo de investigacion fue aplicada con
disefio no experimental transversal. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes
entre las edades de 13 a 17 afos. Los instrumentos que se aplicaron son la Escala de
Clima social familiar (FES) de Moos, et al. (1984) en la version abreviado por Balvin
(2017), Inventario de depresion de Beck (BDI — IlI) autores Beck, et al. (1996) en su
adaptacién argentina por Brenlla y Rodriguez (2006). Para los datos de indicadores de
violencia se aplicé el Cuestionario de Violencia familiar (VIFA) de Altamirano y Castro
(2013). Los resultados indican que existe correlacion negativa moderada y significativa
(rho de -.696, p<.05), de la misma manera, se observé correlaciébn negativa moderada
entre las dimensiones de las variables, clima social familiar y depresion, también se
evidencio correlacién de p<.05 y rho de -.615 entre clima social familiar y depresion en

estudiantes con indicadores de violencia familiar.

Palabras clave: Clima social familiar, depresion, violencia familiar, adolescentes.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between family
social climate and depression in students with and without indicators of family violence
from a public institution in Huancayo, 2021. The type of research was applied with a non-
experimental cross-sectional design. The sample consisted of 100 students between the
ages of 13 to 17 years. The instruments that were applied are the Family Social Climate
Scale (FES) by Moos, et al. (1984), in the abbreviated version by Balbin (2017), Beck’'s
Depression Inventory (BDI — 1) authors Beck, et al. (1996) in their Argentine adaptation
by Brenlla and Rodriguez (2006), for the data on Violence indicators, the Altamirano and
Castro (2013) Family Violence Questionnaire (VIFA) was applied. The results indicate
that there is a moderate and significant negative correlation (rho of -.696, p<.05), in the
same way, a moderate negative correlation was observed between the dimensions of the
variables, family social climate and depression. of p<.05 and rho -.615 between family

social climate and depression in students with indicators of family violence.

Keywords: Family social climate, depression, family violence, adolescents.
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.  INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) indica lo siguiente, los trastornos
depresivos vienen a ser la cuarta causa principal de invalidez y enfermedad entre los
adolescentes que comprenden las edades entre los 15 a 19 afios. De la misma manera,
la OMS (2019) afirma que un promedio del 10% al 20% de los adolescentes en todo el
mundo, experimentan trastornos mentales, siendo en muchos casos, no diagnosticados
ni tratados adecuadamente por multiples causas; el desabastecimiento del personal
sanitario, el miedo del adolescente ante la estigmatizacién, la poca accesibilidad a una
adecuada atencion en salud mental en las comunidades rurales aledafas; entre otros.
Igualmente, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) comento a través
de su portal en internet que los conflictos en el area psiquica suelen iniciarse o en la
etapa de la nifiez o en la etapa adolescente, y de no ser adecuadamente tratados,
pueden perdurar hasta la etapa adulta. Asi también, mencionaron que la depresion en
los adolescentes se asocia al consumo de sustancias ilicitas, a la desercion escolar y
al embarazo adolescente. Sumado a esto, actualmente la gravedad de esta situaciéon
se ha incrementada en todo el mundo, debido de la pandemia por el COVID-19, al
respecto, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) coment6 que, el
mismo de riesgo de padecer la enfermedad y el aislamiento social producto de la
cuarentena, puede tener un impacto profundo en la salud mental de toda la poblacion,
considerando a los adolescentes como parte de la poblacién méas vulnerable y proclive

a desarrollar sintomas de ansiedad y depresién, debido al contexto.

Por otro lado, respecto a la salud y bienestar mental de los adolescentes de nuestra
nacion, el Ministerio de Salud (MINSA, 2017) manifiesta que los casos de adolescentes
gue padecen de trastornos clinicos psicolégicos, son mas frecuentes en las zonas
urbanas, siendo el episodio depresivo el mas prevalente entre ellos. Asi mismo,
respecto a la poblacion de Lima y Callao, en caso de los varones, refieren que los
trastornos clinicos psicolégicos con mayor frecuencia son: ansiedad generalizada con
un 3.1%, el episodio depresivo con un 3.0% y la fobia social con un 1.8%; mientras

tanto, en el caso de adolescentes femeninas, el trastorno psicolégico clinico méas



frecuente es el episodio depresivo con un 11.0%, continuando con el trastorno psicotico

con un 4.3% y la fobia social con un 3.9%.

De igual forma, el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo
Nouguchi (INSM, 2012 citado en MINSA, 2018), realizo un estudio epidemioldgico en el
pais desde el 2002 hasta el 2012, donde demostraron que, de la poblacion de 12 afios
en adelante, el 20,7%, en el lapso de un afio sufrié6 al menos de un tipo de trastorno
psicoldgico. Siendo, el episodio depresivo, el mas frecuente, estimando entre un
promedio nacional de un 7,6% en la poblacién. Estos estudios, a pesar de tener un
lapso de 8 afios de diferencia, han marcado una linea base para la comprension

sanitaria y bienestar psicolégico en esta etapa de la adolescencia en el marco nacional.

Por otra parte, una acotacion necesaria hacia la prevencién del desarrollo del trastorno
depresivo en los adolescentes, es la siguiente, INSM (2014) indic6 en un articulo de su
portal de internet, que un factor protector relevante en los adolescentes, es la creacion
de vinculos afectivos adecuados y el mantenimiento de un comunicacién fluida y
asertiva, de parte de la familia y los docentes, ya que son el contexto social mas cercano
gue poseen estos menores de edad. Esto fomentaria en ellos, el desarrollo de un
caracter mas seguro y con una alta capacidad de adaptacion. Respecto a esta
acotacioén, surgen interrogantes sobre cémo se ha ido manejando y evaluando el tema
de cada ambiente social familiar de nuestro pais, partiendo de la idea de que la familia

bien puede ser un componente de proteccion o de riesgo segun su funcionamiento.

El Peru actualmente tiene altas tasas de violencia familiar, lo que sugeriria que estas
familias no poseen un adecuado clima familiar, el padrén evidenciado por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2019) refiere que, entre enero y mayo, las
denuncias que se obtuvieron son 55 890, tan solo de violencia psicolégica familiar y 51

266 denuncias por violencia fisica familiar, a nivel nacional.

Asi mismo, en una encuesta realizada sobre la modalidad de violencia dentro de las
familias por el INEI (2015, citado en MINSA, 2017) arroj0 las siguientes cifras
estadisticas; un 81.0% de los adolescentes aseguré, que al menos una vez en su vida,

fue victima de violencia en uno de sus tipos psicoldgica o fisica, en su hogar o centros



de atencion residencial. De igual forma, las cifras estadisticas de modalidades de
violencia psicologica mas comunes dentro de los hogares fueron, el insulto con 91.0%,
amenazas con un 30.8% y la exclusién con un 27.0%. En cuanto a la violencia fisica,
las cifras de modalidades mas frecuentes en los hogares fueron 60.1% las sacudidas
de la cabellera y orejas, seguido a ello esta con un 26.9% el tipo de violencia fisica mas
comun los golpes en el cuerpo y por ultimo con un 2.1% la modalidad de violencia fisica

guemaduras.

Ante lo expuesto y relacionando las variables del presente estudio, se profundizé en la
problematica real sobre el tema a tratar, que, de acuerdo a las entidades citadas, las
variables se encuentran altamente vinculadas entre si y que, al presentar estadisticas
tan elevadas, requieren de una exclusiva intervencién de parte de especialistas y
profesionales en salud mental, para tal motivo se ha visto necesario afadir mas
investigaciones que acoten y sustenten la base cientifica de los fenbmenos ya

presentados.

De acuerdo a todo lo expuesto anteriormente se formul6 la siguiente pregunta para este
estudio investigativo: ¢ Existe relacion entre el clima social familiar y la depresién en
estudiantes con y sin indicadores de violencia familiar de una Institucion publica de
Huancayo, 2021? Por ende, se realiz6 para este estudio las siguientes justificaciones:
a nivel tedrico, la investigacion planteada pretende contribuir a conocer el
comportamiento de sus variables entre si y de su poblacién, de manera que la data
pueda ser actualizada; a nivel metodolégico, se suma con la adecuacién de los
instrumentos a la poblacion y acotando a la data cientifica si hay correlacion de las
variables en la investigacion; a nivel social: los resultados del estudio ayudaran a crear
conciencia sobre el estado de la salud mental en las instituciones encargadas sobre

este fendmeno social para su abordaje en instituciones educativas y localidades.

Del mismo modo se planted por objetivo: Determinar la relacion entre el clima social
familiar y depresion en estudiantes con y sin indicadores de violencia familiar de una
institucion publica de Huancayo, 2021. Por lo tanto, se trazo los siguientes objetivos

especificos que fueron: a) Determinar la relacion entre el clima social familiar y las



dimensiones de la depresion en estudiantes con y sin indicadores de violencia familiar
de una institucion publica de Huancayo, 2021; b) Hallar la relacion entre depresion y las
dimensiones del clima social familiar en estudiantes con y sin indicadores de violencia
familiar de una institucion publica de Huancayo, 2021, c) Establecer la relacion entre el
clima social familiar y depresién en estudiantes con indicadores de violencia familiar de
una institucion publica en Huancayo, 2021; d) Hallar la relacion entre el clima social
familiar y depresion en estudiantes sin indicadores de violencia familiar de una

institucién publica en Huancayo, 2021.

De igual forma, este trabajo de investigacion como hipotesis general planted: Existe
correlacion negativa y significativa entre el clima social familiar y depresion en
estudiantes con y sin indicadores de violencia familiar de una institucién publica de
Huancayo, 2021. Del mismo modo, se propuso las siguientes hipotesis especificas: a)
Existe correlacion negativa y significativa entre clima social familiar y las dimensiones
de la depresidon en estudiantes con y sin indicadores de violencia familiar en una
institucién publica de Huancayo, 2021.; b) Existe correlacién negativa y significativa
entre las dimensiones del clima social familiar y la depresion en estudiantes con y sin
indicadores de violencia familiar de una institucion educativa publica de Huancayo,
2021, c) Existe correlacion negativa y significativa entre clima social familiar y depresion
en estudiantes con indicadores de violencia familiar de una institucion publica de
Huancayo, 2021, d) Existe correlacion negativa y significativa entre clima social familiar
y depresion en estudiantes sin indicadores de violencia familiar de una institucion

publica en Huancayo, 2021.



MARCO TEORICO

En este estudio se consideraron las siguientes investigaciones sobre las variables que
evidencian relacion con este trabajo. A continuacién, se muestra algunas
investigaciones internacionales.

Serna — Arbelées, et al. (2019) presentaron su trabajo en una revista cientifica sobre la
depresion y su relacion con el funcionamiento familiar, Colombia, en el cual se evidencio
gue utilizaron una muestra de 240 adolescentes de 15 a 19 afios, el estudio fue
descriptivo correlacional. Demostraron que existe relacion significativa de p<001 y OR
de .793 entre las variables depresion y funcionamiento familiar. Asi mismo, la
estadistica muestra correlacion entre los niveles de funcionamiento familiar con la
depresion con un indice de confianza de 95%, el cual evidencia asociacion significativa
entre la depresiébn moderada/grave en relacion con la disfuncion familiar leve y grave,
también identificaron que el 45.8% de los participantes tiene depresion y el 46.3%

disfuncién familiar.

Guerra, Pinto y Hernandez (2019) desarrollo el articulo cientifico sobre poli
victimizacion, conductas autoagresivas y depresion en Chile, la investigacion tuvo como
muestra 144 adolescentes, pertenecientes a colegios municipales, el estudio fue
descriptivo correlacional. La investigacion concluye afirmando que la polivictimizacion,
la depresion y la autoagresion en los adolescentes esté directamente relacionado con
un valor de p<0.05, interpretando que el incremento de la polivictimizacion, también
aumenta la sintomatologia agresiva y depresiva. Asi mismo, se evidencio a través de la
estadistica que existe relacion directa respecto a la variable depresion y la variable
autoagresion y que el 40.3% de la poblacion trabajada vivencio minimo 2 tipos de

victimizacion a la vez indican que esta misma se relaciona con los sintomas depresivos.

Ordoiez y Males (2018) llevaron a cabo su investigacion de tesis, Ecuador, en la cual
manifestaron que trabajaron con una poblacion de 189 la cual se conformé desde 15 a
17 afos. El estudio es descriptivo correlacional y concluye afirmando que existe un
indice estadistico de -,286 mostrando correlacion negativa significativa respecto a la

variable depresion y variable habilidades sociales, por lo que la estadistica descriptiva

5



refiere, que el aumento de sintomatologia depresiva influenciara en el nivel de
habilidades sociales disminuyéndola en los adolescentes, ademas, evidenciaron que un

22% de la muestra presenta depresion moderada y la octava parte depresion grave.

Zambrano y Almeida (2017) publicaron en una revista de investigacion sobre como el
Clima social familiar tiene influencia en conductas violentas, Ecuador, donde
mencionaron que trabajaron con 1502 adolescentes en edades de 8 a 15 afios. La
investigacion fue descriptivo correlacional. Concluyeron que existe relacion con un
indice estadistico de 0.01 significativo entre la variable clima social familiar y la variable
conducta violenta, ademas, la estadistica descriptiva evidencia que el 38% de la
muestra presenta ausencia de integracion familiar y este panorama influye que se
desaten conductas violentas en los escolares en un 70%, muestran que estas
conductas violentas estan caracterizados por conductas violentas manifiestas puras y
relacionales, por lo tanto, deducen que depende del nivel de integracion familiar se

producirdn conductas violentas.

Hernandez (2018) llevo a cabo su investigacion relacionando la violencia familiar
respecto a la depresién, Ecuador, donde menciona que utilizo una muestra conformada
por 200 adolescentes. Su metodologia fue descriptivo correlacional, la investigacion
concluye que existe relacion significativa direccional con un valor de p<0.03 entre las
variables depresion y violencia familiar, asimismo, la estadistica menciona que hay
relacién entre los datos sociodemogréaficos como el sexo con correlacion de .048, edad
.090, niveles .071 con las variables planteadas, los autores concluyen que del 100% de
los adolescentes encuestados el 88% presentan problemas familiares con los que

asocian ciertos niveles de depresion.

A nivel nacional contamos con algunos estudios similares como los que se presentaran,
Mejia (2019) llevo a cabo su estudio relacionando clima social familiar y depresién,
Junin, en el cual uso 193 participantes de 16 a 18 afios, esta investigacion fue
descriptivo correlacional, los resultados que evidenciaron p<.05 y un valor rho de -.365,
del cual se interpreta que existe correlacion negativa moderada entre las variables, por
lo tanto si el clima familiar es deficiente mayor sintomatologia depresiva presentaran los

adolescentes, mientras que las dimensiones del clima social familiar respecto a la



depresion se manifiestan de esta manera, la dimension relaciones presenta p<.05y rho
de -.361, las dimensiones desarrollo p<.05 con un valor rho de -.263 y estabilidad p<.05
con un rho valor de -.217. concluyendo que el ambiente tiene influencia en esferas

cognitivas, emocionales y sociales.

Ccapa y Lopez (2019) presentaron su investigacion de tesis sobre el Clima social
familiar en relacion con la depresion, Puno, donde se evidencio que utilizaron una
muestra de 194 adolescentes en edades de 14 a 17 afos. El estudio fue descriptivo
correlacional. Los autores concluyeron en sus resultados un indice de significancia de
p<0.05 el cual evidencia la existencia de una relacion baja y significativa entre la variable
Clima social familiar con la variable depresion. Por ende, aceptaron la hipétesis alterna
por lo que se hall6 correlacién indirecta y significativa de p<0.05 entre la variable
depresion con las dimensiones de la variable Clima social familiar estabilidad y
desarrollo, por lo tanto, interpretan que cuando se incrementa la union y ambito familiar

entonces la depresion disminuye.

Rivera et al (2018) en su articulo cientifico sobre los perfiles familiares relacionados con
los sintomas depresivos, Arequipa, mencionan que su muestra fue de 1225
adolescentes de entre las edades de 11 a 18 afios. Emplearon en su investigacion el
nivel descriptivo correlacional. La investigacion concluyo con un valor de p<0.01, x2 =
10, 527 el cual indica que hay relacion inversa entre las variables entonces a mejor
estructura familiar menor depresién y viceversa. Asi mismo, el factor comunicacién
entre los padres tiene relacion con los sintomas depresivos (p<0.001, x2 = 60,149) ya
gue la mala comunicacion entre los padres son los que representan el 40%, también se
observd gue la variable violencia intrafamiliar se relaciona con la depresion entre ellos
estan el maltrato psicoldgico y fisico de la madre (p<0.001, r= ,306) o estar presentes
en los actos de violencia entre las figuras paternas (p<0.001, r=,251), por lo tanto, se

aprecio que el 22.4% presenta sintomatologia depresiva desde leve a grave.

Osorio (2019) presento su trabajo de tesis de relacion entre el Clima social familiar y
depresion, Chiclayo, donde explica que trabajo con una muestra de 108 adolescentes
con edades de 14 y 15 afos. El nivel de investigacion fue descriptiva correlacional, De

acuerdo a sus resultados, hallaron existencia de relacion negativa muy baja no



significativa (p>0.05, r= -,136), también menciona que una de las dimensiones
desarrollo de la escala clima social familiar relacionado con la depresion evidencian
p>0.05, r=-,095, lo cual refiere que existe relacion no significativa negativa muy baja,
también nos sefalan que el 72.2% esta en el grado medio y el 0.9% en un buen nivel
familiar social, asimismo, el 49.1% no tiene sintomatologia depresiva y el 9,4%

manifiesta depresion severa.

Por ultimo Guere y Balbin (2019) llevo a cabo su tesis sobre depresion relacionado con
funcionalidad familiar, Junin, utilizo una poblacion de 192 adolescentes de primero y
quinto del nivel secundario, el nivel de investigacion fue el descriptivo correlacional. Su
estudio concluye afirmando que existe correlacion negativa baja no significativa, ya que
obtuvo un nivel de significancia de 289 >.05. De igual forma el estudio determina que

los objetivos especificos no mostraron datos relevantes.

A continuacioén, con la intencion de contextualizar ambas variables en un modelo
tedrico, presentamos las aportaciones recientes en la teoria de la desesperanza
aprendida de Abramson, et al., (1997) que en base a investigaciones realizadas por el
autor con pacientes diagnosticados con y sin depresion, expone que los antecedentes
de maltrato, desatencion y abandono familiar en la anamnesis de vida de un individuo,
lo predispone a poseer vulnerabilidad o riesgo cognitivo, el cual, aumenta la
probabilidad de padecer posteriormente el trastorno depresivo. Abramson, et al., (1997)
resalta la importancia del papel que juega el tipo de crianza y el ambiente familiar en la
infancia, para el desarrollo de una predisposicion a padecer el trastorno depresivo. Asi
mismo, el autor destaca al maltrato psicolégico o emocional, como el principal
detonandote para el desarrollo de la vulnerabilidad cognitiva depresdgena, puesto que
las criticas, humillaciones, desatenciones, sobreprotecciones, etc., en la familia, son
formas de ensefar a los hijos, como observarse negativamente asi mismo y a su
entorno, caracteristica basica en la depresion. En consecuencia, el autor recomienda,
modelos de crianza y un ambiente familiar, donde el maltrato no tenga lugar en ninguna
de sus manifestaciones, para evitar una alta probabilidad de desarrollar este trastorno
(Abramson, et al., 1997).

A continuacion, pasamos a desarrollar teéricamente las variables del presente estudio.

8



En contexto de historia, el Clima Social Familiar, tiene sus origenes y fundamentos
tedricos en la Psicologia Ambiental (Sandino y Risco, 2019), es una materia que por
objeto de estudio tiene la interrelacion del ambiente - conducta y desarrollo humano, asi
como también, la influencia del individuo en el ambiente (Holaban, 2014). De igual
forma, la psicologia ambiental, propone un cambio epistemologico que propone
abandonar la vision causal Unicamente intrapsiquica de los fendmenos psicolégicos,
afiadiendo a ella una vision mas sistémica, estableciendo, como objeto de estudio el
sistema relacional de un individuo. De esta forma, se comprende que los sintomas, no
son solo la manifestacion externa de una enfermedad, si no, son también una forma de

comunicacion del marco del sistema relacional de un individuo (Selvini, 1986).

En base a estos postulados, Moos, Moos y Trickett desarrollan la terminologia de Clima
Social Familiar, conceptualizandolo como la forma en como los integrantes de un grupo
familiar, se relacionan y se compenetran entre si (Moos, Moos y Trickett, 1989, citados
en Pichardo, 1999). Por lo tanto, podemos afiadir que la variable esta sujeta a la
percepcion que los miembros tienen de su entorno familiar, en base a su forma de
funcionamiento, comunicaciéon y convivencia. Del mismo modo, los autores sostienen
gue esta herramienta psicolégica posee tres dimensiones, las cuales son relaciones;
gue conforma el nivel de compenetracion, comunicacion e interaccién conflictiva dentro
del hogar; la dimension de desarrollo, que corresponde al grado de actividades y
actitudes que fomenten el crecimiento de la autonomia y las capacidades entre los
miembros y por ultimo, la dimension de estabilidad, que describe la competencia que
tienen los miembros de la familia para adaptarse a los cambios y crisis internos y
externos, manteniendo su solidez (Moos, Moos y Trickett, 1984).

Igualmente, son muchos los autores que reafirman el alto grado de influencia ejercida

por las familias, respecto al progreso social y psicologico en los nifios y adolescentes:

Moreno, et al, (2009) refiere que el clima social familiar, esta susceptible a
interpretaciones y percepciones de los que componen el grupo familiar, éste influye
directamente en las diferentes areas de desarrollo, como en la formacion de la conducta,

la afectividad, el desenvolvimiento social e intelectual de cada miembro.



Ackerman (1986) reconoce a la familia como la unidad basica para el logro satisfactorio
de la realizacion personal, asi también, como la unidad basica para el desarrollo del

fracaso y la enfermedad.

Por ultimo, Pichardo, et al., (2002) afirma que las categorias de conflicto dentro del
Clima Social Familiar, son los indicadores con mayor incidencia para desarrollar la
capacidad de adaptabilidad social como también la salud intra personal en la etapa

adolescente.

Pasando a la segunda variable, en contexto de historia, el término depresion es el
sustituto del término melancolia, utilizado para describir una tristeza crénica patoldgica,
en el lenguaje biomédico. En la antigiedad, el término que se utilizaba de manera mas
frecuente para describir esta condicidon era la melancolia, sin embargo, ésta carecia de
un concepto solido, puesto que también era utilizada para describir tipos de
personalidades, temperamentos, caracter, un malestar temporal, como también un
malestar crénico (Korman y Sarudiansky, 2011). En consecuencia, el término depresion
pasa a reemplazar al término melancolia, en el siglo XVIlII, derivando del latin deprimere,

gue significa empujar u oprimir hacia abajo (Bertholet, 2001).

Asi también, para empezar a desarrollar de manera teorica la variable depresion, la
presente investigacion se enfocé en modelos explicativos pertenecientes a la corriente
cognitiva de la psicologia, puesto que, en cuanto al contexto epistemologico, la corriente
cognitiva busca comprender la conducta humana, mediante el analisis cientifico de las
estructuras y procesos mentales (Ruiz, 2009). Con esta base, esta corriente explica que
las cogniciones humanas son como dispositivos epistemolégicos que evallan las
situaciones cotidianas de manera funcional o disfuncional, y a partir de ellas, se
establecen patrones de conducta adecuados o inadecuados, con los cuales el ser
humano se desenvuelve en el mundo (Ruiz, 2009). De igual forma, las bases filosoficas
de la corriente cognitiva, responden de manera similar, al entendimiento del
comportamiento humano, siguiendo los principios de la filosofia estoica, que afirmaba
gue los hombres no se perturban por los sucesos en si, sino mas bien, por la vision que

establecen de ellos. Asi como también, de los principios del budismo, donde se afirma
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gue la realidad es elaborada en base a los pensamientos y los juicios de valor de las
personas (Restrepo, 2009). Por lo tanto, se establece que las cogniciones son las que

determinan el grado de sufrimiento que el sujeto padece de las situaciones externas.

Respondiendo al marco tedrico de la variable depresion, EI Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (American Psiquiatry Association [APA] 52 ed,
2013), describe a la depresion como la manifestacion de sintomas crénicos, tales como:
estado de animo decaido, anhedonia, disminucion o aumento del peso, insomnio o
hipersomnia, enlentecimiento psicomotor, culpabilidad, sentirse incapaz, cansancio,
dificultad para la concentracion, pensamiento suicida estructurado o no estructurado.
Menciona que los sintomas descritos deben provocar en la persona un malestar
significativo que, conforme al nivel de gravedad, estén deteriorando sus areas de
desenvolvimiento (APA-52 ed, 2013). De igual forma, la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE 11- 11 2 rev, 2018) describe al trastorno depresivo con la misma
sintomatologia mencionada por el DSM V, agregando que la persona a ser
diagnosticada no debe haber experimentado anteriormente un episodio de mania o
hipomania. Esta similitud entre estos dos Sistemas de Clasificacion, en cuanto a la
descripcion del trastorno, le da al fenbmeno de la depresion una definicion sdlida y
global, que produce en consecuencia el manejo de una informacion objetiva y practica

para la investigacion.

Por otra parte, en relaciéon a la manifestacién del trastorno depresivo respecto a la etapa
de vida, en 1980 a partir de la publicacion del DSM lll, se pudo consolidar el juicio de
gue los sintomas esenciales de la depresion se presentan de manera similar en nifios,
adolescentes y adultos, pero que, sin embargo, la edad modifica la expresividad y la
frecuencia de algunos sintomas, principalmente en la poblacion infantil (Garcia y Saenz,
2016). Desde otro angulo, enfocandonos en la poblacion del presente estudio, la
Asociacion Espafiola de psiquiatria del Nifio y el Adolescente (AEPNA, 2010) afirma lo
siguiente en la etapa adolescente, la sintomatologia depresiva es similar a la de los
adultos, puesto que presentan inclinacion a la cronicidad de los sintomas, anhedonia,

cambios de humor y alto descuido del aspecto personal.

11



Entre los autores que teorizaron al constructo, tenemos a Abramson, Metaisky y Alloy,
guienes buscaron explicar al Trastorno Depresivo, desarrollando la Teoria de la
Desesperanza aprendida. Este modelo afirma que las personas que padecen de un
trastorno depresivo poseen un modelo cognitivo de vulnerabilidad-estrés. Es decir, que
a lo largo de su vida han desarrollado estilos inferenciales negativos cognitivos que las
vuelven vulnerables a presentar sintomas depresivos, al experimentar algan suceso de
estrés elevado. Esta caracteristica de vulnerabilidad cognitiva consta de tres patrones
inferenciales desadaptativos; Tendencia a pensar que las causan de los sucesos
negativos son estables y globales, y que, por lo tanto, son inevitables, tendencia a creer
gue los sucesos negativos traeran consigo mas sucesos negativos futuros y tendencia
a resaltar caracteristicas propias negativas como las causantes de los sucesos

negativos. (Abramson, et al, 1997).

Otra teoria que explica al fendmeno depresivo es el Modelo Cognitivo de la Depresion
de Aaron Beck et al. (1979) quien propone que las caracteristicas del contenido
emocional y conductual de una persona, son dependientes a una previa evaluacién
cognitiva de los acontecimientos ambientales. Por lo tanto, se comprende que la causa
de la depresion corresponde al procesamiento cognitivo que la persona realiza de su
informacion ambiental. Asi mismo, respecto a la teoria de Beck, Figueroa (2002) realiz6
un articulo cientifico, donde afirma que las operaciones cognitivas descritas por Beck,
son estructuras y procesos cognitivos que interactian entre si a partir de los datos
sensoriales, para generar los contenidos, conocidos como: creencias, pensamientos e
ideas. En caso de la depresion, se produce una retroalimentacion negativa constante
entre la interaccion de las operaciones cognitivas, gestando asi contenidos negativos
de larealidad, lo que a continuacion, genera los sintomas psicolégicos del trastorno, asi
como también, sus sintomas somaticos. De igual forma, Beck et al. (1979) propuso que
los depresivos poseian tres caracteristicas predominantes entre sus contenidos
cognitivos: Los pensamientos automaticos, los esquemas negativos y la triada
cognitiva. De acuerdo al autor, los esquemas depresivos son disfuncionales y no estan
sujetos a un andlisis racional. Estos esquemas dan paso al desarrollo de un proceso
cognitivo basico: el pensar automatico, que es donde se albergan las distorsiones

cognitivas, y estas son formas de pensamientos que son distinguidas por un
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funcionamiento irracional que suele inclinarse a la negatividad, a la generalizacion, a la
catastrofizacion, etc. Estas distorsiones cognitivas acompafian al depresivo en cada una
de sus interpretaciones, generando asi constantemente pensamientos distorsionados
de su realidad, sin importar si esta presenta o no acontecimientos estresantes. Por
altimo, este tipo de razonamiento negativo y distorsionado se expresa en el depresivo,
de tres maneras, en la percepcion de su futuro, del mundo que lo rodea y de si mismo.

Esto fue denominado por Beck como la triada cognitiva.

Pasando a la unidad de andlisis del presente estudio, de acuerdo a la definicion
propuesta por Papalia y Feldman (2012) mencionan que la etapa adolescente es un
tiempo de conversion entre la infancia y adultez, que abarca desde los 11 hasta los 17
o 18 afios de edad. En este periodo el cerebro todavia esta en progreso de
desarrollarse, principalmente respecto al procesamiento de informacion concerniente a
las emociones. Papalia y Feldman (2012) afirman que en la adolescencia temprana (11
a 13 afnos) los adolescentes suelen utilizar la amigdala al momento de procesar
informacién, mostrando en consecuencia comportamientos y juicios mas emocionales
gue racionales. Mientras que los adolescentes entre los 14 a 17 afios, ya empiezan a
usar el l6bulo frontal al momento de procesar informacion, evidenciando asi mayor
regulacién emocional y control de impulsos, juicios mas racionales y capacidad de
analisis. Asi mismo, la principal preocupacion en la etapa adolescente, es encontrar su
identidad, puesto que, en este periodo se consolidan los fundamentos de la
personalidad, la cual tendra una estructura mucho mas sélida al inicio de la adultez
(Papalia y Feldman, 2012). Por lo tanto, la adolescencia vendria a ser una de las etapas

cruciales del desarrollo al momento de definir la salud mental de un individuo.
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METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Este trabajo corresponde al tipo de investigacion aplicada, dado que para Tacillo (2016),
ésta se distingue por el manejo de teorias cientificamente comprobadas, para
confirmarlas y explicarlas en la realidad investigada, con el fin de utilizar este
conocimiento en el analisis y la creacion de medidas de solucion a situaciones

problematicas existentes.

Asi también, posee un disefio no experimental-transversal, puesto que, para Mousalli-
Kayat (2015), este tipo de disefio no experimental trabaja sin la manipulacion directa o
deliberada de los objetos de estudio asimismo se denomina transversal por que la
recopilacion de los datos a la unidad de analisis, fue realizada en un momento y tiempo

anico.
3.2 Variables y Operacionalizacion.

El Cuestionario Clima Social familiar conocida como FES 90, es el nivel de estrechez y
apoyo que poseen los integrantes del grupo familiar (Moos, et al., 1984). Contiene tres
dimensiones o factores como el de relaciones; conformada por el rango de
compenetracién, comunicacion asimismo por los niveles en la interaccién conflictiva
dentro de las familia; el factor de desarrollo, corresponde al nivel de actividades y
actitudes que fomenten el crecimiento de la autonomia y las capacidades entre los
miembros; por ultimo, la dimension de estabilidad, que describe la competencia que
tienen los miembros de la familia para adaptarse a los cambios y crisis internos y
externos, manteniendo su solidez (Moos, et al., 1984). La variable fue medida por el
cuestionario ya mencionado al inicio del parrafo, mediante una version abreviada por
Balbin (2017) la cual contiene 40 frases, que estan distribuidas de la siguiente forma:
las frases que llevan los numeros 1,11,21,31,2,12,22,32,3,13,23,33, corresponden a la
dimension relaciones, los items namero
4,14,24,34,5,15,25,35,6,16,26,36,7,17,27,37,.8,18,28,38, corresponden a la dimension
Desarrollo y los items namero 9,19,29,39,10,20,30,40, corresponden a la dimension

14



estabilidad. El cuestionario posee una escala dicotdmica y el resultado corresponde a

la suma total de los puntajes obtenidos.

En cuanto a la variable depresion, es uno de los trastornos del estado del animo y esta
caracterizado por un periodo de estado cronico de tristeza y anhedonia, por un tiempo
minimo aproximado de catorce dias, afiadido de diversas sintomatologias tales como
falta de concentracion, sentimientos de minusvalia o culpabilidad, enlentecimiento
psicomotor, pensamientos e ideacidn suicida estructura o no estructurada, aumento o
disminucién en el apetito o en el suefio y fatiga (APA-52 ed, 2013). Se divide en dos
dimensiones; la dimensién cognitivo-afectivo, que comprende los sintomas con
caracteristicas principalmente emocionales y cognitivas, y la dimensién Somatico-
Motivacional, que comprende los sintomas fisicos y motivacionales (APA-52 ed, 2013).
La variable se midié mediante el Inventario de Depresion de Beck (Beck, et al., 2016)
gue consta de 21 items y se dividen de la siguiente manera: los items
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,14,18 corresponden a la dimension cognitivo-afectivo de la
depresion y los items 11,13,15,16,17,19,20,21 corresponden a la dimensién Somatico-
motivacional. La escala de respuesta de la prueba es politbmica y el resultado

corresponde a la suma total de los puntajes obtenidos.

3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis.
3.3.1 Poblacion

Este término tiene por definicion, totalidad de personas, objetos o fenémenos que, al
cumplir con las caracteristicas requeridas para el estudio, seran utilizadas en la
investigacion (Tacillo, 2016). Por lo tanto, de acuerdo con el autor que precedio, la
poblacién del presente estudio, estuvo compuesta por 119 adolescentes, desde el grado
tercero a quinto del nivel secundario, en un centro de educacion en la provincia de

Huancayo, distrito de Viques.
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3.3.2 Muestra
La muestra para Bernal (2010) es un subgrupo que se extrae de la poblacion, ya que
puede representarla, y es de donde se adquiere la informacién para el desarrollo de la

investigacion, mediante las técnicas de recoleccion de datos seleccionados.

Entonces, para establecer la cantidad exacta de la muestra, se aplicé la féormula de
Cochran, el cual arrojé una cantidad de base de 100 estudiantes, con un margen de
error del 4% y nivel de confianza del 95%.

3.3.3 Muestreo

Se empled el muestreo no probabilistico, puesto que, los autores Polit y Hungler (2000)
mencionan que el tipo de muestreo no probabilistico se aplica de acuerdo al
investigador y al estudio, ya que, por sus criterios y determinantes, pueden seleccionar
intencionalmente a los sujetos de la muestra que a su juicio posean caracteristicas

interesantes o dispongan de mayor informacién acerca del tema de estudio.

Criterios de inclusién: Con edades entre los 13 a 17 afios. Que se encuentren
matriculados en la institucion educativa donde se realiza el estudio. Que acepten

participar de forma voluntaria de la investigacion.

Criterios de exclusién: Que no sean de nacionalidad peruana. Que posean algun tipo
de enfermedad cognitiva que impida la compresion total de la prueba. Que tengan 18 o

mas afos de edad.
3.3.4 Unidad de Analisis

Un estudiante en edades comprendidas entre los 13 a 17 afios del nivel secundario, del

centro publico estudiado en esta investigacion.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

Para este estudio cuantitativo, el tipo de recopilacién de informacidon que se empleo, fue
la encuesta en su modalidad auto administrativa virtual, esta reside en una serie de
preguntas que estan relacionadas a las variables de estudio, las cuales son factibles
para poder medirlas y recoger la informacion necesaria usando sus diferentes tipos de
preguntas, modalidades, probadas y sustentadas, permitiendo la estandarizacion
(Bernal, 2010).

3.4.2. Instrumentos

Variable 1: Clima social familiar.

Ficha técnica

Nombre : Escala de Clima Social Familiar

Autores : R. H. Moos, B.H Moos y E. J. Trickett.

Administracion . Individual/colectiva

Finalidad : Examinar los detalles del contexto social familiar y las relaciones

entre cada integrante del grupo familiar a través de la percepcion
de estos (Ruiz y Guerra, 1993)

Dimensiones : Cuenta con tres factores como relaciones, desarrollo, estabilidad.

Estructura . La escala contiene 40 frases las cuales se afirman o niegan a
traves de una escala dicotomica, el lapso de aplicacion en

promedio es de 20 minutos.

Calificaciéon . La tipificacidén se efectia al sumar todos los puntajes acertados

segun la plantilla de evaluacion.
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Resefa historica

Este instrumento psicoldgico, se desarroll6 en la Universidad de Stanford, en la cuidad
de California. Bajo la autoria y direccion de Rudolf H. Moos, Bernice S. Moos y Edison
J. Trickett. La escala fue disefia a la par de otras escalas que poseen una estructura
similar entre si, pero que miden contextos diferentes, como: El clima social en el trabajo,

en centros escolares y en centros penitenciarios.
Consigna de aplicacion

Se explicé a los participantes que la prueba constaba de 40 frases que describian
sucesos que ocurren frecuentemente dentro del contexto familiar, posteriormente,
debian marcar una de las alternativas, entre verdadero y falso, segun se sientan
identificados con la frase leida. Por ultimo, se les record6 que dentro de la prueba no
existian respuestas buenas ni malas, y que el cuestionario debia ser respondido con
honestidad (Balbin, 2017).

Propiedades psicométricas de la estandarizacion original

La fiabilidad de la prueba original, respecto a su consistencia interna esta en un 0.78.
Por otro lado, en cuanto al test re test, la validez de constructo concurrente y predictiva
es apropiada (Tallon, et al., 1999).

Propiedades psicométricas de la version abreviada

La escala abreviada, realizada por Balbin (2017) que esta compuesto por 40 items,
obtuvo la validez de contenido a través del juicio de expertos, asi mismo, se corrobord
la confiabilidad con la prueba del estadigrafo de Kuder Richardson (KR20) donde se

evidencio una confiabilidad de 0.81, mostrando su fiabilidad para medir la variable.
Propiedades psicométricas del piloto

Se aplico la prueba piloto a 70 estudiantes de 13 a 17 afios, corroborandose un indice

de confiabilidad con el Alfa de Cronbach de .924, asimismo las fiabilidades de sus
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dimensiones oscilan entre: Desarrollo .79; Relaciones .92 y Estabilidad .75. De igual

manera, para el indice de homogeneidad, se aplicé el analisis de correlacion item-test,

donde se evidencio que todos los items fueron aptos sobrepasando la puntuacién de

.20, criterio establecido por Kline (2000). Esta correlacion item-test tuvo un intervalo

entre .21y .78.

Variable 2: Depresién

Ficha técnica

Nombre

Autores

Administracion

Finalidad

Dimensién

Estructurado

Calificacion

: Inventario de Depresion de Beck (BDI-II)

: Beck, Steer y Browm adaptacion argentina por Maria E. Brenlla y
Carolina M. Rodriguez (2006).

: Individual/colectivo.

Examina la sintomatologia de los trastornos depresivos de
acuerdo a las caracteristicas diagnosticadas en el Manual
diagndstico y estadistico de los trastornos mentales - cuarta edicién
DSM IV (Beck, et al., 2006).

: Contiene dos dimensiones las cuales son cognitivo — afectivo y

Somatico.

. El instrumento esta compuesto por 21 items, las cuales se valora
de acuerdo a la escala de tipo politdmica de cuatro grados que va
de 0 a 3, el tiempo de aplicacion para resolver la prueba es de
aproximadamente 15 minutos para la poblacién de 13 afios en

adelante.

: Se obtiene realizando la suma de los elementos marcados de las

21 frases las cuales se les sitta de acuerdo a los rangos
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establecidos en el instrumento (depresion minima, leve, moderada,

severa) la puntuacion total maxima es 63.
Resefia historica

Esta herramienta psicoldgica, fue originada de acuerdo a las observaciones clinicas y
expresiones descriptivas de sintomatologias repetitivas, en pacientes psiquiatricos
diagnosticados con depresion. Posteriormente, busco adaptarse a la evaluacion de los
sintomas descritos por el DSM, adaptandose a los cambios a lo largo de los afios. Por
lo tanto, los items disefiados por el autor, no buscaron desde su creacion reflejar
ninguna teoria en particular, y a pesar de haber sido disefiada bajo la informacion de
pacientes psiquiatricos, ha demostrado a lo largo de los afios, su eficacia para detectar

sintomatologia depresiva en pacientes no psiquiatricos (Beck, et al., 2006).
Consigna de aplicacion

Se explico a los participantes que el cuestionario contiende 21 preguntas, las cuales
requieren ser leidas atentamente para luego elegir solo una frase del grupo de
respuestas que describa la mejor manera en cémo se sintié en los ultimos 14 dias,
contando con el dia de hoy. Si el participante se identifica con varias respuestas de un
mismo grupo, se debe elegir la frase que contenga el nUmero mas alto. Se precisé
también que no existen respuestas buenas ni malas, y que el cuestionario debe ser

contestado con la mayor honestidad posible (Beck, et al., 2006).
Propiedades del instrumento original

En cuanto a las propiedades psicométricas se obtuvo por una muestra de 500 personas
entre pacientes clinicos y no clinicos, se realizaron diferentes tipos de analisis para
estimar la validez convergente del instrumento, primero se aplico el BDI IA 'y BDI Il, la
correlacion entre estas dos pruebas fue 0,93 (p<0,001), las puntuaciones promedias
fueron 18.92 (DE = 11,32) y 21,88 (DE=12,69), la validez factorial evidencia correlacion
de dos factores oblicuos de 0,66(p<0,001), el coeficiente alfa oscila desde 0.92 y sus

factores estan entre 0,98 (Beck, et al., 2006)
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Propiedades psicométricas peruana

Para obtener las propiedades psicométricas utilizaron 300 estudiantes de Huancayo
entre los 16 y 18 afios, el andlisis de homogeneidad muestra la correlacion entre las
dimensiones cognitivo — afecto y somatico se evidencia una correlacion significativa
positiva entre los items (p<0,001), el analisis de consistencia interna de cada dimension
realizado con Cronbach van desde .83y .80, del mismo modo se hizo el andlisis factorial
confirmatorio (RMSEA = 0,036, CFI = 0,961, GFI = 0,931 , RMR = 0,027) (Rodriguez y
Farfan, 2013)

Propiedades psicométricas del piloto

Se evalud la claridad de los items del instrumento en una prueba piloto de 70 alumnos
del nivel secundario en edades entre 13 a 17 afios, de tal manera se comprobd que
cada reactivo fue comprensible para cada unidad de andlisis, esto se evidencio en un
indice de confiabilidad con el coeficiente alfa de .939 para el instrumento y sus
dimensiones oscilan entre .92 y .80. De igual forma, para el indice de homogeneidad,
se aplicé el andlisis de correlacion item-test, donde se evidencié que todos los items
fueron aptos sobrepasando la puntuacion de .20, criterio establecido por Kline (2000).

Esta correlacion item-test tuvo un intervalo entre .36 y .81.

Datos del sub grupo de la muestra:

Indicadores de Violencia Familiar

Ficha técnica

Nombre : Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)
Autores : Altamirano O. Livia y Castro B. Reyli (2013)
Administracion - Individual/colectivo.
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Finalidad

Dimensiones

Estructura

Calificacion

Resefa historica

: Examina el indice de violencia familiar, en base a la violencia

psicologica y fisica en adolescentes.

: Contiene dos dimensiones las cuales son: Violencia fisica y

violencia psicoldgica.

: El instrumento esta compuesto por 20 items, los cuales se valoran
de acuerdo a la escala de tipo politdmica, el tiempo de aplicacién
para resolver la prueba es de aproximadamente 15 minutos para la

poblacion de 11 afios en adelante.

: Se obtiene realizando la suma de los elementos marcados de los
20 items, los cuales se les sitta de acuerdo a los rangos
establecidos en el instrumento, No Violencia (0), Violencia Baja (1-
20), Violencia Media (21-40), Violencia Alta (41-60).

El presente instrumento es de origine peruano, y se creo en el afio 2013, en el desarrollo

de una tesis para obtener el grado de maestria, teniendo como autores a Livia

Altamirano y Reyli Castro (2013).

Consigna de aplicacién

Se sugiri6 a los participantes que respondan las preguntas de acuerdo a la relacion que

experimentan con sus padres o0 apoderados, explicandoles también que la prueba es

anénima y que no requiere respuestas buenas o malas, solo que sean efectuadas con

sinceridad.

Propiedades el instrumento original

El analisis de validez de contenido, fue realizado mediante el juicio de expertos,

pasando los resultados a la V de Aiken, donde el coeficiente oscilo entre 0 y 1,
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demostrando asi la validez del instrumento. Con respecto a la confiabilidad, se obtuvo

un coeficiente de Alfa de Cronbach de .92.

Propiedades psicométricas del piloto

Se aplico la prueba piloto a 70 estudiantes de 13 a 17 afios, corroborandose un indice
de confiabilidad con el Alfa de Cronbach de .97. De igual manera, para el indice de
homogeneidad, se aplicé el analisis de correlacion item-test, donde se evidencié que
todos los items fueron aptos sobrepasando la puntuacién de .20, criterio establecido por

Kline (2000). Esta correlacion item-test tuvo un intervalo entre .52 y .88.
3.5 Procedimientos

La recaudacion de informacion respecto a esta investigacion, se realizo utilizando los
instrumentos ya mencionados en una institucion educativa publica del distrito de Viques,
provincia de Huancayo, departamento de Junin. Para ello, se tramitd, mediante
documentos administrativos, un permiso al area de direccién de la institucién educativa,
para poder acceder a los estudiantes pertenecientes a nuestra muestra. Dada la
situaciéon del pais, y en respeto al distanciamiento social debido a la pandemia, los
instrumentos se aplicaron de manera virtual, en coordinaciéon con los docentes de la
institucion, mediante la utilizacion de la herramienta digital Formulario de Google, para
el cual se establecio la siguiente estructura: En la primera pagina se colocé una pequefia
presentacion, tanto de la investigacion como las autoras, indicando también el caracter
anénimo y voluntario del estudio mediante el consentimiento informado, el cual fue
descrito como una pregunta donde el participante aclara mediante la respuesta, su
decision de participar en la investigacion. Asi mismo, la segunda péagina, contuvo la
obtencion de informacion sociodemografica de cada colaborar y las ultimas paginas
manifiestan la aplicacion de los respectivos instrumentos descritos, comenzando con la
prueba VIFA para medir los indicadores de violencia familiar, continuando con la
evaluacion de la variable depresion, para luego pasar a la variable Clima Social Familiar.

El formulario finaliza con un agradecimiento al participante por su colaboracion.
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3.6 Meétodos y analisis de datos

Para analizar el grado de confiabilidad y validez de los instrumentos en la prueba piloto,
se utilizé el coeficiente Alfa de Cronbach y el andlisis del item-test, con la ayuda del
programa SPSS versién nimero 25.

Posteriormente, al finalizar la recaudacion de datos de la muestra establecida, se realizd
el procesamiento de la informacién por medio del Programa Microsoft Excel, para
después continuar con el andlisis estadistico utilizando el programa SPSS version
namero 25. Asi mismo, se prioriz6 el analisis estadistico inferencial, para el
cumplimiento de los objetivos y la comprobacion de las hipétesis, presentando y
analizando la data por medio de tablas estadisticas. Para este proceso, se utilizé en
primera instancia, la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, y posteriormente, para

hallar el coeficiente de correlacién se utilizo la Rho de Spearman.

3.7 Aspectos éticos

Para realizar este estudio, se respetd seguir con los aspectos éticos establecidos por el
Colegio de Psicélogos del Peru (CPP, 2017) en el Codigo de ética profesional del

psicélogo peruano.

Respecto a la propiedad intelectual, en el Articulo 95°, el cddigo de ética menciona que
todo profesional que recopile informacién de otros autores para el desarrollo de un
estudio, debe mencionar y reconocer a éstos mediante citas especificas (CPP, 2017);
en consecuencia, a esto, todo el material tedrico y redactado de esta investigacion,
respeto todas las pautas de la propiedad intelectual, al realizar un correcto uso del citado

por normas APA (American Psychological Association).

De igual forma, el Articulo 83° del codigo de ética, especifica que todo investigador debe
respetar la libertad de decision de los participantes, de colaborar voluntariamente o de
declinar su colaboracién en la investigacion (CPP, 2017). Por lo tanto, en la recaudacion

de datos del presente estudio, se respetd esta pauta, mediante el consentimiento
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informado, el cual fue redactado en manera de pregunta en el formulario de google para

los estudiantes, antes de iniciar la evaluacion.

De igual forma, se respetd de manera minuciosa, la confidencialidad de los
participantes, dandoles la opcién de colocar solo su primer nombre al rellenar los
instrumentos de recaudacion de datos, de acuerdo al Articulo 87° del cédigo de ética,
donde se menciona que toda informacién obtenida en la recaudacion de datos de los
participantes, debe ser maneja con total confidencialidad, a excepcion de haber llegado

a un pre acuerdo mutuo contrario (CPP, 2017).

Asi también, el presente trabajo, tomd en cuenta el respeto a los siguientes principios

éticos, de acuerdo a Hoyos (2000):

Principio de Beneficencia, donde se establece que toda investigacion debe buscar el
bienestar de los participantes del estudio, procurando que cualquier consecuencia 0

dafno sea reducida al minimo.

Principio de Justicia, que se desempefia en el equilibro del ejercicio de los principios y

las consecuencias en los resultados de la investigacion.

Principio de No-Maleficencia, el cual establece el deber ético de no causar ningun tipo

de dafio durante el proceso de la investigacidén a ningun ser vivo o al ecosistema.

Principio de Autonomia, que rescata la facultad de todo ser humano para ser duefio de
si mismo, siendo capaz de direccionar su vida, tomando decisiones propias. Esta
facultad se respeta mediante el consentimiento informado, con el fin de proceder con la

contribucion de este proceso de investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk de las variables de estudio y sus dimensiones

n P
Clima Social Familiar 100 .001
Dimension Relaciones 100 .000
Dimension Desarrollo 100 .087
Dimensién Estabilidad 100 .000
Depresion 100 .000
Dimension Cognitivo-Afectivo 100 .000
Dimension Somética 100 .000

Nota. n= Muestra, p= Significancia.

En la tabla 1, se muestran los resultados de la prueba de normalidad, donde se aprecia

gue, la mayoria de los datos presentan un nivel de significancia < .05, a excepcién de

la dimension Desarrollo, donde se obtuvo un nivel de significancia > .05. Por lo tanto, el

estadistico utilizado para establecer el coeficiente de correlacion fue Rho de Spearman.

La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, segin Mohd y Yap (2011) ha demostrado

una alta eficacia para determinar con exactitud los niveles de distribucién en cualquier

tipo de muestra.
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Tabla 2
Correlacion entre Clima social familiar y depresion en estudiantes con y sin

indicadores de violencia familiar

Clima Social Familiar

Depresion Rho de -.696
Spearman
p .000
r2 .48
n 100

Nota. n= Muestra, p= Significancia, r’= Tamario del efecto.

La Tabla 2, presenta un coeficiente de correlacion de -.696 entre las variables
estudiadas, y un nivel de significancia de .000 < 0.05. Por lo tanto, existe una correlacion
negativa moderada y significativa entre el Clima Social Familiar y la Depresién. La
correlacién negativa es aquella en donde una variable aumenta en la que medida en
gue la otra disminuye, y a su vez, el nivel moderado se encuentra establecido entre los
rangos 0.51 y 0.75 (Martinez, et al., 2009). Asi también, de acuerdo a Cohen (1988) el

tamafo del efecto vendria a ser medio al puntuar .48.

Tabla 3
Correlacién entre Clima social familiar y las dimensiones de la Depresién
Depresion
Dimension Cognitivo- Dimension
Afectivo Somatica
Clima Rho de -727 -.592
Social Spearman
Familiar
p .000 .000
r2 .52 .35
n 100 100

Nota. n= Muestra, p= Significancia, r>= Tamarfio del efecto.

En la tabla 3, se evidencia que ambos coeficientes de correlacion son negativos y se

ubican en un nivel moderado altamente significativo, de acuerdo a los estandares de
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Martinez, et al. (2009). A su vez, se establece un tamafio del efecto medio, tanto en la

dimensién cognitivo-afectivo como en la dimension somatica (Cohen, 1988).

Tabla 4

Relacion entre Depresion y las dimensiones del Clima Social Familiar.

Dimensiones de la variable Clima
Social Familiar
Dimensioén Dimensién Dimension
Relaciones Desarrollo Estabilidad

Depresion Rho de -.683 -.518 -577
Spearman
p .000 .000 .000
r? 46 .26 .33
n 100 100 100

Nota. n= Muestra, p= Significancia, r’= Tamafio del efecto.

En la tabla 4, se evidencia una correlacion negativa y significativa en todos los datos

estudiados; sin embargo, por su parte el nivel de correlacion entre la depresion y la

dimension desarrollo (-518.) correspondieron a un nivel de correlacién débil o bajo,

mientras que el nivel de correlacién entre la depresion, la dimension relaciones (-.683),

y la dimensién estabilidad (-.577), fue moderado, esto de acuerdo a los estdndares de

Martinez, et al. (2009). A su vez, se establece un tamafio del efecto medio en las

dimensiones relaciones y estabilidad y pequefio en la dimension desarrollo, de acuerdo

a Cohen (1988).
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Tabla 5
Relaciéon entre Clima Social Familiar y Depresion en estudiantes con indicadores de

violencia familiar

Depresion
Clima Social Familiar Rho de -.615
Spearman
p .000
r .37
n subl 57

Nota. n sub1= Muestra con indicadores de violencia, p= Significancia, r’= Tamafio del efecto.

En la tabla 5, se presenta la relacion entre Clima social familiar y Depresién en
estudiantes con indicadores de violencia familiar, apreciandose una Rho de Spearman
=-.615 con un nivel de significancia de .000 < .05. De acuerdo a Martinez, et al., (2009),
la correlacion es negativa y se encuentra ubicada en un nivel moderado. Por otro lado,

el tamafio del efecto que se evidencia es medio al puntuar .37 (Cohen, 1988).

Tabla 6
Relacion entre Clima Social Familiar y Depresion en estudiantes sin indicadores de

violencia familiar

Depresion
Clima Social Rho de Spearman -.294
Familiar
Y .056
r2 .08
n sub?2 43

Nota. n sub1= Muestra sin indicadores de violencia, p= Significancia, r>= Tamarfio del efecto

En la tabla 6, se presenta la relaciéon entre Clima social familiar y Depresién en
estudiantes sin indicadores de violencia familiar, apreciandose una Rho de Spearman
= -.294 con p valor de .056 <.05. Lo cual indica que, existe una correlacién negativa no
significativa entre las variables. De acuerdo a Martinez, et al., (2009), la correlacién
negativa es baja. Asi mismo, el tamafio del efecto es pequefio de acuerdo a Cohen
(1988).
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V. DISCUSION

El tema de salud mental, clima familiar y violencia familiar, a la actualidad son asuntos
sociales por los cuales, debido a su gravedad y evidencia, han surgido de parte del
estado, programas y leyes con la finalidad de disminuir cifras extraidas de nuestra
poblacién, que estadisticamente han sido demostradas por entes gubernamentales. Asi
mismo, demuestran que estos temas sociales son relevantes, ya que la familia esta
constituida como el nucleo de desarrollo de la sociedad y la unidad funcional del nifio y
adolescente, siendo ellos en los que repercute toda accion hostil dentro del hogar y esto
en alguna medida los altera a nivel intrapersonal e interpersonal. Por lo tanto, afiadimos

resultados recientes los cuales se contrastan con estudios y teorias.

El presente estudio tuvo como objetivo general establecer la relacién entre el clima
social familiar y depresién en estudiantes con y sin indicadores de violencia familiar que,
de acuerdo a sus resultados, muestran la existencia de una correlacion negativa
moderada y significativa, asi lo evidencio la estadistica siendo p valor .000 dentro del
rango de significancia (p<.05) y una rho de Spearman de -.696. Por lo tanto, se infiere
de los resultados lo siguiente, que las variables estudiadas son indirectamente
proporcionales, es decir, que a un menor clima social familiar esta relacionado a

mayores niveles de depresion y viceversa (Martinez, et al., 2009).

Es por ello que, Ackerman (1986) en sus aportes a la teoria familiar sistémica, reconoce
a la familia como el nucleo principal para el desarrollo adecuado en etapas tempranas,
permitiendo lograr la realizacion personal o fracaso personal, dependiendo del contexto

familiar.

De lo expuesto en los parrafos anteriores, nuestro estudio se reafirma con resultados y
variables similares. A nivel nacional Mejia (2017) presento su investigacion sobre Clima
social familiar con relacién a la depresiéon, determind la existencia de correlacion
negativa moderada y significativa. Asi mismo, en el ambito internacional Serna-
Arbelaes, et al. (2020), en su estudio sobre depresion y el funcionamiento familiar que,
de acuerdo a sus resultados, se evidencia la existencia de una correlacion negativa alta

y significativa del cual infieren, si la disfuncién familiar es grave, existe mayor presencia
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de sintomatologia depresiva. Es asi que se evidencia la existencia de relacion entre las
variables de estudio. Por otra parte, en contraposicién con lo relatado, Guere y Balbin
(2019) en su estudio relacionaron la funcionalidad familiar y depresion en adolescentes,

concluyendo que no existe significancia correlacional entre dichas variables.

Por lo tanto, ante lo expuesto en los parrafos anteriores, se deduce que uno de los
problemas emocionales presentes en los adolescentes, como la depresion, esta
asociada al tipo de ambiente familiar, asi lo menciona Holaban (2014) en sus
aportaciones a la psicologia ambiental, en el cual esta incluido el clima social familiar;
manifiesta que el ambiente familiar, es materia de estudio por la forma de la interrelacion
gue mantiene con la conducta y el desarrollo integral de cada miembro. Asi mismo,
Moreno, et al. (2009) refiere que el clima familiar se basa en interpretaciones y
percepciones que, de acuerdo a las experiencias tempranas vividas en el grupo familiar,
producira secuelas en diversas areas de desarrollo, tales como el area conductual, la

afectividad y el desenvolvimiento social e intelectual.

Asitambién, se detalla el resultado de los objetivos especificos, la primera fue relacionar
el clima social familiar y las dimensiones de la depresion. De acuerdo a los resultados
se infiere, que ambas dimensiones evidencian correlacion negativa moderada con la
variable clima social familiar, concluyendo que mientras exista un clima familiar
desfavorable, aumentara la depresion con afectaciones a nivel cognitivo-afectivo y
somatico. Las investigaciones con respectos a este objetivo son escasas, en las cuales
no se encuentra con precision el estudio de las dimensiones de la depresion
relacionadas a alguna variable en el contexto familiar. Por lo que, en cuanto a las
dimensiones de la depresién, Ruiz (2009) de acuerdo a la corriente cognitiva, menciona
que el cerebro humano tiene la capacidad de evaluar las situaciones cotidianas de
manera funcional o disfuncional y es a partir de esto que, el ser humano establece
patrones de conductas adecuados e inadecuados o perturbadoras; esto para el autor,

ocurre principalmente en el fenbmeno depresivo.

A ello se suma la aportacion de Abramson, et al., (1997) quien resalta la importancia

del papel que juega el tipo de crianza y el ambiente familiar en la adolescencia, para el

31



desarrollo de una predisposicion a padecer el trastorno depresivo ya que, para el autor,
es el entorno familiar quién fomenta en ciertos casos, el desarrollo de una vulnerabilidad
cognitiva depresogena. Por lo tanto, se comprende, de acuerdo a las bases tedricas,
gue la causa de la depresion corresponde al procesamiento cognitivo que la persona
realiza de su informacion ambiental, siendo el ambito familiar, su principal contexto de

desenvolvimiento.

En cuanto al segundo objetivo, se relacion6 las dimensiones del clima social familiar y
la depresion, de la cual se dedujo que las tres dimensiones tienen una correlacion
negativa moderada y significativa con la variable de estudio. Los resultados obtenidos
coinciden con lo presentado por las investigaciones de Mejia (2017) donde concluye
gue, las dimensiones del clima social familiar estan relacionadas con la depresion,
indicando que, la dimension relaciones muestra una correlacibn mas alta que las

dimensiones desarrollo y estabilidad.

Moos, Moos y Trickett (1984) sostienen la importancia de estas tres areas dentro del
clima social familiar, ya que en cada una de ellas se puede apreciar el nivel de
compenetracion, comunicacion, interaccion conflictiva entre los miembros de la familia,
como también, la autonomia, capacidades que se generan entre ellos y la destreza de
adaptarse a los cambios y crisis. A su vez, Pichardo, et al. (2002), afirma que el area de
conflicto estipulado en relaciones del clima social familiar, es uno de los indicadores con
mayor prevalencia, repercutiendo en alguna manera en la adaptabilidad social o en la

salud mental en la adolescencia.

Como tercer objetivo especifico, se relacioné el clima social familiar con la depresion en
adolescentes con indicadores de violencia familiar, hallando la existencia de correlacion
negativa moderada y significativa. Por lo tanto, se infiere que el clima social familiar
asociado a la violencia familiar presenta una mayor asociacion a la depresion en niveles
de gravedad, asi lo corrobora los resultados de estos estudios que se presentaran a
continuacion. Guerra, Pinto y Hernandez (2019), como también Rivera, et al. (2018),
guienes concluyen en sus estudios que, mientras los adolescentes presencien 0 sean
victimas de violencia familiar y por este hecho el ambiente familiar sea hostil, ellos

presentaran niveles de sintomatologia depresiva grave.
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De acuerdo al fundamento tedrico, en la teoria de la desesperanza, Abramson, et al.
(1997) hace énfasis en el tipo de crianza y el ambiente familiar en la etapa de desarrollo
infantil y adolescencia, ya que el maltrato psicoldgico, fisico y en sus extremos la
sobreproteccion, provoca el desarrollo de una vulnerabilidad cognitiva la cual
predispone al individuo a padecer el trastorno depresivo, ya que en el proceso de su
vida ha experimentado sucesos de estrés elevado lo cuales también producen estilos
cognitivos negativos. Entonces de acuerdo con el autor se infiere que, un clima familiar
hostil con presencia de violencia, estd asociado al padecimiento de sintomas depresivos
y, por el contrario, los ambientes familiares sanos actian como un agente de proteccion

para la salud integral.

Por ultimo, se relaciond el clima social familiar y la depresién en estudiantes sin
indicadores de violencia familiar, evidenciandose la existencia de una correlacion
negativa baja y no significativa; de la cual podemos inferir que, en la poblacion de
adolescentes sin indicadores de violencia familiar, a pesar de que los sintomas
depresivos guardan una relacion con el clima familiar, ésta es baja y no significativa,
por lo tanto, podria guardar una mayor relacion con otros factores externos. Asi mismo,
Abramson, et al. (1997) manifiesta que los modelos de crianza y un ambiente familiar
adecuado, donde el maltrato familiar no se exprese, evita las probabilidades de
desarrollar trastornos del animo como la depresion. Asi también, estos datos son
ratificados por Guere y Balbin (2019), quienes exponen sus resultados de investigacion
con poblacion adolescente, hallando una correlacién negativa baja y no significativa
entre las variables, donde dichos resultados se explican por lo anteriormente

mencionado.

Es necesario resaltar que el presente estudio tuvo ciertas limitaciones debido a la
escasez de antecedentes de ambas variables, sin embargo, se encontro
investigaciones anteriores con ciertas similitudes a la variable clima social familiar y
depresion en estudiantes con y sin indicadores de violencia, asi mismo, las limitaciones
en la recoleccion de datos para la aplicacion de instrumentos debido al confinamiento
producto de la pandemia. No obstante, se concluye que el presente estudio cumplié con
los objetivos establecidos, y la comprobacion adecuada de las hipoétesis planteadas.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA, el clima social familiar guardé una correlacion negativa altamente
significativa con la depresion, esto quiere decir que, un buen clima familiar, esta
asociado a menores sintomas de depresion o a la ausencia de estos y un mal clima
familiar, esta relacionado a una mayor sintomatologia depresiva. El nivel de esta

correlacion pertenecié a una categoria moderada.

SEGUNDA, el clima social familiar presentdé correlaciones negativas altamente
significativas con la dimension cognitivo-afectivo y con la dimensién somatica de la

depresion, los niveles de éstas correlaciones pertenecieron a una categoria moderada.

TERCERA, la variable depresion sostuvo correlaciones negativas altamente
significativas con las dimensiones del clima social familiar, los niveles de éstas

correlaciones pertenecieron a una categoria moderada.

CUARTA, en el sub grupo de la muestra que present6 indicadores de violencia familiar,
se hallé una correlacion negativa altamente significativa entre las variables clima social

familiar y depresion, con un nivel de correlacion moderado.

QUINTA, en el sub grupo de la muestra que no presentd indicadores de violencia
familiar, se hall6 una correlacién negativa no significativa entre las variables clima social

familiar y depresion, siendo el nivel de correlacion bajo.
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VIl.  RECOMENDACIONES

1. Fomentar el desarrollo de investigaciones sobre este fenomeno a nivel regional,
siendo de importancia conocer la realidad y el comportamiento de las variables de
acuerdo a la poblacién adolescente de Huancayo y otros distritos aledafios, con la
finalidad de sustentar por medio de la estadistica, el impacto que genera en ambitos

sociales, educativos, clinicos y de salud mental.

2. Se recomienda para investigaciones futuras, que asocien las variables similares al
presente estudio, puedan realizar algunas varianzas tales como afadir a los padres o
tutores; lo que permitiria observar por completo el ambiente familiar relacionado con la

depresion.

3. Realizar investigaciones que promuevan el desarrollo de instrumentos que ayuden
a evaluar los fenédmenos trabajados en este estudio, como también que, se desarrollen
estudios sobre las propiedades psicométricas de acuerdo a nuestra poblacién, respecto

a instrumentos no actualizados o internacionales.

4. Se recomienda que los trabajos de investigacion en la region, puedan servir a los
programas sociales, para conocer la problematica actual de la poblacién, con el fin de

intervenir, promover y prevenir los temas en salud mental, clima y violencia familiar.

5. Orientar y promover un trabajo integral con los profesionales encargados de velar
por el desarrollo apropiado de los estudiantes dentro del centro educativo donde se hizo
la investigacion, asi como también, con los programas e instituciones estatales que

estén vinculados a éste, con el fin de fortalecer a las familias de acuerdo a su situacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia.

Matriz de consistencia

Titulo: Clima Social Familiar y Depresidn en estudiantes con y sin indicadores de violencia familiar de unainstitucién publica de Huancayo, 2021.

Autor: Angela Gave Chavez
Angela Nieto Cérdova

Problema Objetivos Hipobtesis Variables e indicadores
Variable 1: Depresion (BDI-II)
Problema Objetivo general: Hipotesis general:
General: Determinar la | Existe correlacién inversa Dimensiones Indicadores items Escala / Niveles y
¢Cudl es la | relacion entre el | y significativa entre el Valores rangos
relacion entre el | clima social familiar | clima social familiar y Tristeza
clima social | y depresion en | depresion en estudiantes o L
familiar y | estudiantes con y | con y sin indicadores de Pesimismo. Politmica Severo
depresion en | sin indicadores de | violencia familiar de una Fracaso. (29 -63)
estudiantes con y | violencia familiar de | institucion puablica de Pérdida del placer.
sin indicadores de | una institucion | Huancayo, 2021. 1) Cognitivo - | Sentimientos de culpa. (0,1,2,3) Moderado
violencia familiar | publica e " Afectivo Sentimientos de castigo. (20 — 28)
gﬁblljigg Instltumgg Huancayo, 2021. E';(Fi)s(itees(l)?rslsaré’isécnlfilr?\(’/ﬂesr.sa Disconj‘grmidad conuno mismo. | 1,2,3,45,6,7, | (0, 1a,1b, 2a,
Huancayo, 2021? | Objetivos y significativa entre clima Autocritica. 8,9,10,12,14, 2b, Leve
especificos: social familiar y las Pensamientos o] Deseos | 18 3a, 3b) (14 - 19)
Determinar la | dimensiones de la suicidas.
relacion entre el | depresion en estudiantes Llanto. Minimo
clima social familiar | con y sin indicadores de Pérdida de interés. (0-13)
y las dimensiones | violencia familiar en una Desvalorizacién
de la depresidon en | institucion publica de ) .
estudiantes con y | Huancayo, 2021. Cambios en el apetito
sin indicadores de
violencia familiar de | Existe correlacion inversa Agitacion.
una institucion | y significativa entre las Indecision.
publica de | dimensiones del clima pPérdida de eneraia
Huancayo, 2021. social familiar y depresion 2) Somatica ) gla. L
en estudiantes con y sin Carpblos en los habitos del
Hallar la relacién | indicadores de violencia sueno. 11,13,15,186,
entre depresion y | familiar de una institucién Irritabilidad. 17,19,20,21

las dimensiones del
clima social familiar
en estudiantes cony
sin indicadores de

educativa publica de
Huancayo, 2021.

Dificultad de Concentracion.
Cansancio o Fatiga.
Pérdida de interés en el sexo.
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violencia familiar de
una institucion
publica de
Huancayo, 2021.

Establecer la
relacion entre el
clima social familiar
y depresiébn en
estudiantes con
indicadores de
violencia familiar de
una institucion
publica en
Huancayo, 2021.

Hallar la relacién
entre el clima social
familiar y depresion
en estudiantes sin
indicadores de
violencia familiar de
una institucion
publica en
Huancayo, 2021.

Existe correlacién inversa
y significativa entre el
clima social familiar y
depresion en estudiantes
con indicadores de
violencia familiar de una
institucion  publica de
Huancayo, 2021.

Existe correlacion inversa
y significativa entre el
clima social familiar y
depresion en estudiante
sin indicadores de
violencia familiar de una
institucion  publica en
Huancayo, 2021.

Variable 2: Clima social familiar (FES 40)

Dimensiones Indicadores items Escala / Niveles y
Valores rangos
1.1 Comunica y expresa
libremente sus pensamientos Excelente
dentro de su familia (31-40)
a) Relaciones 1.2 Interactia con los demas
miembros de su familia .
! . . 1,11,21,31,2, Dicotomica Buena
1.3 Se compromete con los 12
_ € , (21 - 30)
miembros de su familia 22323132
1.4 Apoya a los miembros de su | 333 _
familia 1o SI (1) Promedio
1.5 Expresa sus emociones (11-20)
abiertamente a los miembros de NO (0)
su familia. Mala
(4-10)
2.1 Es independiente y toma sus
propias decisiones Muy bajo
2.2 Sus actividades se orientan
S 3 - Menos
b) Desarrollo | al logro de objetivos 4,14,24,34,5, ( )
23 Se interesa por las 15,
actividades de tipo politico - | 25,35.,6,16,2
intelectuales,  culturales y | 636,
sociales. 7,17,27,37,.8
2.4 Participa en las actividades | »18,28,38,
de esparcimiento familiar
2.5 Brinda importancia a las
practicas y valores de tipo ético y
religioso
3.1 Percibe una clara
organizacion y estructura cuando
la familia planifica las actividades
c) Estabilidad y responsabilidades.
3.2 Cumple las reglas y acuerdos
; - 9,19,29,39,
establecidos dentro de la familia. 10.20.30.40
DATOS DE LA MUESTRA: INDICADORES DE VIOLENCIA FAMILIAR
Dimensiones Indicadores ftems Escala / Niveles y
Valores rangos
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(41 - 60)
El estudiante informa respecto a | 1,2,3,4,5,6,7, | Politémica Violencia alta
] ) los golpes, maltratos de parte de | 8,9,10.
a) Violencia sus progenitores. Nunca (21 - 40)
Fisica Casi nunca Violencia
El estudiante informa respecto a Casi siempre media
los insultos, trato de parte de 11,12,13,14, | siempre
sus progenitores. 15,16,17,18, (0-20)
19,20 Violencia baja
b) Violencia
psicolégica
Tipo-disefio de Poblacion y Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion muestra
Variable 1: Depresion
Técnicas: Evaluacion psicométrica
Instrumentos: Inventario de Depresion de
Beck. BDI-ll. Segunda Edicion, en su
Poblacion: adaptacion argentina.

TIPO: APLICADO

DISENO: NO
EXPERIMENTAL

Adolescentes
peruanos varones y
mujeres de una
institucion  publica
de Huancayo.

Tipo de muestreo:
No probabilistico.

Autor:  Aron T. Beck, Robert A. Steer y
Gregory K. Brown.
Afo: 2006

Ambito de Aplicacién: Desde los 13 afios.

Variable 2: Clima social familiar
Técnicas: Evaluacion psicométrica

Instrumentos: Escala de clima social familiar
(FES) de Moos, Moos y Trickett. Version
Abreviada

Autor: R.H. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickett
Afo: 1984

Monitoreo: Personal

Ambito de Aplicacion: Desde los 10 afios

INFERENCIAL:

Test de Shapiro-Wilk para la prueba de normalidad y Rho de Spearman para hallar

el coeficiente de correlacion.
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Tamarfo de
muestra:

100 unidades de
analisis.

Datos de la muestra: Indicadores de
Violencia familiar.

Técnicas: Evaluacion psicométrica

Instrumento: Cuestionario de Violencia
familiar (VIFA).

Autor: Altamirano Ortega Livia y Castro
Banda Reyli Jesus.

Afio: 2013

Monitorio: Personal

Ambito de aplicacion: Desde los 11 afios.
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables.

Tabla 7
Operacionalizacion de la variable Clima Social Familiar.
. . ESCALA
VARIABLES DEFINICION DEFINICION
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEISIEION
1.1 Comunica y expresa libremente sus
. . - . . - pensamientos dentro de su familia
El clima social familiar, EIl clima social familiar 1.2 Interactia con los deméas miembros
evidencia las y sus concernientes laci dé su familia
particularidades socio dimensiones se 1) Relaciones 1.3 Se compromete con los miembros de
ambientales de cada formulan a través de sQ familia
prototipo de familia, por lo indicadores, el cual se 1.4 Apoya a los miembros de su familia
tanto, admite la evaluacion - adquiere del 1.5 Expresa sus emociones abiertamente
y descripcion en las Cuestionario de clima a los miembros de su familia
relaciones interpersonales social familiar Fes de Dicotémica
entre el grupo familiar, Moos, Moosy Trickett, 2.1 Es independiente y toma sus propias
asimismo, el aspecto del en Peru fue decisiones
desarrollo  familiar son estandarizado  por 2) Desarrollo 2.2 Sus actividades se orientan al logro
Clima Social actitudes que se presentan Cesar Ruiz Alvay Eva dé objetivos
Familiar en su organizacion de Guerra,1993. 2.3 Se interesa por las actividades de tipo SI (1)
base, de la misma forma el politico - intelectuales, culturales y
aspecto estabilidad el cual sociales.
muestra la estructura de la 2.4 Participa en las actividades de  NO ()

familia (Moos et al., 1984).

3) Estabilidad

esparcimiento familiar
2.5 Brinda importancia a las practicas y
valores de tipo ético y religioso

3.1 Percibe una clara organizacion y
estructura cuando la familia planifica las
actividades y responsabilidades.
3.2 Cumple las reglas y acuerdos
establecidos dentro de la familia.
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Tabla 8

Operacionalizacion de la variable Depresion

VARIABLES < DEFINICION ESCALA DE
DE ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
La depresibn, es un 1.1 Tristeza.
Trastorno del estado del |5 depresion y sus 1.2 Pesimismo.
animo, esta caracterizado por concernientes 1.3 Fracaso
un periodo de estado de dimensiones se formulan  DArin
tristeza diaria y anhedonia, 3 través de indicadores, el 1.4 Perdida del placer.
por un tiempo al menos dos cual se adquiere  del 1.5 Sentimientos de culpa.
semanas, afiadido de otros |pyentario de Depresion 1.6 Sentimientos de castigo.
sintomas como falta de e Beck, segunda edicion, 1.7 Disconformidad con uno mismo. Politdmica
concentracion, sentimientos Adaptado por Maria Elena . 1.8 Autocritica.
de minusvalia o culpa, Brenlla y Carolina M. 1) Cognitivo 1.9 Pensamientos o D icid
pensamientos e ideacion Rodriguez, Argentina, — Afectivo. -7 FENsSamIentos o LESeos suicidas.
suicida estructura 0 no 2009. 1.10 Lianto. 0.1,23)
estructurada, cambios en el 1.12 Pérdida de interés.
Depresién apetito o en el suefo y fatiga 1.14 Desvalorizacion 0
(APA-52 ed, 2013) 1.18 Cambios en el apetito la
1b
» 2.11 Agitacion. 2a
2) Somatico 2.13 Indecision. 2b
2.15 Pérdida de energia. gg

2.16 Cambios en los habitos del
suefio.

2.17 Irritabilidad.

2.19 Dificultad de Concentracion.

2.20 Cansancio o Fatiga.
2.21 Pérdida de interés en el sexo.
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Tabla 9

Operacionalizacion de Indicadores de Violencia familiar

VARIABLES DE

ESTUDIO DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Cualquier dafio fisico o Politémica
psicologico no accidental Para medir los niveles 0
a _ una PErSONa  4e violencia familiar
ocasionado  por  sUS  oq4nq seran @) Violencia El  estudiante  informa (Nunca)
padres o cuidadores, que  yoiorminantes a Fisica respecto  a los golpes,
ocurre como resultado de 5 4 ge| cuestionario maltratos de parte de sus
acciones hostiles fisicas, 4 Violencia progenitores. 1
sexuales, o emocionales familiar(VIFA) de
Violencia o de negligencia U Agamirano y Castro (Casi nunca)
Familiar omision, que amenazan (2013)
tanto el  desarrollo ' : .
integral del nifio vy b) :)/:ijtl:i?gglz?ca El estudiante informa 2

adolescente (Altamirano
y Castro, 2013).

respecto a los insultos, trato
de parte de sus progenitores.

(Casi siempre)

3

(Siempre)
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Anexo 3. Instrumento de evaluacion.

Print de Formulario de Google

Clima Social Familiar y Depresion en
Adolescentes, Huancayo.

Hola, recibe nuestro mas cordial saludo. Nuestros nombres son: Gave Chavez Angela y
Nieto Cordova Angela. Nosotras somos bachilleres en psicologia y estamos realizando una
investigacion sobre el Clima social familiar y Depresion en adolescentes de la cuidad de
Huancayo; por lo que, nos es sumamente importante contar con tu colaboracion.

A causa del contexto de salud en el que se encuentra el pais y por el distanciamiento social,
te invitamos a participar de éste trabajo de manera virtual, tan solo rellenando dos
cuestionarios.

Cualguier duda o solicitud de informacion sobre esta investigacion, puedes escribirnos a
estos Correos:

agavechavez@gmail.com angelanietocordova2@amail.com
Asesor Juan Walter Pomahuacre Carhuayal jupomacar@ucvvirtual.edu.pe

Es también importante darte a conocer, que toda la informacion que nos puedas brindar en
este formulario, serd manejada en el anonimato y Unicamente con fines académicos y
cientificos. Tu privacidad personal estard a salvo con nosotras.

Desde ya, agradecemos tu apoyo y colaboracion.

*Obligatorio

URL del Formulario:

https://forms.gle/CNP3LGWERWmM6D4XW9
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https://forms.gle/CNP3LGwERWm6D4XW9

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK BDI-II
Nombre: Estado Civil: Edad: __ Sexo:

Ocupacion: Educacion: Fecha:

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de enunciados. Por favor, lea cada uno
de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor describa el modo como
se ha sentido las ultimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el
namero correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo le
parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto.

1) Tristeza 5) Sentimiento de culpa
0 No me siento triste. 0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento triste gran parte del tiempo. 1 Me siento culpable respecto de varias
2 Estoy triste todo el tiempo. cosas que he hecho o que deberia
3 Estoy tan triste o soy tan infeliz que no haber hecho.
puedo soportarlo. 2 Me siento bastante culpable la mayor

parte del tiempo.

2) Pesimismo 3 Me siento culpable todo el tiempo.
0 No estoy desalentado respecto a mi
futuro.

1 Me siento més desalentado respecto a mi | 6) Sentimiento de Castigo
futuro que lo que solia estarlo. 0 No siento que estoy siendo castigado.
No espero que las cosas funcionen parami. | 1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
Siento que no hay esperanza para mi futuro | 2 Espero ser castigado.
y que solo puede empeorar. 3 Siento que estoy siendo castigado.

3) Fracaso

0 No me siento como un fracasado. 7) Disconformidad con uno mismo

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido. | 0 Siento acerca de mi lo mismo de

2 Cuando miro hacia atrds veo muchos siempre.
fracasos. 1 He perdido la confianza en mi mismo.

3 Siento que como persona soy un fracaso | 2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
total. 3 No me gusto a mi mismo.

4) Pérdida de placer 8) Autocritica

0 Obtengo tanto placer como siempre por las 0 No me critico ni me culpo mas de lo
cosas de las que disfruto. habitual.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia| 1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo
hacerlo. gue solia estarlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosasdelas | 2 Me critico a mi mismo por todos mis
gue solia disfrutar. errores.

3 No puedo obtener ningan placer de las cosas | 3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo
de las que solia disfrutar. gue sucede.
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9) Pensamientos o Deseos Suicidas

0 No tengo ningun pensamiento de
matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme,
pero no lo haria.

2 Querria matarme.

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de
hacerlo.

10) Llanto
0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
Lloro mas de lo que solia hacerlo.
Lloro por cualquier pequefiez.
Siento ganas de llorar, pero no puedo.

11) Agitacion

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo
habitual.
Me siento mas inquieto o tenso que lo
habitual.
Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil
guedarme quieto.
Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar siempre en movimiento o haciendo
algo.

12) Pérdidas de Interés

0 No he perdido el interés en otras
actividades o personas.
Estoy menos interesado que antes en otras
personas o cosas.
He perdido casi todo el interés en otras
personas o cosas.
Me es dificil interesarme por algo.

13) Indecisién

0 Tomo mis decisiones tan bien como
siempre.

1 Me resulta mas dificil que de costumbre
tomar decisiones.

2 Encuentro mucha mas dificultad que
antes para tomar decisiones.

3  Tengo problemas para tomar cualquier
decision.

14) Desvalorizacion

0
1

2

3

No siento que yo no sea valioso.

No me considero a mi mismo tan
valioso y util como solia considerarme.
Me siento menos valioso cuando me
comparo con otros.

Siento que no valgo nada.

15) Pérdida de energia

0
1

2

3

Tengo tanta energia como siempre.
Tengo menos energia que la que solia
tener.

No tengo suficiente energia para hacer
demasiado.

No tengo energia suficiente para hacer
nada.

16) Cambios en los habitos de suefio

0

No he experimentado ningiin cambio

en mis habitos de suefio.

la Duermo un poco menos que lo
habitual.

1b Duermo un poco menos que lo
habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b Duermo mucho menos que lo
habitual.

3a Duermo la mayor parte del dia.

3b Me despierto 1-2 horas mas
temprano y no puedo volver a dormirme.

17) Irritabilidad
0 No estoy mas irritable que lo habitual.
1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2

Estoy mucho mas irritable que lo

habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.
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18) Cambios en el apetito

0 No he experimentado ningun cambio en
mi apetito.
la Mi apetito es un poco menos que lo
habitual.
1b  Mi apetito es un poco mayor que lo
habitual.
2a Mi apetito es mucho menor que antes.
2b Mi apetito es mucho mayor que lo
habitual.
3a No tengo apetito en lo absoluto.
3b Quiero comer todo el tiempo.

19) Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como
siempre.
1 No puedo concentrarme tan bien como
habitualmente.
2 Me esdificil mantener la mente en algo
por mucho tiempo.
3 Encuentro que
concentrarme en nada.

no puedo

20) Cansancio o Fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado que

lo habitual.

1 Me fatigo o me canso mas facilmente
gue lo habitual.

2 Estoy demasiado fatigado o cansado
para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado
para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21) Pérdida de interés en el sexo

0 No he notado ninglin cambio reciente

en mi interés por el sexo.

1 Estoy menos interesado en el sexo de
lo que solia estarlo.

2 Ahora estoy mucho menos interesado
en el sexo.

3 3He perdido completamente el interés
en el sexo.
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(@0 1= To | o 1 Grado: ............ Seccion: ...........

Fecha Actual: ..o Edad: ..coovveeeeea, Sex0: oo

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES 40)

INSTRUCCIONES. - A continuacion, se presentan 40 frases sobre eventos que a las
personas suelen ocurrirle DENTRO DE SU FAMILIA. A cada frase deberas marcarle con
una X la alternativa que méas se acerque a tu manera de vivir junto a los miembros de
tu familia actual, recuerda que sélo puedes marcar una alternativa: V cuando la frase es
VERDADERA en tu caso y F cuando la frase en FALSA en tu caso. También recuerda
gue no hay respuestas buenas o malas. Sé lo mas honesto al momento de marcar tu
alternativa pues el cuestionario es totalmente anénimo.

N° FRASES

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros

> Los miembros de mi familia guardan a menudo sus sentimientos
para si mismos

3 En mi familia peleamos mucho

4 En general ningiin miembro de mi familia decide por su cuenta

5 En mi familia creemos que es importante ser los mejores en
cualquier cosa que hagamos
A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia
Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa

8 Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a la
iglesia o templo cristiano

9 Las actividades en mi familia se planifican con cuidado (con
anticipacion)

10  En mi familia hay muy pocas normas (reglas) que cumplir

11  En mifamilia estamos fuertemente unidos (muy unidos)

12 En mi familia hablamos abiertamente de lo que nos parece o
gueremos (expresamos nuestras opiniones)

13 En mi casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o
rompemos algo

14  En mifamilia, las personas tienen poca vida privada o independiente

15 Para mifamilia es muy importante triunfar en la vida

16 En mi familia casi nunca asistimos a reuniones culturales (danzas,
teatro, ferias de libros, etc.)

17  En mifamilia vamos con frecuencia al cine, de paseo, de viaje.

18 En mi casa no rezamos en familia
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En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas

19 i -
necesarias (llaves, ropa, utensilios)

20 En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas (reglas)

21 Cuando hay que hacer algo en mi casa, es raro que se ofrezca
algun voluntario

29 En mi familia comentamos nuestros problemas personales a los
demas

23 Las personas de mi casa nos criticamos frecuentemente unas a
otras

24 Las personas de mi familia reaccionan firmemente (enérgicamente)
al defender sus propios derechos

o5 En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o
las notas en el colegio

26 En mi familia casi nunca tenemos conversaciones intelectuales
(politica, eventos sociales)

27 Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos

28 En mi casa leer la Biblia es algo importante

29 En mi familia estén claramente definidas las tareas de cada
miembro

30 En mifamilia cada uno tiene libertad para hacer lo que quiera

31 En mifamilia realmente nos llevamos bien unos con otros

32 En mi familia expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y
espontaneo (sin miedo)

33  En mifamilia a veces nos peleamos y nos vamos de las manos

34 En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que cada
uno piensa

35 "Primero es el trabajo, luego es la diversion" es una norma (regla)
en mi familia.

36 Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o
leemos obras literarias

37 En mi familia nuestra principal forma de diversion es ver la television
o escuchar radio

38 En mi familia creemos que el qgue comete una falta, tendra su
castigo.

39 En mi casa generalmente lavamos los platos y tazas
inmediatamente después de comer.

40 En mi casa las normas (reglas) son muy rigidas y tienen que

cumplirse.
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR - VIFA

(@0 1=To | o 1RSSR Grado: ............ Seccioén: .......

Fecha Actual:

¢ CON QUIENES VIVES €N CASA7...uuiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeevaiieinnns

cTienes Hermanos MENOIES?. ... iiveieiiiiieeeeiee e eainn

INSTRUCCIONES. - Usa la siguiente tabla para responder.

NC (Nunca) CN (Casi CS (Casi S| (Siempre)
Nunca) Siempre)

NC|CN |CS | SI 1. Cuando no cumples tus tareas, tus padres u otros familiares te golpean.

NC | CN CS | S| 2. Cuando te estan castigando ha sido necesario llamar a otras personas para
defenderte

NC | CN CS | SI 3. Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan de bofetadas o correazos.

NC | CN CS | SI 4. Cuando tus padres se enojan o discuten a ti te han golpeado con sus manos,
objetos o lanzado cosas.

NC | CN CS | S| 5. Si rompes o0 malogras algo en tu casa, entonces te pegan

NC | CN CS | S| 6. Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de golpearte.

NC | CN CS | SI 7. Cuando tienes bajas calificaciones tus padres te golpean.

NC | CN CS | S| 8. Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores, tus padres me golpean.

NC | CN CS | SI 9. Cuando tus padres entre ellos discuten se agreden fisicamente.

NC | CN CS | S| 10. Tus padres muestran su enojo, golpeandote a ti.

NC | CN CS | SI 11. Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus padres se
molesten.

NC | CN CS | SI 12. En casa, cuando tus familiares estan enojados, ellos te insultan a ti.

NC | CN CS | S| 13. Cuando no cumples tus tareas, ellos te amenazan en casa.

NC | CN CS | SI 14. Tus familiares te critican y humillan en publico sobre tu apariencia, forma de
ser o el modo que realizas tus labores.

NC | CN CS | SI 15. Cuando no estan de acuerdo con lo que haces, en casa tus padres o
hermanos te ignoran con el silencio o la indiferencia.

NC | CN CS | SI 16. Tus padres te exigen que hagas las cosas sin errores. Si no ellos te insultan.

NC | CN CS | S| 17. Cuando tus padres se molestan ellos golpean o tiran la puerta.

NC | CN CS | SI 18. Cuando les pides ayuda para realizar alguna tarea, tus padres se molestan.

NC | CN CS | SI 19. Cuando tus padres te gritan, entonces tu también gritas.

NC | CN CS | SI 20. En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar.
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Anexo 4. Cartas de Presentacion por la Universidad Cesar Vallejo

E UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Pert: 200 afios de independencia”

Los Olivos, 17 de marzo de 2021

CARTA INV.N°1399 -2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Lic. Rodolfo Luis Tacuri Figueroa

Director

I.E. Julio C. Tello

Av. Manco Céapac Nro. 193 distrito de Viques, provincia de Huancayo.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a |a vez presentarle a las Srtas.
GAVE CHAVEZ Angela Merly, con DNI 76547547 y NIETO CORDOVA Angela Zarita con DNI
48690887, bachilleres en la carrera profesional de Psicologia; con cédigo de matricula N°
7002556766 y N°7002556782, quienes realizan un trabajo de investigacién para optar el titulo de
licenciadas en Psicologia, con el tema titulado: “Clima social familiar y depresién en estudiantes
con y sin indicadores de violencia familiar de una Institucién Publica de Huancayo, 2021.”, este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn. _

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 5. Carta de autorizacion de la Institucion Educativa.

..........

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

CARTA DE AUTORIZACION

Huancayo, 22 de Marzo del 2021.

Lic.

TACURI FIGUEROA RODOLFO LUIS
Director de la Institucion Educativa
Julio C. Tello

Av. Manco Capac Nro. 193 distrito de Viques, provincia de Huancayo.

Expreso mis cordiales saludos, que de acuerdo a la solicitud enviada por
parte de la Universidad César Vallgjo, remito lo siguiente, que la Institucion
Educativa Julio C. Tello, la cual presido, autoriza a las bachilleres en Psicologia
Gave Chavez Angela Merly y Nieto Cordova Angela Zarita, para la aplicacion de sus
instrumentos psicoldgicos para la elaboracion de su investigacién que por titulo lleva
“Clima social familiar y depresién en estudiantes con y sin indicadores de violencia
familiar, 20217, en nuestra poblacion estudiantil de secundaria, la cual es requerida
para su muestra de acuerdo a la problematica expresada oportunamente en su

presentacion.

Atte.

¥ 964880808 Facebook: |.E. JULIO C TELLO - VIQUES
Email: julioctelloviques2021@gmail.com Direccién: Av. Manco Capac N° 123 — Vigues
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Anexo 6: Carta de solicitud para la autorizacion de los instrumentos.

Escala de Clima Social Familiar

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia”

CARTA N°1278 - 2021 /EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 17 de marzo de 2021

Autor:

e Editorial Mind Garden

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a |la vez presentarle a las Srtas.
GAVE CHAVEZ Angela Merly, con DNI 76547547 y NIETO CORDOVA Angela Zarita con DNI
48690887, bachilleres en la carrera profesional de Psicologia; con cédigo de matricula N°
7002556766 y N°7002556782, quienes realizan un trabajo de investigacion para optar el titulo de
licenciadas en Psicologia, con el tema titulado: “Clima social familiar y depresién en estudiantes
con y sin indicadores de violencia familiar de una Institucién Publica de Huancayo, 2021.”, este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion con el uso del instrumento “Escala de Clima social familiar FES”, a través de la validez,
la confiabilidad, analisis de items y baremos tentati\vos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, v asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

< f":: ,'  ' 37
~ \-.:ﬁc{’}‘/)_—?‘ci;‘j {"2-. l\;

i

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Escala de Clima Social Familiar- Version Abreviada

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Per(: 200 afios de independencia”

CARTA N°1635 - 2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 28 de febrero de 2021

Autor:

e  Mg. Alan Luis Balbin Aramburu.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas,
GAVE CHAVEZ Angela Merly , con DNI 76547547 y NIETO CORDOVA Angela Zarita con DNI
48690887 bachilleres en la carrera profesional de Psicologia; con cddigo de matricula N°
7002556766 y N°7002556782, quienes realizan su trabajo de investigacién en nuestra casa de
estudios para optar el titulo de licenciadas en Psicologia con el tema titulado: “Clima social familiar
y depresion en estudiantes con y sin indicadores de violencia familiar de una Institucién Publica
de Huancayo, 2021.”, este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento “Cuestionario abreviado
Fes 40 de Moos” , a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sthimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Inventario de Depresion de Beck- BDI-II

Ell UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia”

CARTA N°1822 - 2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 17 de marzo de 2021

Autor:

e Editorial Pearson

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
GAVE CHAVEZ Angela Merly, con DNI 76547547 y NIETO CORDOVA Angela Zarita con DNI
48690887, bachilleres en la carrera profesional de Psicologia; con cddigo de matricula N°
7002556766 y N°700255§782, quienes realizan un trabajo de investigacion para optar el titulo de
licenciadas en Psicologia, con el tema titulado: “Clima social familiar y depresién en estudiantes
con y sin indicadores de violencia familiar de una Institucién Publica de Huancayo, 2021.”, este
trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion con el uso del instrumento “Inventario de Depresidn de Beck BDI-II”, a través de la
validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,
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Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)

il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Pert: 200 afios de independencia”

CARTA N°1621- 2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 2 de marzo de 2021

Autor:
e MG. Livia Altamirano Ortega.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
GAVE CHAVEZ Angela Merly , con DNI 76547547 y NIETO CORDOVA Angela Zarita con DNI
48690887 bachilleres en la carrera profesional de Psicologia; con cédigo de matricula N°
7002556766 y N°7002556782, quienes realizan su trabajo de investigacion en nuestra casa de
estudios para optar el titulo de licenciadas en Psicologia con el tema titulado: “Clima social familiar
y depresion en estudiantes con y sin indicadores de violencia familiar de una Institucion Publica
de Huancayo, 2021.”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento “Cuestionario de Violencia
Familiar”, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal. BN

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 7. Autorizacion de uso de los instrumentos de autores y editoriales.

Escala de Clima Social Familiar

m{nd garden

ook ko positve arskermaton

~-

iGracias por comprar con Mind Garden!

DETALLES DEL PEDIDO: PAGO COMPLETO

Hola, Angela Merly Gave Chavez

Pedido: CONMFCRHC
Completado el: 03/11/2021 13:53:13
Pago: Tarjstz dz crédito

Producto Precio; | cantidad
unitario
Escala de entorno familiar - Licencia de encuesta
remota en linea - Traduccion: espanol - Formulario $2.30 30

R Gnicamente
Descuento para estudiantes en licencias para Angela Zarita Nieto Cordova
Trenspors
Totzl impuestos

Totzl

Precio
total

$125.00

-525.00
$0.00
$0.00

$100.00
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Inventario de Depresion de Beck — BDI |l

@ Pearson

Confirmacién del pedido

Estimada Angela Mery Gave Chavez,

Gracias por realizar su pedido con Evaluacicnas de Pearson. Este mensaje confirma que su
pedido ha sido recibido.

Guarde 2 imprima este mensaje para sus registros.

Recibimos su pedido con 13 siguiente informacian:

Mimaro de pedido: 10000004432034

Fecha de pedido: 20 de marzo de 2021, 2:50 PM EDT
Método de envio: Entrega internacional, 5 25.00, 2+ semanas
Método de pago: Pago con tarsta

Contacto calificado: Angela Merly Gave Chavez

Resumen de pedido

Elementos en orden: 1
Precic total: 285.40
Envio v mansjo: 22500
Impuesio: =0.00
Total del pedido: $123.40
Hombre del producto Precio unitario Cant. Pracio total
BOI-11 &-globs] Staner Kit 30340 1 30340

0158011023/ 0MEE011022
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Autorizacion del Inventario de Depresion (BDI-II) — Adaptacion Argentina

<« 0 o0 ®m o € 8 @ 14des38 ¢ > Eg -~
Urgente autorizacion BDI || [Recibidos x ¢ B @
Angela Nieto Cordova dom,7 mar 2301 Y¥
i Buenas tardes, ante todo mis mas cordiales saludos a su persona, somos Angela Zarita Nieto Cordova y Angela Merly Gave Chavez, tesistas en la Universid...
Maria Elena Brenlla lun, 8 mar 3:41 o, H
parami «

Estimada Angela Nieto Cérdoba,

Gracias por su comunicacion.

Por la presente autorizo el uso de la adaptacién argentina del BDI-1I en tareas de investigacion y docencia.
Deseandole muchos éxitos en su estudio, le saluda muy cordialmente,

Dra. Maria Elena Brenlla

Obtener Qutlock para Android

From: Angela Nieto Cordova <angelanietocordova2@gmail.com>
Sent: Monday, March 8, 2021 5:01:20 AM

Autorizacion de la Escala de Clima Social Familiar — Version Abreviada

Autorizacion FES 40 de Moos  recividos x ORI I V4

Angela Nieto Cordova @& 2 mar 2021 18:35
™ Buenas tardes, ante todo mis mas cordiales saludos a su persona, somos Angela Nieto Cordova y Angela Merly Gave Chavez, tesistas en la Universidad Cé

Alan Luis Balbin Aramburu 3mar 2021 19:30 TN
parami «

Por medio del presente autorizo el uso del FES-40 desamollado en la Tesis de Grado "Agresividad y clima social familiar en estudiantes de secundaria de un
colegio estatal del distrito de Villa El Salvador, 2017 para los fines académicos.

Atte,
Alan Luis Balbin Aramburu
Psicdlogo




Autorizaciéon del Cuesationario de Violencia Familiar - VIFA

I- Redactar

Recibidos 5470
Destacados
Pospuestos

Enviados

w2V @ =% 0O

Borradores 3
v Mas
Meet

B Nueva reunion

B Unirse a una reunidn

Hangouts

%Aﬂgef& - +

[

g 0§ 0 ¢ B @& : 12658 ¢ > Eg*
Urgente autorizacion VIFA, Feciidos x BB
Angela Nieto Cordova mar, Omar0:38 ¥y

Buenas tardes, ante todo mis mas cordiales saludos a su parsona, somos Angela Nigto Cordova y Angzla Merly Gave Chdvez, tesistas en la Universidad C&..

Livia Altamirano Ortega mar, § mar 8:49 &
parami +

Buenos dias sefiorita Angela gracias por comunicarse y el interés de utilizar el VIFA en su investigaciin y si tiene la autorizacion siempre respetando la autoria y sin
modificar ftems.

Exitos en su investigacidn, estaré atenta a cualquier duda,

Dra.Livia Altamirano Ortega

B

4 Responder B Reenviar
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Anexo 8. Validez de los Instrumentos.

Tabla 10
Andlisis de validez de items-test del Inventario de Depresion de Beck (BDI-II)
Dimensiones item Correlacién Nro de
ltem-Test elementos
P1 0.695
P2 0.689
P3 0.690
P4 0.588
P5 0.748
Dimension P6 0.619
Cognitivivo- P7 0.752 13
Afectivo P8 0.806
P9 0.704
P10 0.696
P11 0.564
P12 0.812
P13 0.576
P14 0.441
P15 0.582
P16 0.718
Dimension P17 0.654 8
Somatico P18 0.366
P19 0.558
P20 0.655
P21 0.392

En la tabla 10, se observa que ningun item fue eliminado mediante la correlacion item-

test, debido a los valores superiores a 0.2 (Kline, 2000).

Tabla 11

Analisis de Confiabilidad por Alfa de Cronbach del Inventario de Depresién de Beck.

Alfa de Nro de
Cronbach items
.939 21

En la tabla 11, se aprecia una confiabilidad aceptable, de acuerdo a Aliaga (2011).

66



Tabla 12

Andlisis de validez de items-test del Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)

. . . Correlacién Nro de
Dimensiones Iltem .
Iltem-Test elementos
P1 .832
P2 .695
P3 .851
Dimensién P4 879
Violencia P5 752 10
Fisica P6 .856
P7 .848
P8 .810
P9 .815
P10 .879
P11 527
P12 .812
P13 .796
P14 787
Dlmen3|_on P15 809
Violencia 10
Psicologica P16 836
P17 .886
P18 .814
P19 .868
P20 .652

En la tabla 12, se observa que ningun item fue eliminado mediante la correlacion item-

test, debido a los valores superiores a 0.2 (Kline, 2000).

Tabla 13

Analisis de Confiabilidad por Alfa de Cronbach del Cuestionario de violencia familiar.

Alfa de Nro de
Cronbach items
974 20

En la tabla 13, se aprecia una confiabilidad aceptable, de acuerdo a Aliaga (2011).
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Tabla 14

Andlisis de validez de items-test de la Escala de Clima Social Familiar (FES)

. . . Correlacion item- Nro de
Dimensiones Item
Test elementos
P1 0.786
P2 0.586
P3 0.609
P11 0.783
P12 0.680
Dimensién P13 0.521 12
Relaciones P21 0.600
P22 0.722
P23 0.691
P31 0.755
P32 0.643
P33 0.602
P4 0.232
P5 0.450
P6 0.424
P7 0.363
P8 0.277
P14 0.232
P15 0.308
P16 0.300
P17 0.546
Dimension P18 0.466 20
Desarrollo P24 0.268
P25 0.311
P26 0.516
P27 0.580
P28 0.303
P34 0.421
P35 0.372
P36 0.409
P37 0.228
P38 0.230
P9 0.550
P10 0.501
P19 0.290
Dimensioén P20 0.478 8
Estabilidad P29 0.569
P30 0.214
P39 0.437
P40 0.365

En la tabla 14, se observa que ningun item fue eliminado mediante la correlacion item-

test, debido a los valores superiores a 0.2 (Kline, 2000).
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Tabla 15

Andlisis de Confiabilidad por Alfa de Cronbach de la escala de clima social familiar.

Alfa de Nro de
Cronbach items
.924 40

En la tabla 15, se aprecia una confiabilidad aceptable, de acuerdo a Aliaga (2011).
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