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RESUMEN

Esta investigacién que tiene como titulo “SISTEMA DE GESTION DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EN LA EMPRESA
G.L.CONSTRUCTORES, LIMA, 2019, tiene como objetivo describir como es
el sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo en la empresa
G.L.Constructores S.A.C, siendo la poblacién estudiada las 15 fichas de
registros de las semanas que duré el proyecto donde se tomaron las
capacitaciones del personal y las evaluaciones medicas realizadas a los
trabajadores de enero a mayo del 2019. Se evaluara la variable: Sistema de

Gestidn de Seguridad y Salud en el trabajo.

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental; ya que, la poblacion
es igual a la muestra, teniendo un enfoque cuantitativo debido a que nuestra
variable es medible y cuantificable y validada por juicios de expertos. El
instrumento de recoleccion de datos que se utilizd es la observacion,

obteniéndolos de fichas de registros propias de la empresa.

En conclusién, el sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo es
eficiente; ya que, en el transcurso de todo el proyecto solo ocurrié un incidente
en transporte y no se reportaron dafios en la salud, cumpliendo con las

capacitaciones y evaluaciones medicas a los trabajadores.

Palabras Clave: Seguridad, Salud, Capacitaciones, Registros e Indicadores.



ABSTRACT

This research, entitled “HEALTH AND SAFETY MANAGEMENT SYSTEM
AT WORK IN THE COMPANY GLCONSTRUCTORES, LIMA, 2019”, aims to
describe what the occupational health and safety management system
in the company GLConstructores is like SAC, being the population studied
the 15 records of records of the weeks that the project lasted, where personnel
training and medical evaluations were carried out to workers from January to
May 2019. The variable will be evaluated: Security Management System and

Health at work.

The research design is non-experimental; since, the population is equal to
the sample, having a quantitative approach because our variable is
measurable and quantifiable and validated by expert judgments. The data
collection instrument that was used is the observation, obtaining them from

records of the company's own records.

In conclusion, the occupational health and safety management system is
efficient; since, during the entire project, only one incident occurred in transport
and no health damage was reported, complying with the training and medical

evaluations of the workers.

Keywords: Safety, Health, Training, Records and Indicators.
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