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RESÚMEN 

 

La presente investigación titulada “Implementación de un Sistema de Gestión en Seguridad 

y Salud Ocupacional para reducir los accidentes laborales en la empresa Consi Ingenieros 

S.R.L., Ica, 2020”, tiene como objetivo la aplicación de un Sistema de Seguridad y Salud 

Ocupacional, Reduciendo los accidentes de la empresa Consi Ingenieros S.R.L. 

 

El diseño de la investigación es cuasi – experimental, ya que se analizará el antes de la 

implementación del Sistema de Seguridad y Salud Ocupacional y el después de su 

implementación. Con los factores que en este caso serían los riesgos laborales de la empresa 

(Riesgo de electrocutarse, quemaduras, caídas, cortes y ergonómico) en el área de las 

operaciones. El primer análisis antes de la implementación comenzó en octubre del 2020 y 

finalizo en noviembre del 2020, en el mes de diciembre se realizó la implementación de la 

mejora, luego en el mes de enero ya implementada la mejora se realizó el análisis para la 

verificación. Los datos se obtuvieron utilizando la técnica del checklist, la observación y con 

la ayuda de formatos elaborados para las diferentes áreas de la empresa. 

 

Según los datos que se recopilaron, se obtuvo como resultado que en los análisis a las 

diferentes hipótesis con respecto a los riesgos laborales (Número de accidentes laborales, 

índice de frecuencia de accidentes e índice de gravedad de accidentes), se rechazaron las 

diferentes hipótesis nulas y se aceptó la hipótesis planteada por el investigador. Además, tras 

realizar el análisis descriptivo, se obtuvo como resultado que el riesgo de sufrir accidentes 

laborales se redujo un 58.33%, el índice de frecuencia disminuyó un 58.68% y el índice de 

gravedad un 60.48%. 

 

Palabras Claves: Implementación, riesgos, Sistema, operaciones 
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ABSTRACT 

 
The present research entitled "Implementation of an Occupational Health and Safety Management 

System to reduce occupational accidents in the company Consi Ingenieros SRL, Ica, 2020", aims to 

apply an Occupational Health and Safety System, reducing accidents of the company Consi 

Ingenieros SRL 

 

The design of the research is quasi - experimental, since it will be analyzed before the 

implementation of the Occupational Health and Safety System and after its implementation. With 

the factors that in this case would be the occupational risks of the company (risk of electrocution, 

burns, falls, cuts and ergonomics) in the area of operations. The first analysis before implementation 

began in October 2020 and ended in November 2020, in December the implementation of the 

improvement was carried out, then in the month of January, once the improvement was 

implemented, the analysis was carried out for verification. The data were obtained using the 

checklist technique, observation and with the help of formats developed for the different areas of 

the company. 

 

According to the data that was collected, it was obtained as a result that in the analyzes of the 

different hypotheses regarding occupational hazards (Risk of electrocution, burns, falls, cuts and 

ergonomic), the different null hypotheses were rejected and the hypothesis was accepted raised by 

the researcher. Furthermore, after carrying out the descriptive analysis, it was obtained as a result 

that the risk of suffering occupational accidents was reduced by 58.33%, the frequency index 

decreased by 58.68% and the severity index by 60.48%. 

 

Keywords: Implementation, risks, System, operations 
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