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Resumen 

En el Perú actualmente se originan cerca de 20000 accidentes laborales anualmente. Las 

industrias principales son el sector construcción y manufactura son los más afectados y 

propensos con esta problemática. La importancia de cumplir con los requisitos legales de 

seguridad laboral en las empresas impone contar con un plan de seguridad laboral para 

poder controlar el índice de accidentabilidad y poder controlar la ocurrencia de accidentes 

e incidentes, trae por consecuencia la aplicación de dicho plan de seguridad laboral. 

La presente investigación de estudio propone la implementación de un plan de seguridad 

laboral, tomamos como muestra para esta investigación el número de accidentes durante 6 

meses antes y 6 meses después, teniendo de esa manera la situación actual en torno a 

seguridad en la empresa. 

Los datos obtenidos durante todo el proyecto pasaron por diferentes análisis utilizando el 

programa de SPSS Statistic, en el cual se pudo demostrar que el índice de accidentabilidad 

se redujo considerablemente cumpliendo con todo lo planeado. 

Se obtuvo como resultado disminuir el nivel del índice de accidentabilidad en la planta de 

Lari Contratistas, obteniendo también poder mejorar los procedimientos de trabajo y 

condiciones de trabajo en la planta, promoviendo la cultura de prevención. 

Logrando determinar que la aplicación del plan de seguridad reduce la accidentabilidad en 

un 97%. se pudo obtener mediante las actividades preliminares realizadas. 

Palabras claves: Plan de Seguridad, accidentes laborales y riesgos laborales. 
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Abstract 

In Peru, there are currently about 20,000 occupational accidents annually. The main 

industries are the construction and manufacturing sector are the most affected and prone to 

this problem. The importance of complying with the legal requirements of occupational 

safety in companies imposes a work safety plan to be able to control the accident rate and 

to be able to control the occurrence of accidents and incidents, therefore, the application of 

said occupational safety plan. 

The present study research proposes the implementation of a work safety plan, we take as a 

sample for this investigation the number of accidents during 6 months before and 6 months 

later, thus having the current situation around safety in the company. 

The data obtained during the whole project went through different analyzes using the SPSS 

Statistic program, in which it was possible to demonstrate that the accident rate was 

considerably reduced in compliance with all planned. 

The result was to reduce the level of accident rate at the Lari Contractors plant, also 

obtaining the ability to improve work procedures and working conditions at the plant, 

promoting a culture of prevention. 

Managing to determine that the application of the security plan reduces accident rate by 

97%. It was obtained through preliminary activities. 

Keywords: Safety Plan, accidents at work and occupational hazards. 

 

 

 

 

 

 

 

 




