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Presentacién

Sefores miembros del jurado:

Dando cumplimiento a las normas establecidas en el Reglamento de
Grados y Titulos de la seccion de Postgrado de la Universidad César Vallejo para
optar el grado de Magister con mencién en Docencia y Gestion Educativa. Le
presento el trabajo de investigacion descriptiva correlacional denominado: Estado
nutricional y el rendimiento fisico en las estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I. E. Rosa Santa Maria - UGEL N° 03. Brefia, 2011.

La presente investigacion esta dividida en cuatro capitulos:

El Capitulo I: presenta el planteamiento del problema: formulacion del
problema, los objetivos, la justificacion, las limitaciones y los antecedentes,

objetivos (generales y especificos).

El Capitulo II: contiene el Marco tedrico y presenta los antecedentes de la

investigacion, dimensiones de la variable y resolucion de problemas.

El Capitulo Ill: se desarrolla el trabajo de campo y el proceso de la
contratacion de hipotesis; las variables de estudio, disefio, poblacién y muestra,

las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y los métodos de andlisis.
Capitulo IV: presenta el andlisis de los resultados; que comprende la
descripcion, discusién, conclusiones, sugerencias, referencias bibliograficas y

anexos del trabajo de estudio.

Espero sefiores miembros del jurado que esta investigacion se ajuste a las

exigencias establecidas por la Universidad y merezca su aprobacion.

El Autor.
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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como problema general: ¢Qué relacion
existe entre el Estado nutricional y el rendimiento fisico en las estudiantes del
tercer grado de secundaria de la I.E. Rosa Santa Maria — UGEL N° 03. Brefia,
20117

La investigacion realizada fue de enfoque cualitativo, de tipo basico, de
nivel correlacional, con un disefio no experimental, de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por 152 estudiantes y la muestra fue de 110
estudiantes bajo el muestreo no probabilistico intencional. Los instrumentos de
recoleccion de datos fueron validados por medio del juicio de expertos y su
confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach y cuyos valores encontrados son para

la variable estado nutricional .935 y para la variable rendimiento fisico es .931.

Se concluye que las variables muestran una correlacion estadisticamente
significativa de rho de Spearman = .748, lo cual significa que existe relacion
positiva entre las variables estado nutricional y el rendimiento fisico en las
estudiantes del tercer grado de secundaria de la |I. E. Rosa Santa Maria — UGEL
N° 03. Brefa, 2011.

Palabras clave: Estado nutricional, valoracién nutricional, requerimiento

alimenticio, rendimiento fisico, condicion fisica.
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Abstract

The following investigation work has a general problem: ¢What's the correlation
between the nutritional state and the physic performance in Third grade students
of Rosa Santa Maria High School (UGEL N° 03, Brefia), dated in 2011?

This research is based in the qualitative approach, from basic type, with a co
relational level, with a non-experimental, from cross-sectional cut. The objective
people of this investigation were a group of 152 students, and the show was from
110 students, under the non-probabilistic intentional sampling. The tools of data re
collection were approved by the judgement of several experts, through the
Cronbach’s Alfa, and whose values founded were for the variable “Nutritional

State” .935, and for the variable “Physic performance”, it was .931.

We have got the conclusion that the variables show a statistically significative co
relation of Spearman’s rho = .748, which means that there’s a positive relationship
between the variables “Nutritional state” and “Physic performance” in the Third
grade students of Rosa Santa Maria High School (UGEL N°03, Brefia), dated in
2011.

Key words: Nutritional state, nutritional assessment, dietary requirement, physic

performance, physic condition.

Xii





