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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal disefiar una
propuesta de mejora del sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo de
la empresa Construcciones & Consultoria Aguilar EIRL basandose en la norma ISO
45001.

Por tal motivo se busca reducir los accidentes e incidentes referentes a seguridad
y salud mejorando el sistema de gestion de seguridad y salud a través de la
implementacion de diferentes requisitos solicitados por la norma ISO 45001 como

capacitacion de accidentes e incidentes laborales.

El proposito de la norma ISO 450001 es prevenir fallecimientos, dafios y deterioro
de la salud relacionado con el trabajo de los empleadores, mejorar y proporcionar
un lugar de trabajo seguro y saludable para sus trabajadores y otras personas bajo

su control.

De acuerdo a los resultados obtenidos se observa que la propuesta de mejora del
SGSST basandose en la norma ISO 45001 disminuye las cantidades de accidentes
ocurridos y los costos ocasionados por los accidentes laborales y los descansos

médicos.
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Abstract

The main objective of this research work is to design a proposal to improve the
occupational health and safety management system of the company

Construcciones & Consultoria Aguilar EIRL dependent on the ISO 45001 standard.

For this reason, it seeks to reduce accidents and incidents related to health and
safety by improving the health and safety management system through the
implementation of different requirements requested by the ISO 45001 standard such

as training on accidents and work incidents.

The purpose of ISO 450001 is to prevent workers' work-related deaths, injuries and
deterioration of health, improve and provide a safe and healthy workplace for their

workers and others under their control.

According to the results obtained, it is observed that the proposal to improve the
occupational health and safety management system according to the ISO 45001
standard reduces the number of accidents that have occurred and the costs caused

by occupational accidents and medical breaks.

Key Words: Safety, accident rate, severity
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