i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Violencia intrafamiliar y depresién en pacientes de un Centro de

Salud Mental Comunitario Arequipa, 2021

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciado en Psicologia

AUTOR:

Paquico Garate, Américo (ORCID: 0000-0001-7991-9914)
ASESORA:
Dra. Fernandez Mantilla, Mirtha Mercedes (ORCID: 0000-0002-8711-7660)

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

TRUJILLO - PERU

2021



Dedicatoria

A Dios.
A mis padres.
A mi esposa.

A mi hijo.



Agradecimiento

A Dios por darme la vida y la salud.

A la Universidad César Vallejo por
permitirme cumplir mis estudios

profesionales.

A la Dra. Mirtha Mercedes Fernandez
Mantilla, por brindarme sus
conocimientos, durante la formacion

académica.

A mi esposa, por brindarme su apoyo

incondicional.



indice de Contenidos

Dedicatoria

Agradecimiento

indice de contenidos

indice de tablas
RESUMEN
ABSTRACT

|.  INTRODUCCION
Il. MARCO TEORICO

[l.
3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

V.

V.

VI.

VII.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Variables y operacionalizacion

Poblacion muestra, muestreo, unidad de analisis
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Procedimientos.

Método de analisis de datos.

Aspectos éticos.

RESULTADOS

DISCUSION

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

REFERENCIAS
ANEXOS

Vil

© 00 0 0 0 W Bk

10
10
11
12
22
25
26
27
30



indice de Tablas

Tabla 1 Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov
Tabla 2 Nivel de violencia intrafamiliar

Tabla 3 Niveles de depresion

Tabla 4 Relacion entre la violencia fisica y la depresion
Tabla 5 Relacion entre la violencia psicoldgica y la depresion
Tabla 6 Relacion entre la violencia sexual y la depresion
Tabla 7 Relacion entre la violencia social y la depresion
Tabla 8 Relacion entre la violencia patrimonial y la depresion
Tabla 9 Relacion entre la violencia género y la depresion

Tabla 10 Relacion entre la violencia intrafamiliar y la depresion

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21



RESUMEN
El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la violencia
intrafamiliar y la depresion, se aplico la metodologia cuantitativa, correlacional, no
experimental, transversal, con una muestra de 100 pacientes mayores de edad, los
instrumentos utilizados fueron el cuestionario de violencia intrafamiliar y el
cuestionario de depresion de Beck. Los resultados sobre la relacion entre la
violencia intrafamiliar y la depresion p=0.006 y rho=0.166, el nivel de violencia
intrafamiliar es moderado 78%. Los niveles de depresién son severo 42%. La
relacion entre la violencia fisica y la depresion p=0.013 y rho=0.167. La relacion
entre la violencia psicologica y la depresion p= 0.023 rho= 0.147. La relacién entre
la violencia sexual y la depresion p=0.046 y rho= 0164. Se lleg6 a la conclusién que

existe relacion entre las variables.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between intrafamily
violence and depression, the quantitative, correlational, non-experimental, cross-
sectional methodology was applied with a sample of 100 patients of legal age, the
instruments used were the intrafamily violence questionnaire and the Beck
depression questionnaire. The results on the relationship between intrafamily
violence and depression p = 0.006 and rho = 0.166, the level of intrafamily violence
IS moderate 78%. Depression levels are severe 42%. The relationship between
physical violence and depression p = 0.013 and rho = 0.167. The relationship
between psychological violence and depression p = 0.023 rho = 0.147. The
relationship between sexual violence and depression p = 0.046 and rho = 0164. It
was concluded that there is a relationship between the variables.

Key words: Family Violence, Depression, Mental Health
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INTRODUCCION

La Organizacion Panamericana de la Salud (2021), sefiala que las mujeres
estan a merced de la violencia, y son cerca de 736 millones de mujeres es decir
que por cada tres mujeres una es victima de violencia sexual o fisica ocasionada
por su compafiero intimo u ocasionada por otras personas. Las zonas con mayor
incidencia de violencia son, Africa, Oceania, Asia meridional con porcentajes entre
el 33.3% y el 51.1%, en Europa entre 16.1% y el 23.1%, Asia central 18.1%, Asia
sudoriental 21.1% y Asia oriental 20.1%.

Los casos atendidos 2019 se registraron de violencia sexual a mujeres 1293
casos, violencia fisica 5834 casos, violencia psicologica 7207 casos, violencia
patrimonial econdmica 86 casos. Y en el 2020 se registraron casos de violencia
sexual a mujeres 639 casos, violencia fisica 2377 casos, violencia psicologica 3111
casos, violencia econémica patrimonial 28 casos. (Observatorio nacional de la
violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, 2020).

En Arequipa segun el reporte del INEI (2019), se detectaron 34,9% de casos
de violencia fisica, siendo Cusco el departamento con mayores casos de violencia
con un 45,7%. Y la edad de las mujeres violentadas esta entre los 15 a 49 afios con
38,2%. En el C.S Mental Comunitario Ayelen de Paucarpata en el afio 2020 se
reportaron 290 casos de violencia intrafamiliar y 410 casos de depresion. Entre los
dos hay 292 casos que son menores de edad. En Arequipa un estudio realizado en
el 2019 identifico que de 140 mujeres, el 73,6% sufre abuso emocional, 22,1%
abuso fisico y 4,3% abuso econdémico, donde las mujeres entre las edades 21 a 35
afos son las que presentan violencia familiar grave 10%, moderado 32,9% y bajo
57,1%. Y todos estos casos desarrollan depresion en mayor o menor grado, lo que
afecta la salud psicolégica de las victimas de violencia (Villegas, 2019).

De acuerdo a lo informado, surge la pregunta de investigacion, ¢Cual es la
relacion entre violencia intrafamiliar y la depresion en pacientes de un Centro de
Salud Mental Comunitario Arequipa, 20217?

La justificacion tedrica, el presente estudio contribuira al enriquecimiento de
la literatura cientifica sobre la depresion y su relacion con la violencia intrafamiliar,
recopilando literatura teorica y articulos cientificos sobre el tema. Con la
justificaciébn metodoldgica, a través de la prueba piloto se busca aportar confiablidad

de los cuestionarios utilizados en la poblacion de estudio, a través del Alfa de



Cronbach y de las variables de violencia intrafamiliar y depresion. Con la
justificacion social, los resultados hallados permitiran tomar acciones de prevencion
de la violencia familiar, por parte del area de psicologia enfocada a su poblacion,
de esta manera, la poblacion pueda reconocer las caracteristicas del inicio de la
violencia y cOmo manejar estas situaciones dentro del entorno del hogar, de esta
manera se tendria una poblacibn mas saludable y libre de violencia. Con la
justificacion practica, los psicélogos, que estan en contacto con los pacientes, van
a tener informacion que les permita orientar y dar consejerias sobre cOmo prevenir
la violencia y la depresion dentro del hogar, el dafio y repercusiones que estos
puedan tener sobre la salud fisica, emocional y familiar, con esto se busca mejorar
la vida de los pacientes.

Ante lo mencionado el objetivo general es, determinar la relacion entre
violencia intrafamiliar y depresién en pacientes de un Centro de Salud Mental
Comunitario Arequipa, 2021. También se plantean los objetivos especificos,
Identificar el nivel de violencia intrafamiliar ,identificar el nivel de depresion,
determinar la relacién entre la violencia fisica y la depresion, determinar la relacion
entre la violencia psicoldgica y la depresion, determinar la relacion entre la violencia
sexual y la depresioén, determinar la relacion entre la violencia social y la depresion,
determinar la relacién entre la violencia patrimonial y la depresion, determinar la
relacion entre la violencia género y la depresion.

Se plantea como hipétesis general lo siguiente, existe relacion entre
violencia intrafamiliar y depresion en pacientes de un Centro de Salud Mental

Comunitario Arequipa, 2021.



Il. MARCO TEORICO

Para conocer mejor los datos a través de las investigaciones sobre la
violencia intrafamiliar y depresion se toma en consideracion las investigaciones
nacionales e internacionales, entre las cuales tenemos lo realizado por Urbina
(2018), en Ancash, quien en su investigacion se propuso determinar la asociacion
de violencia familiar y la depresion en pacientes del Hospital Regional Guzman; de
disefio observacional, participaron en el estudio 1035 pacientes, se aplicé los test
de violencia familiar y el test de depresion; se hallé relacion de la violencia
intrafamiliar y la depresion, p= 0.033.

Igualmente investigo Velasco (2019) En Trujillo, con el objetivo de determinar
la relacién entre la disfuncionalidad familiar y la depresién en mujeres; el tipo de su
investigacion es analitica, con un disefio observacional, con la participacién de 71
mujeres; se usaron los test de depresién de Edimburgo y el test de Apgar, los
resultados fueron: depresion en 22.5% y sin depresion 77.5%; se concluyé que
existe relacion de la disfuncionalidad familiar y la depresion, p=0.001.

Al mismo tiempo Saldafa (2019) En Cajamarca, realizd un estudio con el
objetivo de determinar la relacion entre violencia de pareja y la depresiéon de un
grupo de mujeres de la ciudad de Cajamarca; la investigacion es descriptiva
correlacional, cuantitativo transversal, con una participacion de 144 mujeres; se usé
el cuestionario y la ficha de Observacion; los resultados son, nivel de depresién
(17.4%), depresion leve (19.4%), depresion moderada (6.3%), depresion grave
(56,9%), se llegd a la conclusion la relacion entre las variables de estudio p=0.000
Coef=0.682.

Ademas Gutiérrez (2020) En Lima, investigo sobre el tema, con el objetivo de
determinar la relacion entre la Depresién y la Violencia familiar; la metodologia es
observacional, retrospectivo, analitico; la muestra fue de 956 mujeres; se utilizo el
test de Zung y el cuestionario de Autoestima; los resultados fueron violencia
psicolégica 34.7%, violencia fisica, 12.8%, violencia sexual 4.3%; se concluyé que
existe relacion entre las variables de estudio p= 0.036.

Y finalmente se tiene a Aranda. (2020) En Tarapoto, se plante6 el objetivo
de determinar la relacién que existe entre violencia y la depresién en mujeres; el
estudio es transversal y correlacional; la muestra fue de 50 mujeres; se utilizd el

cuestionario de Violencia Conyugal y el cuestionario de Depresion; se hallo



violencia psicologica: leve 2%, moderado= 42%, grave=56%; violencia sexual leve
6%, moderado 42%, grave 52%, violencia econdémica leve 0%, moderado 52%,
grave 48%; violencia fisica: leve 4%, moderado 54%, grave 42%. Y las
correlaciones de depresion con Coef -,044 y P=0.762; depresion y Violencia
Psicolégica Coef. 0.188 y P=0.190, Violencia Sexual Coef.-,111 P=0.444; Violencia
Economica Coef.-,073 y P=0.614 Violencia Fisica Coef.-0.122 P=0.400. Se lleg6 a
la conclusion que no existe relacion entre la depresién y la violencia.

De igual forma a nivel internacional, Arroyo et al. (2017) En México, con el
objeto de conocer la relacidon entre la violencia intrafamiliar y el nivel de depresion;
de enfoque cuantitativo, relacional; la muestra fueron 50 adultos jovenes; los
instrumentos utilizados fueron el cuestionario de Violencia Intrafamiliar (INEGI,
1999), y el test de depresion; los resultados hallados fueron el nivel de depresion
bajo= 45%, leve= 20%, moderado= 14%, grave= 20%; se concluyé que existe
relacion entre las variables.

Del mismo modo Romero y Gonzales (2017) En Venezuela, con el objetivo
de determinar la frecuencia de violencia doméstica en las pacientes, el método fue
prospectivo, descriptivo, analitico de corte transversal; la poblacion fue de 346
mujeres; se utilizé el cuestionario de violencia; los resultados fueron Violencia:
psicolégica 91.3%, fisica 50%, sexual 19.3%; se concluy6 que la frecuencia de la
violencia fue de 43.4%.

Asimismo Lara et al. (2019) En Argentina, realizé un estudio con la finalidad
de evaluar si las victimas de violencia son propensas a tener sintomas de depresion
y ansiedad, en comparacion con las que no son victimas; método cuantitativo y
correlacional, con una muestra de 340 mujeres; los instrumentos usados test de
depresion, como resultado se hall6 el nivel de depresion minimo 24.2%, leve 84.8%,
moderada 91.7%, grave 97.9; se concluy6 que no hubo relacién entre las variables.

Por otro lado, Camacho (2019) En Ecuador, realizo un estudio con el objetivo
identificar la relacién entre la violencia intrafamiliar que presentan las mujeres que
acuden a la Fundacion Allyu Huarmicuna, de enfoque cuantitativo, correlacional y
no experimental, la muestra fue de 49 mujeres, se utilizo la escala de medicion de
la violencia y el test de depresion, los resultados hallados son el nivel de depresién
leve=26.5%, moderado=55.1%, grave 18.4%, y la relacion de la violencia fisica y

depresion p<0.05, la relacion de la violencia psicologica y la depresion p<0.05, la



relacion de violencia sexual y la depresion (p<0.05, relacion de violencia patrimonial
y depresion p>0.05; se llegd a la conclusion que existe relacion entre las variables.

Ademas Da Silva et Al. (2020) En Brasil, realizé un estudio con el proposito
de evaluar la presencia de sintomas depresivos en gestantes y su asociacion con
la violencia de pareja, el estudio fue observacional, del tipo transversal cuantitativo;
la muestra fue de 78 mujeres, se uso la ficha de Tamizaje en Psicologia Clinica y
el test de Beck; se hallaron la relacion entre el sintoma depresivo y violencia P=
0.001 vy el 41.5% de las mujeres presentan sintomas depresivos.

Definiciones sobre la primera variable, violencia intrafamiliar. El autor
Generali (2020) Contextualiz6 la definicion de la violencia como el acto que resulte
en un sufrimiento psicolégico o dafio fisico, sexual, dentro de la familia. Referente
al tema los autores Mayor y Salazar (2019), mencionan que a través de la historia
se mencionan distintas clases de términos como: violencia intrafamiliar, violencia
doméstica, violencia dentro de las familias, violencia familiar. La Organizacion
Mundial de la Salud (2020) Contextualiza la Violencia intrafamiliar es el uso fisico
de la fuerza, o la amenaza intencionalmente, este puede ser contra uno mismo,
contra un miembro de la familia, con el fin de lesionar, dafiar psicolégicamente,
trastorno del desarrollo e inclusive causar la muerte. Asimismo, para los autores
Mayor y Salazar (2019) La violencia intrafamiliar es el medio que facilita el poder
de dominacion, opresidbn o supremacia a quien la ejerce y una posicion de
sometimiento o sujecion de quien la vive. También la Academia Nacional de
Seguridad Publica (2018) Menciona que la violencia intrafamiliar es la omisién,
accion o conducta dentro de la familia por algin miembro, el cual dafia la vida y la
integridad psicologica, fisica, sexual o la libertad de algin otro miembro de la
familia. De igual manera para Mayor y Salazar (2019) Consideran que la violencia
intrafamiliar tiene como objetivo el control del familiar con actitudes de control y
abuso hacia otro miembro de la familia. Segun lo menciona Quinteros (2017), La
violencia familiar es un problema que se ve como comun en nuestros dias, pero no
siempre se dio asi, durante décadas la violencia intrafamiliar se vivié con un perfil
bajo para la sociedad, debido a que la familia era considerada como un lugar donde
se impartia educacion y valores, pues pas6 a ser uno de los sacramentos
definitivamente reconocidos por la Iglesia, por tal motivo, para la Iglesia, la familia

era un lugar donde se debia de procrear, funcion dichamente dada a la mujer,



siendo por eso la primera victima en la familia, pues se tenia la idea de que el padre
de familia poseia la completa autoridad para castigar las conductas tanto de los
hijos como de la esposa y los criados; el autor menciona que todo esto daba lugar
a que algun miembro de la familia las mujeres fueran refidos, golpeados o
castigados con violencia, un método que era considerado lo mas correcto para
disciplinar, siendo apoyado por la Iglesia Catdlica.

Asi mismo los autores Silva et al. (2019) Corroboran esta informacion al
mencionar que en el siglo XIX las mujeres eran victimizadas, ultrajadas y
violentadas por sus esposos, y ho solo ellas, sino también las hijas y criadas, pues
mencionan que era como una comunidad donde los varones parecian tener el
poder y la propiedad sobre las mujeres, pero a pesar de ello, la gente consideraba
a la familia como la institucién mas alta y significativa de la sociedad; se vivia en
una época de patriarcados, donde el papa era la mayor autoridad en la familia y
tenia dominio sobre todos los demas miembros de esta, por tal razén todo acto de
violencia hacia estos, por parte de la cabeza de familia, era bien visto por la
sociedad de ese entonces. Asi mismo los autores Garcia y Guerrero (2016),
agregan a lo mencionado anteriormente que la expresiéon de violencia intrafamiliar
viene de raices muy visibles estudiadas que a través de los afios, pero con el paso
de los afos, este modelo paterno se ha modificado y ahora puede ser cualquier
miembro de la familia quien domine o pueda violentar a otro. La intolerancia se da
cuando las personas no estan acostumbradas a tolerar y aceptar a otros, terminan
volcandose violentamente contra quienes sobrepasan ese nivel de aceptacion; el
no saber controlar los impulsos también es una causa; asi mismo cuando no han
sido criados con vinculos de amor y afecto, estos se vuelven violentos y agresivos
hacia otros; también estan las malas costumbres como el alcohol y las drogas que
son un potencial activador de violencia, sobre todo si no saben solucionar
problemas o controlar situaciones adversas (Terapifi, 2019) La autora Maldonado.
(2018), concluye que la violencia intrafamiliar afecta el normal desarrollo de los hijos
en el area psicoldgica, con repercusiones negativas, como malas conductas o
trastornos de la conducta.

Es por ello que se habla también sobre la segunda variable llamada
depresion Valdez (2017) Sefiala que la depresién viene desde tiempos muy

antiguos, inclusive en la Biblia se muestran estos trastornos conductuales; pero



tampoco se puede confundir este término por algunas ocasiones en las cuales las
personas se encuentran tristes o desanimadas, ya que la enfermedad de la
depresion es mucho mas que un estado de animo pasajero o transitorio, que bien
puede confundirse por un periodo de estrés; y aunque si bien es cierto, la depresion
tienen varios significados, se debe tener cautela cuando se defina o diagnostica
esta enfermedad, porque la sintomatologia es similar a otras enfermedades.

La Organizacién Mundial de la Salud (2017) Menciona que la depresion
como un trastorno psicolégico muy presente en la sociedad, siendo caracterizado
por la presencia de emociones que se visualizan de manera externa como la
tristeza, la alegria, falta de interés por algo, la culpa, baja autoestima, falta de suefio
y pérdida del apetito, cansancio y problemas de concentracién. Asi mismo Garcia.
(2017), manifiesta que el ser humano esté afectado por la depresion, lo cual afecta
a todo el ser, que es como vivir muriendo.

El autor Malopé (2017) Expone sobre la teoria de Freud, donde menciona
que el ser humano posee emociones; como las descargas de energia fisica, y los
sentimientos de placer o enojo, que matizan la esencia de las emociones; las cuales
combinadas hacen gue esta emocién oscile entre un buen o un mal efecto para el
ser humano, dando origen a los cambios de estado de animo y por consiguiente la
depresion, que en conjunto con las emociones negativas pueden causar serios
problemas en la persona. Para el autor Aparicio. (2019), respecto a la depresion,
hacen mencion al triada cognitiva de Aaron Beck, que menciona la visiébn negativa
de uno mismo, el entorno y el futuro; el ser humano que padece de depresion, no
percibe nada bueno en él, solo resalta los aspectos negativos e impone una fuerza
negativa sobre si mismo, pues se ve como una persona despreciable,
desvalorizada. Asi mismo Borges. (2018) Manifiesta que la depresion hace que la
persona marque aspectos negativos de su entorno, asi como de las personas que
rodean su medio ambiente, esta es pesimista y siente que nada cambiara y mucho
menos mejorara, seguird padeciendo dolor, sufrimiento y desgracias; esta vision
negativa del futuro esta enmarcada dentro de la teoria cognitiva y conductual, el
cual se conoce como la desesperanza y puede estar fuertemente ligada al riesgo

del suicidio.



[I. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Esta investigacion es de tipo aplicada, de nivel correlacional, de acuerdo a

Supo (2012), esta investigacion se da con la finalidad de encontrar la relacion
existente o0 no, asi como la correlacion entre ambas variables, ya sea de forma
positiva o negativa. El disefio de este estudio es transversal descriptivo, no
experimental, esta investigacion se da cuando al estudiar las variables, no se
alteran ni se manipulan, solo se observan coémo se desenvuelven en su habitat
natural, para luego ser analizadas de acuerdo al tiempo de corte en un momento
determinado (Tuckman, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1 Violencia intrafamiliar, es toda omision o accién que contenga maltrato

fisico, psicologico o sexual, de parte de un integrante del hogar hacia las mujeres,

o hacia algun otro integrante del nucleo de la familia (Jaramillo, 2014).

Variable 2 Depresidn, es un conjunto de ideas que ciegan el campo psiquico, en
otras palabras, es una especie de retardo de los procesos psiquicos que causa la
disminucién del campo de la conciencia y el interés, caracterizadndose por una

serie de ideas cognitivas distorsionadas o erréneas de la realidad, condicionando

a la persona que lo posea (Cabana, 2018).

3.3. Poblacion muestra, muestreo, unidad de anélisis
En este estudio participaron pacientes que acuden al Centro de Salud Mental

Comunitario Ayelen de Paucarpata de Arequipa. Con problemas de violencia
intrafamiliar y depresion, se atiende un promedio de 20 pacientes con violencia
intrafamiliar, y 25 pacientes con depresion, por mes, haciendo un total de 135
pacientes, la toma de datos fue realizado desde el 01 de marzo hasta el 31 de mayo
2021; y a través de los criterios de inclusiéon y exclusién se obtuvo la cantidad de
100 pacientes para el estudio. Una poblacion es un conjunto infinito o finito de
sujetos u objetos con caracteristicas comunes susceptibles de estudio, Lopez
(2019).

Se incluyeron en el estudio, a pacientes mayores de 18 afios hasta 60 afos,
sin patologias de salud mental. Se excluyeron, a pacientes menores de 18 afios y

adultos de mas de 60, y a personas con patologias de salud mental.



Para este estudio no hubo muestra ni seleccion de muestreo porque se

trabajo con toda la poblacion que pasaron los criterios de inclusion y exclusion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Se empleo la técnica de la encuesta a través de un test, los instrumentos

que se usaron es el cuestionario que evalla dos aspectos fundamentales del
estudio, el primero es la evaluacién de la violencia dentro de la familia, en una
poblacién que es vulnerable a la violencia intrafamiliar; el segundo aspecto esta
relacionado con la medicién de la depresion que presenten los pacientes. Los
instrumentos que se aplicaron, tienen el propdsito de recolectar los datos, que seran
utilizados para el trabajo de investigacion (Deaguiar, 2016).

Se realiz0 la prueba piloto con una muestra de 20 pacientes, los resultados
arrojaron una confiabilidad de alfa de crombach para la escala de Violencia
Intrafamiliar 0.886 y para el Inventario de Depresién de Beck-1l de 0.884, ambos
con una fiabilidad alta.

La ficha Técnica de La escala de Violencia Intrafamiliar J4 (EVI1J4) del autor
Jaramillo O., realizado el 2004 en Cuenca, Ecuador, con una muestra de 356
participantes, y Confiabilidad total de 0,938, y una Fiabilidad por dimensiones:
Fisica (0,895), Psicoldgica (0.801), Sexual (0.724), Social (0.882), Patrimonial
(0.747) y Genero (0,683). Adaptado al Pert por Veronica, (2020). En Nuevo
Chimbote, con una muestra de 30 participantes, con una Validez de juicio de
expertos obteniendo una calificacion de muy bueno para su aplicacion y una
confiabilidad de 0.799 y una fiabilidad por dimensiones Fisica (0.849), Psicoldgica
(0.392), Sexual (0.764), Social (0. 790), Patrimonial (0.616) y Género (0.246). Cuyo
objetivo es medir la severidad y tipo de violencia intrafamiliar, su aplicacién puede
ser Individual o Colectiva, su duracion es de 25 a 30 minutos aproximadamente y
esté dirigido a la familia.

La Ficha Técnica del Inventario de Depresion de Beck-1l (BDI-II) del autor
Autor. Beck, A, Steer, R. y Brown, K. realizada en el afio 1996 en USA. Con
adaptacion al espafol: Sanz, J. y Vazquez, C. (2011), en una muestra de 322
pacientes externos, 171 pacientes con trastorno depresivo, 165 estudiantes con
depresion, se obtuvo una confiabilidad total de 0,85. Adaptado al Peru por

Espinoza, A. (2016) y Heraida Valle 2018 en Lima, Peru, en una muestra de 1000



participantes y 784 internos, respectivamente, obteniendo una confiabilidad total de
0.86 y 0.95; y una validez de contenido Buena de 4; y una Validez de constructo de
Excelente de 5. Cuyo objetivo es medir la depresion y su aplicacion puede ser

individual o Colectiva, con una duraciéon de 25 a 30 minutos aproximadamente.

3.5. Procedimientos.
Después de haber planteado las bases para la investigacion, se procedio a

revisar el manual dado por la universidad para el inicio y aceptacion de la
investigacion, también se buscé y recab6 toda la informacién pertinente para su
estudio. Se solicitaron los permisos correspondientes por parte de la universidad y
facultad, para el inicio de la investigacion cientifica. Se procedié con el
planteamiento de los instrumentos de medicidén y recoleccion de datos, para esto
se pidi6 a los autores de dichos instrumentos el permiso correspondiente, también
como se buscdé y analizé las unidades de confianza y las validaciones de estas, asi
como de las variables de estudio; se buscé toda la informacion acerca de los
cuestionarios y evaluaciones a usar. Asi mismo, para el estudio piloto se pidié un
permiso a dicha institucion, aplicando las encuestas presenciales (con el
consentimiento de cada participante), de igual forma para la encuesta final. Con la
ayuda del asesor se establecieron los objetivos e hipétesis de la investigacion, se
buscaron antecedentes nacionales e internacionales que respaldaron la
investigacion planteada. También se recopilo literatura sobre de las variables de
estudio. Se pasé a describir toda la parte metodologica de la investigacion, su
disefio, tipo, asi como la poblacién, en donde se aplicé y se recolecto los datos
necesarios para el estudio. Finalmente, con la evaluacion realizada se armé una
base de datos para analizarla e interpretarla, haciéndolo en contraste de los
resultados de los antecedentes y las hipotesis planteadas para luego dar paso a las

conclusiones pertinentes al caso de estudio.

3.6. Método de anélisis de datos.
Se solicité los permisos respectivos al responsable de la institucién de

estudio, otorgado el permiso se procedio a coordinar con el responsable del area
de psicologia, para la aplicacion de los cuestionarios de forma presencial se tomo

las medidas de bioseguridad y se procedié a encuestar a los pacientes que
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aceptaron participar en el estudio, luego se procedi6 a la tabulacion de los datos en
el software Excel, después se procesaron los datos en el software estadistico SPSS
V.26, donde se aplicaron los estadisticos descriptivos y estadisticos de prueba de
hipotesis, utilizando el estadistico de rho de Spearman como prueba de hipotesis,
posteriormente se presentaron los resultados en tablas y graficos segun

corresponda.

3.7. Aspectos éticos.
En las investigaciones, la ética es importante, se solicitd los consentimientos

informados a los participantes. Ademas la Asociacion Médica Mundial (AMM) ha
hecho de conocimiento publico la Declaracion de Helsinki para la investigacion en
seres humanos siendo estos principios éticos de uso general, donde menciona que
la informacion debe ser verdadera e identificable. En estas investigaciones donde
intervienen seres humanos estos deben ser informados y contar con su
consentimiento. La informacion debe ser confidencial y resguardar la
confidencialidad de su informacion personal. Esto también es dispuesto por el
Articulo 81° del codigo de ética profesional del psicélogo peruano dentro de la
declaracion de principios del Colegio de Psicélogos del Perd (2017). La
investigacién busca incrementar el conocimiento cientifico, poner en prioridad los
derechos de la persona, por ello los que quieran participar podran hacerlo de
manera consiente y voluntaria en la investigacion. Con el uso de la ética profesional
se busca no ocasionar perjuicio a los participantes, también se informa sobre la
confidencialidad de sus datos y del uso que se dara a la informacién brindada, que

sera exclusivamente para fines de investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov

Estadistico Sig.
Depresion 0,068 ,200¢d
Violencia intrafamiliar 0,105 ,008¢
Violencia fisica 0,145 ,000°¢
Violencia Psicoldgica 0,086 ,068¢
Violencia Sexual 0,161 ,000¢
Violencia Social 0,137 ,000¢
Violencia Patrimonial 0,131 ,000¢
Violencia Genero 0,144 ,000¢

Nota: Sig.= Significancia estadistica

En la tabla 1 se observa que en la mayoria de los valores de la significancia estan
por debajo del 0.05 por lo tanto rechazamos la hip6tesis nula y confirmamos la
hipétesis alterna, esto quiere decir que la muestra difiere de la distribucion normal;

por esta razon se utilizé la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.
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Tabla 2

Nivel de violencia intrafamiliar

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Leve 17 17,0 17,0 17,0

Violencia Moderado 78 78,0 78,0 95,0

intrafamiliar Severo 5 50 50 100,0
Total 100 100,0 100,0

Los resultados de la Tabla 2 donde se muestra los niveles de la violencia
intrafamiliar, en la cual se dividié en tres niveles los cuales son: leve, moderado, y
severo. De la tabla se puede apreciar que el 78% de los encuestados presentaron

un nivel moderado de violencia intrafamiliar, el 17% un nivel leve y el 5% presenta

violencia intrafamiliar severa.
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Tabla 3

Niveles de depresidn

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Minimo 7 7,0 7,0 7,0
Leve 16 16,0 16,0 23,0
Depresion Moderado 35 35,0 35,0 58,0
Severo 42 42,0 42,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Los resultados de la tabla 3 pertenecen al objetivo especifico dos, donde se
muestran los niveles de la variable depresion, la cual fue dividida en minimo, leve,
moderado y severo. De las encuestas realizadas, el 42% posee depresion severa,

el 35% depresion moderada, el 16% depresion leve y el 7% depresion minima.
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Tabla 4

Relacion entre la violencia fisica y la depresion

Error
estandar Significacion
Valor asintotico? aproximada
Rho de Spearman 0,167 0,067 0,013

N de casos validos 100

Los resultados de la tabla 4 pertenecen al objetivo especifico tres, donde se

muestra la correlacion Rho de Spearman es directa y muy baja entre la violencia

fisicay la depresion (Rho= 0.167); esto significa que a mayor violencia fisica mayor

sera la depresién y viceversa, ademas se evidencia una relacion significativa entre

la violencia fisica y la depresion con una significancia de 0.013 (p<0.05).
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Tabla 5

Relacion entre la violencia psicologica y la depresion

Error estdndar Significacion

Valor asintético? aproximada
Rho de Spearman 0,147 0,065 0,023
N de casos validos 100

Los resultados de la tabla 5 pertenecen al objetivo especifico cuatro, donde se
muestra que la correlacibon Rho de Spearman es directa y muy baja entre la
violencia psicoldgica y la depresion (Rho= 0.147); esto significa que a mayor
violencia psicolégica mayor serd la depresion y viceversa, ademas se evidencia una
relacion significativa entre la violencia psicologica y la depresion con una
significancia de 0.023 (p<0.05).
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Tabla 6

Relacion entre la violencia sexual y la depresion

Error
estandar Significacion
Valor asintotico? aproximada
Rho de Spearman 0,164 0,082 0,046

N de casos validos 100

Los resultados de la tabla 6 pertenecen al objetivo especifico cinco, donde se

muestra que la correlacion Rho de Spearman es directa y muy baja entre la

violencia sexual y la depresion (Rho= 0.164); esto significa que a mayor violencia

sexual mayor sera la depresion y viceversa, ademas se evidencia una relacion

significativa entre la violencia sexual y la depresién con una significancia de 0.046

(p<0.05).
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Tabla 7

Relacion entre la violencia social y la depresion

Error estandar Significacion
Valor asintético? aproximada
Rho de Spearman 0,012 0,062 0,851

N de casos validos 100

Los resultados de la tabla 7 pertenecen al objetivo especifico seis, donde se
muestra la correlacion Rho de Spearman es directa y muy baja entre la violencia
social y la depresion (Rho= 0.012); esto significa que a mayor violencia social mayor
sera la depresion y viceversa, ademas se evidencia que no existe relacion
significativa entre la violencia social y la depresion con una significancia de 0.851

(p<0.05), ya que el valor de p es mayor a 0.05.
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Tabla 8

Relacion entre la violencia patrimonial y la depresion

Error estdndar  Significacion

Valor asintético? aproximada
Rho de Spearman 0,045 0,060 0,455
N de casos validos 100

Los resultados de la tabla 8 pertenecen al objetivo especifico siete, donde se
muestra la correlacion Rho de Spearman es directa y muy baja entre la violencia
patrimonial y la depresion (Rho= 0.045); esto significa que a mayor violencia
patrimonial mayor sera la depresion y viceversa, ademas se evidencia que no existe
relacion significativa entre la violencia patrimonial y la depresion con una

significancia de 0.455 (p<0.05), ya que el valor de la significancia es mayor a 0.05.
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Tabla 9

Relacion entre la violencia género y la depresion

Error estandar Significacion

Valor asintotico?® aproximada
Rho de Spearman 0,140 0,083 0,094
N de casos validos 100

Los resultados de la tabla 9 pertenecen al objetivo especifico ocho, donde se
muestra la correlacion Rho de Spearman es directa y muy baja entre la violencia
de género y la depresion (Rho= 0.040); esto significa que a mayor violencia género
mayor sera la depresion y viceversa, ademas se evidencia que no existe relacion
significativa entre la violencia género y la depresion con una significancia de 0.094

(p<0.05), ya que el valor de la significancia es mayor a 0.05.
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Tabla 10

Relacion entre la violencia intrafamiliar y la depresion

Error estdndar Significacion

Valor asintético? aproximada
Rho de Spearman 0,166 0,060 0,006
N de casos validos 100

Los resultados de la tabla 10 pertenecen al objetivo general y muestra la

correlacién Rho de Spearman es directa y muy baja entre la violencia intrafamiliar

y la depresion (Rho= 0.166); esto significa que a mayor violencia intrafamiliar
mayor sera la depresion y viceversa, ademas se evidencia una relacion
significativa entre la violencia intrafamiliar la depresién con una significancia de

0.006 (p<0.05).
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V.  DISCUSION

Esta investigacion tuvo como propdsito de establecer la relacion entre la
violencia intrafamiliar y la depresion, logrando demostrar la relacién entre las
variables, esto quiere decir que la violencia intrafamiliar que presentan los
pacientes, tienden a relacionarse con la depresion, de forma directa, es decir a
mayor violencia intrafamiliar mayor sera la depresién. Resultados similares a lo
hallado por Velasco (2019), Gutiérrez (2020), Da Silva et a. (2020), y Saldafia.
(2019), donde demostraron la relacion entre las variables de estudio. En cambio,
Aranda. (2020), Lara et al. (2019), y Maldonado. (2018), no encontraron relacion
significativa entre violencia intrafamiliar y la depresién, en nuestro medio la violencia
intrafamiliar afecta la psicologia de las personas de manera negativamente, en el
desarrollo psicologico de los hijos; ya que un ambiente familiar conflictivo, hace que
aparezcan conductas inadecuadas entre los integrantes de la familia.

El objetivo especifico 1 identificar el nivel de violencia intrafamiliar, los
resultados mostraron que el 78% de los encuestados presentaron un nivel
moderado de violencia intrafamiliar, el 17% presenta un nivel de violencia
intrafamiliar leve y el 5% presenta violencia intrafamiliar severa. Esto indica que la
violencia se presenta en el 80% de los hogares de las personas atendidas en el
centro de salud mental comunitario Ayelen. Resultado similar hallado por, Gutiérrez
(2020), Aranda (2020), Romero y Gonzales (2017), donde hallaron niveles de
violencia psicoldgica, fisica y sexual; La Organizacion Mundial de la Salud. (2020),
define a la violencia intrafamiliar como el uso de la fuerza, o como una amenaza
intencionalmente, este puede ser contra uno mismo, contra un miembro de la
familia, con el fin de lesionar, dafar psicolégicamente y esta violencia puede ser
medida por niveles de leve moderado grave.

El objetivo especifico 2 identificar el nivel de depresion, los resultados
mostraron que el 42% posee depresion severa, el 35% tiene depresidbn moderada,
el 16% tiene depresion leve y el 7% tiene depresion minima. Resultado similar a lo
hallado por Saldafia (2019), Arroyo et al. (2017), Lara et al. (2019), y Camacho.
(2019), donde hallaron niveles severos de depresion, depresion leve. Resultado
gue difiere a lo hallado por Velasco (2019), y Borges (2018), donde hallaron

depresion moderada y depresion minima. La depresion hace que la persona
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marque aspectos negativos en su entorno, esta es pesimista y siente que nada
cambiara y mucho menos mejorara. (Ovando, 2-06-2021).

El objetivo especifico 3 determinar la relacion entre la violencia fisica y la
depresion los resultados evidencian la relacion significativa entre la violencia fisica
y la depresion; esto significa que a mayor violencia fisica mayor sera la depresion
y viceversa. Resultado similar a lo encontrado por Camacho (2019), hallo relacion
entre las variables y resultado que difiere a lo hallado por Aranda. (2020), donde no
hallo relacion entre las variables. Esto significa que a mayor violencia fisica mayor
sera la depresion y viceversa. La violencia del tipo fisico es la omisién o accion que
destruye la integridad de los seres humanos (Ovando, 02-06-2021).

El objetivo especifico 4 determinar la relacion entre la violencia psicolégica
y la depresion los resultados evidencian la relacion significativa entre la violencia
psicoldgica y la depresion; esto significa que a mayor violencia psicolégica mayor
serd la depresion y viceversa. Resultado similar a lo encontrado por Camacho
(2019), hallo relacion entre las variables, este resultado difiere a lo encontrado por
Aranda (2018), no hallo relacion. Tratar de controlar las emociones, actos,
decisiones a través de las amenazas u otros medios se consideran actos de
violencia psicolégica. (Ovando, 2-06-2021).

El objetivo especifico 5 determinar la relacion entre la violencia sexual y la
depresion los resultados evidencian la relacion significativa entre las variables; esto
significa que a mayor violencia sexual mayor serd la depresion y viceversa.
Resultado similar a lo encontrado por Camacho (2019), hallo relacion significativa
entre las variables. Resultado que difiere a lo hallado por Aranda (2020), no hallo
relacion entre las variables; esto significa que a mayor violencia sexual menor sera
la depresion y viceversa. Tener intimidad en contra de la propia voluntad es
violencia sexual (Ovando, 2-06-2021).

El objetivo especifico 6 determinar la relacién entre la violencia social y la
depresion los resultados evidencian que no hubo relacion significativa entre las
variables; esto significa que a mayor violencia social mayor sera la depresion y
viceversa. No se encontraron resultados similares a la poblacion. El aislamiento o
separacion de las amistades de la persona se considera violencia social (Aguila et
al., 2016).
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El objetivo especifico 7 determinar la relacion entre la violencia patrimonial y
la depresion los resultados evidencian que no existe relacion significativa entre la
violencia patrimonial y la depresion. Resultado similar a lo encontrado Aranda
(2020), y Camacho (2019), no hallaron relacion significativa entre la violencia
patrimonial y la depresion. La destruccidn o sustracciones de los bienes del hogar
se considera violencia patrimonial (Ovando, 2-06-2021).

El objetivo especifico 8 determinar la relacion entre la violencia género y la
depresion, los resultados evidencian que no existe relacion entre las variables. No
se encontraron resultados similares a la poblacion. la violencia contra los nifios o
las mujeres es considerada violencia de género (Lorente, 2020).

Las limitaciones de medicion y cuantificacién, es debido a que las personas
no hayan contestado de forma sincera por el estado de animo en el que se
encontraban al momento de responder el cuestionario. Dificultades de observacion,
y medidas de bioseguridad temor del contagio por Covid-19 al solicitar participar en

el estudio.
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VI.

CONCLUSIONES

Se concluyo que existe relacion entre violencia intrafamiliar y depresion
con un P=0.006 y una correlaciéon de r=0.166.

Se concluyo que el nivel de violencia intrafamiliar es moderado en un
78%.

Se concluyo que el nivel de depresion es severo en 42%.

Se concluyo que existe relacion entre la violencia fisica y la depresion
con un P=0.013 y una correlacién de r=0.167.

Se concluyo6 que existe relacion entre la violencia psicologica y la
depresion con un P=0.023 y una correlacion de r=0.147.

Se concluyd que existe relacion entre la violencia sexual y la depresion
P=0.046 y una correlacién de r=0.164.

Se concluy6 que no existe relacion entre la violencia social y la
depresion P=0.851 y una correlacion de r=0.012.

Se concluy6 que no existe relacion entre la violencia patrimonial y la
depresion P=0.455 y una correlacion de r=0.045.

Se concluyé que no existe relacion entre la violencia género y la

depresion P=0.094 y una correlacion de r=0.140.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar mas investigaciones similares entre ambas variables del
tipo correlativo, a nivel local, nacional, con poblacion y muestra similar, para

aportar mas conocimientos sobre el tema.

Se recomienda realizar investigaciones con otras variables en la institucion de

estudio, ansiedad, autoestima, etc.

Fomentar en el centro comunitario a través del area de psicologia programas
que ayuden a identificar a las personas que presentan en sus hogares
violencia niveles de depresidn, asi como realizar programas de prevencion y

reduccion de las conductas violentas.
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ANEXOS

Anexo 01: Operacionalizacion de variables
Definicion Definicion Escala de
Variable Dimensiones Indicadores
Conceptual Operacional Medicion
Golpes y heridas
La Violencia Violencia
Es toda accién u Fam.lllar sera fisica
omisién que medjda a Violencia Insultos y
contenga traves d?' psicoldgica amenazas
maltrato fisico, Inventario.
sexual o La cual esta : : Leve
psicolégico, de | compuesta Violencia . =<35
| Dare de un P sexual Sexo obligado
Violencia | P2 por 3
Familiar miembro de |a dimensiones " : Moderada
familia hacia la oF f Violencia Prohibiciones y 36-67
muijer o hacia y 25 ltems. Social celos
alguin otro Cinco Severa
integrante del opciones de - - . —>68
nucleo de la respuestas Vlo_IenC|_a No da dinero =>0o.
familia (Jaramillo, 1,2,345, en Patrimonial
2014). una escala Violencia de | No ayuda e ignora
ordinal Genero en casa
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Definicién

. Definicion i . . . Escala de
Variable Operaciona | Dimensi Indicadores o
Conceptual Medicién
I ones
. La Ly
Es un conjunto depresion La depresion se
de ideas que serpé manifesta en la
ciegan el campo medida a tristeza, pesimismo,
psiquico, en ravés del fracaso, perdida del
otras palabras, raves ? lacer
: Inventario b '
esunaespecia | - 'd, sentimientos de 0-13
de retardo de los on; uido culpa, sentimiento depresion
procesos irfcz:ns 0o de castigo, minimo
psiquicos que cuestior?ari disconformidad con
causa la do i Depresio | Un© mismo, 14-19
Senresig | diSminucion del ii;i Po nepeso autocritica depresion leve
P campo de la y . pensamiento
n I cada (unidimen| "7 7 20-28
conciencia y el . suicida, llanto, .
o pregunta sional) L . depresion
interés, agitacion, perdida
. con cuatro o moderado
caracterizandose opCioNes del interés,
por una serie de dz indecision, 29-63
ideas cognitivas respuesta desvalorizacion, depresion
distorsionadas o 0 1p2 3L ' irritabilidad, severo
emoneasdela | - cambios en el
realidad, ce dio en 3 apetito, dificultad
condicionando a untos. en de concentracion,
la persona que lo Ena es,cala perdida del interés
posea (Cabana, . por el sexo.
ordinal.

2018)
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de datos

Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

Nombre: ..o Estado Civil ........oooiinn.... Edad: ...............
Sexo..... Ocupacion.............cccceee..
Educacion:...........coo...... Fecha:...............

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor,
lea con atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo,
el que mejor describa el modo como se ha sentido las Ultimas dos semanas,
incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nimero correspondiente al
enunciado elegido Si varios enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente
apropiados, marque el nimero mas alto. Verifigue que no haya elegido mas de uno
por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los hébitos de Suefo) y el item 18

(cambios en el apetito)

Tristeza
No me siento triste.
Me siento triste gran parte del tiempo.

Me siento triste todo el tiempo.

w N P O P

Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

Pesimismo
No estoy desalentado respecto del mi futuro.
Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.

No espero que las cosas funcionen para mi.

w N P O N

Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

Fracaso
No me siento como un fracasado.

He fracasado mas de lo que hubiera debido.

N B O W

Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
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w N P O A

0
1

Siento que como persona soy un fracaso total.

Pérdida de Placer

Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

Sentimientos de Culpa

No me siento particularmente culpable.

Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia

haber Hecho.

w N P O N w N P OO W N

w N P O ®©

Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
Me siento culpable todo el tiempo.

Sentimientos de Castigo

No siento que este siendo castigado.

Siento que tal vez pueda ser castigado.

Espero ser castigado.

Siento que estoy siendo castigado.

Disconformidad con uno mismo.

Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
He perdido la confianza en mi mismo.
Estoy decepcionado conmigo mismo.

No me gusto a mi mismo.

Autocritica

No me critico ni me culpo mas de lo habitual.

Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo.

Me critico a mi mismo por todos mis errores.

Me culpo a mi mismo por todo o malo que sucede.

Pensamientos o Deseos Suicidas
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w N - O

No tengo ningun pensamiento de matarme.
He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria.
Querria matarme.

Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

Llanto

No lloro mas de lo que solia hacerlo.
Lloro mas de lo que solia hacerlo.
Lloro por cualquier pequeiiez.

Siento ganas de llorar pero no puedo.

Agitacién

No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto.

Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

Haciendo algo.

Pérdida de Interés

No he perdido el interés en otras actividades o personas.
Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
He perdido casi todo el interés en otras personas 0 cosas.

Me es dificil interesarme por algo.

Indecisién

Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones.
Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
Tengo problemas para tomar cualquier decisién.
Desvalorizacion

No siento que yo no sea valioso.

No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia considerarme.

Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
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19.

Siento que no valgo nada.

Pérdida de Energia

Tengo tanta energia como siempre.

Tengo menos energia que la que solia tener.

No tengo suficiente energia para hacer demasiado.

No tengo energia suficiente para hacer nada.

Cambios en los Habitos de Suefio

No he experimentado ningiin cambio en mis habitos de suefio.
Duermo un poco més que lo habitual.

Duermo un poco menos que lo habitual.

Duermo mucho mas que lo habitual.

Duermo mucho menos que lo habitual.

Duermo la mayor parte del dia.

Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme.

Irritabilidad

No estoy tan irritable que lo habitual.
Estoy mas irritable que lo habitual.

Estoy mucho mas irritable que lo habitual.

Estoy irritable todo el tiempo.

Cambios en el Apetito

No he experimentado ningin cambio en mi apetito.
Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

Mi apetito es mucho menor que antes.

Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.

No tengo apetito en absoluto.

Quiero comer todo el dia.

Dificultad de Concentracioén
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0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente.

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga

0 No estoy més cansado o fatigado que lo habitual.

1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningln cambio reciente en mi interés por el sexo.

1 Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.
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Anexo 03: ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)

ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4):
Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacién con
absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere
apropiada, la informacion que usted proporcione es estrictamente confidencial.

PREGUNTAS Sli NO
¢EL AGRESOR CONSUME ALCOHOL?
,EL AGRESOR CONSUME ALGUN TIPO DE
DROGA?
RESPUESTAS
PREGUNTAS Casi | Pocas A Muchas _ Casi
nunca | veces | veces |veces siempre

Viole

ncia Fisica

1

¢ Su pareja le pega?

¢ Su pareja le ha hecho moretones cuando le
golpea?

¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por
su pareja?

¢ Por los golpes recibidos por su pareja ha
necesitado atencion médica?

Violencia Psicologica

¢ Su pareja le hace callar cuando usted da su
opinién?

¢ Su pareja le insulta en frente de otras personas?

¢ Su pareja le ha sido infiel?

¢ Su pareja ha amenazado con suicidarse si le
abandona?

¢ Usted siente temor cuando su pareja llega a la
casa?

Violencia Sexual

10

¢ Su pareja le ha dicho que sexualmente no le
satisface?
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11

¢Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales
cuando usted no desea?

12

¢ Su pareja le prohibe asistir a control médico
ginecolégico?

13

¢Su pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos?

14

¢ Su pareja le prohibe embarazarse?

15

¢Su pareja le ha obligado a abortar?

Viole

ncia Social

16

¢ Su pareja se pone molesta cuando usted se
arregla?

17

¢ Su pareja le impide hablar por celular con otras
personas?

18

¢ Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale
de su casa sin el permiso de éI?

19

¢ Su pareja se pone celoso cuando usted habla con
otras personas?

Violencia Patrimonial

20

¢ Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21

¢ Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

22

¢ Su pareja le limita el dinero para los gastos del
hogar?

Violencia de Género

23

¢Al momento de tomar decisiones su pareja ignora
su opinién?

24

¢Su pareja nunca colabora en las labores del
hogar?

25

¢ Su pareja le impide tener un trabajo remunerado,
fuera de casa?
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Anexo 04 Autorizacion de la institucion para la aplicacion del instrumento

Yy,
M “Decenio de la Iguukdad de Oportunidades para Mujeres ¥ Hombres™
- “ANO DEL BICENTENARIO DEL PERL: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™
......_.,.' PPN porbli e Ui

Arequipa, 6 de mayo del 2021,

Sefor Juan Quijano Pacheco
DECANO DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA
FACULTAD DE CIENCIAS de la SALUD

Tengo el agrado de dingirme a ustede para informarle que, Aménco Paquico Garate,
identificado con DNI 29575624 alumno de la Facultad de ciencias de la Salud, Escuela
de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo, ha sido ACEPTADO para aplicar su
prueba piloto y prueba final de su tesis titulada “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y
DEPRESION EN PACIENTES DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO AREQUIPA 2021".

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal

Boom

Atentamente.

s D

LOMA

B e

waee i

DO P Thoa
CMF 0737% Bini pearr
. T R 2
IREQUIPA SOMOS TODOS S Maavly Massndin & w, (Iwdiod Blanpa

wnten fy sodad Mourad Comunrisers Avelen
Tell 054772504
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Trujillo, 27 de Abril del 2021,
Seflores:
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO AYELEN
Atencién:

Dr. CARLOS ARIAS ENRIQUEZ
JEFE DEL CENTRO

Presente.
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresaries nuestro cordial saludo y presentarie al alumno
de la facultad de Ciencias de |la Salud, Escuela de Psicologia:

AMERICO PAQUICO GARATE

Quien actuaimente desea aplicar su muestra prueba piloto del proyecto titulada
"VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ¥ DEPRES!ON EN PACIENTES DE UN CENTRO DE SALUD
MENTAL COMUNITARIC AREQUIPA 2021° en su mstitucion, para lo cual necesitan de su
apoyo brindando su autorizacidon, para que el estudiante mencionado pueda acceder a la
informacidn que desea trabajar

Conoccedores de su capacidad de colaboracién para con los estudiantes, estoy seguro del
apoyo que se le brindara a nuestro alumno quien al culminar el trabajo de investigacion se
compromete a entregar un gjemplar con los resuitados obtenidos del proyecto.

En espera de su atencion a la presente, aprovecho la oportunidad para reterarie la
segundad de nuestra mayor consideracion

Atentamente

Atentamente.

LB -

Dr. Juan Quijano Pacheco

Decano
x ONAL ARECLPA
Escuela de Psicologia G 0 ARE G carioma
Facultad de Ciencias de la Salud ;»o RED DE “wwu:o ariaen
RECIBIDO

R Y S5 L




Anexo 05: Autorizacion del autor del instrumento

“Afo del Bicentenario del Perd”

CARTA de autorizacion

Lima, 01 de mayo de 2021
SENOR AUTOR:

PAQUICO GARATE, AMERICO

De mi consideracion:
Yo ANGELA ELIZABETH ESPINOZA ESTRADA

AUTORIZO: Al estudiante Paquico Garate, Américo del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de la
universidad CESAR VALLEJO a realizar |a aplicacion del instrumento de tesis (Test de Depresion de
BECK I1) para el recojo de informacion con fines académicos y continte con el desarrollo de su
proyecto de investigacion.

Espero que mi instrumento de tesis sea util para el proposito, objetico u meta propuesta del
estudiante y hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial consideracion
y estima personal.

Atentamente

ANGELA ELIZABETH ESPINOZA ESTRADA

DNI:
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“afo del Bicentenario del Perd”

CARTA AUTORIZACION

Lima, 05 de mayo de 2021
SERNOR AUTOR:

PAQUICO GARATE, AMERICO

De mi consideracion:
Yo, SAIDA VERONICA SISTERNA MILLA

AUTORIZO: Al estudiante Paquico Garate, Américo del dltimo afio de |a Escuela de Psicologia de la
universidad CESAR VALLEJO a realizar la aplicacion del instrumento de tesis (Test de Violencia
intrafamiliar) para el recojo de informacion con fines académicos y continde con el desarrollo de
su proyecto de investigacion.

Espero que mi instrumento de tesis sea util para el proposito, objetico u meta propuesta del
estudiante y hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial consideracion
y estima personal.

Atentamente

FIRMA
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
INVESTIGACION DE LA PRUEBA PILOTO Y PRUEBA FINAL

Estimado/a:

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el tema:
“Violencia intrafamiliar y depresion”; por eso quisiéramos contar con tu
valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de un cuestionario que
deberan ser completados con una duracién de aproximadamente 20 minutos. Los
datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para

fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como

evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los
cuestionarios, solo debes levantar la mano para solicitar la aclaracion y se te
explicard cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.

LUGaN: e Fecha: ....... [ioiiiinn. [iciin..
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