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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacidbn que existe entre la
violencia familiar y la depresion en adolescentes de una institucion educativa de
Jicamarca. Es de tipo basico, de disefio no experimental y nivel correlacional, la
muestra estuvo conformada por 125 adolescentes entre hombres y mujeres de
edades entre 12 a 17 afos; para medir las variables se emplearon, el cuestionario
de violencia familiar de Prado y Rojas (2013) y el cuestionario de depresion Beck
(1983). Los resultados del presente estudio revelaron que existe una relacion baja
entre las variables de .290 esto sefala que mientras mayor sea la violencia familiar
mayor serd la depresion. Ademas, se hallé que existe una relacion baja entre la
violencia psicoldgica y depresion con un valor de 0.322, una relacién entre violencia
fisica y depresién con valor de 0.272, en las otras dos interacciones no se presenté
relacion. Concluyendo asi que existe una relacién entre la violencia familiar y

depresion en adolescentes de una institucién educativa de Jicamarca.

Palabras Clave: Violencia familiar, Depresion, Adolescentes y Violencia

econdmica.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between family
violence and depression in adolescents at an educational institution in Jicamarca. It
is of a basic type, of non-experimental design and correlational level. The sample
consisted of 125 adolescents between men and women aged between 12 and 17
years; To measure the variables, the family violence questionnaire by Prado and
Rojas (2013) and the Beck depression questionnaire (1983) were used. The results
of the present study revealed that there is a low relationship between the variables
of .290, this indicates that the greater the family violence, the greater the depression.
In addition, it was found that there is a low relationship between psychological
violence and depression with a value of 0.322, a relationship between physical
violence and depression with a value of 0.272, in the other two interactions there
was no relationship. Thus concluding that there is a relationship between family

violence and depression in adolescents from an educational institution in Jicamarca.

Keyword: Family Violence, Depression, Adolescents and Economic Violence.
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I. INTRODUCCION

En el transcurso de los afos, la violencia familiar y la depresion contintan vigentes
hasta hoy y estas van de forma creciente; aun existiendo un aislamiento social
causado por el COVID-19. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2020)
menciona de forma alarmante que el aislamiento social, ha aumentado el peligro
de que los miembros mas indefensos de las familias presencien o padezcan de
violencia, por lo que el actual y futuro abordaje en la salud mental ser4 de suma
importancia en los paises que vienen siendo afectados por la pandemia. Asi mismo
nos hablan que en Libando y Malasia han duplicado el nimero de llamadas de
lineas de ayuda en caso de violencia familiar, por otro lado, en China se han
triplicado. Austria se incrementd en el buscador de google consultas sobre ayuda
por violencia en el Ultimo afio. Estos datos nos dan una idea sobre la magnitud del

problema.

La Organizacion de las Naciones Unidad MUJERES (2020) refiere que
actualmente mas de 90 paises estan en situacién de aislamiento en sus casas,
mas de 4000 millones de personas estan acogidas en sus hogares para evitar la
expansion el virus, pero con esto la amenaza de la violencia familiar esta creciendo
a pasos agigantados, incluso antes de la pandemia mundial, en los ultimos 12
meses hubo 243 millones de casos de todo el mundo que han sido victimas por
algun integrante de la familia, y es muy posible, que estas cifras sigan en aumento

con multiples efectos para la salud mental de las victimas.

Asi mismo, la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) (2017) manifiesta
sobre la violencia en América, 18 de los 20 paises estan con tasas mas altas de
violencia familiar en el mundo, aproximadamente 4 de 10 familias son victimas de
violencia, se calcula aproximadamente que casi la tercera parte (29,9%) de las
mujeres son victimas de violencia en su familia, ocupando uno de los primeros lugar

el pais de México, segundo Pera y tercero Bolivia.

Por otro lado, existen alrededor de 300 millones de individuos que sufren de
depresion, esta enfermedad es mas frecuente en mujeres que en hombres.

Asimismo, se reporta que el numero de personas depresivas en américa latina que



equivalen més de 11 millones, son en la mayoria adolescentes de 15 a 22 afios
esto equivale al 5.8 % de su poblacién total, siendo Paraguay que reportd que el
5.3 % de su poblacion tiene depresion segun la OMS (2017)

Nuestro pais ocupa los primeros puestos de violencia en el mundo, esto ya
sea por un contexto social o cultural en el que vivimos, a través a los diversas
denuncias presentadas en las comisarias de toda nuestro region sobre estos
sucesos de violencia familiar, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) (2018) menciona que la violencia dentro de los hogares contindan creciendo
y al parecer nada parece detenerlos, alrededor de 222 mil denuncias fueron puestas
en el periodo 2017 en las comisarias del pais teniendo un alto indice de Violencia
Familiar. En Lima se registraron alrededor de 76 820 denuncias por violencia
familiar que equivale al 34,6 % de la totalidad, siendo este el indice mas alto entre

los departamentos de todo el pais.

En los primeros tres meses del 2020, de acuerdo a las cifras del Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020) refiere que se atendio a 35
903 casos por violencia, en la cuales 22% fueron de nifios y adolescentes.
Asimismo, la data por tipos de violencia en los primeros 3 meses muestran un 11%

de violencia sexual, 40% de violencia fisica y 49 % de violencia psicologica.

Asimismo, la depresion es un factor vigente dentro de las familias, al contar
con violencia en el hogar los integrantes son afectados, ya que estos causan dafio
fisico y psicolégicos, una de estas vendria a ser la depresion. En la actualidad en
nuestro pais aproximadamente 1 millén 700 mil peruanos padecen de depresion
teniendo en cuenta que la mayoria son adolescentes procedentes de familias
disfuncionales o que presentaron casos de violencia familiar. A comienzos del afio
2019, el 26.5 % de la poblacién de Lima sufria de depresion, Ayacucho con 26% vy
Puerto Maldonado con 25,4%1(Instituto Nacional de Salud Mental, 2019)

En relacién a lo ya trazado, apareci6 el planteamiento del problema: ¢Qué
relacion existe entre la violencia familiar y depresién en adolescentes de una
institucion educativa en Jicamarca, 2020?. El presente estudio tiene como
relevancia social, que a través de los resultados pueden brindar informacion

necesaria a la poblacion de Jicamarca, de esta forma, se pueden desarrollar



acciones de realizacion de talleres de intervencion en el contexto de la poblacion y
que se seran de utilidad para brindar una mejor calidad en el grupo estudiado.

A nivel tedrico la relevancia es obtener informacién de la asociacion de la
violencia familiar y la depresion, que anteriormente no han sido estudiadas en el
sector de Jicamarca, en este sentido se llenara un vacio de la falta de informacion
en este sector especifico con la poblacion beneficiaria, ademas se brindaran datos
acreditados, para apoyar al distrito y a su poblacion, a su vez para la fomentacion

de consciencia sobre los temas a tratar.

De tal forma se propuso como objetivo general determinar la relacion que
existe entre la violencia familiar y depresion en adolescentes de una Institucion
educativa en Jicamarca, 2020, asi mismo se propuso como objetivo especifico
determinar la relacién entre las dimensiones de violencia familiar y la variable

depresion en adolescentes de una Institucion educativa en Jicamarca, 2020.

Asimismo, se propuso una hipétesis general: Existencia relacion entre la
violencia familiar y depresién en adolescentes de una institucion educativa en
Jicamarca, 2020. Por otro lado, se planteé la siguiente hipotesis especifica existe
relacion entre las dimensiones de la violencia familiar y la variable depresion en

adolescentes de una Institucion educativa en Jicamarca, 2020.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedentes internacionales resalta el estudio de Rongquin et al. (2017) en
Reino Unido sobre la Depresion y violencia en la adolescencia y los adultos
jovenes, tuvo como fin indagar sobre la relacion entre la depresién y violencia. La
poblacion estuvo conformada por 4030 adolescentes y adultos jévenes, los
instrumentos planteados fueron la escala de depresion adolescentes de Reynolds
y la escala de Edimburgo sobre la transicion juvenil y la violencia. Como resultados
se obtuvo la relacion directa de ambas variables.

En la India, Bhan, Jose, Silverman y Raj. (2019) En su investigacion sobre la
violencia familiar y la depresion entre los adolescentes en la India, que tuvo como
finalidad examinar la relacion entre ambas variables de estudio entre los
adolescentes indios. La muestra estuvo conformada por 20594 adolescentes entre
las edades 10-19 afios, se utiliz6 como Unica herramienta el cuestionario de salud
del paciente. Para finalizar se concluyé que existe una relacién estrecha entre

ambas variables.

Hernandez (2018) en su investigacion sobre la violencia familiar y la depresién
en jovenes de Quito, que tuvo como fin analizar la correlacién de las variables
estudiadas, la muestra estuvo constituida por 200 estudiantes, en donde se
emplearon los instrumentos de depresion de Beck y de problemas familiares. Se
obtuvo como resultado que la violencia y la depresion tiene una relacion de forma
directa, con estos también se realizo el ofrecimiento de intervencion para la

prevencion de las variables estudiadas.

Al Majali y Alsrehan (2019) al investigar el impacto de la violencia familiar en
el desarrollo social y psicolégico en Al Ain University Rusia, que tuvo como fin
examinar la relacion que existe entre las variables estudiadas, fueron 456 jovenes
de la universidad de EAU los participantes voluntarios, se utiliz6 como instrumento
la escala de abuso infantil y trauma y el cuestionario de Rogers-Diamond,
concluyendo que el 20% de los estudiantes con altos niveles de violencia familiar

obtuvieron un infame nivel de adaptacion social y psicoldgica.

En Tolima un estudio realizado por Gaviera, Paniagua, Gonzales, Rueda y

Pimienta (2018), sobre la depresion asociada en el funcionamiento familiar y la



vulnerabilidad entre los estudiantes adolescentes, cuyo fin fue buscar la correlacién
entre la depresién y el funcionamiento familiar en jovenes de educacion basica con
la participacion de 544 adolescentes de manera voluntaria, se uso el inventario de
depresion para Jovenes y el APGAR familiar para la medicion de cada variable.
Se concluy6 con la existencia de la relacion entre la depresion y el funcionamiento
familiar, el 27,4% de la poblacion present6 algun nivel de depresion y que el 39,5%

presenta problemas en su hogar.

Fresco, Arrom, Suhurt, Auxiliadora y Capaurro (2018), en Paraguay realizan
una investigacion acerca de la violencia y sintomas depresivos en estudiantes de
psicologia, que tiene como objetivo determinar la relacion entre la violencia familiar
y la depresion. La muestra estuvo conformada por 146 estudiantes de la carrera de
psicologia entre las edades de 18 a 25 afios de ambos sexos, como instrumento se
uso de la escala de Gelles y Strauss para violencia y el cuestionario de depresion
para atencion primaria de la OMS. Se obtuvieron como resultados que mientras

mayor sea el indice de violencia, mayor sera la depresion.

En el Perd, Garcia (2019) en su investigacion sobre la violencia familiar y
niveles de depresion en estudiantes Universitarios que tiene como fin determinar la
relacion entre la violencia familiar y la depresion, la poblacién estuvo conformada
por 120 estudiantes, se uso el instrumento de depresién de Beck y el tamizaje
elaborado por Farfan de maltrato familiar. Los resultados mostraron la relacién entre
la violencia familiar y la depresion entre los estudiantes, ya que la correlacion de

Spearman tiene 0,793 que significa que tienen una buena asociacion.

Malca (2017) en Lima- Independencia, realiza una investigacion sobre la
exposicién a la violencia y depresion en los estudiantes de secundaria, que tuvo
como fin comprobar qué relacién existe entre ambas variables estudiadas. La
muestra estuvo compuesta por 300 estudiantes, se usé como instrumento el
cuestionario validado y el inventario de depresion (BDI). En los analisis se concluyo

gue existe una relacion entre la variable violencia y depresién.

En Iquitos, Sanchez y Sanchez (2017) realizaron un estudio sobre la depresion

y funcionalidad familiar en adolescentes de instituciones educativas publicas con el



fin de hallar la correlacién que existe entre la funcionalidad familiar y la depresion,
la muestra estuvo conformada por 79 estudiantes. Se utiliz6 como herramienta el
instrumento de depresion de Zung y la prueba de APGAR. Se concluyo que existe

una relacion significativa entre la depresion y la funcionalidad familiar.

Egusquiza (2019) en Lima norte, realiza una investigacion sobre la
funcionalidad familiar y depresion en estudiantes de una universidad privada, tuvo
como finalidad establecer la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la
depresion, de tipo cuantitativo y de disefio no experimental. La muestra estuvo
compuesta por 384 estudiantes voluntarios a partir de los 18 afios, se utiliz6 como
instrumento de medicién el APGAR familiar a si mismo el cuestionario de depresion
de Beck. Para finalizar se encontr6 una correlacion negativa y de gran significancia
entre la funcionalidad familia y la depresion, lo cual nos indica que mientras mayor
sea la disfuncionalidad familiar mayor sera la depresion

La violencia familiar es la ocasion que perjudica emocionalmente o
emocionalmente a algun miembro familiar, ya sea padres a hijos, abuelo, entre
parejas seguido de intimidaciones, gritos y ofensas. Con el fin de someter a la
victima de modo severo sin tomar importancia a las emociones ni veredictos, esto
trae como causa que los vinculos intrafamiliares son debilitados (Corsi, 2003). Para
el tribunal de familia de Austria (2016) la violencia familiar es una conducta
amenazante o de otro tipo de un individuo que coacciona a un integrante de la
familia o genera temor algunos de estos.

La violencia familiar son los hechos repetitivos, que ejecuta un integrante de la
familia en contra de otro u otros miembros de la misma. Utilizando hechos abusivos
de autoridad con intenciones de menospreciar, someter, controlar y agredir de
forma fisica, psicoldgica, econdmica, sexual o patrimonial a cualquier otro
integrante de la familia. Los damnificados pueden tener relacidon consanguinea o

politica. (Universidad Autonoma de Campeche,2012)



Limifiana y Patro, (2005) nos habla que la violencia familiar es toda forma de
dafio, fisico, psicolégico o sexual, la cual tiene trato con los miembros familiares.
Los que resultan ser mas afectados serian los hijos, sean nifios o adolescentes,
gue son los mas expuestos.

Montero, Delis, Ramirez, Milan y Cé&rdenas (2019) nos menciona que la
violencia familiar es desarrollada por un individuo con mas poder, que dafia a otros
integrantes con menor poder, de tal forma se manifiesta de diversas formas de
maltrato que tienen lugar en la familia. El vinculo de abuso es aquel en el que se
causa un dafio fisico o psicoldgico, en un contexto de inestabilidad del poder. Para
poder constituir que en un contexto familiar existe violencia, el trato de violencia
debe ser repetitivo, continuo y habitual.

Respecto a los tipos de violencia familiar Corsi (1944) citado en (Pandilla, 2017)
nos habla que existen 4 dimensiones que son la violencia fisica, psicoldgica,
violencia de género y econOmica. Siendo la violencia fisica cualquier accion
agresiva hacia un integrante de la familia con la intencion de dafarlo, ocasionado
por los apoderados o0 adultos que conviven con la victima, estas son acompafiadas
de sucesos dafiosos y bochornosos. La violencia psicologica es la perturbacion
emocional, que es generada por el agresor a las victimas de esta forma reduciendo
Su auto concepto y su autoestima. Respecto a la violencia de genero nos muestra
gue atenta con la autoestima de la mujer, por parte del sexo opuesto sometiendo al
control de su vida y quintandole su libertad. Por otro lado, tenemos a la violencia
econOmica, que se refiere a la manipulacion, chantaje y restriccion de apoyar con
recursos monetarios.

La teoria ecoldgica de Olivares y Inchaustegui (2014) nos indica que el contexto
en donde se vive los individuos influyen directamente en sus cambios, en su
desarrollo de pensamiento, moral y relacional, esto nos permite examinar de una
forma precisa la influencia del contexto y el ambiente sobre donde se desarrolla del
individuo.

Respecto a la base tedrica Bandura nos habla acerca de su teoria de
aprendizaje observacional en donde nos plantea que los factores externos e
internos en donde se desarrolla un individuo es de suma importancia al igual que
los acontecimientos personales que vive a lo largo de su vida, ya que estas

conductas interactian con el proceso de aprendizaje, esta también refiere que no



somos conscientes de las conductas y actitudes que tanto infantes como personas
adultas van obteniendo de acuerdo al ambiente que observa, sin importar que estas
conductas sean fortalecidas, ya que el humano es capaz de copiar todo tipo de
comportamiento que se observa a su alrededor(Jara, Olivera 'y Yerrén, 2018).

Por otra parte, tenemos la variable depresion la cual Beck (1967) la define a
esta alteracion, la cual nos hace sentir tristeza, nostalgia, melancolia, falta de
motivacion. La manifestacion de este sentimiento no es igual en cada persona que
lo tenga, pero tanto como la sensacion de estar triste, el llanto facil, el agotamiento
seran usualmente vivenciados. Para el autor menciona que es la fase anormal del
organismo la cual esta se manifiesta, a través de diversos signos y sintomas.

La depresion es un trastorno de animo, que inquieta el cuerpo, la motivacion,
el pensamiento, la alimentacion y las horas del suefio, se identifica por la apariencia
de tristeza, pérdida de interés, sentimiento de culpabilidad, poca autoestima y
cansancio (OMS ,2014).

Para la Asociacion Americana de Psicologia (APA) (2015) la depresion radica
en una intensa tristeza o desesperacién cuya permanencia va mas alla de unas
semanas, y obstaculizan las tareas diarias, a su vez causa dolores fisicos.

Las clasificaciones que presenta la depresién son de acuerdo a sus signos y
sintomas entre estas tenemos la depresién leve que vendria ser la impresion de
estar triste, pérdida de motivacion, y poco interés por las actividades
recreacionales. Por otro lado, tenemos lo que vendria ser la depresién moderada,
que se caracteriza principalmente por &nimos bajos que presenta, la carencia del
disfrute de actividades, pensamientos negativos y falta de energias, que van
encaminadas con el trabajo social. Para finalizar la depresién severa, en la cual
mucho de los casos se encuentra de mal humor, ejecutan movimientos con lentitud,
cansancio extremo, prefieren aislarse socialmente, facilidad para romper el llanto y
pensamientos suicidas. (Gonzalez,2012)

Rey, Bella-Awusah y Liu (2017) Afirman que la depresion en adolescentes
tiende a manifestar problemas conductuales o fisicos, como irritabilidad, mal humor,
pérdida de interés, introversion social, desinterés académico, alteraciones del
suefo, desafios a la autoridad, exceso de alcohol y otras sustancias.

En el modelo cognitivo de Beck (2006), en donde se toma en cuenta que la
principal alteracion en la depresion es el proceso de informacion, de las actividades



y las formas que observar la realidad en su ambiente en donde se vive, se incluyen
las creencias y emociones, en este esquema principalmente suelen conseguir en
la infancia, pero persisten inactivos y al activarse cuando el individuo se halla con
escenarios similares a aquellas que se formaron.

Asimismo, tenemos a Beck, Rush, Shaw y Emery (1983) Dan a conocer la triada
cognitiva en la cual consiste en tres patrones cognitivos que inducen en las
personas depresivas, estos patrones daran paso a la aparicion de sintomas y
signos depresivos del individuo. El primer componente de la triada cognitiva se
concentra en la vision negativa del individuo hacia si mismo, tiende a
menospreciarse, y a juzgarse a si mismo en base a sus defectos. El segundo
componente se concentra en la tendencia del depresivo a analizar sus experiencias
de una forma negativa, suelen percibir que el mundo le presenta impedimentos
imposibles para alcanzar sus metas. El tercer componente se centra en la vision
negativa acerca del futuro, cuando el individuo depresivo hace planes de gran
alcance, esta anticipando que sus problemas actuales continuaran infinitamente,

esperando penas Y frustraciones.



Il METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio
Este trabajo de investigacion fue de tipo basico ya que estuvo dirigida al estudio de
nuevos aprendizajes, de esta forma para la ampliacion de nuevos campos de
estudio sin que este sea con fin practico (Naupas, Novoa, Mejia y Villagémez,
2011).

Es de un disefio no experimental-transversal, ya que se realizd sin la
manipulacion de las variables, es decir se observa el suceso tal y como se

encuentra en su ambiente natural (Manterola, Quiroz, Salazar y Garcia, 2019).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Violencia Familiar
Definicién conceptual

Se define como la ocasion que perjudica emocionalmente a algun miembro
familiar, ya sea padres a hijos, abuelo, entre parejas seguido de intimidaciones,
gritos, ofensas. Con el fin de someter a la victima de modo severo sin tomar
importancia a las emociones ni veredictos, esto trae como causa que los vinculos

intrafamiliares son debilitados (Corsi, 2003).

Definicion Operacional. -

Se utilizé el instrumento de violencia familiar, elaborado por Prado, R y Rojas, I.
(2013) disefiado para evaluar los niveles de violencia familiar. Que esta distribuido
por las siguientes dimensiones D1: Violencia psicolégica, D2: Violencia fisica, D3:

Violencia de género y D4: Violencia econémica.

10



Variable 2: Depresién

La depresion radica en una intensa tristeza o desesperacion cuya
permanencia va mas alla de unas semanas, y obstaculizan las tareas diarias, a su

vez causa dolores fisicos (Asociacion Americana de Psicologia, 2015).

Definicion Operacional. -

Se utilizé el instrumento del depresién de Beck, elaborado (1967) validado en Peru
en el afio 2013 por Rodriguez y Farfan disefiado para evaluar los niveles de
depresion. Esta distribuido por las siguientes dimensiones D1: Afectivo, D2:

Motivacional, D3: Cognitiva, D4: Conductual y D5: Fisica

3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo y unidad de anélisis

La poblacién estuvo conformada por los adolescentes de una institucién educativa
en Jicamarca. Al respecto Supo (2014) refiere que la poblacién es el vinculado de
unidades que se desea examinar, respecto algun tema de interés.

En la institucion educativa existen alrededor de 495 adolescentes de ambos

sexos, entre las edades de 12 a 17 aifos de edad.

Criterio de Inclusion:

° Adolescentes de la institucién educativa publica de Jicamarca
° Que aceptaron participar del estudio

° Edades entre 12 a 17 afios.

° Varones y mujeres

° Que estuvieron matriculados en el afo lectivo 2020

Criterio de exclusion:
° Adolescentes que no respondieron de forma correcta a los cuestionarios.

) Adolescentes que no desearon formar parte del estudio

11



° Adolescentes mayores de 17 y menores de 12 afios de edad
° Estudiantes no tuvieron conectividad para responder los cuestionarios
Muestra

La muestra estuvo conformada por adolescentes de en la institucién educativa
en Jicamarca, 2020, la muestra fue no probabilistica e integrada por 125
adolescentes entre varones y mujeres cuyas edades estan entre los 12 y 17 afios,
matriculados en el afio lectivo 2020. La muestra es el conjunto o subgrupo extraido
de la poblacion de estudio, las cuales son definidas y delimitadas, como parte

significativa de la poblacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
Muestreo

El muestreo fue no probabilistico, en donde se tuvo en cuenta la accesibilidad
de la institucion educativa de la zona y a través de la practica de la bola de nieve
es un tipo de muestreo donde se hallan en contacto entre si, la cual consiste en
emparejar un primer grupo de unidades de estudio y estos a su vez nos permitieron
entrar en contacto con otras personas que realizaron la misma actividad hasta un

punto de saturaciéon (Supo, 2014).
Unidad anélisis

Las unidades de analisis fueron los adolescentes de la Institucion Educativa

en Jicamarca.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica

Para esta investigacion se utiliz6 la encuesta con la ejecucion del
instrumento que usan para conocer, indagar y recolectar informacién, con una serie
de preguntas de forma directa o indirectamente, asi mismo conocer las respuestas

de la muestra de estudio, que segun Supo (2014) refiere que las técnicas de
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recoleccion de informacion son de diversas formas ya que sirven para recopilar la

informacion.
Instrumentos

V1: Violencia Familiar

El cuestionario de violencia familiar, que tiene como autor a Prado y Rojas
(2013) tiene como fin evaluar los niveles de violencia familiar en Bajo (12-23), Medio
(24-35) y Alto (36-38), con opciones de nunca, a veces, a menudo y siempre, con
un general de 42 items, distribuido en 4 dimensiones: psicologica, fisica, de género
y economica, es decir se mide la violencia familiar con estos aspectos. El
cuestionario es aplicable para estudiantes de 12 a 17 afios. La toma puede ser

aplicada de forma individual y/o colectiva, duracion de 20 min. Aprox.

Prado y Rojas (2013) determina la validez del contenido a través de 10
especialistas, cuyo juicio fue valorado por la V de Aiken, en donde se obtuvieron
resultados favorables a la validez del instrumento siendo mayor de 0,25. En cuanto
a la confiabilidad se logré a través del alfa de Cronbach, cuyo resultado se obtuvo
0,911, a lo cual el instrumento presenta una apropiada validez y confiabilidad.

V2: Inventario de depresion de Beck

El inventario de depresion de Beck, realizada por Aaron Beck en 1979, validado
en Peru en el afio 2013 por Rodriguez y Farfan, cuyo fin es medir la presencia e
intensidad de la depresién, la administraciéon de este inventario puede ser de
manera individual o colectiva, cuyas edades debe ser mayor que 13 afos, tiene una
duracion de aproximadamente de 10 a 15 minutos, con 5 dimensiones y 20
preguntas. La calificacion final se logra sumando los valores de los enunciados
seleccionados, que van de 0 — 3, el rango de puntuacion obtenida puede ser desde
0 a 63 puntos, a lo cual los puntos de corte usualmente aceptados para medir la
intensidad son los siguientes: No depresion: 0-9, Depresion leve: 10-18, Depresion
moderada 19-29, Depresion Grave 30.

Respecto a su validez y confiabilidad, Rodriguez y Farfan (2015) en su

investigacion sobre las propiedades psicométricas del Inventario de Depresion de
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Beck en estudiantes, obtuvo en el alfa de Cronbach de .89 en donde conjuntamente
se obtuvieron buenos indices de ajuste, saturaciones elevadas e indices de
consistencia interna adecuada para las dimensiones. Se concluyé, que el inventario
tiene apropiada confiabilidad y validez.

Para la presente investigacion se desarroll6 la validez y confiabilidad de
ambos instrumentos en donde el grado de validez se realizé6 mediante la V de Aiken
por un criterio de jueces y expertos en el tema, con el fin de obtener el grado de
significancia y indice de acuerdo a los veredictos de los jueces expertos, utilizando
el software Excel 2016 y la formulacion de V de Aiken para obtener el resultado un
nivel de significancia de p<0.88. La validez es un conjunto de indicadores que
manifiestan satisfactoriamente las dimensiones que se examinan a medir en

relacion a un concepto determinado. (Concha, Barriga y Henrique, 2011).

Para el grado de confiabilidad se aplicé una prueba piloto con una poblacién
similar a la muestra. Se utilizé el alfa de Cronbach en el cual en el primer
instrumento que es el cuestionario de violencia familiar se obtuvo un grado de
confiabilidad de 0,839. El cual se interpreta con un grado de confiabilidad
significativo para su aplicacion para este estudio. Por otro lado, en el cuestionario
de depresion de Beck se obtuvo un grado de confiabilidad de 0,540. El cual se
interpreta con un grado de confiabilidad significativo para su aplicacién para este
estudio. Segun Concha, Barriga y Henrique (2011) la confiabilidad es el hecho que
tiene un instrumento estudiado varias veces en una poblacién que brinda los

resultados similares

3.5. Procedimientos

Se procedi6 a la plataforma Web de Google Forms, la cual fue editada para la
realizacion de la encuesta virtual, el cual dio comienzo con una corta resefia del
estudio, luego el consentimiento informado, e informacion de los participantes tales
como edad, grado, colegio y distrito. Dio inicio con el cuestionario de Violencia
Familiar, en segunda instancia estuvo el cuestionario de depresion de Beck,
procedente a esto se realizara la matriz de datos en software de Excel para finalizar

se procedera al andlisis estadistico.
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3.6. Método de andlisis de datos

Una vez realizado la matriz en datos en Excel, se trasladé al programa SPSS.22,
el cual nos permitird el proceso de datos obtenidos por los instrumentos elegidos
para medir la variable, en donde se formo los célculos para contrastar la hipotesis;
procedente a este se plasmara la prueba de normalidad para realizar la relacion
entre los datos, para finalizar se exhiben los datos sobre la correlacion de
Spearman entre las variables en tablas y figuras estadisticas descriptivos de
violencia familiar y depresion que se representara en figuras estadisticas segun lo

que nos sugiere las normas APA de la sexta edicién.

3.7. Aspectos éticos

El presente estudio se desarrollé presenciando la honestidad, el respeto y la lealtad
dirija a la investigacion cientifica, por ello la investigacion pasara por la web Turnitin
quien se encarga de verificar la autenticidad y originalidad del estudio. A su vez el

cumplimiento con todos los lineamientos de las normas APA.

Se dio a conocer a los participantes sobre la reserva de datos y que estos se
mantendran en el anonimato, asi mismo la confidencialidad mediante una ficha de
consentimiento informado, respetando los principios morales y éticos, no
difundiendo informacion personal de los participantes que puedan perjudicarlos de
igual forma se respetd el principio de justicia brindando igual. A su vez hago
mencion al compromiso como investigador a realizar un estudio con

responsabilidad, sinceridad y madurez, respetando los resultados del estudio.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre Violencia familiar y depresion en adolescentes de una

institucion educativa en Jicamarca, 2020.

Violencia Depresion
Familiar
Coeficiente de 1,000 ,290™
Rho de correlacion
Spearman Sig. (bilateral) ,001

Segun la tabla 1, el valor de significancia es de 0.01, lo cual indica la
existencia de una relacion entre la variable Violencia Familiar y Depresion,
con un coeficiente de correlacion de .290 lo cual indica una relacion baja.
A su vez se acepta la hipotesis alterna. Es decir, mientras mayor sea la
violencia familiar mayor sera la depresion en adolescentes de una

institucién educativa ubicada en Jicamarca, 2020.
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Tabla 2

Correlacion entre Violencia psicologia y depresion en adolescentes de una

institucién educativa en Jicamarca, 2020

Violencia Depresién
Psicologica
Coeficiente 1,000 ,322"
Rho de .
de correlacion
Spearman _ _
Sig. (bilateral) ,001

Segun la tabla 2, el valor de significancia es de 0.01, lo cual indica la
existencia de una relacion entre la dimension de Violencia psicoldgica y
la variable Depresion, con un coeficiente de correlacion de .322 lo cual
indica una relacién baja. A su vez se acepta la hipotesis alterna. Es decir,
mientras mayor sea la violencia psicolégica mayor sera la depresion en

adolescentes de una institucion educativa ubicada en Jicamarca, 2020.
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Tabla 3
Correlacion entre Violencia fisica y depresiébn en adolescentes de una

institucion educativa ubicada en Jicamarca, 2020.

Violencia Depresion
Fisica
Coeficiente 1,000 272"
Rho de Spearman de correlacion
Sig. (bilateral) ,002

Segun la tabla 3, el valor de significancia es de 0.01, lo cual indica la
existencia de una relacién entre la dimension de Violencia fisica y la
variable Depresion, con un coeficiente de correlacion de .272 lo cual indica
una relacion baja. A su vez se acepta la hipotesis alterna. Es decir, mientras
mayor sea la violencia fisica mayor sera la depresion en adolescentes de

una institucién educativa ubicada en Jicamarca, 2020.
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Tabla 4

Correlacion entre Violencia de género y depresion en adolescentes de una

institucion educativa ubicada en Jicamarca, 2020

Violencia de Depresion
Género
Rho de Coeficiente de 1,000 ,144
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,109

Segun la tabla 4, el valor de significancia es de 0.109, lo cual evidencia que
no existe la relacion entre la dimension de Violencia de género y la variable
Depresién. Por ende, se rechaza la hipotesis alterna, y se acepta la hipotesis

nula.
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Tabla 5

Correlacion entre Violencia econémica y depresion en adolescentes de una

institucion educativa ubicada en Jicamarca, 2020

Violencia Depresién
Econdmica
Coeficiente de 1,000 ,160
Rho de »
correlacion
Spearman ) )
Sig. (bilateral) . ,075

Segun la tabla 5, el valor de significancia es de 0.075, lo cual evidencia que
no existe la relacion entre la dimensién de Violencia econémicay la variable
Depresion. Por ende, se rechaza la hipétesis alterna, y se acepta la

hipétesis nula-
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V. DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion permitié establecer la relacion que existe
entre la violencia familiar y depresion en adolescentes de una institucion educativa
en Jicamarca, como resultado se obtuvo que existe una relacion baja entre las
variables de .290, esto sefiala que mientras mayor sea la violencia familiar mayor
sera la depresion. Por otro lado, tenemos a Bhan, et al. (2019) quienes sefalan
que la violencia familiar y la depresion mantienen una relacion positiva. Estos
resultados coinciden con Hernandez (2018) quienes indican que existe una relacion
entre violencia familiar y depresion, que afecta de forma drastica a los hijos
adolescentes quienes se encuentran en un proceso de transicion de su nifiez hacia
la adolescencia, por lo que constantemente tienen un mayor conflicto interno del
bien y del mal. Segun Corsi (2003) la violencia familiar es el momento en el que se
dafa fisica o emocionalmente a algun integrante de la familia, ya sean a través de
intimidaciones, gritos y ofensas con el fin de someter a la victima de modo severo
sin importar la causa que estos traen. Asimismo, Limifiana y Patro (2005), refieren
gue la violencia familiar es toda forma de dafio fisico, psicolégico o sexual, la cual
afecta a los miembros de la familia, quienes resultan méas afectados son los hijos,
ya sean nifios o adolescentes; por su parte la depresion se genera a partir de las
experiencias vividas en su ambiente en donde vive, especialmente en la infancia y
adolescencia (Beck, 2006). En este caso, las teorias apoyan los resultados, puesto
gue ponen en evidencia que el ambiente en donde se desarrolla la persona, es de

suma importancia, ya que esta afecta a sus emociones y pensamientos.

En cuanto a la relacion entre la dimension de violencia psicolégica y
depresion, se determind que existe una relacion de 0.322; este resultado coincide
con Fresco et Al. (2018) quienes encontraron que la violencia psicologica y la
depresion se encontraban asociadas con una correlacion de 0,08. Ademas, Garcia
(2019) también habla sobre la relacién entre la violencia psicolégicay la depresion,
gue de acuerdo a Corsi (1944) citado en (Pandilla, 2017) plantean que la violencia
psicologica es la alteracion emocional, que inicia el agresor a las victimas, de tal
manera que de esta forma va disminuyendo su auto concepto y autoestima. Por

otro lado, la teoria ecologica de Olivares y Ichaustegui (2014) plantean que el
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contexto en donde viven los individuos influye directamente en su desarrollo del
pensamiento, la moral y lo relacional. Por otro lado, Gonzales (2012) refiere que la
depresion se caracteriza por la pérdida de motivacion, baja autoestima,
pensamientos negativos, falta de energia, entre otros signos y sintomas. Por su
lado la OMS (2014) considera que la depresion es un trastorno de animo, que
inquieta el cuerpo, la motivacion, el pensamiento, la alimentacion y las horas del
suefio, se identifica por la apariencia de tristeza, pérdida de interés, sentimiento de
culpabilidad, poca autoestima y cansancio. Evidentemente la violencia psicologica
es una variable que se asocia con la depresién en los adolescentes y la cual afecta

a su vida cotidiana.

Respecto a la violencia fisica y depresion se determind que, si existe relacion
entre ambas variables de 0.272, en esto se coincide con Fresco et al. (2018) quien
encontrd que la violencia fisica y la depresion se encuentran relacionadas; esta
también coincide con Bhan et al. (2019) quien encontré una relacién de forma
directa sobre la violencia fisica y depresion. Asimismo, Montero et al. (2019) nos
menciona que la violencia familiar es desarrollada por un individuo con mas poder,
que dafa a otros integrantes con menor poder, de esta forma se manifiesta de
diversas formas dentro del entorno familiar. Asi mismo Corsi (1944) citado en
(Pandilla, 2017) nos habla que la violencia fisica es cualquier acto de agresividad
gue se da hacia un integrante de la familia con la intencién de dafarlo. Por otro
lado, Gonzalez (2014) hace referencia a la depresiéon como una enfermedad
multifactorial que aparece en jovenes susceptibles, por factores ambientales y
estresores como la disfuncién familiar, el maltrato, la violencia y el abandono. En
estos hallazgos, se comprueba que la violencia fisica afecta de manera notable en

la depresion de los adolescentes de la institucién educativa en Jicamarca.

Respecto a la Violencia de género y depresion se determiné que no existe
relacion alguna entre las variables. En este mismo sentido Corsi (2003) nos
menciona que la violencia de género es aquel acto que atenta contra la autoestima,
a través del hostigamiento para el control de vida y vulnerando la libertad, estos
actos vendrian a ser por parte de la pareja conyugal hacia la victima. Al respecto el
MIMP (2017) refiere que es aquella que controla la vigencia del sistema de género

gue dispone que el vinculo del poder esta en el dominio del varén y la subordinacion
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de las mujeres, sin tener una designacion indiscutible. Ademas, el INEI (2019)
muestra que de 9 907 casos de violencia de género el 78 % pertenecen a personas
adultas entre los 18 a 59 afios, mientras que el 18% son nifios, nifias y adolescentes
entre 0 a 17 afios y el otro 4%, son personas mayores de 60 afios. Estos datos
refieren que la violencia de género se da en mayor porcentaje en personas adultas
entre los 18 a 59 afos, afectando en menor porcentaje a los adolescentes. Por otro
lado, Rey, Bella-Awusah y Liu (2017) afirman que la depresion en adolescentes
suele manifestar inconvenientes en su conducta, mal humor, pérdida de intereés,
introversion social, desinterés académico, alteraciones del suefio, desafios a la

autoridad, etc.

Por dltimo, no existe una relacion entre la dimension de la violencia
econdmica con la depresion, en este mismo sentido, Corsi (2003) manifiesta que la
violencia econdmica es la manipulacién, el chantaje y la limitaciéon de contribuir con
los recursos econdémicos, privando a las mujeres e hijos de un provecho favorable.
Asi también, el MIMP (2017) afirma que la violencia econOmica se dirige a
ocasionar perjuicio monetario, limitando los recursos econdmicos destinados a
satisfacer necesidades o por el contrario tratan de privar los medios indispensables
para vivir una vida digna. Por otro lado, el Instituto Europeo de igualdad de género
(2017) da a conocer que la violencia econémica es el acto que perjudica a un
individuo restringiendo el acceso a los recursos monetarios, asi como la educacion,
incumplimiento de responsabilidades econdmicas y la pension alimentaria.
Asimismo, INEI (2019) menciona que en el 2019 solo se presentaron 356 casos de
violencia econdmica en los adolescentes de 12 a 18 afios a nivel nacional. Se puede
concluir que la violencia econémica no afecta a una gran parte de adolescentes y

tampoco se vincula a la depresion en el caso de la poblacién adolescente.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Existe relacion entre la violencia familiar y la depresion en adolescentes
de una institucion educativa de Jicamarca, siendo esta una relacion baja
(valor de 0.290) y una significancia de 0.01. Lo que significa que mientras

mayor sea la violencia familiar mayor sera la depresion en adolescentes.

Segunda: Existe relacidon entre la violencia psicologica y la depresion en
adolescentes, (valor 0.322), con una significancia de 0.01. Es decir, mientras

mayor sea la violencia psicolégica mayor sera la depresion en adolescentes

Tercera: Existe relacion entre la violencia fisica y la depresion en los adolescentes
(valor de 0.272), con una significancia de 0.01. Si los adolescentes presentan

violencia fisica, mayor sera la depresién en los adolescentes

Cuarta: No existe relacion entre la violencia de género y la depresion en
adolescentes (significancia de 0.109), el valor de significancia evidencia que

no existe una relacién entre la variable y dimension.

Quinta: No existe relacién entre la violencia econémica y la depresion en los
adolescentes (significancia de 0.075), el valor de significancia evidencia que

no existe una relacion entre la variable y dimension.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda realizar futuras investigaciones sobre las variables para
comparar resultados, pues la informacion recolectada dentro del estudio se

ha dado especificamente durante una coyuntura sanitaria.

Segunda: Se recomienda realizar futuras investigaciones sobre las variables
trabajadas en la presente investigacion ya que debido a la situacion de
coyuntura se presentaron limitaciones inesperadas dentro del estudio.

Tercera: Continuar realizando investigaciones de las variables estudiadas en esta
investigacion en otras localidades de lima para fortalecer o corroborar los

resultados obtenidos.

Cuarto: Por dltimo, se recomienda estudiar la relacion en futuras investigaciones

con otras variables que puedan manifestar la apariciéon de depresion.

25



REFERENCIAS

Al Makali, S., y Alsreham, H. (2019). The impact of family violence on the social and

psychological development of the child. Zulia: Utopia y Praxis Lationamerica.

American Psychology Association (2015). Depressive disorders. Recuperado:

https://www.apa.org/Depressive-discordrs

Beck, A. (1967). Depression causes and treatment. Filadelfia : University of

Pennsylvania .

Beck, A. (2006). Cognitive therapy of personality and personality and personality

disorders. Nueva York: S.Strack.

Beck, A., Rush, J., Shaw, B. & Emery, G. (1983). Terapia Cognitiva de Depresion.
Espafia: Desclée De Brouwer.

Bhan, N., J., R., Silverman, J. y Raj, A. (2019) Family violence as determinant of
depression among adolescents. Journal of Global Health Reports.India. 2-
18.

Corsi, J. (2003). La violencia en el contexto familiar como problema social. Buenos

Aires : Paidos Terapia Familiar.

Concha, R., Barriga, O. y Henrique, A. (2011) Los conceptos de validez en la
investigacion social y su abordaje pedagdégico. FaHCE, 1(2), 91-111.
Egusquiza, Y. (2019). Funcionalidad familiar y depresion en estudiantes de una

Universidad Privada de Lima Norte . Lima: Universidad Privada Del Norte.

Europa Insititute for Gender Equality (2017) Glossary of definitions of rape, femicide
and intimate partner violence. Recuperado de:

https://eige.europa.eu/taxonomy/term/1096

Family Court of Austria (2016) What is family violence?. Obtenido de:

http://www.familycourt.gov.au/wps/wcm/connect/fcoaweb/family-law-

matters/family-violence/what-is-family-violence/

Fresco, Arrom, Suhurt, Auxiliadora y Capaurro (2018) Violencia y depresion en
estudiantes de Psicologia. Mem. Inst. Investig. Ciencia. Salud. 2018; 16(1):
39-44

26


https://www.apa.org/Depressive-discordrs
https://eige.europa.eu/taxonomy/term/1096
http://www.familycourt.gov.au/wps/wcm/connect/fcoaweb/family-law-matters/family-violence/what-is-family-violence/
http://www.familycourt.gov.au/wps/wcm/connect/fcoaweb/family-law-matters/family-violence/what-is-family-violence/

Garcia, J. (2019). Violencia familiar y niveles de depresion en estudiantes de la
facultad de derecho de la universidad San Pedro- Huacho. Huacho:

Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion.

Gaviera, J., Paniagua, R., Gonzalez, R., Ruedas, S., y Pimienta, E. (2018).
Depression associated with family functioning and vulnerability among

adolescent students. Advances in Social Sciences Research Journal, 5(12).

Gonzales, J. (2012). La desesperanza aprendida y sus predictores en
adolescentes: Niveles de depresidn. Xalapa: Ensefianza e investigacion en

psicologia.

Hernandez. (2018). Violencia intrafamiliar y su relacion con la depresion en
adolescentes del colegio nacional Eloy Alfaro, de la ciudad de Quito, durante
el aflo 2017. Quito: Universidad Tecnologica Indoamerica.

Hernandez, R., Fernandez, C., Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion.
(6ta ed.) México: McGraw-Hill.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (Diciembre de 2018). Violencia

doméstica. Obtenido de https://www.inei.gob.pe/estadisticas/indice-

tematico/violencia-de-genero-7921/

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (Enero de 2019). Informe estadistico
Violencia en cifras. Obtenido de https://www.inei.gob.pe/media/
publicaciones digitales/Est/Lib1686/libro.pdf

Instituto Nacional de Salud Mental. (29 de Abril de 2019). INSMI. Obtenido de

http://www.insm.gob.pe/oficinas/comunicaciones/notasdeprensa./2019/012.html

Jara, M., Olivera, M., & Yerrén, E. (2018). Teoria de la personalidad segun Albert
Bandura. Investigacion de estudiantes de Psicologia "JANG", 22-35.

Limafana, R., y Patré, R. (2005). Victimas de violencia familiar. Consecuencias
psicolégicas en hijos de mujeres maltratadas. Universidad de Mursia.

Obtenido de http://www. redalyc. org/articulo.oa.

27


https://www.inei.gob.pe/estadisticas/indice-tematico/violencia-de-genero-7921/
https://www.inei.gob.pe/estadisticas/indice-tematico/violencia-de-genero-7921/
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1686/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1686/libro.pdf
http://www.insm.gob.pe/oficinas/comunicaciones/notasdeprensa./2019/012.html

Manterola, C., Quiroz, G., Salazar, P., y Garcia, N. (2019). Metodologia de los tipos
y disefios de estudio mas frecuentemente utilizados en investigacion clinica.

Los condes: Revista Médica Clinica .

Malca (2017) Violencia y depresion en estudiantes de secundaria en una institucion
educativa del distrito de Independencia. Universidad Cesar Vallejo. Lima

Ministerio de Mujer y Poblaciones Vulnerables (2020), Mujeres, nifias, nifios y
adolescentes victimas de violencia de zonas rurales. Obtenido de:

https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/pncontigo-nota-prensa-.php

Ministerio de Mujer y Poblaciones Vulnerables (2017). Violencia basada en género:
Marco conceptual para las politicas publicas y la accion del estado. Obtenido

de: http://www.mimp.gob.pe/files/direcciones/dgcva/mimp-marco-

conceptual-violencia-basada-en-genero.pdf

Montero, E., Delis, M., Ramirez, R., Millan, A., y Cardenas, R. (2019). Realidades
de la violencia familiar en el mundo contemporaneo. MEDISAN. Obtenido de
http://scielo.sld.cu/pdf/san/v185n4/san16411.pdf

Naupas,H., Mejia, E., Novoa, E. y Villabmez. (2011). Metodologia de la
investigacion cuantitativa—cualitativa y redaccion de la Tesis. Bogota:

Ediciones de la U.

Organizacion Mundial de la Salud. (2020). Aumentar sustancialmente las
inversiones para evitar una crisis de salud mental. Recuperado de:

https://www.who.int/es/news-room/detail/14-05-2020-substantial-

investment-needed-to-avert-mental-health-crisis

Organizacion Mundial de la Salud. (2017). Depresion: Hablemos. Obtenido de
https://www.paho.org/hg/index.php?option=com content&view=article&id=13102:d

epression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-
health&ltemid=1926&lang=es

Organizacion Mundial de la Salud. (2014). Violencia y salud mental. Universidad
Veracrusna. Obtenido de
http://www.uv.mx/psicologia/files/2014/11/Violencia-y-Salud-Mental-
OMS.pd

28


https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/pncontigo-nota-prensa-.php
http://www.mimp.gob.pe/files/direcciones/dgcvg/mimp-marco-conceptual-violencia-basada-en-genero.pdf
http://www.mimp.gob.pe/files/direcciones/dgcvg/mimp-marco-conceptual-violencia-basada-en-genero.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/san/v185n4/san16411.pdf
https://www.who.int/es/news-room/detail/14-05-2020-substantial-investment-needed-to-avert-mental-health-crisis
https://www.who.int/es/news-room/detail/14-05-2020-substantial-investment-needed-to-avert-mental-health-crisis
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-health&Itemid=1926&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-health&Itemid=1926&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-health&Itemid=1926&lang=es

Organizacion No Gubernamental para Mujeres. (2020). Violencia en tiempos de
pandemia .Obtenido de:

https://www.unwomen.org/es/news/stories/2020/4/statement-ed-phumazile-

violence-against-women-during-pandemic

Organizacion Panamericana de la Salud. (2017). Organizacion Panamericana de la

Salud: Violencia. Obtenido de https://www.paho.org/salud-en-las-americas-

2017/?post t es=violencia-parte-i&lang=es

Olivares, E. y Inchaustegui. (2014). Modelo ecolégico para una vida libre de
violencia de género. México: Comision Nacional para Prevenir y Erradicar
Prado R y Rojas I. (2013) Determinar la violencia familiar de los estudiantes de dos

instituciones educativas Nacionales Villa el Salvador. Perq.

Rey, J. M., Bella-Awusah, T. T., & Liu, J. (2017). Depresion en nifios y adolescentes.
Recuperado de: https://iacapap.org/content/uploads/E.1-Depresion-
Spanish-2017.pdf

Rodriguez, E. y Farfan D. (2013). Propiedades psicométricas del Inventario de
Depresion de Beck en estudiantes de 5to afio de secundaria de
Huancayo,2013. Huancayo: Revista de investigacién Universitaria

Rongquin, Y., Aaltonen, M., Branje, S., Ristikari, T., Meeus, W., Salmela-Aro, K.,
Goodwin, G. y Fazel S. (2017) Depression and violencia in adolescence and
young adults. New Research. Reino Unido, 652-658.

Sanchez, F., y Sanchez, G. (2017). Depresion y Funcionalidad Familiar en
adolescentes de Instituciones Educativas Publicas Secundaria de menores
N°60027 y N°6010227. Iquitos : Universidad Cientifica del Peru.

Supo, J. (2014). Metodologia de la investigacion para las ciencias de salud .

Arequipa: Bioestadistico.com.

Universidad Autébnoma de Campeche. (2012). Introduccion a la Salud Mental.

Campeche: Universidad Autbnoma de Campeche

29


https://www.unwomen.org/es/news/stories/2020/4/statement-ed-phumzile-violence-against-women-during-pandemic
https://www.unwomen.org/es/news/stories/2020/4/statement-ed-phumzile-violence-against-women-during-pandemic
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=violencia-parte-i&lang=es
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=violencia-parte-i&lang=es

ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de violencia familiar

CUESTONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR
Prado, Ry Rojas, I. (2013)
INSTRUCCIONES: Lee con atencion cada frase que a continuacion se presenta
marcando con un aspa (X) la alternativa que elijas. Hay cuatro posibles respuestas:
(Nunca), AV (a veces), AM (A menudo) y S (Siempre)

N° N |AV AM | S
ITEMS 1 2 3 4

1 | Mi papé es quien inicia las peleas con mi mama

2 | Mi mama es quien inicia las peleas con mi papa

3 | Mis padres dicen palabras soeces cuando pelean

4 | Mi padre amenaza irse de la casa cuando discute con mi

mama
Mi padre dice gque esta aburrido de nosotros (hijos, mama).

Mi mama soporta burlas, insultos, gritos de mi padre.

Mi papa soporta burlas, insultos, gritos de mi madre

0| N O o1

Mi papa critica en publico (gente desconocida, familiares)
a mi mama.
9 | Mi papé humilla en privado (a solas) a mi mama

10 | Mi mamé& critica en publico (gente desconocida,
familiares) a mi papa
11 | Mi padre grita lisuras cuando esta molesto

12 | Mi mama nos grita lisuras

13 | Mi papa golpea a mi mama con su mano o pie.

14 | Mi papa amenaza a mi mama con objetos punzo cortantes
(cuchillos, tijera, Fierro)

15 | Mi papa nos pega cuando estd molesto (discute con mi
mama)

16 | Mi mama nos pega cuando discute con mi papa

17 | Mi papé ha dejado marcas (moretones) en el cuerpo de mi
mama.




18

Mi maméa ha recibido ayuda (vecinos, familiar) por
lesiones que mi papé le ha causado.

19

Mi mama ha golpeado a mi papa cuando discuten.

20

Mama ha recibido ayuda (comisaria, DEMUNA) por
lesiones que mi papé le ha causado.

21

Mi padre durante una pelea con mi maméa rompe los
objetos de la casa.

22

He observado discusiones Fuertes entre mis padres

23

He observado peleas (golpes) fuerte entre mis padres

24

Mi papé le ha hecho gestos o algun tipo de Mirada a mi
mama que le hace sentir mal.

25

Mi padre se molesta cuando mi mama interactda con su
familia o amistades

26

Mi padre le prohibe a mi mama que interactie con su
familia o amistades

27

A mi papa no le gusta que mi mama estudie porque dice
que nos descuida

28

A mi papa no le agrada que mi mama trabaje porque dice
que nos descuida

29

Mi papa toma decisiones por mi mama

30

A mi mama no le gusta que mi papa interactde con su
familia o amistades

31

Mi mama le prohibe a mi pap& que interactle con su
familiar o amistades

32

Mi papa en alguna ocasion no se ha hecho cargo de los
gastos de la casa (agua, luz, vivienda)

33

Mi papa no se hace cargo de mis gastos personales ni la de
mis hermanos (vestimenta, medicina, alimentacion).

34

Mi padre controla el dinero que gana mi mama con su
trabajo

35

Mi papa se ha gastado el dinero asignado para algo
determinado (licor, juegos, diversion con sus amigos)
dejando la responsabilidad a mi mama para conseguirlo

36

Mi padre es autoritario

37

Mi Madre es autoritaria

38

Mi papa controla el dinero que entrega a mi mama
originando discusiones

39

Solo mi mama se hace cargo de los gastos de la casa
(alimentos, agua, vivienda, etc.).

40

En mi hogar mis padres aportan por igual para los gastos




41 | Mi mama aporta mas en los gastos de la casa

42 | Mi papa aporta mas en los gastos de la casa

Anexo 2. Cuestionario de depresion de Beck

CUESTONARIO DE DEPRESION DE BECK
Beck. (1967)
INSTRUCCIONES: En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones.
Por favor, lea con atencion cada una. A continuacion, sefiale cual de las
afirmaciones de cada grupo describe mejor como se ha sentido durante esta ultima
semana, incluido el dia de hoy. Si dentro de un mismo grupo, hay mas de una
afirmacién que considere aplicable a su caso, marquela también. Asegurese de leer

todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la eleccion.

No me siento triste.

Me siento triste.

Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.

Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.

No me siento especialmente desanimado respecto al futuro.

Me siento desanimado respecto al futuro.

Siento que no tengo que esperar nada.

Siento que el futuro es desesperanzador y las cosas no  mejoraran.

No me siento fracasado.

Creo que he fracasado mas que la mayoria de las personas.
Cuando miro hacia atras, sélo veo fracaso tras fracaso.

Me siento una persona totalmente fracasada.

Las cosas me satisfacen tanto como antes.

No disfruto de las cosas tanto como antes.

Ya no obtengo una satisfaccion auténtica de las cosas.
Estoy insatisfecho o aburrido de todo.

No me siento especialmente culpable.

Me siento culpable en bastantes ocasiones.

Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.
Me siento culpable constantemente.




No creo que esté siendo castigado.

Me siento como si fuese a ser castigado
Espero ser castigado.

Siento que estoy siendo castigado.

No estoy decepcionado de mi mismo.
Estoy decepcionado de mi mismo.
Me da vergienza de mi mismo.

Me detesto.

No me considero peor que cualquier otro.

Me autocritico por mis debilidades o por mis errores.
Continuamente me culpo por mis faltas.

Me culpo por todo lo malo que sucede.

No tengo ningun pensamiento de suicidio.

A veces pienso en suicidarme, pero no lo cometeria.
Desearia suicidarme.

Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10.

No lloro méas de lo que solia.

Ahora lloro mas que antes.

Lloro continuamente.

Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo, incluso aunque quiera

11.

No estoy mas irritado de lo normal en mi.

Me molesto o irrito mas facilmente que antes.

Me siento irritado continuamente.

No me irrito absolutamente nada por las cosas que antes solian irritarme.

12.

No he perdido el interés por los demas.

Estoy menos interesado en los demés que antes.

He perdido la mayor parte de mi interés por los demas.
He perdido todo el interés por los demas.

13.

Tomo decisiones mas o menos como siempre he hecho.
Evito tomar decisiones mas que antes.

Tomar decisiones me resulta mucho mas dificil que antes.
Ya me es imposible tomar decisiones.

14.

No creo tener peor aspecto que antes.

Me temo que ahora parezco mas viejo 0 poco atractivo.

Creo que se han producido cambios permanentes en mi aspecto que me
hacen parecer  poco atractivo

Creo que tengo un aspecto horrible.

15.

Trabajo igual que antes.
Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.
Tengo que obligarme mucho para hacer algo.




No puedo hacer nada en absoluto

16

Duermo tan bien como siempre.

No duermo tan bien como antes.

Me despierto una o dos horas antes de lo habitual y me resulta dificil volver a
dormir.

Me despierto varias horas antes de lo habitual y no puedo volverme a dormir.

17.

No me siento mas cansado de lo normal.
Me canso mas facilmente que antes.

Me canso en cuanto hago cualquier cosa.
Estoy demasiado cansado para hacer nada.

18.

Mi apetito no ha disminuido.

No tengo tan buen apetito como antes.
Ahora tengo mucho menos apetito.

He perdido completamente el apetito.

19.

Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido nada.
He perdido mas de 2 kilos y medio.

He perdido mas de 4 kilos.

He perdido mas de 7 kilos.

20.

No estoy preocupado por mi salud mas de lo normal.

Estoy preocupado por problemas fisicos como dolores, molestias, malestar de
estdbmago o estreflimiento.

Estoy preocupado por mis problemas fisicos y me resulta dificil pensar en algo
mas.

Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que soy incapaz de pensar
en cualquier cosa.

21.

No he observado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo
Estoy menos interesado por el sexo que antes

Estoy mucho menos interesado por el sexo

He perdido totalmente mi interés por el sexo




Anexo 3. Consentimiento informado

Consentimiento informado

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. Si accede a
participar en esta investigacion, se te pedira responder preguntas que tomaran
aproximadamente 15 a 20 minutos de su tiempo. Sus respuestas a los
cuestionarios seran codificadas usando un namero de identificacion y, por lo
tanto, seran anonimas. La informacion que se recoja sera confidencial y no se
usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion. No hay

ningun problema ni riesgo que pueda causar esta actividad.

Asi también, le informamos que dicho estudio se encuentra siendo elaborado
bajo diversos principios éticos exigidos por el comité de ética de la Universidad

César Vallejo y el Colegio de Psicélogos del Peru.

Acepto participar en esta investigacion voluntariamente teniendo en cuenta

gue podre dejar de responder si lo considero pertinente.

En base a lo presentado anteriormente, ¢Estds de acuerdo a participar

voluntariamente de esta investigacion?

St () NO ()




Anexo 4

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
. . . L, Fisica
Violencia Corsi (1994) nos habla que | Para la evaluacién de esta
Familiar la violencia familiar es la | variable se utilizo Puiietes
ocasibn que perjudica | Cuestionario de Violencia Patadas Ordinal
emocionalmente y | Familiar que tiene como Jalones Tipo Likert
fisicamente algun | dimensiones la Violencia
integrante de la familia, ya | Fisica, Psicologica, L Humillaciones
. L Psicoldgica e
sea padres a hijos, abuelo, | Genero 'y Econdmica. Criticas
entre parejas seguido de | Teniendo los indices de Adjetivos
amenazas, gritos, insultos. | Alto (38-42), Medio (36-38) Género calificativos maltrato sexual sin
Con el fin de someter ala | y Bajo (12-23) Prado y consentimiento
victima de modo severa sin | Mendoza (2013). Privacion de recursos
tomar importancia a los . econdémicos
- o Economica
sentimientos ni opiniones.
Beck (1967) la define a | Para la evaluacion de esta
esta emocioén, por la cual | variable se utilizé el Sensacion del fracaso
nos sentimos tristes, | cuestionario de Beck que Culpa
nostalgicos, melancdlicos, | contiene 21 items y 2 Ideas suicidas
sin ganas de seguir, sin | dimensiones. En donde los Afectivo Expectativas castigo
Depresion apenas fuerzas para |indices indicaran  No Tristeza Ordinal
arrancar el motor que nos | depresion (0-9), Depresién Auto desprecio tipo Likert
conduce. La demostracion | Leve (10-18), Depresion Auto posesion
de este sentimiento sera Pesimismo




diferente en cada individuo
que lo tenga, pero la
tristeza, el llanto facil, el
abatimiento seran
comunmente vivenciados.

Moderada (19-29),
Depresion Grave (>30).

Motivacional

Cambios en la imagen personal
Enlentecimiento bajo nivel de
energia
Infantilidad
Fatigabilidad

Cognitivo

Insomnio
Insatisfaccion
Retirada social
Preocupaciones Somaticas

Conductual

Irritabilidad
Indecision cognitiva
Episodios de llanto

Fisica

Pérdida de peso
Pérdida de apetito
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Anexo 6. Criterio de Juez 1 para la variable de Violencia Familiar

Observaciones (procisar sl hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable P Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Ot/ Mg... —— 3)7082L ..........
Especialidad del validador: | M ﬂ

T P

"Partinencla: £1 tem comesponds 8l conceptd lsdrion fommado E@;ﬁ --------- de.......del 2020,

Relevancia: E! tam o5 spropiado para represantar 3 components o dinensicn especifca del PSICOLOGO
constnicto CPsP. 22210

W:Semmmwﬂdmmwln.umndncwvdmo

Nota: Sufcencia. 89 dioe sulcancia cuando los ilams
d Ha platisados eon sufisenies para med |y Firma del Experto Informante.



Anexo 7. Criterio del Juez 1 para la variable depresion

Observaciones (precisar si hay suficlencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [)‘1 y Aplicable (mpués de corregir[ | No aplicable [ ]

J(}L ;>LU A\ .‘ e
- B o [ E—

Espoclalidad del validador; . ’(U't t p U L»va «uu.l,q’u 2. T"

Apellidos y nombres del juez validador, Drf Mg: ..

T L

U’& e

"Partinancla: £ hem comespende o coneapla tadneo fomalado Mg j,'} """"" de......dol 2020,
"Redevanci: £1 hem es apropiado parm rapreseniar al componacds o dimenatn especca dol
consck C PS P, 2’12!0

\Charidad: Se enbiends sn dficutad alguna el enuncisdo el e, e conciso, exasto y drecto

Nota: Suficiencia, ca dios sufkencia cuando los s planteados son sulienies para medr la
dmansin Firma del Elp'no Informante.

Anexo 8. Criterio del Juez 2 para la variable violencia familiar.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinian de aplicabilidad: Aplicable [ 5] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Samantha Medina O. de Hermandez DNI: 439630929
Especialidad del validador: Mg. Comportamiento Organizacional y RR.HH|

"Pertinencia: £ item correspondz al concepto tedrico farmulado. 9 de 6 del 2020.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensicn especifics del
constructy
3Claridad: Se enfiends sin dificultad alguna el enunciado del item, &5 conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

Firma dal Fvnarta Infarmanta

Anexo 9. Criterio del Juez 2 para la variable depresion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ 3] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Samantha Medina O. de Hernandez DNI: 439630929
Especialidad del validador: Mg. Comportamiento Organizacional y RRHH,

*Petinencia: B item cormesponds al concepto tedrico formulado. 9 de Junig del 2020.

2Relevancia: El item es apropiado para al di i ifica del
constucty
Claridad: Se enfiends sin dificultad alguna el enunciado del item, es concizo, exacto v direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir 3
dimensidn

"“L CPuR 1332

Firma del Experto Informante.

Anexo 10. Criterio del juez 3 para la variable violencia familiar.



Obsarvaciones (precisar si hay suficiencia): Mejorar la presentacion muy desordenada
Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Ps. Omar Arturo Lizarraga Carrasco DMI: 42612588

Especialidad del validador: Psicdlogo Clinico - Docente

"Pertinencia: El ltem corresponids &l concepio 1ebeico formudada. 28 de agosto del 2020.
Relevantla: E Bem es apropiado para reprasentar &l components o dmensin especifica el
consucio

Claridad: e entiende sin dificuitad aiguna el enunciado del Bam, e conciso, exach y dreci

:::ﬁgcema.sedcesuﬁam cuando los items plarieados son suficentes para med Firma del Experto Informants.

Anexo 11. Criterio del Juez 3 para la variable depresion.

L I A W § R TR I s

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]
Apallidos y nombres dal juez validador. Ps. Omar Arturo Lizarraga Carrasco DMI: 42612588

Especialidad del validador: Psicdlogo Clinico - Docente

"Pertinencia: El lem corresponds al concepln tetco formudado. 28 de agosto del 2020.
Relevancia: El kam es epropiado pars represertar d components o dimensidn especifica del

consirucio
3Claridad: Se entiende sin dificuitad siguna el enunciedo del Bem, es conciso, exaci y drecio

mﬁmcemn.seucesuﬁnem cuenda los tems plani=ados son sufidentes pare medr la Firma del Experto Informante.



Anexo 12. Validez por criterio de jueces para el cuestionario de violencia familiar.

JUE1 JUEZ2 JUEZ3 SUBTOTAL

Pertenen Relevan Clarid Pertenen Relevan Clarid Pertenen Relevan Clarid Pertene Relevan Claridad Total DX

cia cia ad cia cia ad cia cia ad ncia cia
ITEM 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0.66666 1 0.88888 PROME
1 667 889 DIO
ITEM 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0.66666 0.88888 PROME
2 667 889 DIO
ITEM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
3 DIO
ITEM 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0.66666 1 0.88888 PROME
4 667 889 DIO
ITEM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
5 DIO
ITEM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
6 DIO
ITEM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
7 DIO
ITEM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
8 DIO
ITEM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
9 DIO
ITEM 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0.66666 1 1 0.88888 PROME
10 667 889 DIO
ITEM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
11 DIO
ITEM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
12 DIO



ITEM
13
ITEM
14
ITEM
15
ITEM
16
ITEM
17
ITEM
18
ITEM
19
ITEM
20
ITEM
21
ITEM
22
ITEM
23
ITEM
24
ITEM
25
ITEM
26
ITEM
27

0.66666
667
1

0.88888
889
1

PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO




ITEM
28
ITEM
29
ITEM
30
ITEM
31
ITEM
32
ITEM
33
ITEM
34
ITEM
35
ITEM
36
ITEM
37
ITEM
38
ITEM
39
ITEM
40
ITEM
41
ITEM
42

0.66666
667
0.66666
667

0.88888
889
0.88888
889

PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO




Anexo 13. Validez por criterio de jueces para el cuestionario de depresion de Beck

JUE1 JUEZ2 JUEZ3 SUBTOTAL
Pertenen Relevan Clarid Pertenen Relevan Clarid Pertenen Relevan Clarid Pertene Relevan Claridad Total DX
cia cia ad cia cia ad cia cia ad ncia cia

ITEM1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0.66666 1 0.88888 PROME
667 889 DIO

ITEM2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0.66666 0.88888 PROME
667 889 DIO

ITEM3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
DIO

ITEM4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0.66666 1 0.88888 PROME
667 889 DIO

ITEMS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
DIO

ITEM6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
DIO

ITEM7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
DIO

ITEM8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
DIO

ITEM9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
DIO

ITEM10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
DIO

ITEM11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
DIO

ITEM12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME
DIO

ITEM13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PROME

DIO



ITEM14

ITEM15

ITEM16

ITEM17

ITEM18

ITEM19

ITEM20

ITEM21

0.66666 0.88888 PROME

667
1

0.66666
667

889
1

0.88888
889

DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO
PROME
DIO




Anexo 14. Alfa de Cronbach de la variable violencia familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,839 42

Anexo 15. Alfa de Cronbach de la variable depresion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,540 21

Anexo 16. Base de datos de respuestas del cuestionario de violencia familiar

VIOLENCIA FAMILIAR Y DEPRESION (respuestas) - Excel (Error de activacion de productos) x
Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Q & cer? A Compartir
ﬁD \){z Arial 0 - A A . = E; General N [E‘ Formato condicional - gﬂ' Insertar ¥ - v
E2) = = = - E- 9% w 9 Darformato comotabla~ | @ Eiiminar - P
Pegar . & A o o .
~ b3 Lx s * - € = B~ %= Iy QEst\\osdece\da' [ Formato~ g -
Portapapeles n Fuente 7} Alineacidn 1 Ndmero ] Estilos Celdas Modificar -~
BC3 & F A
F G H | J K L M N -
1 [1.Mi papa es quien inicia 2. Mi mama es quien inici3. Mis padres dicen palab4. Mi padre amenaza irse 5.Mi padre dice que esta 6.Mi mama soporta burlas 7 Mi papa soporta burlas, 8.Mi papé critica en piiblic 3. Mi papé humilla
2 1 1 1 1 1 1 1
3] 2 2 3 1 1 1 1 3
4 2 2 1 2 1 2 2 1
5 | 1 1 1 1 1 1 1 1
6 | 1 1 1 1 1 1 1 1
7| 2 2 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1
1] 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1
13] 2 2 2 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1
15 2 2 2 1 1 1 1 1
16 2 2 2 1 1 1 3 3
17| 1 1 1 1 1 1 1 1
18 2 2 2 1 2 2 2 1
19 2 3 2 1 2 2 2 2
20 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 1 2 1
22 1 1 1 1 1 1 1 1 -
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Listo B o= i +100%
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14 .Mi papd amenazaam‘WS.Mi apa nos pe acual‘WS.M\ apa nos pe acua\‘15.M\ mama nos pe acu‘17.M\ apa ha dejado ma\l18.M\ mama ha recibido zl19.M\ mama ha gal eadoIZU.Mamé ha recibido a u<l21.Mi adre duran
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VIOLENCIA FAMILIAR Y DEPRESION (respuestas) - Excel (Error de activacion de productos)

Insettar  Disehodepégina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista
ol = = = - . = - . Ay.
a % o To | & & = =3 Geners| ormato condicional &= Insertar > i
B - = = - By omw [ Darformato como tabla = X Eliminar  * - P
Pegar N K o .
M €= "DS .,Us g Estilos de celda - EI Formato ~ \1'
Portapapeles T Fuente T Alineacién ] Nimero ] Estilos Celdas Modificar A

Y16 T b3 1 ~

F | G | H | | | J K | L 1’} | N | 0 -
1 /1. TRISTEZA 2. PESIMISMO 3. SENSACION DE FI4. INSATISFACCION 5. CULPA 6. EXPECTATIVAS 7. AUTODESPRECIO 8. AUTOACUSACION 9. IDEA SUICIDAS 10. EPISODIO DE LLs
2 | 1 2 1 3 1 1 1 2 1
3| 2 1 1 2 1 1 1 1 1
4 | 1 2 1 1 3 2 1 3 1
5 | 1 1 1 3 1 1 1 1 1
6 | 1 1 1 1 1 1 1 3 1
7| 2 2 1 3 2 1 2 1 1
8 | 1 1 1 1 1 1 1 1 2
9 | 2 1 4 2 1 1 1 1 1
10| 1 1 1 1 1 2 1 1 2
11 2 2 1 1 1 1 2 1 1
12| 1 1 2 1 2 1 1 3 1
13| 2 4 1 3 1 1 2 1 2
14 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1 2 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1 2 2 1 2
17 | 1 1 2 1 1 1 1 1 1
18 | 2 1 1 1 1 1 1 1 2
19| 1 1 1 1 1 2 1 1 1
20 1 2 1 1 1 1 1 1 1
21| 1 1 1 1 2 1 2 1 1
2| 2 4 1 2 1 2 1 1 1 .
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Listo H m - 1 + 0%



VIOLENCIA FAMILIAR Y DEPRESION (respuestas) - Excel (Error de activacién de productos) x

Disefio de pagina Formulas Datos Revisar  Vista @ 1Que 8 Compartir
ola = = = S General . ormato condicional * = Insertar A 3 4/
- = = = z
D & Arial -l - A A = E = z
By - S - = % mo [ Darformato comotabla~ | EX Eliminar M £-
Pegar N K - & A~
- ¥ - - R [52 Estilos de celda - [E] Formato - ¢ -
Portapapeles. 1) Fuente ] Alineacién & Nimero 7] Estilos Celdas Modificar ~
Y16 - f1 -

Q R s T u v w X 7 AB AC [=
1 [12. RETIRADA SOCIAL 13. INDECIS| 14. CAMBIO 15. ENLENTECIMI[16. INSOMNIO  17. FATIGABILIDA 18. PERDIDA DE APE 19. PERDIDA DE P20. PREOCUPACIO 21. BAJO NIVEL DE ENERGIA

2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1

3 2 2 3 1 3 3 1 1 1 3

4 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1

5 3 1 1 2 1 2 2 3 2 2

6 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1

7 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2

8 3 1 1 2 1 2 1 1 2 1

9 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1

10 1 1 2 1 3 1 3 1 3 2

11 2 1 1 2 3 1 1 3 1 1

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

13 1 1 1 1 2 1 1 3 2 2

14 1 1 1 2 2 3 1 3 1 1

15 2 1 1 1 1 3 1 1 2 2

16 3 1 3 3 1 1 1 ] I 3

17 1 3 3 1 3 3 1 2 1 3

18 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2

19 1 1 2 1 3 1 2 2 1 1

20 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2

21 3 2 1 2 2 2 2 3 1 3

22 1 2 2 1 1 1 2 1 3 4 E

| VIOLENCIA FAMILIAR | DEPRESION ® < v

Listo i) o i +  100%

Anexo 17. Plataforma Web de Google Forms

E VIOLENCIA FAMILIAR Y DEPRESION EN ADOLESCENTES [ % e @ @ m :

Preguntas  Respuestas @

125 respuestas
Se aceptan respuestas .

Resumen Pregunta Individual

ento informado

En base a lo presentado anteriormente, jdeseas participar voluntariamente de esta
investigacion?

125 respuestas




