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RESUMEN

El trabajo de investigacion realizado tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre los habitos alimentarios y desarrollo psicomotor del preescolar en la I.E. Republica
de Guatemala Lima 2020. Siendo un estudio de tipo bésica, de nivel descriptivo
correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 60 estudiantes preescolares de la Institucién Educativa “Republica de
Guatemala” en el distrito del Cercado de Lima, la técnica que se utilizo fue la encuesta y
el instrumento aplicado fue el cuestionario. Se encontraron los siguientes resultados que
el nivel de significancia es mayor que la significancia resultante de 0,000 (0,05 > p-
valor). De esta manera se rechaza la hip6tesis nula y se puede indicar que existe relacion
significativa entre los habitos alimentarios y el desarrollo psicomotor del preescolar en la
I.E. Republica de Guatemala. Se concluyd, que los habitos alimentarios de los
preescolares son en su mayoria regulares, seguidos de habitos alimentarios buenos y en
una menor cantidad preescolares con héabitos alimentarios malos. Con respecto al
desarrollo psicomotor se encontré un mayor porcentaje de preescolares con desarrollo
psicomotor en riesgo, seguidos de preescolares con desarrollo psicomotor normal y

finalmente en menor porcentaje preescolares con desarrollo psicomotor en retraso.

Palabras clave: Habitos alimentarios, desarrollo psicomotor, preescolar.



ABSTRACT

The main objective of the research work carried out was to determine the relationship
between eating habits and psychomotor development of preschool in the I.E. Republic of
Guatemala Lima 2020. Being a basic type study, descriptive correlational level, non-
experimental design and cross-sectional. The population consisted of 60 preschool students
from the “Republica de Guatemala” Educational Institution in the Cercado de Lima
district. The technique used was the survey and the instrument used was the questionnaire.
The following results were found that the level of significance is greater than the resulting
significance of 0.000 (0.05> p-value). In this way, the null hypothesis is rejected and it can
be indicated that there is a significant relationship between eating habits and the
psychomotor development of preschool in I.E. Republic of Guatemala. It was concluded
that the eating habits of preschoolers are mostly regular, followed by good eating habits
and to a lesser extent preschoolers with bad eating habits. Regarding psychomotor
development, a higher percentage of preschoolers with psychomotor development at risk
was found, followed by preschoolers with normal psychomotor development and finally, a
lower percentage of preschoolers with delayed psychomotor development.

Keywords: Eating habits, psychomotor development, preschool.



I. INTRODUCCION

Los habitos alimentarios tienen gran importancia en el desarrollo cognitivo y el
crecimiento fisico del ser humano. La alimentacion en el preescolar es un punto importante
para asegurar un crecimiento y desarrollo 6ptimo. Una nutricion optima contribuird a
mejorar el crecimiento y desarrollo de sus habilidades cognitivas. Un nifio en etapa
preescolar aumenta su consumo de energia ampliamente debido a que realizan distintas
actividades, por lo cual, el consumo de alimentos debe ser adecuado a sus necesidades. En
esta etapa de vida el nifio es potencialmente vulnerable a presentar malnutricion, sobrepeso

u obesidad.*

Desarrollo psicomotor se denomina al proceso paulatino e inalterable de cambios que
aparecen en un nifio debido a la interaccion con su entorno y a que su organismo ha
madurado. Tal proceso comienza desde la etapa gestante cuando el nifio es un embrion y
comienza a formarse su sistema nervioso. El desarrollo psicomotor es constante y relativo,

el cual sigue adelante durante toda la infancia y parte de la adultez.?

De acuerdo a la OMS, la obesidad y el sobrepeso infantil estan considerados dentro de los
problemas con mayor gravedad de salud publica que esta afectando a nivel mundial. En el
2019 la prevalencia ha incrementado de manera alarmante ya que se estima que mas de 43
millones de nifios menores a los 5 afios padecen este mal. Ademas de ello, ocupan el quinto
puesto en riesgos de mortalidad a nivel mundial. Se cree que la obesidad infantil se

incrementara a los 70 millones de nifios para el afio 2025.°

Los malos habitos alimentarios del nifio pueden traer consigo consecuencias graves
inmediatas como el retraso en el desarrollo motor y mental, asi como consecuencias y
enfermedades como la obesidad y el sobrepeso. Para que el nifio en etapa preescolar tenga
una correcta funcién psicomotora, es de vital importancia que se le brinde una adecuada
alimentacion, que sea balanceada y nutritiva, la cual le garantice al nifio un crecimiento y

desarrollo 6ptimo.”

La OMS informa que “cada afio fallecen mundialmente alrededor de 10 millones de nifios
menores a los 5 afios; no obstante, mas de 200 millones, logran sobrevivir, sin alcanzar a
desarrollar sus habilidades psicomotrices completamente debido a que sus familias viven
en estado de pobreza, no tienen una adecuada alimentacion y la oportunidad que tienen de

aprender es escasa”.’



La Academia Americana de Pediatria define “que todos los episodios cronicos y de inicio
brusco que conllevan al déficit en la adquisicion de destrezas en el area motor, area de

lenguaje, social y cognitiva, son considerados problemas en el desarrollo del nifio.”®

UNICEF nos dice que en el 2018 “uno de cada 4 nifios menores a los 5 afios a nivel
mundial sufre de algun déficit en el crecimiento y esta asociado a un desarrollo anormal en
el cerebro con probables consecuencias negativas en el nifio a largo plazo.” De igual
forma, menciona que un mayor porcentaje al 80% del cerebro de un nifio se forma antes de
los 5 afios y que un 75% de cada alimento que se le brinda sirve para desarrollar el cerebro

del nifio.’

Conforme a la FAO, Actualmente en Latinoamérica la obesidad mata a mas personas que
el narcotrafico. Nos menciona que el 7,4% de nifios menores a los 5 afios en Suramérica y
el 6% de nifios en Centroamérica sufren de obesidad. Ellos indican que en 5 afios méas
habra mayor obesidad que desnutricién en todo el mundo.?

El Per( es considerado el pais latinoamericano en la cual la obesidad infantil aumento
rapidamente en los dltimos afios, debido a que esta afect6 al 7,6 % de los nifios < 5 afios,
por lo que se estima que 1 de cada 10 nifios tiene ese problema segun el Instituto Nacional
de Ciencias y Estadisticas (INEI). Raul Gonzales Montero quien representa en el Peru a la
OPS, sefialo que esta problematica se esta convirtiendo en una epidemia la cual incrementa
debido al estilo de vida sedentaria, el consumo en exceso de comida chatarra y de
alimentos procesados las cuales contienen altos porcentajes de azUcar, sodio, grasas trans y

saturadas.®

En el Pert, de acuerdo al MINSA se ha podido comprobar mediante diversos trabajos de
investigacion, uno de ellos el de Becerra Mera S. (2017) “que hay un gran nimero de nifios
que tienen dificultad para desarrollar actividades psicomotoras, especialmente en aquellos

que no tienen una adecuada nutricién y viven en sectores pobres.*

La educacion inicial apoya al establecimiento del nifio de manera integral, por ello es de
suma importancia tener en cuenta que los habitos alimentarios se integran y asimilan a la
personalidad durante los primeros afos de vida, manteniéndose asi incluso hasta la edad
adulta. No obstante, cada vez son mas los nifios que se ven afectados por factores adversos
que dafian su normal crecimiento y desarrollo. Uno de los aspectos al que mas deben

brindar importancia los papas es el correcto desarrollo psicomotor de sus nifios, de esa



manera conocer si todo esta funcionando adecuadamente o si hay que recurrir a un
especialista, muchos de estos factores se pueden controlar si se toman las correctas

medidas de intervencion.

El deficit en el desarrollo psicomotor del nifio se debe principalmente a la poca
estimulacion y al déficit en su alimentacion y nutricion que reciben por parte de sus padres,
por ende, para saber si el nifio tiene un crecimiento y desarrollo adecuado los padres
deberian observar y valorar si su hijo ha adquirido habilidades psicomotrices propias de

cada edad.™*

La etapa del nivel inicial para el nifio es esencial, pues ahi se formarén las bases solidas de
su aprendizaje. Por ello, es importante detectar de forma oportuna y adecuada las
deficiencias psicomotrices que podrian aparecer en los nifios en edad preescolar. EI Test de
Desarrollo Psicomotor (TEPSI) es un test que evalla a menores de entre 2 y 5 afios su
desarrollo psicomotriz en diferentes areas las cuales son 3: coordinacion, lenguaje y

motricidad.

Es fundamental que la enfermera haga uso y aplicacion de este instrumento para saber si el
desarrollo del nifio es el adecuado, si es bajo o si estd en riesgo de padecer un retraso o

déficit en su desarrollo psicomotor.*?

Este trabajo de investigacion se realizdé para conocer si los habitos alimentarios y el
desarrollo psicomotor del preescolar son adecuados. Este estudio pretende dar a conocer
que si el preescolar tiene habitos alimentarios saludables, que esté de acuerdo a su edad, se
asegurara un desarrollo psicomotor 6ptimo, por lo contrario, si presentara algin riesgo o
retraso, se lograra intervenir de manera oportuna y ayudarlo para que su desarrollo sea
normal y Optimo. Por esa razdn, esta investigacion fue dirigida principalmente a los
docentes, a los padres y también a los nifios en edad preescolar dado que ellos fueron el eje
principal de este estudio y a los cuales se les evalu6 con el Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI).

La I.E. Republica de Guatemala la cual esta ubicada en el distrito de Cercado de Lima,
cuenta con 3 aulas del nivel inicial en donde en cada salon se pudo apreciar un total de 20
alumnos de entre 3 y 5 afios edad. Yo pude observar que los habitos alimentarios de los
preescolares no eran saludables ni adecuados para su edad, pues muchos de ellos tenian en

sus loncheras galletas, jugos artificiales con preservantes, alimentos procesados,
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embutidos, etc., lo cual podria afectar su desarrollo psicomotriz normal. Asimismo, al
preguntarle a los docentes si conocian los hébitos alimentarios de sus alumnos o el Test de

Desarrollo Psicomotor, pude apreciar que ellos no conocian mucho acerca del tema.

Ante todo, ello, la investigacion ejecutada por Egoavil Méndez S., Yataco Cabrera A.
(Lima, 2017) en su estudio titulado “Habitos alimentarios, crecimiento y desarrollo de
nifios de 3-5 afios que asisten a la LE. “Mi Futuro”- Puente Piedra- 2017” el cual tiene por
objetivo determinar Habitos alimentarios, crecimiento y desarrollo de nifios de 3-5 afios
que asisten a una institucion educativa. Nos dicen que como conclusién una mayor parte de
preescolares presentan un alto porcentaje con sobrepeso, de igual manera en el desarrollo

hay un porcentaje significativo en riesgo y retraso.*®

Por otro lado, tenemos a Diaz Moreno J. (Trujillo, 2017) en su estudio “Practicas
alimentarias y su relacién con el estado nutricional en preescolares de la I.E. San Felipe en
SMP en Lima- 2017” cuyo objetivo principal fue determinar la relacién de précticas
alimentarias de madres respecto al estado nutricional en preescolares de la I.E. San Felipe
en SMP en Lima- 2017. Utilizo como instrumento un cuestionario denominado “Practicas
alimentarias” y para el estado nutricional el indicador Peso/Talla. En lo cual llego a la

conclusién de que existe relacion entre ambas variables.*

Asi mismo, Ramirez Portero M. (Lima, 2017) en su estudio titulado ‘“Nivel de desarrollo
psicomotor en estudiantes de 5 afios de la institucion educativa Cristo Rey, Ventanilla,
Callao 2016 cuyo objetivo es determinar el nivel de desarrollo psicomotor en estudiantes
de 5 afios de la institucion educativa Cristo Rey, Ventanilla, Callao 2016. En donde utiliz6
un cuestionario dicotbmico como instrumento, validado a través del juicio de expertos y
sujeto a una prueba de confiabilidad. Llegaron a la conclusion que el 22.2% de nifios en

encuentra en retraso, el 30% en el nivel de riesgo y el 47.8% en el nivel normal.*

Herndndez Salazar V. (Guatemala, 2016) en su estudio que tiene como titulo
“Estimulacion del area psicomotriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 afios de
edad que integran la seccion “A” de la Sociedad Protectora del Nifio, casa n°4 durante el
afio 2016” cuyo objetivo fue implementar la estimulacion psicomotriz adecuada para
incidir en el desarrollo cognitivo regular de los nifios de 3 afios de edad que integran la
seccion “A” de la Sociedad Protectora del Nifio, casa n°4 durante el afio 2016. Nos dice

que en conclusion los principales factores de la estimulacion psicomotriz que inciden en el
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desarrollo cognitivo son el trabajo en grupos reducidos y la explicacion del proceso de

exploracion.'®

Guzman Bonilla R., Maseta Londofio Y., Uluefia Pulido H. (Colombia, 2015) en su estudio
“La estimulacion psicomotriz como factor determinante del desarrollo en el nifio del
preescolar” cuyo objetivo fue implementar una estrategia pedagogica de estimulacion para
el desarrollo psicomotriz en los infantes del jardin infantil chiquilladas. Para lo cual utiliz6
como técnica la observacion y como instrumento se aplicé un cuestionario etnografico.
Concluyd que la estimulacién psicomotriz les permite a los nifios la posibilidad de

desarrollar sus habilidades fisicas, cognitivas y socio-afectiva.'’

De igual forma Jara Tapia A., Lasso Lazo R., Mogrovejo Loyola T. (Ecuador, 2015) en su
estudio titulado “Relaciéon entre patrones de crianza negligente, estado nutricional y
desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 0-5 afios. Hospital Vicente Corral Moscoso.
Cuenca 2014” cuyo objetivo fue determinar la asociacién entre los patrones de crianza
negligente, el estado nutricional y el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 0-5 afios.
Hospital Vicente Corral Moscoso. Cuenca 2015. Concluyeron que la existencia de patrones
de crianza negligente esté asociada con la produccion de trastornos en el estado nutricional
y en el desarrollo psicomotor.'®

Para ello, se define como habitos a aquellas précticas o conductas que realizamos
diariamente y que se repiten de manera sistematica, las cuales nos hacen sentir bien, nos
alimenta de forma fisica, espiritual y mentalmente, pero sobre todo permite que regresemos

al equilibrio cuando lleguemos a sentir que nos alejamos de él.

Los héabitos alimentarios son costumbres o rutinas consientes, que se repiten para orientar a
los individuos a consumir y seleccionar alimentos o comidas de manera determinada, las
cuales estan asociadas a influencias sociales y culturales. Estos habitos se adquieren a
partir de la repeticion de conductas similares. Este proceso de adquirir dichos habitos

empieza generalmente en la familia.

Llevar una alimentacion sana y balanceada no siempre es igual o aburrida, sino todo lo
contrario, la solucion es educar sobre como reemplazar los alimentos que se consumen
habitualmente como las grasas, los carbohidratos, por frutas y verduras. En este aspecto
también es importante la practica de la actividad fisica, ya sea caminar, correr, pasear en

bicicleta, etc.'®
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Actualmente la alimentacién en el preescolar se caracteriza por consumir de manera
excesiva alimentos con gran contenido de grasa y azucares, los cuales no son nada
beneficiosos para su salud y su desarrollo tanto fisico y mental, llegando de esta manera a

sufrir de problemas de salud como el sobrepeso y obesidad en muchos casos.

Inculcarles a los nifios a que adopten habitos alimentarios saludables desde la nifiez tanto
en el colegio como en el hogar los ayudard a estar prevenidos de diversas enfermedades.
Una alimentacion éptima es bésica para un correcto crecimiento y desarrollo del nifio. El
tiempo ideal para estimular y crear habitos alimentarios saludables es la etapa preescolar,
es decir los nifios de 3 y 5 afios. Frecuentemente los nifios buscan consumir alimentos ricos
en azucares como las galletas, los dulces o las golosinas, los cuales no le aportan ningun
nutriente para su organismo, por otro lado, también estan los padres que optan por

brindarle a sus hijos comidas rapidas por falta de tiempo y para salir del apuro.?°

Los alimentos que deben comer frecuentemente los nifios son todos los que se encuentran
en la piramide nutricional, como las carnes, el pescado, los cereales, las legumbres, frutas,
verduras, carbohidratos, leche, huevo, etc. Aquellos que se deben evitar son los dulces, las
gaseosas, bebidas azucaradas, alimentos procesados, embutidos, entre otros, los cuales
contienen altas cantidades de sal y grasas. El café tampoco es adecuado para el consumo
del nifio debido a que pueden retrasar su normal crecimiento y desarrollo o estimular

demasiado el sistema cardiovascular.?*

Los alimentos nos aportan los nutrientes esenciales que nuestro organismo necesita, es por
ello que se debe llevar una alimentacién equilibrada. Estos alimentos pueden ser agrupados
en 7 grupos: Primer grupo: leche y derivados, segundo grupo: carnes, pescado y huevos,
tercer grupo: tubérculos, legumbres y frutos secos, cuarto grupo: verduras y hortalizas,
quinto grupo: frutas, sexto grupo: cereales y azUcar, séptimo grupo: grasas, aceite y

mantequillas.®?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se Ilama como preescolar a la etapa del
nifilo que comprende entre los 3 y 6 afios. Segun el Ministerio de Salud (MINSA) es la
etapa comprendida entre los 3 y 5 afios.

En esta etapa el nifio aprende a comenzar actitudes y establecer relaciones con sus
compafieros. Empieza a formar conceptos basados en la realidad, mejora su control motor,

el ritmo de su crecimiento comienza a disminuir, tiene mejor control muscular y sus huesos
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se endurecen més. Aqui el nifio desarrolla una inmunidad activa frente a la exposicion de

enfermedades mas recurrentes.?

Por otro parte, se conceptia como desarrollo a la capacidad de perfeccionamiento y
renovacion de las funciones generales de la persona en su aspecto de forma fisica,
intelectual, emocional y relacionada con el entorno y el ambiente. El desarrollo de un nifio
esta sujeto en principio la maduracion del sistema nervioso, y hasta que este proceso no se
realice es imposible que el nifio obtenga destrezas y habilidades que correspondan a su

edad.?*

El desarrollo psicomotor es un proceso mediante el cual un nifio adopta habilidades basicas
de forma continua, como identificar a otras personas, moverse o hablar, durante toda su
nifiez. Compete tanto a la maduracion de estructuras nerviosas como el cerebro, la méedula,
los musculos y nervios. El desarrollo psicomotor es distinto en cada nifio y va depender de
su entorno, el ambiente que le rodea, su potencial genético y de que exista 0 no tenga

enfermedad alguna.

Un proceso de importantes cambios es la etapa preescolar. El nifio va desarrollar mucho su
capacidad de coordinacion, lenguaje y motricidad. Estos cambios van a permitir que el
nifio se vuelva méas autbnomo y sea capaz de relacionarse con los demas. En esta etapa se
suele dar comienzo a la escolarizacién, ya sea en una guarderia, jardin inicial o colegio,
comienzan a aceptar las normas y a comprender conceptos abstractos. De igual forma, es la
etapa en la que aparecen las “pataletas”, las respuestas insolentes y los sentimientos de

gratitud.”

Por otro lado, tenemos el test de Desarrollo Psicomotor de 2 a 5 afios (TEPSI) fue hecho
por 2 psicélogas chilenas de nombre Margarita Haeussler y Teresa Marchant, ellas
realizaron este instrumento con la finalidad de dar solucion a una necesidad importante de
tener una herramienta de medicién para mostrar de manera efectiva el desarrollo de los
niflos y sus caracteristicas a nivel nacional o regional. EI TEPSI puede evaluar el desarrollo
psicomotriz infantil en 3 diferentes areas las cuales son: Coordinacion, lenguaje y

motricidad.?®

El test se administrard de manera individual, ya que no es un instrumento de uso colectivo.

El periodo de aplicacion va depender de la edad que tenga el nifio y el nivel de experiencia
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de la persona que evaluara, puede durar aproximadamente de 30 a 40 minutos. Esta
compuesta por 52 items divididas y organizadas en 3 subtest:

e Subtest Coordinacion: Compuesto por 16 items, evalua la destreza que tenga el nifio
para agarrar y dirigir objetos con los que pueda dibujar, mediante conductas formar
torres con los cubos, enhebrar una aguja, dibujar una figura humana, reconocer y copiar
figuras geométricas, etc.

e Subtest Lenguaje: Compuesta por 24 items, evalla aspectos tales como precisar
palabras, explicar secuencias dibujadas en ldminas, verbalizar acciones, etc.

e Subtest Motricidad: Compuesta por 12 items, evalUa la destreza del nifio para controlar
su cuerpo por si mismo, mediante comportamientos como realizar saltos con un pie,
sostener una pelota, pararse con un solo pie en determinado tiempo, hacer pasos en
puntillas.

Las conductas que se evaluaran se presentan de tal manera que solo existan 2
posibilidades las cuales son el éxito o el fracaso. Si se aprobara la evaluacion del item
se le considerara un punto, de no ser aprobada el punto a otorgar sera de cero. Este test
permitird conocer si el nifio tiene un desarrollo psicomotor Normal, en Riesgo 0 en

Retraso.
Para aplicar el uso del TEPSI se necesitan los siguientes materiales:

e Bateria de prueba: Esta bateria contiene todos los materiales requeridos para la
administracion del Test, tiene objetos de costo bajo o de material reutilizable como
vasos de plastico, lapiz de grafito, hilo de nylon, cubitos de madera, etc.

e Manual de administracion: Este manual especifica las instrucciones con las cuales se
aplicara cada item del Test y tiene toda la informacion que se necesita, esta ordenada
en columnas de 6.

e Protocolo y Hoja de registro: Esta se usa para conocer los resultados que obtuvo el nifio
en evaluacion. En una parte de la primera hoja se encuentra toda la informacion
necesaria de los padres y del nifio. En las hojas 2 y 3 del protocolo estan registrados los

resultados que obtuvo el nifio en cada item de los 3 subtest.?’

Para esta investigacion se utilizarda como modelo de enfermeria la teoria de Callista Roy,

ya que cuando ejercia su profesion como enfermera en pediatria, descubrio los cambios y
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adaptaciones fisicas y psicologicas a las que los nifios daban respuesta, ello le dio la

motivacion para tenerlo en cuenta como un eje principal dentro de la enfermeria.

El objetivo de este modelo es brindarle al individuo la facilidad de adaptarse mediante la
afrontacion de mecanismos Y estilos de adaptacion, el cual tiene 4 elementos esenciales:
Persona, cuidado de enfermeria, salud y entorno. Callista Roy plantea un ejemplo de
adaptacion para el individuo, que se basa en responder de manera positiva frente a los
cambios producidos por el entorno. Apoya la atencion priorizada y los retos de la
enfermera. El modelo de adaptacion nos da una manera de pensar sobre las personas y su

entorno.?®

Por todo lo anteriormente mencionado, se formula la siguiente pregunta del problema
general ¢Cual es la relacion entre los habitos alimentarios y desarrollo psicomotor del

preescolar en la I.E. Republica de Guatemala, Lima- 2020?
Por consiguiente, se formul6 de igual manera los siguientes problemas especificos:

e Cuales son los habitos alimentarios del preescolar en la I.E. Republica de Guatemala,
Lima-2020?
e ;Cuadl es el nivel de desarrollo psicomotor del preescolar en la I.E. Republica de

Guatemala Lima- 20207?

Razén por la cual, este estudio de investigacion se realiza debido a que es importante que
los nifios tengan habitos alimentarios saludables para que alcancen un nivel de desarrollo
psicomotor Gptimo, pues de esta manera, Nos aseguraremos que su crecimiento y desarrollo
sea adecuado para su edad.

En cuanto al aspecto practico, como personal de salud tenemos el deber de orientar y
educar sobre la importancia que se le tiene que dar a la alimentacion y nutricion saludable,
asi como también a la estimulacion para desarrollar habilidades psicomotoras en los
salones del nivel inicial, por esta razon es necesario saber cuales son los habitos
alimentarios del preescolar y como este contribuye al desarrollo psicomotor adecuado, de
esa manera lograr incrementar sus destrezas psicomotrices. Sin embargo, esto no se ve
reflejado en los preescolares, pues se ven obligados a limitar sus habilidades teniéndolos en
las aulas sentados, sin realizar actividades que estimulen su desarrollo motor, con la escasa

probabilidad de explorar su entorno.
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En el aspecto social, esta investigacion sera muy beneficiosa ya que muchos docentes no
conocen de la importancia de este tema y no realizan talleres o actividades propicias para
los nifios, provocando efectos negativos en ellos, pues no logran desarrollar de manera
adecuada su psicomotricidad. Por ese motivo el proyecto de investigacion va dirigido
primordialmente a los padres de familia ya que son ellos los que pasan méas tiempo con sus
hijos y es importante que estén involucrados con esta temética, asi mismo son ellos los que
les brindan a sus nifios la alimentacion y nutricion que ellos necesitan.
De igual forma a los docentes pues son ellos los que conviven a diario con los
preescolares, por lo tanto, deben realizar talleres apropiados conforme a su edad.
Respetando su autonomia, de esta forma, los nifios conseguiran desenvolverse
apropiadamente.
Por consecuente es importante recoger datos acerca de los habitos alimentarios y el
desarrollo psicomotor del preescolar en la I.LE. Republica de Guatemala, pues dichos
resultados ayudaran en el aspecto préctico y social, para de esta manera, tomar las medidas
preventivas que correspondan y ayuden a mejorar el estilo de vida de los preescolares y a
lograr un crecimiento y desarrollo 6ptimo.
Metodoldgicamente este proyecto de investigacion podra servir de modelo para préximas
investigaciones similares.
Por ello, se formula la siguiente hipotesis general, existe relacion significativa entre los
habitos alimentarios y el desarrollo psicomotor del preescolar en la 1.E. Republica de
Guatemala, Lima-2020. De igual forma se plantea la hip6tesis nula, no existe relacion
significativa entre los habitos alimentarios y el desarrollo psicomotor del preescolar en la
I.E. Republica de Guatemala, Lima-2020.
Tomando en cuenta los problemas planteados anteriormente, se establece como objetivo
general, determinar la relacién entre los habitos alimentarios y desarrollo psicomotor del
preescolar en la I.E. Republica de Guatemala Lima 2020. Del mismo modo se establecen
los siguientes objetivos especificos:
e Identificar los habitos alimentarios del preescolar en la I.E. Republica de Guatemala,
Lima-2020
e Evaluar el nivel de desarrollo psicomotor del preescolar en la I.E. Republica de
Guatemala Lima- 2020
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Il.  METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

Este trabajo de investigacion es de tipo basico, de disefio no experimental, puesto a que la
variable no fue manipulada y de corte transversal pues los datos se recogieron en un solo
tiempo. Tiene un enfoque cuantitativo. Es de nivel descriptivo- correlacional debido a que
tuvo la funcién de observar hechos precisos asi y como se dan naturalmente en su contexto
para que se pueda analizar con posterioridad. Es decir, utiliza como método el analizar,
busca caracterizar un objeto de estudio 0 una situacion en concreta para de esta manera dar
una sefializacion a sus caracteristicas o propiedades. Correlacional porque trata de

responder las relaciones o asociaciones de las variables que se investigan.
2.2 Operacionalizacion de variables

V1: Habitos alimentarios
V2: Desarrollo psicomotor (ver anexol)
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2.3 Poblacién y Muestra

Poblacion

La poblacion de este proyecto de investigacion estuvo compuesta por los nifios en edad
preescolar que asisten a la Institucion Educativa “Republica de Guatemala” en el nivel
inicial, siendo un total de 60 nifios de entre 3 y 5 afios de edad.

Muestra

La muestra es la misma a la poblacion debido a que se logro trabajar con toda 60 nifios.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de inclusién

¢ Nifios de entre 3 y 5 afios de edad que asisten a la I.E. Republica de Guatemala.

e Preescolares, cuyos padres de familia o apoderados deseen participar y firmar el
consentimiento informado.

Criterios de exclusion

¢ Niflos menores de 3 afios y mayores de 5 afios de edad que asisten a la I.E. Republica
de Guatemala.

e Preescolares cuyos padres no deseen participar del estudio y no firmen el
consentimiento informado.

e Preescolares que presenten algin trastorno como Sindrome de Down, Sindrome autista,
TDAMH, entre otros.

e Preescolares con alguna discapacidad como hipoacusia, ceguera, etc.

e Preescolares que no asistan a la I.E. Republica de Guatemala.

2.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

La técnica que se manejo para la variable de Habitos alimentarios fue la encuesta y el
instrumento que se utilizd fue un cuestionario denominado “Habitos alimentarios del
preescolar”. El instrumento fue elaborado por las autoras Mendez y Cabrera (2017) y fue
adaptado por la persona responsable de este estudio. El instrumento tiene 2 partes: primero
se encuentra el llenado de datos de filiacion, y en la segunda parte esta la frecuencia con la
que el escolar consume los alimentos segun grupo. (ver anexo 2)

La técnica utilizada para la variable de Desarrollo psicomotor fue la observacion y el
instrumento utilizado fue el TEPSI. Dicho instrumento esta validado de manera universal y

es utilizado por el MINSA, fue hecho por las psicélogas chilenas Margarita Haeussler y
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Teresa Marchant. (ver anexo 3). Este test se encuentra conformado por 52 items divididas
y ordenadas en 3 distintos subtest: coordinacion conformada por 16 items, lenguaje
conformado por 24 items y motricidad con 12 items. El valor que se le da a cada item si se
aprueba se le otorgard 1 punto de lo contrario se le dard O punto. Con la suma de cada uno
de los subtest se obtendrd el puntaje bruto, y el puntaje total de los 3 subtest te da el
puntaje bruto total. Dichos puntajes brutos son convertidos en puntaje T los cuales

indicaran si el nifio tiene un desarrollo psicomotor Normal, en Riesgo o en Retraso.
Validez y confiabilidad del instrumento

Para determinar que el instrumento presentado es valido este se realiz6 por medio de
juicio de expertos, fueron 5 expertos en total, entre docentes de universidad, especialistas
en salud y en el area de investigacion. El instrumento fue adaptado por la persona

responsable de este estudio. (ver anexo 4)

Para determinar que el instrumento es confiable se llevé a cabo una prueba piloto en donde
se encuestaron a 15 madres con hijos de 3 y 5 afios, las cuales no formaban parte de la
poblacién a investigar. Se utilizé el programa SPSS 26 para obtener la confiabilidad de
dicho instrumento usando el método del alfa de cronbach. Con un resultado de 0,875. (ver

anexo 5)
2.5 Métodos de analisis de datos

En esta investigacion se hizo uso del programa SPSS 26 como base de datos para vaciar

los resultados. Para analizar los datos se hizo uso de la escala de Likert. (ver anexo 6)

Los puntajes obtenidos se interpretaron haciendo uso de la técnica de Baremacion simple.

(ver anexo 7)
Para la variable habitos alimentarios

Niveles y rangos de la variable Habitos alimenticios mediante la técnica de baremacion

simple

Niveles Rangos

Malos 20 - 46
Regulares 47 - 73
Buenos 74 - 100
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2.6 Aspectos éticos
Para esta investigacion se tomaron en cuenta los 4 principios éticos:

Autonomia: Se les informo debidamente a los padres de familia que aceptaron participar
en esta investigacion acerca del objetivo y de los beneficios que este traeria consigo si
accedian a participar. Para que la participacion de todos los padres de familia de los nifios

de entre 3 y 4 afios sea garantizada se firmo un consentimiento informado.

Justicia: Los padres de familia conservaron el derecho a decidir si se retiraban o no de este

estudio.
No maleficencia: Las identidades de los participantes se mantuvieron de forma anénima.

Beneficencia: Toda la informacion obtenida beneficiard a los estudios sobre habitos

alimentarios y desarrollo psicomotor del preescolar en la I.E. Republica de Guatemala.
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I11.  RESULTADOS

Grafico 1

Cruce entre hébitos alimentarios y desarrollo psicomotor del preescolar en la I.E.

Republica de Guatemala, Lima-2020

Desarrollo
psicomotor

ORretraso
LIRiesgo
Enarmal

Porcentaje

Malos Regulares Buenos

Habitos alimentarios

Fuente. Cuestionario y test aplicados por la investigadora para estudiar a los preescolares de la I.E.
Republica de Guatemala, Lima-2020

Interpretacion: En el grafico se visualiza que el 43,3% (26) de los preescolares tiene
habitos alimentarios regulares y desarrollo psicomotor de riesgo. Le continta el 21,7% (13)
que tiene habitos alimentarios regulares y desarrollo psicomotor de retraso. Y luego el
16,7% (10) posee habitos alimentarios regulares y desarrollo psicomotor normal. De igual
forma se visualiza que el 15,0% de preescolares tiene habitos alimentarios buenos y
desarrollo psicomotor normal. Le sigue el 1,7% con habitos alimentarios buenos y
desarrollo psicomotor en retraso. Por ultimo esta el 1,7% de preescolares con habitos

alimentarios malos y desarrollo psicomotor en retraso.

22



Gréfico 2
Hébitos alimentarios del preescolar en la I.E. Republica de Guatemala, Lima-
2020

100

16,7%

Regulares Buenos

Habitos alimentarios

Fuente: Cuestionario aplicado por la investigadora para estudiar a los preescolares de la I.E.
Republica de Guatemala, Lima-2020.

Interpretacion: En el grafico se evidencia que el 81,7% (49) de los preescolares tiene
habitos alimentarios regulares; luego el 16,7% (10) de los preescolares posee habitos
alimentarios buenos, y finalmente, solo el 1,7% (1) tiene habitos alimentarios malos.
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Grafico 3

Desarrollo psicomotor del preescolar en la I.E. Republica de Guatemala Lima- 2020

=0
40
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= 30
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=9 43,3%
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10
a
Retraso Riesgo Normal

Desarrollo psicomotor

Fuente. Test aplicado por la investigadora para estudiar a los preescolares de la I.E. RepUblica de
Guatemala, Lima-2020.

Interpretacion: En el grafico se observa que el 43,3% (26) de los preescolares tiene
desarrollo psicomotor de riesgo; le continda el 31,7% (19) de los preescolares posee

desarrollo psicomotor normal, y, por altimo, el restante 25,0% (15) tiene desarrollo

psicomotor de retraso.
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Prueba de Hipotesis

Hipotesis general:

H1: Existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el desarrollo psicomotor
del preescolar en la I.E. Republica de Guatemala, Lima-2020.

HO: No existe relacion significativa entre los héabitos alimentarios y el desarrollo

psicomotor del preescolar en la I.E. Republica de Guatemala, Lima-2020.

Nivel de significancia para la prueba: 0,05

Criterios para la interpretacion de la prueba: Se rechaza la HO si el nivel de
significancia es mayor a la significancia resultante de la prueba de chi cuadrado. No se

rechaza la HO si el nivel de significancia es menor a la significancia resultante.

Estadistico a utilizar:

Chi-cuadrado entre habitos alimentarios y desarrollo psicomotor

Significacion
Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 22,056° 4 0,000
Razdn de verosimilitud 23,031 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 12,789 1 0,000
N de casos validos 60

Fuente. Cuestionario y test aplicados por la investigadora para estudiar a los preescolares de la I.E.
Republica de Guatemala, Lima-2020

Interpretacion de la prueba: El nivel de significancia es mayor que la significancia
resultante de 0,000 (0,05 > p-valor). De esta manera se rechaza la hipotesis nula y se puede
indicar que existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el desarrollo

psicomotor del preescolar en la I.E. Republica de Guatemala, Lima-2020.
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IV. DISCUSION

Este trabajo de investigacion se realizé con el objetivo de determinar la relacion entre los
habitos alimentarios y el desarrollo psicomotor del preescolar en la I.E. Republica de
Guatemala, Lima-2020. Segun los resultados obtenidos en la prueba de hipétesis, en donde
el nivel de significancia (0,05) es mayor a la significancia resultante de (0,000) de acuerdo
a la prueba estadistica de Chi-cuadrado. De esta manera, se rechaza la hipotesis nula y se

indica que existe una relacion significativa entre las variables.

Se evidencio que el 43,3% de los preescolares tiene habitos alimentarios regulares y
desarrollo psicomotor en riesgo. Le continta el 21,7% los cuales tienen habitos
alimentarios regulares y un desarrollo psicomotor en retraso, asi mismo el 16,7% posee
habitos alimentarios regulares y un desarrollo psicomotor normal. Estos resultados
obtenidos difieren a los presentados por el estudio de Egoavil S. (2017), quien obtuvo
como resultado que los habitos alimentarios de los preescolares son en base a frutas y
verduras en su mayoria 88% y con menor frecuencia es en base a grasas y azucares 54%.
En cuanto al desarrollo psicomotor sus resultados mostraron normalidad en la mayor parte

de los nifios 73%, seguido de un menor porcentaje en riesgo 19% y solo el 8% en retraso.

Es evidente que la alimentacion que se le brinda a los preescolares es diferente para cada
caso y esto puede cambiar a través del tiempo o puede ser influenciable debido a distintos
factores ya sean sociales, demograficos, etc. por ello es importante educar a los padres
para que brinden a sus hijos una alimentacion sana y balanceada de esta manera ayudarlos
a adoptar habitos saludables desde temprana edad y puedan tener un desarrollo fisico e

intelectual 6ptimo.

En cuanto a la primera variable héabitos alimentarios, los gréaficos evidencian que el 81,7%
de los preescolares tiene habitos alimentarios regulares, le sigue el 16,7% de preescolares
con habitos alimentarios buenos, finalmente el 1,7% presenta habitos alimentarios malos.
Estos resultados tienen similitud con los presentados por el estudio de Diaz J. (2017) quien
obtuvo que las practicas alimentarias de las madres mas frecuentes en los preescolares son
en su mayoria en base a carnes, cereales y frutas 96%, de igual forma son las verduras el
tipo de alimento que menos consumen 72%, ademas de usar aceite en la preparacion de las

comidas 90%. Es decir las practicas alimentarias de las madres estan en un nivel medio.
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La alimentacion en el preescolar se caracteriza por el consumo excesivo de alimentos con
alto contenido grasa y azucares. Para ello, la solucion es educar a los padres sobre como

reemplazar los alimentos que se consumen habitualmente por frutas y verduras.

En relacion a la segunda variable desarrollo psicomotor, los resultados muestran que el
43,3% de los preescolares tiene un desarrollo psicomotor en riesgo, le continua el 31,7%
de preescolares con un desarrollo psicomotor normal y, por ultimo el 25,0% posee un
desarrollo psicomotor en retraso. Dichos resultados difieren a los presentados por el
estudio de Ramirez M. (2017) quien concluyo que de un total de 90 alumnos 43 de ellos
tienen un desarrollo psicomotor normal ya que obtuvo que el 22,2% de estudiantes se ubica
en el nivel de retraso, el 30% se encuentra en el nivel de riesgo y el 47,8% tiene un

desarrollo psicomotor normal.

El nifio va desarrollar mucho su capacidad de coordinacion, lenguaje y motricidad en la
etapa preescolar, este es un periodo en los que se daran cambios importantes los cuales
contribuirdn a que el nifio tenga mas autonomia y mayor capacidad de relacionarse con los
demas. Los datos obtenidos por esta investigacion amplia el horizonte para futuras
investigaciones similares acerca de la evolucion de los hébitos alimentarios en la etapa

preescolar y las distintas areas de desarrollo psicomotor.
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CONCLUSIONES

Se llega a la conclusion que los habitos alimentarios se relacionan significativamente
con el desarrollo psicomotor de los preescolares que asisten a la Institucion Educativa
Republica de Guatemala. Afirmacidn que se hace segun el nivel de significancia 0,05
el cual es mayor a la significancia resultante de 0,000.

En esta investigacion se determino que los habitos alimentarios de los preescolares de
la Institucion Educativa Republica de Guatemala son en su mayoria regulares,
seguidos de hébitos alimentarios buenos y en una menor cantidad preescolares con
habitos alimentarios malos.

Finalmente, con respecto al desarrollo psicomotor de los preescolares de la Institucion
Educativa Republica de Guatemala se encontrd un mayor porcentaje de preescolares
con desarrollo psicomotor en riesgo, seguidos de preescolares con desarrollo
psicomotor normal y finalmente en menor porcentaje preescolares con desarrollo

psicomotor en retraso.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda orientar y educar a los padres y docentes acerca de la importancia que
se le debe brindar a la alimentacion y nutricion saludable, asi como también a la
estimulacién para desarrollar habilidades psicomotoras del preescolar en los salones
del nivel inicial.

Se recomienda a los padres inculcarles a sus nifios para que adopten hébitos
alimentarios saludables desde la nifiez tanto en el colegio como en el hogar,
reemplazando los alimentos que consumen habitualmente como las grasas, azucares y
carbohidratos, por alimentos saludables como las frutas y verduras.

Se recomienda a los maestros de preescolar realizar talleres apropiados conforme a la
edad del nifio. Respetando su autonomia, de esta forma se pueda lograr desarrollar de

manera adecuada su psicomotricidad.
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ANEXO 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA PE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Frecuencia  del
“Son  comportamientos | Son  costumbres 0 consumo de
colectivos y repetitivos | . «inac adquiri lacteos.
R quiridas desde . .
que llevan al individuo a l infancia | I Frecuencia ddel Ordinal
seleccionar y consumir | '@ 'Mfancia fas cuales Frecuencia del ggpﬁ:smo €
Habitos alimentos 0 ,fqietas de | influiran en su consumo de Frecuencia  del
. . manera especifica como | ;j; i4 5 .
alimentarios respuesta pa i flUencias alimentacion. Esto sera alimentos tcotr:lsumlo de Malos 20-46
. : ubérculos.
. medido mediante un .
sociales o culturales. Este Frecuencia  del Regulares 47-73
proceso de adopcion de | cuestionario tipo Likert consumo de frutas Buenos 74-100
habitos alimenticios | denominado  “Habitos yverdura_s.
comienza en la familia.” | _,. : Frecuencia  del
_, N alimentarios del consumo de
(Fundacion Espariola de grasas y aceites
icié preescolar” :
la nutricion) Leche y
derivados.
Carnes, pescado y
huevos.
Grupos de Tuberculos,
) legumbres y
alimentos frutos secos.
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Verduras y
hortalizas.

Frutas.

Cereales y azUcar.
Grasas, aceite y
mantequillas.
Harinas y
carbohidratos.

Desarrollo

psicomotor

“Proceso mediante el
cual el nifio adopta
habilidades basicas de
forma continua, como
identificar a otras
personas, moverse 0
hablar, durante toda su
infancia. Compete tanto a
la maduracion de
estructuras nerviosas
como el cerebro, Ila
medula, los nervios y
musculos” (OMS)

Son las capacidades que
desarrolla todo nifio de
manera progresiva, en
base a la maduracion de
su cerebro, el cual sera
medido a través del
Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI)

Coordinacion

Equilibrio
Precision
Viso- motricidad

Lenguaje
comprensivo
. Lenguaje
Lenguaje g _J
expresivo
Motricidad Motricidad fina

Motricidad gruesa

Ordinal

Retraso < 6 = 29 ptos
Riesgo 30 — 39 ptos
Normal > 6 = 40 ptos
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ANEXO 2
CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS EN EL PREESCOLAR
Buenos dias Sr(a), soy estudiante de 9no ciclo en la carrera de Enfermeria de la
Universidad Cesar Vallejo, en esta oportunidad quiero solicitar su valiosa colaboracion en
el presente estudio de investigacion que tiene por objetivo: Identificar los habitos
alimentarios del preescolar en la I.E. Republica de Guatemala, Lima-2019. A continuacion,
se le presenta una serie de preguntas para lo cual le pido a Ud. responder con sinceridad.
Las respuestas son anénimas y la informacion brindada es confidencial. Muchas gracias

por su colaboracion.

INSTRUCTIVO:
- La encuesta es anénima y confidencial.
- El cuestionario consta de 2 partes: en la primera parte, usted llenara sus datos de filiacion;
y en la segunda parte usted completara el cuadro marcando con una (X) la frecuencia en la
gue consume los alimentos su nifio en el ultimo mes de acuerdo al grupo alimentario, en
donde:

» Nunca = 0 dias a la semana
Casi nunca =1 o 2 veces a la semana
Algunas veces = 3 0 4 veces a la semana

Casi siempre =5 0 6 veces a la semana

YV V V V

Siempre = Todos los dias de la semana

NOTA: si usted tiene alguna duda o inquietud, consulte a las investigadoras.
I. DATOS DE FILIACION O SOCIODEMOGRAFICOS:

» DATOS DEL APODERADO:

- Fecha: //2019

- Edad:

- Sexo: (F) (M)

- Relacidn con el nifio evaluado:

e Padre ()

e Madre ()

e Tutor ()

e Otro especificar:
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Il. FRECUENCIA DEL CONSUMO DE ALIMENTOS:

ITEMS

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

CASI
NUNCA

NUNCA

Su hijo(a) consume pan en el
desayuno.

Su hijo(a) consume alimentos
ricos en fibra como los cereales
(salvado de trigo, avena, pan
integral).

Su hijo(a) consume legumbres
(lentejas, garbanzos, pallares,
frejoles, etc.)

Su hijo(a) consume lacteos
(leche, queso, yogurt, etc.).

Su hijo(a) consume verduras.

Su hijo(a) consume frutas
variadas.

Su hijo(a) consume carnes
(pollo, ternera, cerdo)

Su hijo(a) consume pescado.

Su hijo(a) come las carnes a la
plancha o al horno.

10.

Su hijo(a) consume pastas
(fideos, macarrones, lasafia,
etc.)

11.

Su hijo(a) consume alimentos
con alto contenido de azlcar
(galletas, pasteles, golosinas,
etc.)

12.

Su hijo(a) consume bebidas
azucaradas (gaseosas, batidos,
Zumos, etc.)

13.

Su hijo(a) consume alimentos
procesados 0 embutidos
(salchicha, jamon, hot-dog,
chorizo, etc.)

14.

Su hijo(a) consume alimentos
fritos.

15.

Su hijo(a) toma agua natural
regularmente.
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16.

Usted revisa las etiquetas de los
alimentos que le brinda a su
hijo(a) para saber el aporte de
grasa, proteinas, azucares, etc.
que contiene.

17.

Usted cocina los alimentos de
su hijo(a) con poca cantidad de
aceite.

18.

Usted controla la cantidad de sal
que usa en las comidas de su
hijo(a).

19.

Usted le sirve a su hijo(a) la
cantidad de comida que el
quiera, sin importar si es mucho
0 poco.

20.

Usted le brinda a su hijo(a) 5

comidas al dia (3 principales, 1
media mafana, 1 media tarde)
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ANEXO 3

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

Marchant 1985)

INOIIBEE (L] THII0T «iveiiririienit et rae et e tasesaerrasntansrsssastasnrnnsnsssnentntanansensensnsranss
Fecha de nacimiento: ...coovvvvvevinnvinnnnns
Fecha de examen: .......cocoviieeiinns Edad: .......... anos ...... meses ..... dias
Jardin infantil o colegio: .....................
Nombre del padre: .............coooiiiiiiinnne. delamadre: .co.oovviniiviiiiiiiiniiiininne,
Lot o OO O PRV
5 Y4 14 1T (1) o SO OO TPU

ObServaciones: ........cvevvivrvenvrieeineniinens
Resultados Test Total | cevre i e,

........................................................

........................................................

........................................................

Puritaje Bruto ..........oociiveiiieeninn.
Puntaje T ..ooovveeiiiiiieiiiiecieene,
Categorfa [__] Normal

[] Riesgo [] Retraso

........................................................

.........................................................

........................................................

........................................................

Resultados por Subtest =~ | e
Punaie  Pumtafe Cate. | e, —reeerrrreenees
Brute e
Coordinacién ....................................................................................
Lenguaje ...................................................................................
Motricidad ........................................................................................
Perfil TEPSI /
Retraso | Riesgo Normalidad
Test Total 27— , . |
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80

Subtest Coordinacion V777 ====7 I | ! j
Subtest Lenguaje W/////A::;:::_:—:_ l | 1 ]
Subtest Motricidad W—ff‘__—:—ﬂ ] A ) J

Puntaje T 20 -30 40 50 60 70 80

-
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e

1C
2C

3C
4C
5C
6C
7C
8C
9C

Uooocod to

h

. SUBTEST COORDINACION

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

DESATA CORDONES (Tablero c/cordon)

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; ldpiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; ldpiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; apiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 0 MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)
ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) [I [] [l 0

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

iI. SUBTEST LENGUAJE

1L
CJ 2L
3L

5L
6L

L]
]
] 4L
[]
]
7L

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lim. 6) GRANDE __ CHICO ____

RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS ___
NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)

GATO ..., PERRO ............ CHANCHO ...... PATO ..............
PALOMA .................. OVEJA ............ TORTUGA ....... GALLINA ........
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5)

PARAGUAS .............. VELA .............. ESCOBA .......... TETERA .........
ZAPATOS .................. RELOJ ............ SERRUCHO ..... TAZA ..............
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO . CORTO ___
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANDO ...ccooceeivvriniiiieinnrennnen, SALTANDO ...cooviimiiiiiiaiiiiiiii
PLANCHANDO .........cccccevvvvn, COMIENDO ..o,
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA ................ LAPIZ ..........cccceiiin, JABON .....ccooveiiinninnl.
ESCOBA ................... CAMA ..o, TIJERA ......................
DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE ........cccciiiiriiiiinicnciinnn APELLIDO ..occoooiiiiii e,
IDENTIFICA SU SEXO .oiiviiieiieiieeeee oo
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA ..., MAMA e,
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE ........ccvoun. CANSADO ......ooveeee FRIO ...,
COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)

DETRAS . SOBRE BAJO
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J1L
(L
J16L
[J17L
118 L
9L

120 L
[J21L
C]22 L

[J23L

2L

L]

htY

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELO ...coiieiineann, RATON ... MAMA ...,
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AZUL AMARILLO ................. ROJO ...
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARILLO ............... AZUL ROJO .o,
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)
O v L ceeirtirninriacaiseinsnnearionn A USSP
SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

.......... rrrernrrnrene DN i () i
DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)
)
PRSPPI
RECONOCE ABSURDOS (LAm. 15) tovvvreiiiiiiiniiiinireisen s vannnsenesnenn
USA PLURALES (LAM. 16) .ot e e e e e e ee
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)
ANTES e DESPUES ...,
DEFINE PALABRAS
M AN AN A it et ea e e e e et e et ra e
o O L0 O O S TP PP PP OUE
Y7 o X O P
ABRIGO oottt s e e st s e et aa e e aes

NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa
arena)

| 2 OF 7 1 - NN
GLOBO INFLADO ..ottt e etaet evas e esate st s s b e vaenrresaas
|51 0] DY - N T TP

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

III. SUBTEST MOTRICIDAD

1M
Z2M

3M
AM
5M
6 M
™™
8 M
9 M
C]110M
CJ11 M
C112M

Hooooco Do

3l

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR

CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lteno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES 0 MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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ANEXO 5

(Confiabilidad)

% Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

[ %
Casos  Valido 15 100,0
Excluido® 0 0
Total 16 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach? elementos

- 875 20
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ANEXO 6

ESCALA DE LIKERT

Habitos alimentarios

ALTERNATIVAS ITEMS POSITIVOS ITEMS NEGATIVOS
Siempre 5 1
Casi siempre 4 2
Algunas veces 3 3
Casi nunca 2 4
nunca 1 5

ITEMS POSITIVOS

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 15, 16, 17, 18,20.

ITEMS NEGATIVOS

11, 12, 13,14, 19.
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ANEXO 7

Célculo de puntaje segun baremacion simple

Variablel: Habitos alimentarios

ITEMS

minimo | maximo

Puntaje | Puntaje Cantidad de preguntas

01 05

20

VALORES ALCANZABLES PARA

Valor minimo

Valor maximo

20

100

Resta entre el valor maximo y minimo

R=100-20
R=80
80 3

26,67
Variable 1
Niveles Puntuaciones
Retraso 20 - 46
Riesgo 47 - 73
Normal 74 - 100
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ANEXO 8

(Tablas de frecuencias de las variables)

Habitos alimentarios del preescolar en la |.E. Republica de Guatemala, Lima-2020

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido ~ acumulado
Véalido  Malos 1 1,7 1,7 1,7
Regulares 49 81,7 81,7 83,3
Buenos 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Desarrollo psicomotor del preescolar en la |.E. Republica de Guatemala Lima- 2020

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Retraso 15 25,0 25,0 25,0
Riesgo 26 43,3 43,3 68,3
Normal 19 31,7 31,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Cruce entre habitos alimentarios y desarrollo psicomotor del preescolar en la I.E. Republica
de Guatemala, Lima-2020

Desarrollo psicomotor

Retraso  Riesgo ~ Normal Total
Habitos alimentarios Malos Recuento 1 0 0 1
% del total 1,7% 0,0% 0,0% 1,7%
Regulares Recuento 13 26 10 49
% del total 21,7% 43,3% 16,7% 81,7%
Buenos Recuento 1 0 9 10
% del total 1,7% 0,0% 15,0% 16,7%
Total Recuento 15 26 19 60
% del total 25,0% 43,3% 31,7%  100,0%
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w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ANEXO 9

Consentimiento informado

Titulo: “Habitos alimentarios y desarrollo psicomotor del preescolar en la Institucion

Educativa Republica de Guatemala, Lima-2020”

Responsable: Carolyne Briggithe Sulca Orihuela

Estudiante de Enfermeria del X ciclo de la Universidad César Vallejo
Estimado padre de familia o0 apoderado:

Se solicita su autorizacion para que su menor hijo (a) participe de forma voluntaria y
anonima en el estudio que tiene como objetivo determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y desarrollo psicomotor del preescolar en la I.E. Republica de Guatemala
Lima 2020.

El estudio consta de un cuestionario de 20 preguntas y tendrd como duracion 10 min. Cabe
resaltar que el estudio no conlleva a ningun riesgo para su menor hijo (a). La informacion
que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un ndmero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
AUTORIZACION

YO, i, madre/padre/apoderado de, voluntariamente doy mi
consentimiento para que mi hijo (a) participe en el presente estudio. Habiendo recibido

informacion y copia de este procedimiento.

Firma del Apoderado
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