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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la influencia que las
herramientas digitales tienen en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa publica del distrito de San Martin de Porres,
Lima. Investigacion basica, cuantitativa; no experimental, correlacional causal.
Tuvo una muestra no probabilistica de 90 estudiantes, a quienes se les encuestd
previo consentimiento informado de los padres de familia. El analisis estadistico fue
descriptivo e inferencial, empleando la prueba de regresion logistica ordinal (RLO)
a un nivel de significacion de 0.05. Se demostré que la variable herramientas
digitales no influye de manera significativa en el aprendizaje autébnomo (pl=
0.441>0.05 y p2=0.900>0.05). Concluyéndose que la variable herramientas

digitales solo influye en una dimensién del aprendizaje autbnomo.

Palabras clave: Herramientas digitales, aprendizaje autbnomo, metacognicion.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the influence that digital tools
have on the autonomous learning of secondary school students in the public
educational institution of the district of San Martin de Porres, Lima. Basic,
guantitative, non-experimental, causal correlational research. It had a
nonprobabilistic sample of 90 students, who were surveyed with the informed
consent of their parents. The statistical analysis was descriptive and inferential,
using the ordinal logistic regression test (OLS) at a significance level of 0.05.It was
shown that the digital tools variable does not significantly influence autonomous
learning (p1=0.441>0.05 and p2=0.900>0.05). It was concluded that the digital tools

variable only influences one dimension of autonomous learning.

Keywords: Digital tools, autonomous learning, metacognition.
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|. INTRODUCCION

En el contexto internacional, con relacién al empleo de las herramientas digitales
en el campo educativo, estas se han ido implementando. Pero en Latinoamérica se
han encontrado diversos problemas que han dificultado enormemente su uso
efectivo. Una de las investigaciones mas importantes, y el que mas impacto ha
tenido en la regidn, es la llamada brecha digital. Esta Ultima hace referencia a las
profundas y claras desigualdades que existen en la poblacion respecto al acceso a
estas nuevas tecnologias y, por tanto, a las herramientas digitales. En ese sentido,
Giraldo y Martinez (2017) sefalaron que al interior de los paises latinoamericanos
esta desigualdad esta asociada al nivel de ingresos, residencia, entre otros
factores. Aun asi, los autores también resaltan las medidas que se estan tomando
a nivel regional para poder disminuir dicha brecha y asi facilitar el acceso a estas
herramientas que, de implementarse correctamente, generarian un beneficio
notable en la educacion.

Como apoyo a esto ultimo, se han realizado diversos estudios respecto al
impacto que tiene la variable arriba mencionada en el sistema educativo de los
paises latinoamericanos y en la incidencia que estos tienen en el aprendizaje
auténomo. Uno de estos, realizado por Mena y Brown (2018) demostraron que el
uso de las herramientas digitales no solo ayuda a los estudiantes a ser mas criticos
y analiticos, ademas de crear su propio conocimiento, sino que también proporciona
al docente una renovacion didactica continua y motivadora en las diferentes areas
0 asignaturas. De esta manera y pese a las dificultades que puedan afrontar los
distintos paises para mejorar el nivel de educacion, los esfuerzos e inversion valen
la pena asumirlos.

En el ambito nacional, dentro de una sociedad muy diversa y desigual, pero
con un enorme potencial, se aspira a obtener una educacion que forme estudiantes
capaces de cambiar la situacion que los rodea y lograr un bienestar personal y
social. En esta busqueda, encontramos al Perfil de egreso, (Ministerio de
Educacidn, 2016) el cual retune los grandes retos que los docentes deben alcanzar
con los estudiantes. Dos de ellos hacen referencia a la presente investigacion, el
primero dice que el estudiante hace un uso responsable de la tecnologia de la

informacion y de la comunicacion (TIC) para poder hacer uso de la informacion



disponible, propiciar su comunicaciéon y aprendizaje, y el segundo hace mencién a
gue el estudiante logra desarrollar procesos autonomos de aprendizaje de una
manera continua y constante para asi poder lograr una mejoria no solo en su
proceso de aprendizaje sino también en sus resultados. También lo podemos
observar como competencias dentro del Curriculo Nacional, (Ministerio de
Educacion, 2016) la competencia 28 que sefaldé que los estudiantes se
desenvuelven en entornos virtuales originados por las TIC y la competencia 29, el
cual menciona que los estudiantes gestionan su aprendizaje de una manera
auténoma. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos que se han dado por mejorar la
calidad educativa, la tecnologia no llega a todos los estudiantes, la falta de inversion
del Estado en la educacion, tanto en la capacitacion a los docentes en herramientas
digitales y nuevas formas de ensefianza, como en los equipamientos de los
colegios, profundiza mas el problema. Por otro lado, no solo basta la inversién del
Estado en la capacitacion de los docentes. Sanchez (2019) concluyd, que el
docente debe estar motivado, a capacitarse constantemente y asumir las nuevas
exigencias y retos de una sociedad cambiante. El otro gran problema que afronta
la educacién peruana son los bajos ingresos salariales de los padres de familia que
no les permite adquirir los equipos tecnoldgicos para que sus hijos logren un
aprendizaje de calidad.

En la Institucién Educativa N° 3037 “Gran Amauta” de San Martin de Porres,
de la UGEL 02, los estudiantes del nivel secundaria, no cuentan con las
herramientas digitales necesarias para un buen aprendizaje y si las tienen, no las
usan de manera responsable. Por el contrario, se observa una participacion asidua
en las redes sociales que comparten entre amigos, vale decir, hacer vida social y
no se encaminan en emplear estas valiosas herramientas para su autoaprendizaje.
Por otro lado, el esfuerzo de los docentes en impulsar la investigacion, el desarrollo
del sentido critico, la busqueda de conocimientos, no es suficiente cuando no se
cuenta con el apoyo de las familias que acompafian a los estudiantes. Esta
situacion lo vemos reflejado en los aportes que ofrecen durante las sesiones de
aprendizaje y en los resultados de sus evaluaciones.

En cuanto al problema general y especificos tenemos ¢Cdmo influye las
herramientas digitales en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de secundaria

de la I.LE. N° 3037 “Gran Amauta? ;Como influye las herramientas digitales en la
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dimensién de aprendiz a experto? ¢ Cémo influye las herramientas digitales en la
dimensién de un dominio técnico a un uso estratégico de los procesos de
aprendizaje? ¢Como influye las herramientas digitales en la dimension de una
regulacién externa hacia la autorregulacién en los procesos de aprendizaje?
¢, Como influye las herramientas digitales en la dimension de la interiorizacion a la
exteriorizacion de los procesos seguidos antes, durante y después del aprendizaje?
Como justificacion tedrica se menciond la necesidad de dilucidar mejor los
procesos de relacion del empleo de las herramientas digitales como medio para
obtener un aprendizaje significativo, teniendo en cuenta la enorme complejidad y
multideterminacion que éste comprende, en el marco de la teoria constructivista del
aprendizaje significativo definida claramente por Ausubel, Dovak & Hanesian
(1978) en base de las concepciones de Piaget (1978) y Vygotsky (1934). La
propuesta de influencia busca reafirmar la vigencia de este enfoque teorico
teniendo en cuenta que la naturaleza del desarrollo o madurez del sujeto,
determinara el nivel de aprendizaje siendo el motor de su propio desarrollo cognitivo
de donde se desprende la acepcion de aprendizaje autbnomo propuesta como
variable dependiente en esta pesquisa. Lo interesante de esta propuesta es que al
docente solamente se le considera como un sujeto facilitador del conocimiento,
debiendo orientar el aprendizaje hacia un destino en el que finalmente el estudiante
tenga la capacidad de discernir lo mejor para su formacion de vida, en un escenario
donde la virtualidad se ha transformado en cotidianidad y las computadoras en los
objetos directos con cuales los estudiantes interactlian con sus pares, maestros e
informacion dinamica y cambiante en una era de la informacién y globalizacion.
Con respecto a la justificacion metodoldgica, esta propuesta de tesis no sélo
pretende consolidar las propuestas de algunos instrumentos que se han empleado
para la toma de datos sino también pretende dar el paso hacia la busqueda de
nexos y/o asociaciones causales, con un suficiente background de investigaciones
gue demostraron solamente relacion entre las variables analizadas. Por otro lado,
permitira repensar la pertinencia de las herramientas digitales y, sobre la marcha,
auscultar los niveles de manejo de éstas por parte de los docentes, que tienen aun
un esquema de aprendizaje no digital y, en muchos casos, severas deficiencias en

el expertis de su aplicabilidad en el proceso mismo.
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Con respecto a la justificacion practica, permitié6 proponer recomendaciones
y sugerencias a la plana jerarquica y docente de la institucion donde se aplico el
cuestionario con respecto a la mejora de las metodologias de ensefianza y a la
actualizacion constante en cuanto a herramientas digitales con el propdsito de
lograr la mejora de la educacion y conseguir en los estudiantes el desarrollo del
aprendizaje autonomo. Asi mismo, la presente investigacion permitid proponer
recomendaciones a los estudiantes y padres de familia, sobre el empleo de las
herramientas digitales con responsabilidad y madurez tecnoldgica durante el
desarrollo de sus actividades escolares.

Se plante6 como objetivo general: Determinar la influencia que las
herramientas digitales tienen en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de
secundaria de la I.LE. N° 3037 “Gran Amauta. Y los objetivos especificos: a)
Determinar la influencia que las herramientas digitales tienen en la dimension de
un nivel de aprendiz a experto. b) Determinar la influencia de las herramientas
digitales en la dimension de un dominio técnico a un uso estratégico de los procesos
de aprendizaje. c) Determinar la influencia de las herramientas digitales en la
dimension de una regulacion externa hacia la autorregulacién en los procesos de
aprendizaje. d) Determinar la influencia de las herramientas digitales en la
dimensién de la interiorizacion a la exteriorizacion de los procesos seguidos antes,
durante y después del aprendizaje.

Se formul6 como hipoétesis general: El uso de las herramientas digitales
influyen en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de secundaria de la I.E. N°
3037 “Gran Amauta”. Y los objetivos especificos: a) El uso de las herramientas
digitales influyen en la dimension de un nivel de aprendiz a experto. b) El uso de
las herramientas digitales influyen en la dimensién de un dominio técnico a un uso
estratégico de los procesos de aprendizaje. ¢) El uso de las herramientas digitales
influyen en la dimension de una regulacion externa hacia la autorregulacion en los
procesos de aprendizaje. d) El uso de las herramientas digitales influyen en la
dimension de la interiorizacion a la exteriorizacion de los procesos seguidos antes,

durante y después del aprendizaje.
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Il. MARCO TEORICO

Tomando como referencia los trabajos previos revisados en el contexto nacional
respecto a las variables herramientas digitales y aprendizaje autbnomo, tenemos el
trabajo de Alejo y Sanchez (2020) afirmaron sobre Herramientas Web 2.0 en el
proceso de ensefanza-aprendizaje, quienes concluyeron que el uso de
herramientas Web 2.0. en el proceso de aprendizaje es util en todos sus aspectos
a la vez que resultaria imposible excluirlas de la elaboracion de sesiones de
aprendizaje dado que estas estan cada vez mas inmersas en nuestra vida diaria y
mejoran la calidad de la ensefianza a la vez que incentivan en los estudiantes la
mejora de los aprendizajes.

Zevallos (2018) sostuvo, tras realizar su investigacion, que las herramientas
digitales tienen mas importancia en la conduccion del proceso de aprendizaje dado
gue estas promueven el aumento tanto del pensamiento critico y como del
pensamiento creativo de los estudiantes; a su vez, facilitan la integracion de los
mismos y promueven la investigacion cientifica, entre otros.

Sanchez (2020) concluyo que en la coyuntura del Covid-19, las herramientas
digitales han facilitado notablemente el aprendizaje en los estudiantes siendo estas
herramientas muy diversas y atractivas para ellos. A su vez, hace mencion de la
transformacion digital que han sufrido las instituciones educativas las cuales han
ido desarrollando entornos digitales producto de las TIC generando el aprendizaje
de manera autonoma en los estudiantes.

Meléndez (2018) concluyé que la aplicacion de las herramientas digitales en
los estudiantes optimizé significativamente el proceso de aprendizaje de estos
tomando en cuenta los resultados positivos del estudio. Asimismo, la misma
recomendo investigar ain mas la implicancia que pueden tener estas herramientas
en diferentes instituciones educativas, tomando en cuenta los resultados de su
propia investigacion. A su vez, resaltdé que el uso de estas herramientas digitales
en la ensefianza, sumado a una permanente actualizacién de los docentes en esta
area, puede ser la mejor combinacion para llevar a cabo una educacion de calidad.

Cainamari (2019) afirmé que existe un claro enlace entre las herramientas
digitales y el aprovechamiento académico de los estudiantes. Sobre el particular, la

misma menciona que estas herramientas han de implementarse en las escuelas
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dado que no solo permite mejorar el rendimiento de los estudiantes, sino también
les permite desarrollar sus habilidades profesionales, asi como reforzar sus
aprendizajes.

Respecto a las investigaciones previas realizadas a nivel internacional,
Ibarra, Ataucusi, Barzola y Huaman (2017) concluyeron que alumnos y docentes,
en el plano rural, se sentirian motivados con la implementacion de herramientas
digitales en sus centros educativos. En ese sentido, se implementé una plataforma
educativa con recursos de aprendizaje para asi poder reducir la brecha digital
existente entre las escuelas urbanas y rurales. A su vez hicieron énfasis en que
estos se sintieron satisfechos con la plataforma dado que les proporcionaria
suficiente material educativo para poder incrementar su conocimiento.

Cérdoba, Lépez, Ospina y Polo (2017) consideraron que, en las instituciones
educativas publicas, el utilizar las herramientas digitales como un apoyo al proceso
de aprendizaje seria lo mas 6ptimo dado el impacto positivo que estas han tenido
en los Ultimos afos. En ese sentido, los investigadores afirmaron que estas
herramientas pueden apoyar y estimular el logro de conocimientos de los
estudiantes, al igual que generar un impacto positivo en estos dado lo dinamico que
pueden ser estas herramientas.

Ardini, Barroso y Corzo (2020) concluy6 que, respecto a la implementacion
de las herramientas digitales en las clases, los estudiantes prefieren dichas
herramientas dado que las mismas pueden permitir una mayor profundizacion en
la obtencién de conocimientos, a la vez que cultiva en ellos la creatividad, la
exploracion y la libertad. De esta manera, si bien puede haber problemas al
momento de implementarlas, al final los beneficios serdn mayores una vez
adaptados a la nueva realidad que se esté viviendo con la pandemia. Lo que en un
momento fue mas un salto obligado por la situacién que una decision tomada con
premeditacion, generara una mayor adaptacion y flexibilidad de las instituciones
educativas.

Fernandez (2018) determind que el uso de herramientas digitales en modelos
de instruccién mejora la percepcion que tienen los alumnos respecto de su propia
competencia digital, a la vez que incentiva su aprendizaje. Sin embargo, agregan a

esto ultimo la necesidad de poder contar con una mayor variedad de recursos dado
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gue ello permitiria no solo elevar su cultura digital, sino también darle un acceso
mas eficiente y mayor a la informacion.

Con relacién a la segunda variable, el aprendizaje autbnomo, vemos en los
trabajos previos en el &mbito nacional que Lépez (2018) afirmd que existe una
correlacion entre las estrategias de aprendizaje autonomo y los diversos logros de
aprendizaje que los estudiantes adquirieron, valga la redundancia, a nivel
autébnomo. En ese sentido, enfatizd que el uso de un lenguaje comprensivo hacia
los estudiantes, asi como otros factores, puede llevar al aumento del aprendizaje
en ellos. Aun asi, mencioné que hace falta implementar otras estrategias dado que,
si bien existe una correlacion positiva, esta aun no llega al nivel 6ptimo esperado.

Requena (2017) concluy6 que es necesaria la creacion, implementacion y
desarrollo de talleres de automotivacion con la finalidad de mejorar el estimulo de
los educandos en las escuelas de Ugel 09 — Huacho, asi mismo propiciar el placer
por el aprendizaje autbnomo. De esta manera, sostuvo que es necesario la
implementacion de actividades que permitan la participacion de los estudiantes en
ejercicios de toma de decision y estrategias que se adecuen al mismo y a su propio
rito de aprendizaje.

Maldonado, et al. (2019) sefial6 el rol importante que tienen los docentes en
el aprendizaje autbnomo de los alumnos ya que estos ultimos se mostraran menos
propensos a adquirir aprendizaje por su propia cuenta si observan al docente como
alguien “tradicional”. Al mismo tiempo, afirmé que, si bien parte de los estudiantes
hacen uso de estrategias de aprendizaje, la mayoria aun optan por estrategias de
adquisicion y retencion de informacion, ello se evidencia en el bajo rendimiento que
demuestran en sus evaluaciones. Por ello, a mejor estilo y uso de estrategias,
mayor sera el rendimiento.

Aquino (2019) sefialé que es necesario el planificar e implementar una
propuesta pedagdgica que esté centrada en ensefiar a los alumnos estilos de
aprendizaje y aprendizaje autonomo. De esta manera, el estudiante lograra
aprender a aprender. A su vez, es necesario que los mismos tomen consciencia de
sus formas de aprendizaje, asi como de su capacidad meta cognitiva para asi poder
disefiar estrategias que puedan lograr mejorar un proceso de aprendizaje.

Medina y Nagamine (2019) afirmaron que aquellos estudiantes que tengan

estrategias de aprendizaje autdbnomo tienen por lo general una mayor comprension
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lectora. En ese sentido, al haber logrado estrategias de aprendizaje independientes,
el estudiante podra regular y controlar mejor su aprendizaje. A su vez, manifestaron
gue estos alumnos, de no tener una guia, deberan emplear diversas estrategias
para asi poder asegurar una lectura y comprension efectiva.

Gamboa, et al. (2020) llegaron a la conclusion que una estrategia importante
para poder promover el aprendizaje autbnomo en los estudiantes es la
conformacién de grupos de trabajo para realizar tareas que requieran la
cooperacion constante. De esta manera los estudiantes, al tener una meta en
comun, podran trabajan en base a dicha meta y asi aprovechar las diversas
cualidades individuales y aprender del otro para asi adquirir herramientas que le
permitan en un futuro resolver problemas de diversas formas.

En cuanto a las teorias relacionadas a la variable de las herramientas
digitales, Claros (2019) indic6 que son aquellos programas o aplicaciones que nos
ayudan a alcanzar informacion y que estan al alcance de los usuarios, en la mayoria
de los casos, es de manera gratuita. Segun Escamilla (2013) afirmd que estas
herramientas estan constituidas por softwares, las mismas que se encuentran en
computadoras o dispositivos, con los cuales realizamos todo tipo de actividades,
nos ayudan a comunicarnos e interactuar con la tecnologia, es una gran
herramienta en el campo educativo porque permite desarrollar distintas habilidades
en los estudiantes, mientras que a los maestros los ayudan a ser mas eficaces en
el aula. Asi mismo, Vaillant, Rodriguez y Betancor (2020) mencionaron que las
herramientas digitales ayudan al fortalecimiento de las competencias tecnolégicas,
las mismas que dependeran de las exigencias y caracteristicas de cada usuario.
Tomando en cuenta lo dicho anteriormente Mena y Brown (2018) manifestaron que
el uso de las herramientas digitales, empoderan a los estudiantes desde el punto
de vista de ingresos al campo laboral ya que son consideradas como una habilidad
esencial para la vida. A su vez, Videgaray (2020) expresé que las herramientas
digitales se derivan de la tecnologia, y hacen referencia a los recursos en el
contexto informético y tecnoldgico, por lo comdn son programas que se denominan
software o también dispositivos llamados hardware y que en conjunto son de gran
ayuda, tanto al docente como al estudiante. De igual forma, Alegsa (2016) indicé
gue las herramientas digitales es todo software que se puede utilizar en cualquier

dispositivo electronico, que a su vez permita facilitar las actividades del hombre con
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la tecnologia. Por otro lado, Trujillo (2015) enfatizd6 que la utilizacion de las
herramientas digitales, es un medio excepcional para el acceso a la autonomia,
permitiendo que cada persona demuestre su libertad e ilustracion ante la sociedad.
Para ldenticole (2020) sefial6é que las herramientas digitales nos permiten
democratizar el acceso para tener una mejor informacion, en donde se brinden
experiencias innovadoras a los estudiantes preparandolos para que sean capaces
de gestionar sus conocimientos de forma creativa, critica, colaborativa y con
responsabilidad, en una sociedad conectada globalmente.

De igual forma PERUEDUCA (2013) indicé que las herramientas digitales
son instrumentos que ofrecen un aporte muy importante en el campo educativo,
porque nos permiten el desarrollo y logro inmediato de diferentes procesos. Estas
herramientas se pueden dividir en: herramientas de busqueda de informacion y
contenidos, herramientas de filtrado y seleccion de la informacion, herramientas de
creacion de contenidos, herramientas de organizacién de contenidos, herramientas
de difusién y herramientas de comunicacion. Apoyando lo dicho anteriormente,
Zevallos (2018) sefialé que el empleo de las herramientas digitales propicia la
alfabetizacion digital.

Asi mismo, debido a la gran influencia que tiene el uso de las herramientas
digitales en el aprendizaje autbnomo y con el propésito de establecer relaciones
con las corrientes pedagdgicas, en este caso al constructivismo, Hernandez (1999)
manifestd que con la llegada de estas nuevas herramientas, los estudiantes no soélo
tienen a la mano el acceso de conocimientos de forma répida, sino que ademas
tienen la ventaja de dirigir su aprendizaje, aportando una experiencia trascendente
en la construccion de su conocimiento. De igual modo, Gamboa, et al. (2020)
mencionaron al b-learning, que es una forma de trabajo empleando las
herramientas digitales, para ser mas claro, es la combinacion de encuentros
asincronicos con los sincronicos las mismas que son sustentadas por las teorias
del conductismo, porque los estudiantes siguen las instrucciones de como realizar
el trabajo, del humanismo, porque debemos tener en cuenta que cada estudiante
es diferente, y por ultimo del constructivismo, porque los estudiantes trabajan y
construyen sus aprendizajes en grupos y de manera colaborativa.

Durante el presente periodo de pandemia el Ministerio de Educacion ha

tenido que hacer uso de diversos medios alternativos, ya sean plataformas web, la
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radio, television entre otros, para poder aportar a la estrategia Aprendo en Casa,
planteada en este tiempo de aislamiento social. En ese sentido, La Direccion
Regional de Educacién (2020) aseguro que las nuevas herramientas digitales seran
utilizadas tanto por los estudiantes como los docentes y directivos en este nuevo
proceso educativo. Sin lugar a dudas, para la UNESCO (2020) supero la brecha
digital constituye un serio peligro para avanzar con la educacion y el logro de
conocimientos justo ahora cuando se produce una perturbacién educativa sin igual,
respondiendo a esta situacion se ha puesto en marcha, la Coalicibn Mundial para
la Educacion Covid-19 con la finalidad de lograr la revolucién digital inclusiva

El uso de las nuevas tecnologias motiva a los estudiantes a construir sus
propios aprendizajes. En este caso, para una mejor comprension de la variable
herramientas digitales plantearemos las siguientes dimensiones. Segun Lozano
(2017) planteé tres dimensiones; la dimension tecnoldgica, abarca la alfabetizacion
tecnoldgica y el conocimiento y dominio de los medios digitales; la dimension
informacional, que abarca la obtencién y evaluacién de la informacion obtenida en
entornos digitales; la dimension comunicativa, que abarca la comunicacion tanto de
nivel interpersonal como de nivel social.

Con relacién a la segunda variable, aprendizaje autbnomo, Cércel (2016)
menciond que es un proceso donde el individuo autorregula su aprendizaje y es
consciente de su evolucion cognitivo y socio-afectivos. El trabajo del docente se
direcciona en la ensefianza de los alumnos capaces de resolver aspectos concretos
de su aprendizaje. En este sentido, Pérez de Cabrera (2013) afirmé que el
estudiante es el ndcleo y fin dltimo del aprendizaje, un aprendizaje por
competencias que busca acentuar el pensamiento critico y reflexivo para la
construccion de sus propias competencias. Por otro lado, Solérzano-Mendoza
(2017) considerd que el aprendizaje autbnomo esta relacionado con el rol activo
gue asume el estudiante en relacion a sus necesidades de formacion,
estableciendo sus objetivos, procedimientos, recursos, evaluacion y momentos de
aprendizaje. Asi mismo, Osses, Jaramillo (2008) plantearon que el aprendizaje
auténomo tiene mucho que ver con la significancia de lo que se aprende, asimismo
cuando el estudiante se siente posibilitado de construir nuevos conocimientos,
apoyandose en aquellos que ya tiene, y los construye porque esta interesado y

motivado en hacerlo. En ese sentido, Burga (2019) afirm6 que el aprendizaje
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autbnomo es estratégico porque el estudiante identifica sus fortalezas y
debilidades; analiza el esfuerzo que supone la tarea, se plantea metas y determina
las estrategias y los recursos que utilizara. Sobre todo, es consciente de este
proceso y perseguira la meta establecida. De acuerdo a lo expuesto, Martinez
(2014) afirmé que el aprendizaje autdbnomo desarrolla las habilidades de “aprender
a aprender” y “querer aprender” convirtiendo a los estudiantes en “actores” y no
“espectadores” de su aprendizaje. Siguiendo esta linea, Recunsa (2019) planteé
gue el aprendizaje autbnomo es vivencial, porque el estudiante gestiona su
aprendizaje, desarrolla el juicio critico, plantea propuestas y soluciones. Asi mismo,
Palomino (2015) mencioné que una de las implicaciones mas resaltantes del
aprendizaje autdbnomo es el buscar la solucion, o investigar sobre algun tema en un
ambiente temporal no regulado, o con el empleo de apoyos especificos que el
estudiante busca por su cuenta. De igual forma, Espinoza (2019) plante6 que el
aprendizaje autonomo es el que se lleva a cabo en condiciones distintas a las de
una formalidad institucional.

Por otro lado, Llatas (2016) indic6 que el aprendizaje autbnomo es la
capacidad del individuo para llevar a cabo de manera consciente su aprendizaje
empleando sus propias estrategias. Sumando a la mencionado anteriormente,
Asprilla, et al. (2017) afirmaron que el aprendizaje autbnomo esta relacionado con
el despertar de los sentidos, si los estudiantes se sienten motivados y estimulados
por lo que hacen los docentes en clase, ellos seran capaces de construir su realidad
en conjunto. Asi mismo, Mosquera (2019) mencioné que el aprendizaje autonomo
guarda estrecha relacion con la metacognicion, porque la autoevaluacion tanto
critica como constructiva es fundamental para lograr una reflexion y mejorar los
procesos Yy estrategias de aprendizaje. De igual modo, Arellano (2018) afirmé que
el aprendizaje autobnomo es un proceso donde el estudiante controla y regula su
aprendizaje. Es consciente de sus propios procesos de aprendizaje. Esta toma de
conciencia es la metacognicion.

Para un mejor estudio de la variable aprendizaje autbnomo, Manrique (2004)
menciond cuatro dimensiones, de aprendiz a experto, de un dominio técnico a un
uso estratégico de los procedimientos de aprendizaje, de una regulacion externa
hacia la autorregulacion en los procesos de aprendizaje y de la interiorizacion a la

exteriorizacion de los procesos seguidos antes, durante y despues del aprendizaje.
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Con respecto a la primera dimension, Manrigue manifesté que se refiere al nivel de
manejo que el estudiante va demostrando en el manejo de las estrategias
metacognitiva. Sefiald, ademas, que una accidén estratégica se caracteriza por:
consciencia, adaptabilidad, eficacia y sofisticacion. Cuando se refiere a
consciencia, hace referencia a que el estudiante debe meditar respecto a los
resultados que trae consigo una accion. Es un proceso deliberativo que expresa
sus preferencias, estilos y modalidades del estudiante y de su productividad frente
a distintas situaciones. Cuando menciona adaptabilidad, alude a las situaciones en
las cuales se realiza el aprendizaje, las mismas que son cambiantes, por
consiguiente, el estudiante debe regular continuamente su actuaciéon. En cuanto a
eficacia, se refiere a una evaluacion de las condiciones y objetivos a lograr y la
aplicaciébn de una estrategia para conseguirlo. Con respecto a sofisticacion,
Manrique aseguré que una estrategia debe ir perfecciondndose a través de su
constante aplicaciéon haciéndose mas flexible y eficiente, obteniendo asi que la
accion del estudiante sea de mayor pertinencia. Segun Moreno y Martinez (1990)
afirmaron que cada nivel de aprendizaje se logra producto del desligamiento del
nivel anterior, el mismo que es un mediador del nuevo nivel. Asi mismo, Nufiez, et.
al. (2006) sostuvieron que los estudiantes identifican y utilizan diferentes estrategias
para el desarrollo de tareas. Esta orientacion facilita la transferencia de los
aprendizajes a otros contextos en la medida en que los estudiantes desarrollen una
conciencia metacognitiva y entrenen diferentes opciones en funcién de sus
objetivos.

En relacion a la segunda dimension. Manrique (2004) menciond que la
practica de los procedimientos es muy importante para poder aprender, dominando
de esta forma las técnicas referidas a la comprension lectora, la redaccion, uso de
medios tecnoldgicos e informéticos, para que pueda emplearlos de manera
estratégica en el logro de sus objetivos de aprendizaje de manera progresiva,
consciente e intencional. En cuanto a la tercera dimension, Manrique aseguro que,
en los primeros afios de estudio, el estudiante necesitara de mayor presencia y guia
del docente, asi como de compafieros mas expertos que puedan identificar con
mas facilidad lo que se pide de una tarea, asi como lo que se espera en su
actuacion como aprendiz. Esta situacion que se da al inicio, debe progresivamente

ser asumida y controlada por el propio estudiante. En relacidon a la cuarta

21



dimensién, Manrique sefalé que al comienzo de su aprendizaje, el alumno lograra
desplegar una serie de actos y tareas que poco a poco aprendera y de manera
creciente serd cada vez mas consciente de cdmo aprende, por lo que se le otorgara
oportunidades para que comunique de manera oral o escrito los procesos Yy
decisiones que ha ido tomando en funcién del aprendizaje, logrando su
exteriorizacion. Cada una de estas dimensiones debe regularse desde el disefio
curricular para después visualizarse en la estructura del entorno de aprendizaje, en
el disefio de los materiales didacticos, en la actuacion del profesor y en el proceso

mismo de aprendizaje.
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El paradigma del presente estudio fue positivista, la misma que acepta como valido
solo aquello que puede ser comprobado, medible y visible. Asi mismo, la realidad
presente es absoluta y susceptible de ser medido mediante el uso de métodos y
procedimientos estadisticos y la expresiébn numérica de las mismas. Por lo tanto,
no acepta la pertinencia de otros procedimientos metodoldgicos, interpretaciones
de realidad o perspectivas alternas; por el contrario, aquello realmente importante
es la cuantificacion y la medicion de una serie de repeticiones que lleguen a
constituir tendencias, para asi plantear nuevas hipotesis y construir de esta forma
teorias (Ballina, 1997).

El enfoque del presente trabajo de investigacion fue cuantitativo, porque se
utilizé la recoleccion y el analisis de datos para dar respuestas a las preguntas de
investigacién y probar la hipétesis establecida. Segun Hernandez, et al. (2003), en
el enfoque cuantitativo seleccionamos una idea, que luego la transformamos en una
0 varias preguntas relevantes de investigacion, luego las derivamos en hipotesis y
variables; desarrollamos un plan para probarlas; medimos las variables en un
determinado contexto; analizamos las mediciones obtenidas con ayuda de métodos
estadisticos, y luego establecemos una serie de conclusiones en relacion a la
hipotesis.

El presente estudio es de tipo basica, es decir tiene por finalidad la obtencion
y recopilacion de informacion para ir construyendo una base de conocimiento que
se va agregando a la informacion que ya existe. Segun Tam, et. al. (2008)
mencionaron que la investigacion de tipo basica tiene como propdsito mejorar el
conocimiento per se, mas que generar tecnologias que beneficien a la sociedad en
el futuro. Asi mismo, se aplicd el método hipotético deductivo el cual se inicia con
las predicciones para luego ser sujetas al contraste o prueba llegando a establecer
las conclusiones del estudio (Rodriguez y Pérez 2017). En relacion al disefio es no
experimental, caracterizado por la no intervencion del investigador, es decir; sin
alterar el objeto de la investigacion. Segun Aldaz, et. al. (2014) afirmaron, que la

investigacion no experimental es sistematica y empirica; en donde las variables
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independientes no se manipulan porgue ya han sucedido. También manifestaron
gue las inferencias sobre las relaciones entre variables se realizan sin la
intervencion o influencia directa del investigador, estas relaciones se observan tal
y como se han presentado en su contexto natural. De igual modo, es correlacional
causal porque se planted establecer la relacion de causa y efecto que existe entre
una variable independiente en otra dependiente. Afirmando lo planteado, Sanchez
(2018) sefiald que el referido estudio tiene como objetivo establecer el nivel de
asociacion, relacién, incidencia y otros y con ello inferir las posibles relaciones

causales a futuro.

Figura 1
Representacion gréfica de variables
VI » VD
M
Donde:
VI (VX): Las Herramientas Digitales

VD (Vy): Aprendizaje Autbnomo
M : Muestras

3.2. Variables y operacionalizacién
Variable 1. Herramientas digitales
En relacion a la variable herramientas digitales, Videgaray (2020), expresé que las

herramientas digitales se derivan de la tecnologia, y hacen referencia a los recursos

en el contexto informatico y tecnoldgico, por lo comin son programas que se
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denominan software o también dispositivos llamados hardware y que en conjunto
son de gran ayuda, tanto al docente como al estudiante.

En cuanto al concepto operacional, la presente variable ha sido
dimensionada en: tecnoldgica, informacional y comunicativa; a su vez ha sido

aplicada mediante un cuestionario compuesto por 20 items. (ver anexos)

Variable 2: Aprendizaje autbnomo

En relacion a la variable aprendizaje autobnomo, Solérzano (2017) afirmo6 que el
aprendizaje autonomo se define como el rol activo que asume el estudiante en
relacibn a sus necesidades de formacion, estableciendo sus objetivos,
procedimientos, recursos, evaluacion y momentos de aprendizaje.

En cuanto al concepto operacional, la presente variable ha sido
dimensionada en cuatro, previamente explicadas. La escala que se empled en

ambos casos fue la escala de Likert (Ver anexos).

3.3. Poblacion, muestra'y muestreo

Segun Arias-Gomez (2016) sefial6 que la poblacion es un conjunto de casos,
definido, limitado y accesible que formara el referente para la eleccion de la
muestra, y que ademas cumple con una serie de requisitos predeterminados.
Menciona ademas que pueden ser personas, animales, expedientes, familias,
organizaciones, entre otros. Para la presente investigacion se trabajoé con un total
de 90 estudiantes.

En lo que se refiere a la muestra, segun Lopez (2004) lo planteé como un
subconjunto o parte del universo en la que se llevara a cabo la investigacion, es
una parte representativa de la poblacion.

Para investigar a las unidades de analisis de la muestra, se procedio a un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Segun Espinoza (2020), lo definié por

lo conveniente de su accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

Segun Pefiuelas (2008) sefalé que las técnicas de recoleccion de datos, son los
medios empleados para recolectar informacion, entre las que destacan la
observacion, cuestionario, entrevistas, encuestas. La técnica empleada para el
presente estudio fue la encuesta. En cuanto al instrumento de recoleccion de los
datos fueron 2 cuestionarios con un total de 44 items, las mismas que estan

estructuradas de acuerdo a las dimensiones de las variables en estudio.

Tabla 1

Ficha técnica del instrumento para medir la variable Herramientas digitales.
Nombre del instrumento: Cuestionario sobre Herramientas digitales
Autora: Carmen Rosa Chuquiray Castafieda
Administracion: Colectiva por Formularios de Google
Sujetos de intervencion: Estudiantes de nivel secundaria
NuUmero de items: 20
Descripcion de la escala: Escala de Likert

”

El cuestionario se aplico en el mes de marzo del 2021, en la |.E. “Gran Amauta”.

Tabla 2

Ficha técnica del instrumento para medir la variable Aprendizaje autonomo

Nombre del instrumento:  Cuestionario sobre Aprendizaje autbnomo

Autora: Carmen Rosa Chuquiray Castafieda
Administracion: Colectiva por Formularios de Google
Sujetos de intervencion:  Estudiantes de nivel secundaria
NuUmero de items: 24

Descripcion de la escala:  Escala de Likert

26



El cuestionario se aplico en el mes de marzo del 2021, en la IE “Gran Amauta”.

De la misma manera se realizd la validez, segun Villasis-Keever, et al.,
(2018), mencionaron que la validez esta relacionada a lo que es verdadero o se
acerca a la verdad. Asi mismo menciona que los resultados de una investigacion
son validos cuando la investigacion esta libre de errores. La validez de contenido
se realiz6 a través del método de criterio de jueces, para ello participaron 3
expertos, los cuales evaluaron la pertinencia, relevancia y la claridad de los items
de los instrumentos. Vale decir, evaluaron la calidad de los reactivos que pretenden

medir las variables.

Tabla 3

Validadores de las variables herramientas digitales y aprendizaje autbnomo
N° Grado Académico Validadores Resultado
1 Doctor Segundo Sigifredo Pérez Saavedra Aplicable
2 Magister Gabriela Gutiérrez Zarate Aplicable
3 Magister Alina Neraida Yarasca Santos Aplicable

De igual manera, se realiz6 la confiabilidad, la misma que responde a la
estabilidad de los resultados obtenidos y la anulacion de riesgos de variacion entre
los distintos casos y momentos de aplicacion (Mata 2020). Se aplico el analisis por
medio del coeficiente de Alfa de Cronbach, sometiendo una prueba piloto de 9
estudiantes, la cual determiné un valor de confiabilidad de 0.89 para el instrumento
de la variable herramientas digitales, la misma que indicé una fuerte confiabilidad.
Asi mismo se someti6é a la misma prueba el instrumento de aprendizaje autbnomo
dando como resultado 0.77 la cual demuestra también una fuerte confiabilidad.

Observemos las siguientes tablas con los resultados obtenidos.
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Tabla 4

Estadistica de fiabilidad para el cuestionario de Herramientas digitales

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.89 20

Tabla 5
Estadistica de fiabilidad para el cuestionario de Aprendizaje autbnomo
Alfa de Cronbach N° de elementos
0.77 24

3.5 Procedimiento

Se envi6 una solicitud de permiso a la Subdirectora de la I.E. “Gran Amauta” para
la aplicacion de los instrumentos sobre herramientas digitales y aprendizaje
autébnomo. Previamente se le explicO sobre el objetivo de la investigacion y la
necesidad de contar con la muestra real, en este caso, los estudiantes del nivel
secundaria. Asi mismo, se pidio la autorizacion de los padres de familia para la
aplicacién de los cuestionarios mencionando en todo momento que se resguardara
la identidad de los estudiantes. Luego se enviaron los cuestionarios haciendo uso
de la aplicacion el mismo que es similar a los programas de mensajeria instantanea

para ordenadores mas comunes, aunque enfocado y adaptado al mévil.

3.6 Método de analisis de los datos

Se empled el software SPSS v. 27, para el procesamiento de datos mediante el uso
de las pruebas estadistica a seleccionar segun las variables y disefio de
investigacion. De igual modo se utilizé la estadistica descriptiva para la
sistematizacion de datos y presentacion de los niveles de la variable Herramientas
Digitales y la variable Aprendizaje Autbnomo, cada una con sus respectivas
dimensiones, mediante tablas y graficos estadisticos. De la misma manera, para el
analisis inferencial se empleo la prueba de regresion logistica Ordinal (RLO) para

establecer el nivel de influencia de la variable herramientas digitales en la variable
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aprendizaje autonomo, para ello se realizd un contraste de hipétesis para
determinar si existe correlacion causal de la variable herramientas digitales en la

variable aprendizaje autbnomo.

3.7 Aspectos éticos

Se aplico el instrumento de investigacion con la autorizacion de la subdirectora del
colegio y con el consentimiento de los padres de familia. Por otro lado, se preservo
el anonimato con respecto a los datos de los estudiantes. Se aplico el estilo APA
7ma. version en la redaccion de las citas y referencias bibliograficas respetando la
propiedad intelectual y la autoria de las fuentes, para ello se empleara el software
Turnitin para verificar el porcentaje de similitud requerido. De igual manera se tuvo
en cuenta la rigurosidad cientifica en el proceso de investigacion por lo que no se
manipularon datos e instrumentos. De esta forma, y tal como sefialé Galan (2010),
se ha realizado un estudio guiado bajo criterios éticos de gran importancia como
son la busqueda de la verdad y la honestidad, siendo que se ha primado el interés
y beneficio general.

Asi mismo, se tomd en cuenta el reglamento de investigacion de post grado

de la Universidad César Vallejo.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 6
Frecuencia de los niveles de la variable herramientas digitales y sus dimensiones.
Dimensiones y Variable B0 Medio Alto
n % n % n %

D1: Tecnoldgica 35 38.9 30 33.3 25 27.8
D2: Informacional 33 36.7 32 356 24 26.7
D3: Comunicativa 33 36.7 33 36.7 24 26.7
V1: Herramientas digitales 30 333 31 344 29 322

Se observé que la mayor frecuencia en la dimension ‘Tecnolégica’ la tuvo el
nivel bajo con un 38.9% de un total de 90 encuestados, en contraste, la menor
frecuencia se observo en el nivel alto con un 27.8% del mismo total estudiado. Por
su parte, la dimensién ‘Informacional’ también tuvo un comportamiento similar, sin
embargo, el nivel bajo tuvo un 36.7% mientras que el alto fue de 26.7%. En la
dimensién ‘Comunicativa’ hubo un empate de frecuencias entre el nivel bajo y el
medio con un 36.7% del total, teniendo un 26.7% en el nivel alto. Para la variable
‘Herramientas digitales’, los porcentajes fueron disimiles, asi, la mayor frecuencia
se observo en el nivel medio con un 34.4% y la menor fue alto con un 32.2% de 90

personas analizadas en este estudio.
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Figura 2

Distribucién de frecuencias de los niveles de la variable herramientas digitales y sus
dimensiones.

38.9
40.0 36.7 356 36.7 36.7 204
35.0 233 333 32.2
30.0 278 26.7 26.7
(Y]
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€ Bajo
S 200
5 : H Medio
a
15.0 Alto
10.0
5.0
0.0
D1: Tecnoldgica D2: Informacional  D3: Comunicativa  V1: Herramientas
digitales
Tabla 7

Frecuencia de los niveles de la variable Aprendizaje autbnomo y sus dimensiones.

Inicio Proceso Logrado
Dimensiones y Variable
n % n % n %

D1: De aprendiz a experto 40 444 28 311 22 244

D2: De un dominio técnico a un uso
estratégico de los procedimientos de 33 36.7 29 322 28 31.1

aprendizaje

D3: De una regulacion externa hacia la
autorregulacion en los procesos de 39 433 26 289 25 27.8

aprendizaje

D4: De la interiorizacion a la exteriorizacion
de los procesos seguidos antes, durantey 32 356 30 33.3 28 311

después del aprendizaje

V2: Aprendizaje autbnomo 31 344 30 333 29 322
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Para el caso de la segunda variable, la primera dimension. ‘De aprendiz a
experto’, un 44.4% de los evaluados se ubicaron en el nivel Inicio, mientras que un
24.4% se ubico en logrado. Para la segunda dimension se vio que también la mayor
frecuencia estuvo en el nivel Inicio (36.7%) mientras que la menor estuvo en el nivel
Logrado con un 31.1%. Respecto a la tercera dimension, hubo un buen porcentaje
en el nivel Inicio (43.3%) y un 27.8% en el nivel Logrado. Finalmente, en el caso de
la cuarta dimension, hubo un 35.6% en el nivel Inicio y un 31.1% en el nivel logrado.
En sintesis, las cuatro dimensiones tuvieron un comportamiento similar. La variable
‘Aprendizaje autonomo’ tuvo un 34.4% en el nivel Inicio y un 32.2% en el nivel

Logrado.

Figura 3

Distribucién de frecuencias de los niveles de la variable aprendizaje autbnomo y
sus dimensiones.
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4.2. Resultados inferenciales.

Previamente al resultado de este analisis, se detalla las siguientes consideraciones:

Prueba estadistica: Regresion logistica Ordinal (RLO).
Nivel de significacion: 0.05 (Grado de confianza = 95%)
Regla de decision: Si: Significancia bilateral (p) < 0.05, entonces se

rechaza la hipétesis nula y, consecuentemente, el contraste es significativo.

Modo de analisis: Se tendra en cuenta la significancia de la variable

dependiente (VX)

Prueba de Hipotesis general:

Hi: Las herramientas digitales influyen en el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes evaluados.

Ho: Las herramientas digitales no influyen en el aprendizaje autonomo en los

estudiantes evaluados.

En el contraste de la hip6tesis general se observé que, los valores de la
significancia fueron mayores que el nivel de significacion (pl= 0.441>0.05 y
p2=0.900>0.05) por lo tanto no se rechaza la hipotesis nula, teniendo evidencia
aceptarla, afirmando que Las herramientas digitales no influyen en el aprendizaje

auténomo en los estudiantes evaluados

Tabla 8

Coeficiente de Pseudo R cuadrado para el modelo predictivo del contraste de la

hipétesis general.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,283
Nagelkerke ,318
McFadden ,151

Funcién de enlace:
Logit.
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En base a los valores de los coeficientes, el de Cox y Snell fue igual a 0.283 ~28.3%

refleja una buena precision del modelo empleado, por lo cual el resultado de las

estimaciones queda validado (L6pez-Roldan & Fachelli, 2015, pp. 29, 31, 32). Esto

se refrenda alin mas en el valor de Nagelkerke, que fue 0.318 ~31.8%.

Tabla 9

Estimaciones de parametros para los contrastes de las hipotesis de la investigacion

mediante la prueba de regresion logistica ordinal (0.05).

Intervalo de
i confianza al 95%
Es_tl,ma Desv. wald gl Sig.
cion Error Limite  Limite
inferior  superior
. . - _ 19.47
<  Vx:[Herramientas digitales = 1] -2.836 0.643 9 1 0.000| -4.095 -1.576
2
) Vx: [Herramientas digitales = 2] -0.643 0541 1414 1 0.234 -1.703 0.417
D1: [De aprendiz a experto=1] 0.003 0.863 0.000 1 0.997 -1.689 1.695
D1: [De aprendiz a experto =2] 1.118 0.770 2107 1 0.147 -0.391 2.627
D1: [De aprendiz a experto =3] 02 0
D2: [De un dominio técnico=1] -1.282 0.736 3.031 1 0.082 -2.725 0.161
D2: [De un dominio técnico =2] -0.797 0.585 1.861 1 0.172 -1.943 0.348
D2: [De un dominio técnico =3] 0?2 0
—
D3: [D lacion=1 -1. .82 4014 1 .04 -3.27 -0.
:5 3: [De una regulacion=1] 656 0.826 0 0.045| -3.275 0.036
8  D3:[De una regulacién =2] -0.670 0.660 1.030 1 0.310 -1.964 0.624
Q
3 D3:[De una regulacién =3] 02 0
D4: [De la interiorizacién=1] 0.092 0.885 0.011 1 0.917 -1.643 1.827
D4: [De la interiorizacion =2] -0.636 0.681 0872 1 0.350 -1.970 0.699
D4: [De la interiorizacion =3] (0 0
Vy: [Aprendizaje autbnomo=1] -0.998 1294 059 1 0.441 -3.533 1.538
Vy: [Aprendizaje autbnomo=2] 0.121 0958 0.016 1 0.900 -1.758 1.999
Vy: [Aprendizaje autbnomo=3] 0 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.
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Descripcién de resultados:

Hipotesis especifica 1:

Hi: Las herramientas digitales influyen en la dimensién de aprendiz a experto en
los estudiantes evaluados.

Ho: Las herramientas digitales no influyen en la dimension de aprendiz a experto en

los estudiantes evaluados.

En el contraste de la hipétesis especifica 1 se observé que, los valores de la
significancia fueron mayores que el nivel de significaciéon (pl= 0.997>0.05 y
p2=0.147>0.05) por lo tanto se acepta la hipétesis nula, teniendo evidencia para
aceptarla, afirmando que Las herramientas digitales no influyen en la dimension de

aprendiz a experto en los estudiantes evaluados.

Tabla 10

Coeficiente de Pseudo R cuadrado para el modelo predictivo del contraste de la

hipotesis especifica 1.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 221
Nagelkerke ,248
McFadden ,113

Funcion de enlace: Logit.

En base a los valores de los coeficientes, el de Cox y Snell fue igual a 0.221
~22.1% refleja una buena precision del modelo empleado, por lo cual el resultado
de las estimaciones queda validado (Lopez-Roldan & Fachelli, 2015, pp. 29, 31,

32). Esto se refrenda aun mas en el valor de Nagelkerke, que fue 0.248 ~24.8%.
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Hipotesis especifica 2:

Hi: Las herramientas digitales influyen en la dimension dominio técnico a un uso
estratégico de los procedimientos de aprendizaje en los estudiantes evaluados.

Ho: Las herramientas digitales no influyen en la dimension dominio técnico a un uso

estratégico de los procedimientos de aprendizaje en los estudiantes evaluados.

En el contraste de la hipétesis especifica 2 se observé que, los valores de la
significancia fueron mayores que el nivel de significacion (pl= 0.082>0.05 y
p2=0.172>0.05) por lo tanto se acepta la hipétesis nula, teniendo evidencia para
aceptarla, afirmando que Las herramientas digitales no influyen en la dimension
dominio técnico a un uso estratégico de los procedimientos de aprendizaje en los

estudiantes evaluados.

Tabla 11

Coeficiente de Pseudo R cuadrado para el modelo predictivo del contraste de la

hipotesis especifica 2.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 241
Nagelkerke 271
McFadden ,125

Funcion de enlace: Logit.

En base a los valores de los coeficientes, el de Cox y Snell fue igual a 0.241
~24.1% refleja una buena precision del modelo empleado, por lo cual el resultado
de las estimaciones queda validado (Lépez-Roldan & Fachelli, 2015, pp. 29, 31,

32). Esto se refrenda aun mas en el valor de Nagelkerke, que fue 0.271~27.1%.

Hipo6tesis especifica 3:
Hi: Las herramientas digitales influyen en la dimension de una regulacion externa
hacia la autorregulacion en los procesos de aprendizaje en los estudiantes

evaluados.
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Ho: Las herramientas digitales no influyen en la dimensiéon de una regulacion
externa hacia la autorregulacion en los procesos de aprendizaje en los

estudiantes evaluados.

En el contraste de la hipétesis especifica 3 se observé que, de los dos valores
de la significancia, solamente uno fue menor que el nivel de significacion (pl=
0.045<0.05), mientras que el segundo fue mayor (p2=0.310>0.05). Acorde con la
regla, el solo hecho de tener un nivel significativo, permite indicar que el contraste
es significativo, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula, teniendo evidencia para
afirmar que Las herramientas digitales influyen en la dimension de una regulacion
externa hacia la autorregulacion en los procesos de aprendizaje en los estudiantes
evaluados, sin embargo solamente lo hacen en el nivel de inicio de una regulacion
externa hacia la autorregulacion en los procesos de aprendizaje, estando
influenciado por el nivel Bajo de las herramientas digitales, el mismo que acorde
con Lopez-Roldan & Fachelli (2015, pp. 36, 48) se determind en un nivel de 19.10%,
calculado en la funcion de Exp(B) = 2.71728"-1.656 = 0.19101763, debido a
gue solamente este nivel fue significativo. Este resultado se refrenda en el

coeficiente de Pseudo R cuadrado visto a continuacion.

Tabla 12

Coeficiente de Pseudo R cuadrado para el modelo predictivo del contraste de la

hipotesis especifica 3.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,261
Nagelkerke ,294
McFadden ,138

Funcion de enlace:
Logit.

En base a los valores de los coeficientes, el de Cox y Snell fue igual a 0.261

~26.1% refleja una buena precision del modelo empleado, por lo cual el resultado
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de las estimaciones quedaron validadas (Lopez-Roldan & Fachelli, 2015, pp. 29,

31, 32). Esto se refrenda ain mas en el valor de Nagelkerke, que fue 0.294~29.4%.

Hipotesis especifica 4:

Hi: Las herramientas digitales influyen en la dimension de la interiorizacion a la
exteriorizacion de los procesos seguidos antes, durante y después del
aprendizaje en los estudiantes evaluados.

Ho: Las herramientas digitales no influyen en la dimension de la interiorizacion a la
exteriorizacion de los procesos seguidos antes, durante y después del

aprendizaje en los estudiantes evaluados.

En el contraste de la hipétesis especifica 4 se observé que, los valores de la
significancia fueron mayores que el nivel de significaciéon (pl= 0.917>0.05 y
p2=0.350>0.05) por lo tanto se acepta la hipétesis nula, teniendo evidencia para
aceptarla, afirmando que Las herramientas digitales no influyen en la dimension de
la interiorizacion a la exteriorizacion de los procesos seguidos antes, durante y

después del aprendizaje en los estudiantes evaluados.

Tabla 13

Coeficiente de Pseudo R cuadrado para el modelo predictivo del contraste de la
hipétesis especifica 4.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,184
Nagelkerke ,207
McFadden ,093

Funcién de enlace:
Logit.

En base a los valores de los coeficientes, el de Cox y Snell fue igual a 0.184
~18.4% refleja una buena precision del modelo empleado, por lo cual el resultado
de las estimaciones qued¢ validadas (Lopez-Roldan & Fachelli, 2015, pp. 29, 31,

32). Esto se refrenda aun mas en el valor de Nagelkerke, que fue 0.207~20.7%.
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V. DISCUSION

En los resultados descriptivos de la variable herramientas digitales y sus
dimensiones se observé que el nivel ‘Bajo’ fue dominante en las dimensiones, sin
embargo, en la variable se vio que domind el nivel ‘medio’ aunque la diferencia no
fue tan grande con respecto al nivel ‘Bajo’. Este mismo comportamiento se observé
en las dimensiones, en donde el nivel bajo fue dominante en las dimensiones
‘Tecnologica’ e ‘Informacional’, sin embargo, fue interesante observar que la
dimension ‘Comunicativa’ empatd tanto el nivel ‘Bajo’ como el ‘Medio’ Estos
resultados evidencian que el manejo de estas herramientas no son una fortaleza
dentro de los evaluados, quizas una de las explicaciones se encuentre en la
elevada brecha de pobreza que impera en nuestro pais como uno de los paises
miembro de la comunidad latinoamericana, tal como refirieron Giraldo y Martinez
(2017). En ese sentido, los esfuerzos que las autoridades han ejecutado hasta
ahora no han logrado disminuir esas desigualdades, a pesar que se tiene
claramente definido el objetivo como parte de las plataformas de gestion publica y
gue fueron plasmadas dentro de los planes educativos nacionales que han ido
innovando en estrategias y procedimientos en estos ultimos 10 afios en el pais.
Esto no debe verse como un problema mas y transformase en parte de un
diagndstico que podria ser relatado en algun trabajo de investigacidon mas, sino que
deberia ser tratado como una oportunidad para desarrollar intervenciones en
esquemas de investigacion — accién que muy bien ilustra la mixtura de ambos
enfoques socioculturales, en una época que ilustra no solamente dificultades
sanitarias, propio de la primera pandemia en el siglo XXI, sino también en una era
de transformacion social que apunta hacia una deshumanizacién de la educacion,
reemplazada por medios electronicos que favorecen una conectividad remota que
acerca las distancias fisicas y, de manera simultanea, brinda interactividad
cognitiva y cultural concomitantemente.

Por otra parte, los resultados vistos en la segunda variable, Aprendizaje
auténomo y sus dimensiones, se observéd que todos ellos tuvieron una tendencia
mayoritaria definida hacia el nivel Inicio con una leve alza hacia el nivel en Proceso,
aunqgue el porcentaje de evaluados que se ubicaron en el nivel logrado resulté

alentador. Quepa la probabilidad de que, en realidad, este aprendizaje ain no esta
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cimentado en los estudiantes y, que probablemente, necesite madurar dentro de
nuestro contexto educativo nacional, como lo sugirieron Mena y Brown (2018). Sin
embargo, no se habla solamente de una madurez estudiantil sino también de una
madurez global en donde el docente se involucra como parte constitutiva de ese
binomio indesligable en donde el rol del estado es fundamental en el
establecimiento de las politicas que daran el marco de implementacion y ejecucion
de las mismas dentro de los diferentes contextos socioculturales que tiene un pais
tan pluricultural y distinto como el nuestro (Sanchez, 2019), situacidon que es
esbozada por los tedricos Vigotsky (1934), Ausubel, Dovak & Hanesian (1978) y
Piaget (1978) en su problematizacion sobre el aprendizaje significativo, por lo tanto,
el resultado de los descriptivos de esta variable reafirmé la vigencia de estas
teorias, pues en las dimensiones también se visualiz6 una predominancia de la
categoria ‘Inicio’, siendo muchisimo mas evidente en la dimension 1 (De aprendiz
a experto) y la 3 (De una regulacion externa hacia la autorregulacion en los
procesos de aprendizaje), lo que, en términos practicos, no reflejan un buen
resultado porque significa que los estudiantes aun no estan a nivel de manejo
suficiente para definir su propio nivel de conocimiento y llegar a lo que ellos
teorizaron como ‘madurez cognitiva’. Esto lleva a la necesidad de implementar
programas de capacitacion mas intensivos en los jovenes estudiantes y, ademas,
administrar mejor los medios e interfaces que se emplean en el proceso de
ensefianza — aprendizaje de estos mismos alumnos. Es una excelente oportunidad
para nuevas investigaciones sociales, culturales y, sobre todo, educativas.

En los resultados inferenciales se hizo el contraste mediante la prueba de
regresion logistica ordinal, la misma que se aplicé debido a que la naturaleza ordinal
de las variables y a la intencionalidad que se tuvo en la proposicién de los objetivos
de la investigacion (De La Garza, Morales & Gonzales, 2013). Respecto al contraste
de la hipétesis general, se determiné que las herramientas digitales no influyeron
en el aprendizaje autbnomo en los estudiantes evaluados, lo que, hasta cierto
punto, se contrapone en términos tedricos, a lo afirmado por Zevallos (2018) y
Sanchez (2020), pues para ellos esta habilidad resulta importante en el proceso de
mejora continua y en la exploracion de nuevos modos de ensefianza — aprendizaje
gue permiten analizar contextos nuevos en donde la educacion remota se perfila

COMO una nueva opcion de automatizacion del conocimiento y al mismo tiempo se
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convierte en una opcion de autogeneracion del mismo (Ocafia, et. al., 2020). Por
otro parte, en el enfoque tedrico observado por los tedricos Ausubel, Dovak &
Hanesian (1978) se indicé que el ser humano es el gestor de su propio
conocimiento, aunque para que éste se considere como significativo, requeriria de
un nivel de madurez suficiente en el estudiante, a la luz del resultado de la hipotesis
general, la cuestion surgiria en que probablemente ain no sea el momento en el
gue se haga este tipo de contrastes, no obstante, los indicios y la tendencia apuntan
hacia una educacioén virtual que lleg6 para quedarse en un estado de emergencia
sanitaria de incertidumbre y constantes cambios.

Por su parte, en el contraste de la hipétesis especifica 1, se demostré que las
herramientas digitales no influyeron en la dimension de aprendiz a experto en los
estudiantes evaluados, resultado que también se contrapone a los preceptos
tedricos, puesto que, en términos practicos, la destreza en el manejo de estas
herramientas significaria un excelente performance para lo sucesivo en el proceso
de ensefianza aprendizaje no solamente en entornos de educacion basica, como
en este caso sino en todos los demas. Es asi que, en esta época de aislamiento
social producto de la pandemia por Covid — 19, en donde la educacion cambid
abruptamente de un escenario presencial fisico hacia uno remoto virtual, los retos
del uso de las tecnologias que se transforman no solamente en un desafio sino en
una inigualable oportunidad para la innovacion educativa que los docentes
practican en sus actividades cotidianas Ocafia et. al. (2020)., no obstante, el camino
del estudiante desde aprendiz hasta experto constituye un proceso mediante el cual
debe dejarse abierta la posibilidad de una interconversion de roles que faciliten la
mejora del educando, como lo sefal6 Meléndez (2018). Por esa razon, este
resultado no es concluyente per se, debiendo explorar herramientas analiticas
como pruebas de correlacidon, para demostrar nexos o asociaciones gue faciliten
una primera aproximacion teorética, en base a la cual podrian gestarse nuevas
propuestas para comprobar los niveles de influencia de mejor manera. Quepa la
probabilidad que un contraste asi podria aproximar o brindar mayores evidencias
para preparar el camino hacia un nivel de dependencia que se deberia observar
posteriormente dentro de los entornos educativos estatales que, en comparacion
con las instituciones educativas privadas, las brechas digitales son mayores entre

las entidades y también hacia su interior, en donde lo Unico constante es la
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heterogeneidad, por lo tanto, se hace imprescindible un andlisis muchisimo mas
fino que pueda dilucidar no solamente este proceso a nivel de entidades educativas
sino también dentro de los estudiantes, pudiendo estratificarlos y, con ello,
aproximar mejor la problematica para con ello, elaborar mejores estrategias para
afrontar mejor el proceso de ensefianza — aprendizaje en los jovenes.

En el logro de la hipotesis especifica 2, se evidencié que las herramientas
digitales tampoco influyeron en la dimension dominio técnico a un uso estratégico
de los procedimientos de aprendizaje en los estudiantes evaluados, resultado que
también contradicen a los mencionados por algunos tedricos citados en el texto,
puesto que Zevallos (2018), Meléndez (2018), Cainamari (2019) y Sanchez (2020)
dieron a entender una probable influencia, aunque su trabajo fue correlacional,
siendo coherente con la realidad observada y congruente con lo suscitado en el
contexto de ensefianza virtual que actualmente se esta llevando a cabo dentro de
la institucion educativa donde se llevo a cabo la presente investigacion. Empero, se
hace importante un analisis mas fino del dominio técnico a un uso estratégico de
los procedimientos de aprendizaje en los estudiantes evaluados, pues si bien quepa
la probabilidad de que sea realidad, sin embargo, el modo de medicion de esta
variable y, en particular de esta dimension, no es una garantia absoluta de que sea
un fiel reflejo de la realidad, debido a que, si se deja de poner en practica lo
adquirido, cognitivamente hablando, o. por otro lado, no se refuerzan esos
conocimientos, entonces queda una alta probabilidad de que lo logrado en estos
jovenes podrian perderse en el tiempo, por esa razon, es importante que se
continte con estos temas de investigacion en estos estudiantes.

Respecto al cumplimiento de la tercera hip6tesis especifica, quedo claro que
las herramientas digitales si influyeron en la dimension de una regulacion externa
hacia la autorregulacion en los procesos de aprendizaje en los estudiantes
evaluados, teniendo como interpretacion que, a medida que mejoran las
herramientas digitales, entonces mejoraria también la regulacion externa hacia la
autorregulacion en los procesos de aprendizaje en los estudiantes evaluados,
aungue de manera especifica, en el resultado observado fue significativo solo las
categorias negativas (bajo de herramientas digitales con inicio de la dimension
analizada). Este resultado refuerza el hecho de que el proceso de autorregulacion

determina la intensidad de aprendizaje que cada estudiante aplica a su propia
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formacion, pues este proceso cada nivel de aprendizaje se logra producto del
desligamiento del nivel anterior, el mismo que es un mediador del nuevo nivel
(Moreno y Martinez, 1990) donde la autorregulacion se transforma en un ‘freno’ del
estudiante sobre el objeto a conocer, sin embargo es imprescindible ahondar en la
autorregulacion, pudiendo explorar también otros aspectos que se intercalan en la
regulacion del proceso de aprendizaje. Para ello se hace necesario implementar y
desarrollar investigaciones de tipo cualitativo o mixto como también lo sugirieron
Ataucusi, Barzola y Huaman (2017) y Cérdoba, Lopez, Ospina y Polo (2017). Sin
embargo, a la par de los planteamientos académicos que se podrian implementar
en un escenario cientifico, es necesario que la accion que se implemente como
parte de las nuevas politicas educativas, las mismas que desde hace mas de 30
afos recién ha tenido un giro de 360° y que ha desnudado por dentro todas las
debilidades que son la firme evidencia de la efectividad pusilanime que han tenido
todas las ‘reformas’ educativas que han irrogado ingentes cantidades de dinero del
erario nacional. Es imprescindible asumir una conducta propositiva en el proceso,
tanto por parte de los directivos educativos como por parte de los docentes, para
con ello iniciar la conduccion de una buena direccionalidad del manejo de las
herramientas digitales como parte de una verdadera transformacion social para las
décadas venideras.

Finalmente, en el contraste de la cuarta hipotesis especifica se determiné que
las herramientas digitales no influyeron en la dimension de la interiorizacion a la
exteriorizacion de los procesos seguidos antes, durante y después del aprendizaje
en los estudiantes evaluados, resultado que, si bien fue algo incongruente con todo
lo visualizado en la teoria, como lo sefialado por Nufez, et. al. (2006) quienes
acertadamente sostuvieron que los estudiantes identifican y utilizan diferentes
estrategias para el desarrollo de tareas y que lo hacen en distintos momentos en el
proceso mismo, revela nuevamente la necesidad de seguir hurgando en los nexos
de estos dos constructos tedricos. No obstante la mejora observada, es importante
sefalar que otro de los resultados observados en el momento de la toma de datos
fue la predisposicion y la buena percepcion de las herramientas tecnolégicas por
parte de los estudiantes, situacion que es consistente con lo sefialado por Ardini, et
al. (2020) y Fernandez (2018), aunque queda sobre el tintero un analisis

concienzudo en estos mismo estudiantes para analizar no solo las bondades que
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brindan estas herramientas sino también las probables limitaciones del empleo de
las mismas, aumentando también el factor de conectividad que se transforma en
un elemento transversal independiente que deberia tener un tratamiento
independiente, pudiendo desarrollarse como parte de investigaciones sociocriticas
de especialidades de pre y posgrado en educacion y en gestion publica, que
también ofrece esta universidad y que, de manera muy propositiva, se viene
abriendo hacia necesidades reales vistas en estos entornos socio educativos. Sin
embargo, es imprescindible que esta apertura sea bien recepcionada por parte de
las instituciones educativas que, lejos de proveer facilidades para la
implementacion y ejecucion de estas investigaciones, se cierran en una burbuja
burocratica que dilata los ajustados tiempos de los investigadores, dando como

consecuencia el abandono de las ganas de investigar en esos escenarios.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

No se tuvo evidencia para sefalar que las herramientas digitales influyeran en el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes evaluados, resultado validado con un
28.3% del coeficiente de Cox y Snell y un coeficiente de Nagelkerke igual a 31.8%.
En contraste con la hip6tesis general se observé que, los valores de la significancia
fueron mayores que el nivel de significacion (p1= 0.441>0.05 y p2=0.900>0.05) por

lo tanto no se rechaza la hipotesis nula.

Segunda:

Las herramientas digitales no influyen en la dimension de aprendiz a experto en los
estudiantes evaluados, resultado validado con un 22.1% del coeficiente de Cox y
Snell y un coeficiente de Nagelkerke igual a 24.8%. En contraste con la hipotesis
especifica 1 se observé que, los valores de la significancia fueron mayores que el
nivel de significacion (p1= 0.997>0.05 y p2=0.147>0.05) por lo tanto se acepta la

hipdtesis nula.

Tercera:

Las herramientas digitales no influyen en la dimensién dominio técnico a un uso
estratégico de los procedimientos de aprendizaje en los estudiantes evaluados,
resultado validado con un 24.1% del coeficiente de Cox y Snell y un coeficiente de
Nagelkerke igual a 27.1%. En contraste con la hipotesis especifica 2 se observo
que, los valores de la significancia fueron mayores que el nivel de significacion (p1=

0.082>0.05 y p2=0.172>0.05) por lo tanto se acepta la hip6tesis nula.

Cuarta:

El nivel bajo de las herramientas digitales influyen directamente (p=0.045<0.05) en
el nivel inicio de la dimension de una regulacion externa hacia la autorregulacion en
los procesos de aprendizaje en los estudiantes evaluados en un 19.10%, resultado
validado con un 26.1% del coeficiente de Cox y Snell y un coeficiente de Nagelkerke
igual a 29.4%. En contraste con la hipotesis especifica 3 se observo que, de los dos

valores de la significancia, solamente uno fue menor que el nivel de significacién
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(p1=0.045<0.05), mientras que el segundo fue mayor (p2=0.310>0.05). Acorde con
la regla, el solo hecho de tener un nivel significativo, permite indicar que el contraste

es significativo, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula.

Quinta:

Las herramientas digitales no influyen en la dimension de la interiorizacion a la
exteriorizacion de los procesos seguidos antes, durante y después del aprendizaje
en los estudiantes evaluados, resultado validado con un 18.4% del coeficiente de
Cox y Snell y un coeficiente de Nagelkerke igual a 20.7%. En contraste con la
hipotesis especifica 4 se observoé que, los valores de la significancia fueron mayores
gue el nivel de significacion (pl= 0.917>0.05 y p2=0.350>0.05) por lo tanto se

acepta la hipétesis nula.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

A la plana directiva de la Institucién Educativa “Gran Amauta” del distrito de San
Martin de Porres se recomienda prestar mayor atencion a los programas
interventores para desarrollo de competencias y habilidades digitales en maestros
y, fomentar desde las bases una propuesta integradora formativa transversal que
podria ser aplicada desde el ministerio de educacién hacia los estudiantes de

educacién basica regular.
Segunda:

A los docentes de la Institucion Educativa “Gran Amauta” del distrito de San Martin
de Porres se recomienda seguir en el programa de mejora de sus competencias
digitales teniendo en cuenta que la educacion virtual muy probablemente se ha

instalado para quedarse en el futuro.
Tercero:

A los directivos de la Institucion Educativa “Gran Amauta” del distrito de San Martin
de Porres se recomienda implementar un departamento de investigacion que pueda
articular los esfuerzos de los tesistas externos con las necesidades internas de la
misma institucién. Es necesario ver las solicitudes de tesis como una oportunidad

dentro de la I.E.

Cuarto:

A los investigadores sociales y en educacion se recomienda ahondar sobre la
efectividad del aprendizaje mediante estas herramientas digitales enfatizando en la
dilucidacion de competencias que se esperan lograr, asimismo es importante
ahondar sobre la percepcion de los problemas que han identificado los estudiantes

durante esta fase educativa remota.

47



REFERENCIAS

Aldaz, S.; Pacheco, H.G.; Velasco, V. M. y Calvopifia, D. M. (2017). Relacion de las
variables organizacionales y la gestion del talento humano, en las hosterias de
ciudad Riobamba, Industrial Data, 20(2), 55-60.
https://www.redalyc.org/pdf/816/81653909008.pdf

Alegsa (17 de julio de 2016). Definicion de herramientas digitales.
https://www.alegsa.com.ar/Dic/herramientas_digitales.php

Alejo, L. and Sanchez, L. (2020). Herramientas Web 2.0 en el proceso de
ensefianza aprendizaje. [Tesis de Pregrado, Universidad San Ignacio de
Loyola]. Repositorio Institucional — Universidad San Ignacio de Loyola.
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/USIL/9809/1/2020_Alejo-Mendez.pdf

AoniaLearning (10 de marzo de 2020) Herramientas digitales en la educacion.
https://aonialearning.com/herramientas/herramientas-digitales-en-el-
aula/#:~:text=Una%20herramienta%?20digital%20hace%?20referencia,el%20
us0%20de%20la%20herramienta

Aquino, M. (2019). Estilos de aprendizaje y aprendizaje autbnomo de los
estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa Ramén Castilla y
Marquesado de Huancavelica, 2019. [Tesis de pregrado, Universidad César
Vallejo]. Repositorio Institucional - Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/44887/Aquino
_OMA-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ardini C., Barroso, M. B.; y Corzo, L. (2020). Herramientas digitales de
comunicacién en contexto COVID 19. El impacto en la relacién estudiantes-
instituciones educativas en Argentina. Revista ComHumanitas, 98-122.
http://www.comhumanitas.org/index.php/comhumanitas/article/view/251/23
5

Arellano, D. (2018). Relacion entre Habilidades de Pensamiento, Aprendizaje
autonomo y rendimiento académico en los estudiantes de la |.E. Publicas del
distrito de Paramonga. [Tesis Doctoral, Universidad Nacional de Educacion
Enrigue Guzman y Valle]. Repositorio Institucional - Universidad Nacional de
Educacion Enrigue Guzman y Valle.
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2040/TD%20CE%2018
84%20A1%20-%20Arellano%20Lopez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

48


https://www.alegsa.com.ar/Dic/herramientas_digitales.php
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/USIL/9809/1/2020_Alejo-Mendez.pdf
https://aonialearning.com/herramientas/herramientas-digitales-en-el-aula/#:~:text=Una%20herramienta%20digital%20hace%20referencia,el%20uso%20de%20la%20herramienta
https://aonialearning.com/herramientas/herramientas-digitales-en-el-aula/#:~:text=Una%20herramienta%20digital%20hace%20referencia,el%20uso%20de%20la%20herramienta
https://aonialearning.com/herramientas/herramientas-digitales-en-el-aula/#:~:text=Una%20herramienta%20digital%20hace%20referencia,el%20uso%20de%20la%20herramienta
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/44887/Aquino_OMA-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/44887/Aquino_OMA-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.comhumanitas.org/index.php/comhumanitas/article/view/251/235
http://www.comhumanitas.org/index.php/comhumanitas/article/view/251/235
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2040/TD%20CE%201884%20A1%20-%20Arellano%20Lopez.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2040/TD%20CE%201884%20A1%20-%20Arellano%20Lopez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Arias, J., Villasis, M. & Miranda, M., (2016). El protocolo de investigacion lll: la
poblacién de estudio. Revista Alergia, 63(2), p.201.
https://www.redalyc.org/pdf/4867/486755023011.pdf

Ausubel, D., Novak, J., & Hanesian, H. (1978). Educational Psychology: A Cognitive
View. (2nd Ed.). New York: Holt, Rinehart & Winston.

Brenda Zevallos (2018). Aplicacion de las TIC en nifios de Educacion Inicia.l [Tesis
de pregrado, Universidad Nacional de Educacion]. Repositorio Institucional
— Universidad Nacional de Educacion.
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2706/M025 45236565
T.pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Burga, G. (2019). Percepciones de los estudiantes de psicologia sobre el uso del
portafolio y su aporte al aprendizaje autbnomo en una universidad privada
de Lima Metropolitana. [Tesis de Maestria, Pontificia Universidad Catolica
del Perd]. Repositorio Institucional - Pontificia Universidad Catolica del Peru.
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/14138/B
URGA _VILLACORTA_GIMENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bustingorry, S. y Jaramillo, S. (2008). Metacognicién: Un camino para aprender a
aprender. Estudios Pedagadgicos, (1), pp. 187-197.
https://scielo.conicyt.cl/pdf/estped/v34nl/artll.pdf

Cainamari, L. (2019). Uso de las TIC y el rendimiento académico de los estudiantes
de segundo grado de secundaria seccion A en el area de educacion para el
trabajo de la Institucion Educativa nimero 62017, Lagunas, 2018. [Tesis de
Pregrado, Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional - Universidad
César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35639/B_Cain
amari_FL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cércel, F. (2016). Desarrollo de habilidades mediante el aprendizaje autbnomo. Los
recursos TIC favorecedores. 3C Empresa, (27), 52-60.
https://www.3ciencias.com/wp-content/uploads/2016/08/art%C3%ADculo-
4.pdf

Claros, J. (2019). Influencia de los TICS en el desarrollo de competencias para la

formacion virtual de los estudiantes de la escuela de postgrado de Policia.

49


https://www.redalyc.org/pdf/4867/486755023011.pdf
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2706/M025_45236565T.pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2706/M025_45236565T.pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/14138/BURGA_VILLACORTA_GIMENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/14138/BURGA_VILLACORTA_GIMENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://scielo.conicyt.cl/pdf/estped/v34n1/art11.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35639/B_Cainamari_FL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35639/B_Cainamari_FL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.3ciencias.com/wp-content/uploads/2016/08/art%C3%ADculo-4.pdf
https://www.3ciencias.com/wp-content/uploads/2016/08/art%C3%ADculo-4.pdf

(Tesis de Maestria, Universidad Privada Norbert Wiener). Repositorio
Institucional - Universidad Privada Norbert Wiener.
http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/3519/T
061 _AP884053 M.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cérdoba M. M.; Lépez, E. E.; Ospina, J. y Polo, J. A. (2017). Estudiantes de la
basica y media con respecto al uso de las TIC como herramientas de apoyo
a su aprendizaje. Ciencia, Tecnologia Sociedad, 9(16), 113-125.
http://web.b.ebscohost.com.ezproxybib.pucp.edu.pe:2048/ehost/pdfviewer/
pdfviewer?vid=1&sid=4c65aaf7-af15-4f06-b1bb-124cbcdca576%40pdc-v-
sessmgr02

Corica, J. L. (2020). Resistencia docente al cambio: Caracterizacion y estrategias
para un problema no resuelto. Revista Iberoamericana de Educaciéon a
Distancia, 23, (2), 255-272.
http://revistas.uned.es/index.php/ried/article/view/26578

De la Garza, J., Morales, B.N. y Gonzalez, B.A. (2013). Analisis estadistico
multivariante, un enfoque teorico y practico. México: Mc Graw-Hill
Interamericana.

Direccion Regional de Educacién (2020) Alternativas para la educacion y el trabajo
a distancia.
http://www.educacioncajamarca.gob.pe/media/portal/ MNBTP/html/01_CAR
TILLA_ HERRAMIENTAS_VIRTUALES.pdf

Espinoza, E. (2019). Competencia docente y aprendizaje autbnomo en estudiantes
del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Salesiano de Brefia — Lima,
2017. [Tesis Doctoral, Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman
y Valle]. Repositorio Institucional - Universidad Nacional de Educacion
Enrigue Guzman y Valle.
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2710/TD%20CE%2020
19%20C1%20-
%20Elva%20Anita%20Casas%20Pio.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fernandez, A. (2018). La competencia digital del alumnado de educacién
secundaria en el marco de un proyecto educativo TIC. Revista Electronica
de Tecnologia Educativa, 60-72.
https://www.edutec.es/revista/index.php/edutec-e/article/view/1027/pdf

50


http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/3519/T061_AP884053_M.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/3519/T061_AP884053_M.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://web.b.ebscohost.com.ezproxybib.pucp.edu.pe:2048/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=4c65aaf7-af15-4f06-b1bb-124cbcdca576%40pdc-v-sessmgr02
http://web.b.ebscohost.com.ezproxybib.pucp.edu.pe:2048/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=4c65aaf7-af15-4f06-b1bb-124cbcdca576%40pdc-v-sessmgr02
http://web.b.ebscohost.com.ezproxybib.pucp.edu.pe:2048/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=4c65aaf7-af15-4f06-b1bb-124cbcdca576%40pdc-v-sessmgr02
http://revistas.uned.es/index.php/ried/article/view/26578
http://www.educacioncajamarca.gob.pe/media/portal/MNBTP/html/01_CARTILLA_HERRAMIENTAS_VIRTUALES.pdf
http://www.educacioncajamarca.gob.pe/media/portal/MNBTP/html/01_CARTILLA_HERRAMIENTAS_VIRTUALES.pdf
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2710/TD%20CE%202019%20C1%20-%20Elva%20Anita%20Casas%20Pio.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2710/TD%20CE%202019%20C1%20-%20Elva%20Anita%20Casas%20Pio.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2710/TD%20CE%202019%20C1%20-%20Elva%20Anita%20Casas%20Pio.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.edutec.es/revista/index.php/edutec-e/article/view/1027/pdf

Fondo Nacional de Desarrollo de la Educacion Peruana (2019). RECUNSA, para la
gestion del aprendizaje autbnomo.
https://www.fondep.gob.pe/red/proyecto/recunsa-para-la-gestion-del-
aprendizaje-autonomo

Galan, M. (2010) Etica de la investigacion. Revista Iberoamericana de Educacion,
2(3), 1-2.
https://rieoei.org/historico/jano/3755GalnnJano.pdf

Gamboa, L. A.; Manrique, H. J.; Ochoa, L.A. y Santos C. M. (2020). Analisis del
aprendizaje autbnomo en estudiantes de grado décimo a partir de la
enseflanza de compuestos quimicos adicionados artificialmente en
alimentos industrializados. [Tesis de Maestria, Pontificia Universidad
Javeriana]. Repositorio Institucional - Pontificia Universidad Javeriana.
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/35336

Garcia, M., Pariona, E. (2019). Aplicacion de “Google Forms” para mejorar la
gestion de procesos productivos en estudiantes de segundo grado de la
institucion educativa “San Luis Gonzaga” de Ica-2018. [Tesis de Segunda
Especialidad, Universidad Nacional de Huancavelica]. Repositorio
Institucional - Universidad Nacional de Huancavelica.
https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2426/TESIS-SEG-
ESP-FED-
2019GARC%C3%8DA%200LAECHEA%20Y%20PARIONA%20PARIONAf
.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Giraldo, A., y Martinez, R. (2017). Evolucion de las TIC en América Latina y en el
Contexto Internacional para el periodo 1995-2015. [Tesis de Pregrado,
Universidad Cooperativa de Colombia Cali]. Repositorio Institucional -
Universidad Cooperativa de Colombia Cali.
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/10477/1/2017 _evoluci
on_tic_america.pdf

Hernandez, S. (2008). El modelo constructivista con las nuevas tecnologias:
aplicado en el proceso de aprendizaje. RUSC. Universities and Knowledge
Society Journal, 5(2), 26-35.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=78011201008

51


https://www.fondep.gob.pe/red/proyecto/recunsa-para-la-gestion-del-aprendizaje-autonomo
https://www.fondep.gob.pe/red/proyecto/recunsa-para-la-gestion-del-aprendizaje-autonomo
https://rieoei.org/historico/jano/3755GalnnJano.pdf
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/35336
https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2426/TESIS-SEG-ESP-FED-2019GARC%C3%8DA%20OLAECHEA%20Y%20PARIONA%20PARIONAf.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2426/TESIS-SEG-ESP-FED-2019GARC%C3%8DA%20OLAECHEA%20Y%20PARIONA%20PARIONAf.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2426/TESIS-SEG-ESP-FED-2019GARC%C3%8DA%20OLAECHEA%20Y%20PARIONA%20PARIONAf.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2426/TESIS-SEG-ESP-FED-2019GARC%C3%8DA%20OLAECHEA%20Y%20PARIONA%20PARIONAf.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/10477/1/2017_evolucion_tic_america.pdf
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/10477/1/2017_evolucion_tic_america.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=78011201008

Ibarra, M.J., Ataucusi, P., Barzola B. y Huaman, J. (2017). Mejorando la
disponibilidad de recursos educativos digitales para ensefiar en escuelas
rurales sin acceso a internet. Brazilian Journal of Computers in Education,
25(3), 80-94.
https://br-ie.org/pub/index.php/rbie/article/view/6431/5535

IPAE (5 de febrero de 2020). Identicole: La importancia de las herramientas
digitales para mejorar la oferta educativa.
https://www.ipae.pe/identicole-la-importancia-de-las-herramientas-digitales-
para-mejorar-la-oferta-educativa/

Palomino, J. C. (2015). Estrategias de aprendizaje autbnomo y optimizacién del
rendimiento académico en los estudiantes del X ciclo de la escuela
académica profesional de educacién primaria e interculturalidad de la
Universidad de Ciencias y Humanidades. [Tesis de Maestria, Universidad
Nacional Enrique Guzman y Valle]. Repositorio Institucional UNE, Lima.
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1071/TM%20CE-
Du%20P215%202015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mosquera, |. (28 de octubre de 2019). Metacogniciéon: promover el aprendizaje
autonomo de los estudiantes. La Universidad en Internet.
https://www.unir.net/educacion/revista/metacognicion-promover-el-
aprendizaje-autonomo-de-los-estudiantes/

Llatas, L. (2016). Programa Educativo para el Aprendizaje Autbnomo basado en
Estrategias didacticas fundamentadas en el uso de las tecnologias y
comunicacioén. La investigacion formativa de los estudiantes del primer ciclo
de la USAT. [Tesis Doctoral, Universidad de Malaga]. Repositorio
Institucional - Universidad de Méalaga.
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/11732/TD_LLATAS_AL
TAMIRANO _Lino_Jorge.pdf?sequence=1

Lopez, K., Valdez, N. y Figueroa, R. (2014). Evolucién del modelo educativo basado
en competencias: FCA-UAS, México, Universidad Autonoma de Sinaloa.
http://www.fca.uach.mx/apcam/2014/04/05/Ponencia%20142-UAS.pdf

Lépez, M. (2018). Estrategias de aprendizaje autonomo y logros de aprendizaje en
el area de Comunicacion en los estudiantes de segundo grado del nivel

secundaria de la I.E. Comercio N° 64, Pucallpa, 2018. [Tesis de Pregrado,

52


https://br-ie.org/pub/index.php/rbie/article/view/6431/5535
https://www.ipae.pe/identicole-la-importancia-de-las-herramientas-digitales-para-mejorar-la-oferta-educativa/
https://www.ipae.pe/identicole-la-importancia-de-las-herramientas-digitales-para-mejorar-la-oferta-educativa/
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1071/TM%20CE-Du%20P215%202015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1071/TM%20CE-Du%20P215%202015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.unir.net/educacion/revista/metacognicion-promover-el-aprendizaje-autonomo-de-los-estudiantes/
https://www.unir.net/educacion/revista/metacognicion-promover-el-aprendizaje-autonomo-de-los-estudiantes/
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/11732/TD_LLATAS_ALTAMIRANO_Lino_Jorge.pdf?sequence=1
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/11732/TD_LLATAS_ALTAMIRANO_Lino_Jorge.pdf?sequence=1
http://www.fca.uach.mx/apcam/2014/04/05/Ponencia%20142-UAS.pdf

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote]. Repositorio Institucional -
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/5000/APREN
DIZAJE_AUTONOMO_APRENDIZAJE_EN_COMUNICACION_LOPEZ_C
ORAL_MADELEYNE.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Lépez, P. (2004). Poblacién, muestra y muestreo. Articulo Punto Cero.
Cochabamba, Bolivia.
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-
02762004000100012

Lopez, S. (2019). Las TIC en la reforma educativa. Revista Ventana Abierta.
https://www.printfriendly.com/p/g/LW|BEu

Lozano, C. (2017). Tecnologias de la informacién y comunicacion y el desarrollo de
competencias digitales de los estudiantes del I ciclo de la carrera profesional
de Computacién e Informatica del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico Simén Bolivar de la region Callao. [Tesis de Maestria,
Universidad Nacional de Educacién]. Repositorio Institucional - Universidad
Nacional de Educacion.
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1290/TM%20CE-
Du%203079%20L1%20-
%20Lozano%20Zapata.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Maldonado, M., Aguinaga, D., Nieto, J., Fonseca, F., Shardin, L. y Cadenillas, V.
(2019). Estrategias de aprendizaje para el desarrollo de la autonomia de los
estudiantes de secundaria. Propdsitos y Representaciones, 7(2), 415-439.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2307-
79992019000200016&script=sci_arttext

Martinez, M. (2014). Estrategias para promover el desarrollo del aprendizaje
auténomo en el alumno de matemaéticas | del nivel medio superior. [Tesis de
Maestria, Universidad Autonoma de Nuevo Leon].Repositorio Institucional —
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.
http://eprints.uanl.mx/4289/1/1080253803.pdf

Martinez, R., Tuya, L., Martinez, M., Pérez, A. y Canovas, A. (2009). El coeficiente
de correlacion de los rangos de Spearman, caracterizacion. Revista

Habanera De Ciencias Médicas, 8(2).

53


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/5000/APRENDIZAJE_AUTONOMO_APRENDIZAJE_EN_COMUNICACION_LOPEZ_CORAL_MADELEYNE.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/5000/APRENDIZAJE_AUTONOMO_APRENDIZAJE_EN_COMUNICACION_LOPEZ_CORAL_MADELEYNE.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/5000/APRENDIZAJE_AUTONOMO_APRENDIZAJE_EN_COMUNICACION_LOPEZ_CORAL_MADELEYNE.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
https://www.printfriendly.com/p/g/LWjBEu
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1290/TM%20CE-Du%203079%20L1%20-%20Lozano%20Zapata.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1290/TM%20CE-Du%203079%20L1%20-%20Lozano%20Zapata.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1290/TM%20CE-Du%203079%20L1%20-%20Lozano%20Zapata.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2307-79992019000200016&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2307-79992019000200016&script=sci_arttext
http://eprints.uanl.mx/4289/1/1080253803.pdf

http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/1531

Mata, L. (2020). Confiabilidad y validez en la investigacion cuantitativa. Revista
Investigalia.
https://investigaliacr.com/investigacion/confiabilidad-de-instrumentos-y-
validez-de-resultados-en-la-investigacion-cuantitativa/

Medina, D. y Nagamine, M. (2019). Autonomous Learning Strategies in the Reading
Comprehension of High School Students. Propésitos y Representaciones,
7(2), 134-146.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2307-
79992019000200006&script=sci_abstract&ting=en

Meléndez, K. (2018). Aplicacion de TIC para optimizar el proceso de ensefanza-
aprendizaje en docentes de secundaria de la Institucion Educativa “Nifio
Dios”, Chimbote, 2017. [Tesis de Pregrado, Universidad San Pedro].
Repositorio Institucional - Universidad San Pedro.
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/6827/T
esis_59733.pdf?sequence=1

Mena, A. y Brown, M. (2018). Mediacion de las TIC para el aprendizaje autbnomo
en estudiantes de secundaria. [Tesis de Maestria, Universidad de la Costa].
Repositorio Institucional - Universidad de la Costa.
https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/2914/16359329%20-
%2017411404.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ministerio de Educacién (3 de junio de 2016). Curriculo Nacional de la Educacion
Bésica.
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-
basica.pdf

Ministerio de Educaciéon (2020). Herramientas y recursos de apoyo a la labor
docente en la educacion a distancia.
http://www.ugellaconvencion.gob.pe/lc/doc_2020/RD_EAD/01_S2 Rol _Doc
ente_sesion_02.pdf

Montoya, L., Parra, M., Lescay, M., Cabello, O. y Coloma, G. (2019). Teorias
pedagdgicas que sustentan el aprendizaje con el uso de las Tecnologias de
la Informaciéon y las Comunicaciones. Revista de Informacion Cientifica,
98(2), 241-255

54


http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/1531
https://investigaliacr.com/investigacion/confiabilidad-de-instrumentos-y-validez-de-resultados-en-la-investigacion-cuantitativa/
https://investigaliacr.com/investigacion/confiabilidad-de-instrumentos-y-validez-de-resultados-en-la-investigacion-cuantitativa/
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2307-79992019000200006&script=sci_abstract&tlng=en
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2307-79992019000200006&script=sci_abstract&tlng=en
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/6827/Tesis_59733.pdf?sequence=1
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/6827/Tesis_59733.pdf?sequence=1
https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/2914/16359329%20-%2017411404.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/2914/16359329%20-%2017411404.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.ugellaconvencion.gob.pe/lc/doc_2020/RD_EAD/01_S2_Rol_Docente_sesion_02.pdf
http://www.ugellaconvencion.gob.pe/lc/doc_2020/RD_EAD/01_S2_Rol_Docente_sesion_02.pdf

http://scielo.sld.cu/pdf/ric/v98n2/1028-9933-ric-98-02-241.pdf

Moreno, R. y Martinez, R. (1990). Aprendizaje autbnomo. Desarrollo de una
definicion. Revista Latina de Analisis de Comportamiento, 15(1), 51-62.
https://www.redalyc.org/pdf/2745/274520891004.pdf

Nufez, J., Solano, P., Julio Gonzalez, J. y Rosario, P. (2006). El aprendizaje
autorregulado como medio y meta de la educacion. Papeles del Psicologo,
27(3), 139-146.
https://www.redalyc.org/pdf/778/77827303.pdf

Ocafa, Y., Valenzuela, L., y Morillo, J. (2020). La competencia digital en el docente
universitario. Propésitos y Representaciones, 8(1), 455.
https://doi.org/10.20511/pyr2020.v8n1.455

Ocafa, Y., Alex, V., Mory, W., y Gallarday, S. (2020). Digital Skills and Digital
Literacy: New Trends in Vocational Training, 370. Peru International Journal
of Early Childhood Special Education (INT-JECSE), 12(1), 370-377.
https://doi.org/10.9756/INT-JECSE/V1211.201016

Pérez, L. (2013). El rol del docente en el aprendizaje autonomo: la perspectiva del
estudiante y la relacion con su rendimiento académico. Didlogos, (11), 45-
62.
https://core.ac.uk/download/pdf/47265063.pdf

PERUEDUCA (2013). Herramientas digitales y nuevos entornos de aprendizaje.
http://www.perueduca.pe/web/geiner49/blog/-/blogs/herramientas-digitales-
y-nuevos-entornos-de-aprendizaje

Piaget, J. W. F. (1975). La equilibracion de las estructuras cognitivas. Problema
central del desarrollo. Madrid: Siglo XXI.

Requena, A. (2017). Motivacién intrinseca y el aprendizaje autbnomo en un colegio
de Huacho 2017. [Tesis de Maestria, Universidad César Vallejo]. Repositorio
Institucional - Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/16036/Reque
na_MAE.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rodriguez, J. (2014). Los recursos TIC favorecedores de estrategias de aprendizaje
auténomo: El estudiante autbnomo y autorregulado. In Crescendo, 233-252.

https://www.researchgate.net/publication/329173656_Los_recursos_TIC fa

55


http://scielo.sld.cu/pdf/ric/v98n2/1028-9933-ric-98-02-241.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2745/274520891004.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/778/77827303.pdf
https://doi.org/10.20511/pyr2020.v8n1.455
https://doi.org/10.9756/INT-JECSE/V12I1.201016
https://core.ac.uk/download/pdf/47265063.pdf
http://www.perueduca.pe/web/geiner49/blog/-/blogs/herramientas-digitales-y-nuevos-entornos-de-aprendizaje
http://www.perueduca.pe/web/geiner49/blog/-/blogs/herramientas-digitales-y-nuevos-entornos-de-aprendizaje
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/16036/Requena_MAE.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/16036/Requena_MAE.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.researchgate.net/publication/329173656_Los_recursos_TIC_favorecedores_de_estrategias_de_aprendizaje_autonomo_el_estudiante_autonomo_y_autorregulado

vorecedores_de_estrategias_de_ aprendizaje_autonomo_el_estudiante _aut
onomo_y_ autorregulado

Salguero, G., Santos, L., Trujillo, M. y Villa, A. (2017). Fortalecimiento del
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de la Institucion Educativa Técnico
Comercial Villa del Sur. [Tesis de Maestria, Universidad Santo Tomas].
Repositorio Institucional - Universidad Santo Tomas.
https://repository.usta.edu.co/handle/11634/10038

Sanchez, C. (2020). Herramientas tecnologicas en la ensefianza de las
matematicas durante la pandemia Covid-19. Hamut'ay, 7 (2), 46-57.
http://revistas.uap.edu.pe/ojs/index.php/HAMUT /article/view/2132

Sanchez, O. (2019). Gestidn de la capacitacion docente y su desempefio en el nivel
secundaria del colegio Nuestra Sefiora del Consuelo del distrito de Surco.
[Tesis de Maestria, Universidad Nacional Federico Villarreal]. Repositorio
Institucional - Universidad Nacional Federico Villarreal.
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3741/S%C3%81NCH
EZ%20REYES%20%200DALY%20%20RUTH%20-
%20MAESTRIA.pdf?sequence=1

Solérzano, Y. (2017). Aprendizaje autbnomo y competencias. Dominio de las
Ciencias, (3), 241-253.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5907382

Trujillo, M. (2015). Analisis del impacto de las herramientas tecnoldgicas de E-
learning como beneficio en el proceso ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes de comunicacion social de cuarto y quinto nivel de la Universidad
Politécnica Salesiana, Guayaquil. [Tesis de pregrado, Universidad
Politécnica Salesiana]. Repositorio Institucional - Universidad Politécnica
Salesiana.
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/10364/1/UPS-
GT001384.pdf

UNESO (21 de abril de 2020). Alarmantes brechas digitales en el aprendizaje a
distancia.
https://es.unesco.org/news/surgen-alarmantes-brechas-digitales-

aprendizaje-distancia

56


https://www.researchgate.net/publication/329173656_Los_recursos_TIC_favorecedores_de_estrategias_de_aprendizaje_autonomo_el_estudiante_autonomo_y_autorregulado
https://www.researchgate.net/publication/329173656_Los_recursos_TIC_favorecedores_de_estrategias_de_aprendizaje_autonomo_el_estudiante_autonomo_y_autorregulado
https://repository.usta.edu.co/handle/11634/10038
http://revistas.uap.edu.pe/ojs/index.php/HAMUT/article/view/2132
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3741/S%C3%81NCHEZ%20REYES%20%20ODALY%20%20RUTH%20-%20MAESTRIA.pdf?sequence=1
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3741/S%C3%81NCHEZ%20REYES%20%20ODALY%20%20RUTH%20-%20MAESTRIA.pdf?sequence=1
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3741/S%C3%81NCHEZ%20REYES%20%20ODALY%20%20RUTH%20-%20MAESTRIA.pdf?sequence=1
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5907382
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/10364/1/UPS-GT001384.pdf
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/10364/1/UPS-GT001384.pdf
https://es.unesco.org/news/surgen-alarmantes-brechas-digitales-aprendizaje-distancia
https://es.unesco.org/news/surgen-alarmantes-brechas-digitales-aprendizaje-distancia

Vaillant, D., Rodriguez, E. y Bentancor, G. (2020). Uso de plataformas y
herramientas digitales para la ensefianza de la matematica
https://www.scielo.br/pdf/ensaio/v28n108/1809-4465-ensaio-S0104-
40362020002802241.pdf

Villasis, M., Marquez, H., Zurita, J., Miranda, G. y Escamilla, A. (2018). El protocolo
de investigacion VII. Validez y confiabilidad de las mediciones. Revista Ram.
4(7), 23-26.
http://www.scielo.org.mx/pdf/ram/v65n4/2448-9190-ram-65-04-414.pdf

Vigotsky, L. (1995). Pensamiento y lenguaje. Barcelona: Paidos.

Zevallos, M. (2018). Importancia de TIC en la ensefianza de ciencia y ambiente en
los alumnos de sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
N° 36513 de Pampahuasi — Lircay. [Tesis de segunda especialidad,
Universidad Nacional de Huancavelica]. Repositorio Institucional -
Universidad Nacional de Huancavelica.
http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2031/T.A-EDUC-2018
ZEVALLOS%20HUINCHO%20MARILUZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

57


https://www.scielo.br/pdf/ensaio/v28n108/1809-4465-ensaio-S0104-40362020002802241.pdf
https://www.scielo.br/pdf/ensaio/v28n108/1809-4465-ensaio-S0104-40362020002802241.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/ram/v65n4/2448-9190-ram-65-04-414.pdf
http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2031/T.A-EDUC-2018%20ZEVALLOS%20HUINCHO%20MARILUZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2031/T.A-EDUC-2018%20ZEVALLOS%20HUINCHO%20MARILUZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Las Herramientas digitales en el Aprendizaje Auténomo de estudiantes de secundaria de la IE “Gran Amauta”, San Martin de Porres, afio 2021.
Autor: Br. Carmen Rosa Chuquiray Castafieda.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢Como influye las
herramientas

digitales en el
aprendizaje

autébnomo de los
estudiantes de
secundaria de la IE
3037 “Gran Amauta?

Problemas
Especificos:
¢Coémo influyen las
herramientas
digitales en la
dimension de
aprendiz a experto?

¢Cémo influyen las
herramientas

digitales en la
dimension de un
dominio técnico a un
uso estratégico de
los procesos de
aprendizaje?

¢Coémo influyen las
herramientas

digitales en la
dimension de una
regulacion  externa
hacia la

Objetivo general:

Determinar la
influencia que las
herramientas

digitales tienen en
el aprendizaje
autonomo de los

estudiantes de
secundaria de la IE
3037 “Gran
Amauta.

Objetivos
especificos:

a) Determinar la
influencia que las
herramientas
digitales tienen en
la dimension de un
nivel de aprendiz a
experto.

b) Determinar la
influencia de las
herramientas

digitales en la
dimensién de un
dominio técnico a
un uso estratégico
de los procesos de
aprendizaje.

c) Determinar la
influencia de las

Hipotesis general:

El uso de las
herramientas digitales
influyen en el
aprendizaje auténomo
de los estudiantes de
secundaria de la IE
3037 “Gran Amauta”.

Hipotesis
especificas:

a) El uso de las
herramientas digitales
influyen en la
dimension de un nivel
de aprendiz a experto.

b) El uso de las
herramientas digitales
influyen en la
dimensiéon de un
dominio técnico a un
uso estratégico de los
procesos de
aprendizaje.

c) El uso de las
herramientas digitales

Variable 1: Las Herramientas Digitales.

Dimensiones

- Tecnoldgica
- Informacional

- Comunicativa

Indicadores

- Emplea tutoriales para
mayor informacion.
- Utiliza aplicativos.

- Emplea  Microsoft
Office.
- Usa herramientas

digitales.

- Emplea buscadores de
articulos.

- Usa
multimedia
- Usa redes sociales y
comunidades en linea.

- Trabaja en equipo.

material

Variable 2: Aprendizaje Autébnomo.

Dimensiones

De aprendiz a experto.

- De un dominio técnico
a un uso estratégico de
los procedimientos de
aprendizaje.

- De una regulacion
externa hacia la
autorregulacién en los
procesos de
aprendizaje.

- Emplea  recursos
multimedia.
Indicadores
-ldentifica metas de

aprendizaje.
-Busca apoyo en sus

comparieros.

-Plantea estrategias de
mejora.

-Practica la

metacognicion.

- Organiza su trabajo.

- Emplea técnicas de
estudio.

items
1,2

3.4

5,6

7,12, 8

9, 10, 13
11,14

15, 16

17, 18, 20
20

items
21

23

24
22,25, 26

27

28, 29

Escala de
medicién

Nunca
1

Casi nunca
(2)

A veces

(3)

Casi siempre

(4)
Siempre
(5)
Escala de
medicion
Nunca
1
Casi nunca
(2
A veces
©®
Casi siempre
(4)
Siempre
(5)

Niveles y
rangos

Bajo (20-
45)

Medio
(46-72)

Alto  (73-
100)

Niveles y
rangos

Inicio (24-
55)

Proceso
(56-87)

Logrado
(88-120)




autorregulacién en
los procesos de
aprendizaje?

¢Cémo influyen las
herramientas
digitales en la
dimension de la
interiorizaciéon a la
exteriorizacion  de
los procesos
seguidos antes,
durante y después
del aprendizaje?

herramientas

digitales en la
dimension de una
regulacion externa
hacia la
autorregulacion en
los procesos de
aprendizaje.

d) Determinar la
influencia de las
herramientas
digitales en la
dimensién de la
interiorizacion a la
exteriorizacion de
los procesos
seguidos antes,
durante y después
del aprendizaje.

influyen en la
dimension de una
regulacion externa
hacia la
autorregulacion en los
procesos de

aprendizaje.

d) El uso de las
herramientas digitales
influyen en la
dimensién de la
interiorizaciébn a la
exteriorizacién de los

procesos seguidos
antes, durante y
después del

aprendizaje.

- De la interiorizaciéon a
la exteriorizacion de los

procesos seguidos
antes, durante y
después del

aprendizaje.

- Usa
tecnoldgicos.
- Trabaja en equipo.

- Plantea estrategias
para aclarar dudas.

- Busca informacion
complementaria.

- Fortalece su seguridad
en sus participaciones.

- Elabora un plan de
estudios.

- Emplea herramientas
de estudio.

- Forma grupos de
aprendizaje.

- Expone sus ideas de
forma oral o escrita.

recursos

30,31
32

33, 34, 35
36, 37
38

39, 41
40

42,43

44

Nivel - disefio de
investigacion
Nivel:
Correlacional causal

Disefio:

No experimental

Método:
Hipotético Deductivo

Poblacion y
muestra

Poblacioén:

Secundaria
Censal 90.

Tipo de muestreo:

Muestreo  censal
90.

Tamafio de
muestra:

90 estudiantes

Técnicas e instrumentos

Variable 1: Las Herramientas Digitales

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario
Autor: Carmen Rosa Chuquiray Castafieda

Afo: 2021

Ambito de Aplicacion: IE 3037 “Gran Amauta”
Forma de Administracién: Virtual

Variable 2: Aprendizaje autbnomo

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario
Autor: Carmen Rosa Chuquiray Castafieda

Afo: 2021

Ambito de Aplicacion: IE 3037 “Gran Amauta”
Forma de Administracion: Virtual.

Estadistica a utilizar

DESCRIPTIVA:

Para procesar los datos obtenidos empleando férmulas y calculos
estadisticos. Tabla de frecuencia y gréficos.

INFERENCIAL:

Para la prueba de hipétesis se utilizé la regresion logistica ordinal.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de las variables

Variable herramientas digitales

Dimensiones Indicadores items Escalas Niveles y Rango
-  Emplea tutoriales para mayor
1,2
informacion. Nunca
@)
- Utiliza aplicativos. 34
. INICIO (24-55)
Tecnologia
- Emplea Microsoft Office. .
5,6 Casi Nunca
)
- Usa herramientas digitales. 7,12,8
PROCESO (56-87)
- Emplea buscadores de articulos. 9.10,13
A veces
Informacional 11,14 ©)
- Usa material multimedia.
LOGRADO (88-120)
- Usa redes sociales y comunidades en 15,16
Casi Siempre
linea. (4)
Comunicativa - Trabaja en equipo. 17,18,19
Siempre

- Emplea recursos multimedia. 20 (5)




Variable aprendizaje autbnomo

Dimensiones Indicadores items Escalas Niveles y Rango
- Identifica metas de aprendizaje. 21
- Busca apoyo en sus compafieros. 23 Nunca
De aprendiz a experto - Plantea estrategias de mejora. 24 (1)
- Préctica la metacognicion. 22,25,26 _ Inicio (24-55)
L 27 Casi Nunca
De dominio técnico - Organiza su trabajo. 2
. . 28,29
- Emplea técnicas de estudio.
. 30,31
- Usa recursos tecnolégicos.
b 32 A veces
- Trabaja en equipo.
: auip (3) Proceso (56-87)
De regulacién externo hacia ) 33,3435
. - Plantea estrategias para aclarar dudas. 36. 37
la autorregulacion , Casi Siempre
- Busca informacién complementaria. 33 (4)
- Fortalece su seguridad en sus
participaciones. Logrado (88-120)
29, 41 S'e(';”)pre
) o - Elabora un plan de estudios. 40
De la interiorizacion a la
exteriorizacion - Emplea herramientas de estudio. 42, 43
- Forma grupos de aprendizaje 44

- Expone sus ideas de forma oral o escrita




Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos.

CUESTIONARIO SOBRE HERRAMIENTAS DIGITALES

Este cuestionario tiene como objetivo obtener informacion sobre el empleo de las
herramientas digitales para el desarrollo de tu aprendizaje. Esta informacion nos
servira para seguir mejorando nuestro trabajo y ayudarte a ser un estudiante mas
competente.

Instrucciones. Responda marcando con una un aspa (x) la alternativa que
considere conveniente.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Dimension tecnologica 112 |3 |4 |5

1 Me siento atraido por los dispositivos moviles y su
uso en la busqueda de informacion.

2 Empleo tutoriales para conocer el uso de las
herramientas digitales que desconozco.

3 | Uso aplicativos como Prezzy, Padlet o Canvas para
la presentacion de mis trabajos o proyectos.

4 Utilizo google drive u otro aplicativo relacionado a la
Nube para guardar informacion.

5 Utilizo el Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint,
Publisher, Access, OneNote, Outlook, Project y
SharePoint) para crear contenidos digitales.

6 |Empleo el EXCEL para la creacion de tablas y
cuadros estadisticos.

Dimensién informacional

7 Empleo las herramientas digitales con
responsabilidad.

8 Utilizo las bibliotecas virtuales para mejorar mi
aprendizaje.

9 | Planifico busquedas de informacion para la
resolucion de problemas

10 | Uso la Wikipedia para la obtencion de informacion.

11 | Aprendo de clases virtuales, conversatorios y demas
material relacionado.




12

Empleo un sentido critico al momento de recabar
informacion.

13

Utilizo diferentes buscadores para obtener articulos
e informacioén especializada.

14

Busco y utilizo material multimedia (videos, audios,
podcasts) para realizar mis tareas.

Dimensién comunicativa

15

Empleo las herramientas digitales para interactuar
con mis amigos.

16

Utilizo el correo electronico para la comunicacion y el
envio de informacién

17

Participo en sitios de redes sociales y comunidades
en linea en los

gue se comparten y transfieren conocimientos,
informacion, contenidos y/o recursos (Facebook,
Twitter, LinkedIn, Google +, MiriadaX, Mooc, video
class).

18

Participo en entornos virtuales en los que se
comparten y transfieren conocimientos, informacion,
contenidos y/o recursos (moodle, edmodo, dokeos,
chamilo).

19

Soy capaz de generar contenidos multimedia en
formatos, audio, video, imagenes, infografias y otros.

20

Trabajo de manera colaborativa en la red usando
Google drive.




Este cuestionario tiene como objetivo obtener informacién sobre la practica del
aprendizaje autonomo. Esta informacion nos servira para seguir mejorando nuestro
trabajo y ayudarte a ser un estudiante mas competente. Responde con sinceridad

CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJE AUTONOMO

y responsabilidad.

Instrucciones. Responda marcando con un aspa (x) la alternativa que considere

conveniente.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Dimension de aprendiz a experto 3|4

1 | Me planteo metas de estudio, partiendo desde un
nivel basico y las cumplo.

2 Reconozco mis debilidades y trabajo en ellas para
superarlas

3 Consulto con mis compafieros las dudas que se me
generan en el estudio de los temas

4 Pruebo diferentes estrategias para lograr mi
aprendizaje.

5 | Me autoevaluo al final de cada actividad que realizo.

6 | Reconozco y valoro mi esfuerzo en el logro de mis
aprendizajes.
Dimension de un dominio técnico a un uso

estratégico de los procedimientos

7 Elaboro mi plan de estudio indicando el tiempo que
dedicaré a cada asignatura.

8 Elaboro mapas conceptuales y esquemas para
organizar lo aprendido.

9 Elaboro resimenes para sintetizar lo aprendido.

10 | Conozco vy utilizo los recursos tecnoldgicos que me
ofrece mi colegio.

11 | Busco datos, relativos a mis temas de estudio, en

Internet.




12 | Intercambio con mis compafieros documentos,
direcciones de paginas Web, que nos puedan ser
utiles para el desarrollo de las actividades.

Dimension de una regulacion externa hacia la
autorregulacion en los procesos de aprendizaje

13 | Anoto mis dudas para consultarlas al profesor en la
siguiente clase.

14 | Aclaro mis dudas con el profesor en clase o en
tutoria.

15 | Tomo nota de las respuestas del profesor a mis
dudas y a las de mis comparieros.

16 | Reviso las indicaciones que el profesor nos ha dado
a lo largo del curso.

17 | Cuando me surgen dudas, o para ampliar algun
concepto, realizo busquedas en libros o en internet.

18 | Procuro patrticipar en clase aportando mis opiniones.

Dimension de lainteriorizacion a la exteriorizacion de
los procesos seguidos antes, durante y después del
aprendizaje

19
Presento los resultados de mis investigaciones o

tareas de modo verbal, escrito o por medios virtuales.

20 | Utilizo las herramientas de estudio que mejor
resultado me han dado en el logro de mis
aprendizajes.

21 | Comunico y comparto mis conocimientos o0
creaciones entre mis compareros o amigos..

22 | Formo grupos de estudio con el propésito de
compartir conocimientos y experiencias.

23 | Cuando descubro aportes nuevos, en documentos
complementarios a la bibliografia recomendada, lo
comparto con mis compafieros

24 | Expongo temas de estudio con coherencia, fluidez y
seguridad




Anexo 4: Certificados de validez

UCv

isrmaay
1 VR

ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDOQ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HERRAMIENTAS DIGITALES

N* DIMENSIOMES | tems Pertinencia® Eale\r]ncial Claridad? Sugerenclas
TECNOLOGICA S5i | No | 5 | No| 5| Ne

1| Mesenin aireito porlos dispositves médviles y suuso en |8 bsgueda de informacdtn. | X X X

2 | Ermleq hionales pare conocer o uso e las hemamientes diiales que desconoeca. | X X X

3 | Usoapheatives comd Prezzy, Padlet o Canvas para | preseniacin de mis vabelos | X X X
1 proyecios.

4 [ Uizn googie drive u ol apkeaiva relacionadn 2 1s Nube pars pusrsr romacidn. | X X X

§ | Utizo el Microsoft Offica (Woed, Excel, PowerPant, Publsher, Access, Onehate, | X X X
Qutiack, Project y SharsPoint) para ear conenions digilals.

6 | Emples & EXCEL pare | creacitn de fablas y cuadros estaiisfions. X X X
INFORMACIONAL i Ko 5 | No | Si Ko

T | Emples s herramientzs digitales con responssblidad. X X X

§ | Uiz as biblotecas viruales pare mesnear mi grendizae. X X X

9 | Planifio blsguedas de nfmaciin pars la resohution de problemas X X X

10 | Usola Wikipeda par la obbencion de informaciin, X X X

11| Aprendo o clases virusles, conversaionas y demss maeral relatonads. X X X

12 [ Empleq un senfido cribco al momeno de recabar informaciin, X X X

13 | Uiz diferentes buscadones pers obiener anticuls & informaciin especelzads. X X X

14 | Buscoy ublizo material multimeda fwdeos, sudios, podcasts) pera realizer mis taees, | X X X
COMUNICATIVA Si No 5i No | §i Ko

1§ | Empleq as herremientzs digitaks pare Inferachusr con mis amigos. X X i

16 | Utz &l comeo elecininico para la comunicasin y &l eno da rfommaciin X X X

17 | Paticipo en sitios de redes sodeles y comunidades en linsa en los que sa | X X Fi
compartan y transfieren conocimientos, informacidn, contenidos yio
recursos (Facebook, Twitter, Linkedin, Goonle +, MidadaX, Mooc.
video class).

10 | Parficipo en enlomes vimuales en los ous e comparten y ransfieren conocimisnios, | X X X
informacioe, contenidas yit retursos (moadie, edmado, dokeos, chemilo)

19 | Soy capar de generar contenidos mulimeda en formatos, audo, vida, imagenes, | X X X
infoyafias y atres.

2 | Trahajo de manera colaborativa en la red usanda Gaogle Drive. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de comregir [ ] Mo aplicable | ]
Apellidos y nombres del juez validadr. Dr/ Mg: Gutiérrez Zarate Gabriela  DNI: 09680202

Especialidad del validador: Administracion de la Educacin

12 de marzo del 2021
"PertinenclaE] ltem comesponds &l concepta ledrica formulada.
“Relevaneda: £l (tem s sproplado par representsr 8l componente o ;) )
dmenaitn eapecifica del consinuco -~ r/__ £ » o
YClaridad: Se erdende in dificdtad akguna & enunciada del Hem, es - —'- St 3
eoficis, exacto  direct P

Mote: Suficencia, s dice suficencia cuando s Hems planisados son

sufcienies pars medr i dmension i
Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADC

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE AUTONOMO

N* DIMENSIONES | items Pertinencia® [Relevancla® | Claridad? Sugerencias
DE APRENDIZ A EXPERTO S No §i | No | Si No

1 Me planteo metas de estudio, partiendo desda un nivel basico y las cumplo. X X X

2 Reconozeo mis debilidades y trabajo an allas para superaras X X X

3 Coresulio con mis compaferos las dudas que se me generan en el estudio delos | X X X
tamas

4 Prugho diferenies estrateqias para lograr mi aprendizege. X X X

§ | Meautoavalio al final de cada acividad que realzo. X X X

[ Reconozeo y valore mi esfuerza en el logm da mis aprendizajes. X X X
DE UN DOMINIC TECHICO A UN USO ESTRATEGICO DE LDS S No Si | No | Si No
PROCEDIMIENTOS

7 Elaiboro mi plan de esbudio indicando el fiempo que dedicare & cada asignatura. X X X

i Elaboro mapas concepiugles y esquemas para anganizer lo aprendida. X X X

8 | Elaboro reslimenes para sinefizar lo aprendido. X X X

10| Conozco y ufiizo los recurses fecnoldgicos que me ofrece mi colagio. X X X

11 | Busco datos, relafivos & mis temas de estudic, en Infemet X X X

12 | Inlercambio con mis compafiemns decumentos, direcciones de pagnas Wab, que nos
pugdan sar itiles para el desamolio de las acfividadas.
DE UNA REGULACION EXTERNA HACIA LA AUTORREGULACIONEN LOS S No Si | No | Si No
PROCES0S DE APRENDIZAJE

13 | Anobo mis dudas pera consufiarias & profesor en |a siquienis dasa. X X X

14 | Aderomis dudas con &l profiesar en clase o en tuioria. X X X

15 | Tomo nota de las respuestas del profesar a mis dudas y a las da mis compafiens. X X X

16 | Reviso las indicaciones que &l profesor nos ha dado a lo largo del cursa. X X X

17 | Cuando me surgen dudas, o para amgliar algin concapto, realizn bisquedas an X X X
libras o en imemed.

18 | Procum perticipar en dese aportando mis opinicnes. X X X
DE LA INTERIORIZACION A LA EXTERIORIZACION DE LOS PROCESOS S No Si | No | Si No
SEGUIDOS ANTES, DURANTE ¥ DESPUES DEL APRENDIZAJE

18 | Presento los resultedos de mis invesfigacionss o farees de modo verbal, escrio o X X X
par medios vifuales.

20 | Utiizo las hememientas da estudio qua majar resultado me han dado en el logr de X X X
mis aprendizajes.

H | Comunico y comparto mis conocimiantos o creaciones anbre mis compafiens o X X X
Bmigos.

22 | Forma grupos da estudio con el propsito de compartir conocimientas y X X X
EXpEMENCias.

23 | Cuando descubro aportas nuavos, en documentos complementancs a |a bibliografia | X X X
recomendada, lo comparto con mis compafiems

24 | Expongo tamas da estudio can coherencia, fuidez y saquridad X X X

Observaciones (precisar i hay suficiencla): HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Gutiérrez Zirate Gabriela

Especialidad del validador: Administracién de la Educacion

'Pertinencia:El item comesponde al concapto fedrico formulada.
*Relevancia: El item as apropiada para rapresentar al componenie o
dimension espacifica del constructo

iClaridad: Se enfiende sin dificultad alguna al enunciade del item, es
conadiso, exacio y direcia

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuanda los fems planieados son
suficientes para madr |a dmenzidn

Aplicable después de corregir [ ]

DNI: 09680202

No aplicable [ ]

12 de marzo del 2021

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA OF POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HERRAMIENTAS DIGITALES

N DIMEMSIONES | items Pertinencia! Relovancia? |  Claridad? Sugerenclas
TECNOLOGICA Si | No | Si [ Ne [ S | Ne
1 | Mesenio airado porlos disposios médwles y su uso en 8 blsgueda deinformaciin. | X X X
2 | Errglea dtoriales para conocer & uso de les hemamientes dgidles que desconozea, | X X X
3 | Usoaphcativas come Prezzy, Padlet o Canvas pera la presentacidn de mis babejos | X X X
o pyecioe
4| Uiz google drive u atro aphcative relacionado 2 1 Nube pare guarder infomacian, | X X X
§ | Utlizo el Micosofl Offics (Woed, Excel, PowerPant, Publsher, Aocess, OneMos, | X X X
{Qutiook, Project y SharePaint) para crear conterids digitaks.
6§ | Empieo s EXCEL pare 2 creacidn de iables y cuadros estadistics. X X X
IHFORMACIINAL S Ko §i | No | S Ko
T | Empleales herramigntzs digitales con responsabiidad. X X X
8 | Ublizoles biblotecas viruales par meper m egrendiza. X X X
9 | Planifico blsgusdas de rommacitn pera | resghuditn de problemes X X X
10 | Uso la Wikipedia par |3 chtencidn de informaciin. X X X
11| Ageendo de clases viruales, convenselonas y demés material relaconado. X X X
12 | Empleo un senido crifico & momento de recabar informacin. X X X
13 | Utz dierentzs buscadones pera obdener arflculos e informacidn espedielzada. Si | Ko | S | Mo S| Ko
14 | Buscoy utliz materal multimedis (videos, sudios, podeasts) pers realzer mis twees. | X X X
COMUNICATIVA X X X
15 | Emvpleales herremignizs digitales pare inferaciusr con mis amigas. X X X
16 | Uthizo el comen electrénico pera b comunicacion y el envio de infmacitn X X X
1T | Participo en sitios de redes socales y comunidades en inea en los gue se | X X X
compartan v transfieren conocimiantos, informacidn, contenidos yio
recursos (Facebook, Twitter, Linkedin, Google +, MinadaX, Moo
video clasa).
18 | Participo en enlomis vituaes en los que se comparten y transheren conocimientzs, | X X X
Informacidi, eoeienidas yib recumas (moodie edmods, dikeds, chamila)
19 | Soy capez de generar contenidos mulimeda en formalos, sudv, vidso, imégenes, | S | No [ S | No | 5i | No
Infieyafias v atos.
20 | Trabiajo de maners colebaretiva en b3 red usanda Google Orive. X X X
Dbservaciones (pracisar si hay suficiencia: HAY SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: Alina Neraida Yarasca Santos DNI:05889348

Especialidad del validador: DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVO

"Pertinencla:El fem comesoonde al concepio fednco formulada.

Helevancla: £ e es spropado para representar ol companents o demensidn especifice del corstuct
‘Claridad: 52 enbende s diiculad alguna el enunciada del Hem, &5 concisn, exectn y directo

Nota: Suficiencia, se dics suficincia cuando los ltema planteadas son suficentes para med | dmensidn

18 de Marzo del 2021

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES | items Pertinencia' |Relevancia® | Claridad® Sugerancias
DE APRENDIZ A EXPERTO Si No 5i No Si No
1 Me planiea matas da estudio, pariando desda un el basica y a8 cumplo. X X X
2 Reconozea mis dabilidades v irabas an alas para supararlas X X X
3 Consullo con mis compafians las dudas que s me ganeran en el estudio de los | X X X
tamas
4 Prueba difarentes estralegias para lograr mi aprendizaja. X X X
5 Me autoeavalio al final de cada actividad que realiza. X X X
] Reconazen y valar mieshuerzo en el logro da mis aprendizajes. X X X
DE UN DOMINIO TECNICO A UN USO ESTRATEGICO DE LOS Si No Si No Si No
PROCEDIMIENTOS
7 Elabora mi plan de estudio indcanda el tiempo que dadicand a cada asignatura. X X X
8 Elaboro mapas concapheales y esquemas para onganizar ko aprendido. X X X
] Elaboro resimanas para sintefizar bo aprendido. X X X
10 | Conazen y uliizn bos racurses lecnoldmess qua me ofrece ma colagio. X X X
11 | Busco datos, relativos a mis bemas de estudio, en Infemed. X X X
12 | Intancambio con mes compafents documentas, diecciones da paginas Web, quenos | X X X
puadan sar (liles para & desarmollo de las actvidades.
DE UNA REGULACION EXTERNA HACIA LA AUTORREGULACIONEN LOS Si No Si No Si No
PROCESOS DE APRENDIZAJE
13 | Anato mis dudas para consulladas al profesar an la siguiants clase. X X X
14 | Aclaro mis dudas con el profesar an clase o en hutoria. X X X
15 | Tomonola de las respuestas del profesor a mes dudas y a las de mis companerss. | X X X
16 | Reviso las indicaciones que el profesor nos ha dado a bo largo dal cursa. X X X
17 | Cuando me surgen dudas, o para amgliar algin concaplo, realiza bizquedas an X X X
libras o an inbamed.
18 | Procuro paricipar en clase aporiando mis opmicnas. X X X
DE LA INTERIORIZACION A LA EXTERIORIZACION DE LOS PROCESOS Si No 5i No Si No
SEGUIDOS ANTES, DURANTE Y DESPUES DEL APRENDIZAJE
19 | Prasanto los resullados de mis inveshigacionas o tareas de modo verbal, escrilo o X X X
por madias viduales.
20 | Litilize |35 heramantas de estudio que major resultads me han dada an al logrode | X X X
mig aprandizajes.
A | Gomunico y camparto mes conadmientos o creaciones entre mis comparienss o X X X
Amigos.
22 | Fommo grupas de estudo con el propdssto da compartr conoamientos y X X X
EX[riENCias.
23 | Cuando descubm apartas nueves, an documentos complementarios a la bibliografia | X X X
recamandada, ko compario con mis compariems
24 | Expaongo temas de estudse con coberanda, fludez v segundad X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: Pérez Saavedra Segundo Sigifredo. DNI:25601051
Especialidad del validador: Gestion de la educacion
08 marzo 2021

TPertinencia:Fl item comespanda al concepln tedrico farmulada.
Relevancia: £l item as apropiado para representar al componente o
dimansion especifica del consiruclo

Claridad: Sa antiende sin dificultad alguna &l erunciada del item, es
concisn, axacln y direclo

Nota: Suficiencia, sa dice suficiencia cuando los itlems planteados
san suficientes para medir la dmension
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Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADQ DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HERRAMIENTAS DIGITALES

N

DIMENSIONES | items

Pertinencia!

Relevanciat

Claridad®

Sugerenclas

TECNOLOGICA

S

K

Si

No

S Ko

Mhe sianio ateida porlos dispositos mdviles y su us en B blsnueda de infmacin.

X

X

X

Emple futonales pars concoer & sD de |as hemamienizs digiales gue desconozn,

X

X

X

s aphcativos com Prezzy, Padlet o Canas pera la presaniaciin de mis ibajos
o proyecios.

X

X

X

Litizn qoogle drtve u ofro aphcaliv relacionad 3 b Hube pars pusrer infomaciin.

Uiz &l Microsaft Office (Woed, Excel PowerPaint, Publisher, Access, Onebiote,
(utigok, Project y SharePoint) para trear contenides diglales.

Ertpted o EXCEL pars |e creacitn de lables y cuadros estadiatioes.

]

==

INFORMACIONAL

=

K

No

]

Ni

Errgiesd |85 herramigntas Al con responsandinad.

LMz |3 Daloiencas irflinles Pare MESOMEN M AEndIzae.

Planifico bibsguedas d informacitn para |3 resohicién de problemas

Lz I3 Wikipeds pare 8 obtencidn de informacidn.

L

Agrenio de clases viruses, convemaionios y demés majerial relaconadn,

11

Empled un seniion crifico &l momento de recabar informaciin.

13

Utiizn dierentes buscadorss pars obiener erticulos e Informaciin especialzada.

Busco y utlizo material multimedia fvidecs, audias, podkasts) para realzer mia tags,

Ed B Bl Bl I Il sl s

COMUNICATIVA

1=}

Ko

No

11}

Mo

Ermple les hemamientzs dhales [uars INEaCAEr COn IS Amiaos.

=

=z

=

\izn &l cormeo elecirévic pera b comunicaciin y el envi da infameciin

Ed

=

i

Particpn en sihos de redes socales y comunidades en lrea en los que 38
comparten v franfieren conocimientos, informacion, contenidos wio
recursos (Facebook, Twitter, Linkedin, Google +, MinadaX, Mooc,
video clasa).

Ed

=

=|El‘l.lllpl'.'ll!-l"l ANIOMs tlales & los que e compann [TE.F-EfIEI'E-I‘ conocmientos,
Informagite, conenidos yib recursos (moadks. sdmado, dokess, chamila).

Soy capaz de pensrar contenidos mulimeda en fomaios, udo, vided, imagenes,
Infoxyafiaa y oircs.

il

Trekiajo de manera colboraiva en 1 red usanido Goagla Drve,

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicabla [ X ]
Apellidos y nombres del jusz validador. D Mo: Perez Saavedra Segundo Sigifredo.

Especialidad del validador: Gestion de la educacion

Pertinnicla:E] ltem cormesponds 2l conceptn dnco formdad.

“Relevancia: I flem es apeoplada pars representar &l companents o
dimensitn especiica del consinucto
*Claridad: Se erilens sin dficltzd douns el enunciada del fem, &3

concisa, exactn y direcn

Mol: Suficiences, 58 dice sufinencia cuando Jos iems planieados
500 sificentes nam med | dmenzion

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
DNI:25601051

_
]

}

Firma del
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Anexo 5: Aprobacion del titulo de investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DO

“Dwcnio @0 b Iguskded de Oportursdade pars mugeres y hombees™
“Afo del Boenmienano del Perd: 200 s de edependencia”

Lima, 18 de marre de 2021
Carta P. O0RS- 2021 LCV-VALPO#01/)

e

Elsabeth Vergas Livedo
Sabchrectora

IE 3007 “Cran Amats”

D ron) snaiegOr conueriesdn:

s grato diegrme & uvted, pars prmamber 8 CHUGUBRAY CASTAREOA, CARMEN MOSA;
1dwntificads con ONI N (HESSULY y con cddigo de matricula N° 600001014%; miludante del programs
e MASSTRIA BN EDUCADON CON MENCION EN DOCENCA ¥ GESTION EDUCATIVA quien, s wl macts
e w Loty conducenie 4 & obtencdn de w grado de MAESTRA, w encuening desarrollando of Srabape
de irmvestigacsda ttulado:

Lan herramientas digteles e ol sprendisaje sctonomo de mtudiantes de secundena de la It 3057
“Gean Amauta®, San Martin de Porees, ado 2021

Con fnes S mmentigacdn scaddmaca, wOboho & s digns perions Clorpe of PermEso 4 nueitrs
witudarte, & i de que puede obloner informaecdn, s la MBlucn Sue wiied regresents, que b
permeta dessrroler s Uabejo de invnligacin. Noedro sibuckents isvealigedor O9UQUMAY
CASTAREDA, CARMEN ROSA o compr de ab 8 su deipacho ko rewalladon de el
wituso, lusgo de haber fralzeds of con la i de nuetros docentes

Agragecendo la gerstd de w atenadn @ preserte, huge propi U oportundad pers
xpriac kos sentrmemios de mi mayur comidersoon

Somos |a universidad ge los fivid e
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Anexo 6: Constancia de aplicacion de instrumento

e INSTITUCION EDUCATIVA N*3037
&3 loran amaviar s

UGELOZ - S Mp.

CONSTANCIA

LA SUBDIRECTORA DE NIVEL SECUNDARIA DE LA LE. 3037
“GRAN AMAUTA” DEL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES

HACE CONSTAR:

Que, Dofa CHUCUIRAY CASTANEDA, CARMEN
ROSA identificada con DNI N 08685913, ha realizado |2 aplicaciin
del cuestionano sobre las herramientas digtales en el aprendizaje
autdnomo en los estudiantes de nivel secundaria de esta Instilucidn
Educativa.

Se expide ¢l presente documento, de acuerdo 3 ey, para
los fines que [ ineresada crea conveniente,

San Martin de Porres 23 de Mg del 2021




Anexo 7: Base de datos
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17 | 22 28 25 22 25 19 21 75 87
18 | 26 39 29 30 30 29 26 94 115
19 | 19 23 22 27 23 25 24 64 99
20 | 24 31 28 23 20 28 22 83 93
21 | 23 33 24 29 24 24 27 80 104
22 | 25 34 24 27 22 30 25 83 104
23 8 28 16 18 15 12 14 52 59
24 | 24 39 29 30 26 24 26 92 106
25 | 13 20 16 21 18 15 12 49 66
26 | 17 24 22 21 16 15 16 63 68
27 | 19 30 25 24 25 20 21 74 90
28 | 19 28 23 21 20 18 20 70 79
29 | 24 33 27 22 20 22 19 84 83
30 | 26 35 26 22 22 26 23 87 93
31 | 22 32 23 20 25 25 22 77 92
32 | 15 23 16 24 19 29 25 54 97
33 | 15 20 15 15 13 14 14 50 56
34 | 11 30 22 22 16 20 20 63 78
35 | 12 25 16 18 14 16 10 53 58
36 | 14 33 22 30 26 26 26 69 108
37 | 27 35 21 20 20 16 19 83 75
38 | 21 28 20 19 19 15 16 69 69




39 | 23 32 27 26 19 20 17 82 82
40 | 19 27 23 22 21 15 22 69 80
41 | 24 30 25 28 28 24 29 79 109
42 | 19 26 21 22 20 20 18 66 80
43 | 23 33 25 26 24 30 30 81 110
44 | 20 29 24 21 21 23 22 73 87
45 | 26 35 27 23 23 17 18 88 81
46 | 27 33 19 18 20 24 19 79 81
47 | 21 30 27 29 24 28 25 78 106
48 | 28 35 30 27 27 29 25 93 108
49 | 24 38 30 30 30 30 30 92 120
50 | 29 34 29 25 30 29 27 92 111
51 | 27 28 21 17 18 11 12 76 58
52 | 17 29 17 19 14 10 15 63 58
53 | 24 29 23 23 22 19 18 76 82
54 | 21 27 20 28 28 30 21 68 107
55 | 22 36 28 27 28 26 26 86 107
56 | 21 33 21 26 24 20 23 75 93
57 | 16 33 27 29 23 24 22 76 98
58 | 26 31 29 26 23 26 20 86 95
59 | 16 31 21 27 22 18 22 68 89
60 | 17 33 12 15 19 15 11 62 60




61 | 26 40 28 24 22 21 17 94 84
62 | 21 27 19 20 14 18 17 67 69
63 | 20 32 21 21 20 21 22 73 84
64 | 23 31 19 23 25 23 23 73 94
65 | 13 28 24 22 22 25 24 65 93
66 | 27 34 26 26 24 26 27 87 103
67 | 28 36 29 28 29 28 24 93 109
68 | 21 34 22 25 24 23 22 77 94
69 | 25 37 27 27 28 28 27 89 110
70 | 26 35 28 26 25 18 17 89 86
71 | 14 24 17 21 17 14 17 55 69
72 | 20 32 25 28 29 29 22 77 108
73 | 21 34 24 27 25 27 25 79 104
74 | 18 23 9 17 20 15 13 50 65
75 | 18 24 22 24 24 25 20 64 93
76 | 10 28 19 25 18 20 16 57 79
77 | 16 26 16 23 16 20 20 58 79
78 | 11 20 11 20 12 19 19 42 70
79 | 29 35 25 24 26 26 26 89 102
80 | 28 36 27 25 29 27 28 91 109
81 | 18 30 19 15 15 14 16 67 60
82 | 26 33 25 25 27 26 23 84 101




83 | 19 31 23 23 21 20 22 73 86
84 | 19 26 23 22 21 19 20 68 82
85 | 20 30 24 22 27 25 25 74 99
86 | 23 32 23 22 20 22 18 78 82
87 | 18 34 22 21 23 23 24 74 91
88 | 27 35 25 25 24 21 23 87 93
89 | 18 29 18 22 24 20 21 65 87
90 | 23 32 23 22 20 22 18 78 82
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