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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion “Implementacion de un Plan de Seguridad y Salud
Ocupacional para reducir la accidentabilidad en la constructora Ahren, Los Olivos
2020”. Tuvo como objetivo general determinar como la aplicacion de un plan de
seguridad y salud ocupacional reduce la accidentabilidad en la constructora Ahren, Los
Olivos 2020. Siendo la poblacion estudiada el total de accidentes de trabajo que se
presentan y registraron de forma semanal, asi mismo se tiene como variables de

investigacion el plan de seguridad y salud ocupacional y la accidentabilidad.

La investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio no
experimental con nivel propositivo, donde el instrumento utilizado para medir la
variable estadistica accidentabilidad, fueron los registros de accidentes de trabajo y
las formulas mateméticas validadas mediante el criterio de juicio de expertos el mismo
que se relaciona con el indice de frecuencia de accidentes y el indice de gravedad de

accidentes donde los resultados se presentan mediante tablas y graficos.

Como conclusion del estudio se obtuvo que la aplicacion del plan de seguridad y salud
ocupacional muestra una reduccion de la accidentabilidad en la constructora Ahren,
Los Olivos, 2020.

Palabras Claves: Plan de seguridad y salud ocupacional, accidentabilidad, indice de

frecuencia de accidentes, indice de gravedad de accidentes.
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ABSTRACT
The present research work "Implementation of an Occupational Health and Safety Plan
to reduce accident rates in the construction company Ahren, Los Olivos 2020". Its
general objective was to determine how the application of an occupational health and
safety plan reduces the accident rate in the construction company Ahren, Los Olivos
2020. Since the population studied is the total number of work accidents that are
presented and recorded on a weekly basis, it is also Its research variables are the

occupational health and safety plan and the accident rate.

The research is of a quantitative approach, of a descriptive type and non-experimental
design with a propositional level, where the instrument used to measure the statistical
variable accident rate, were the records of work accidents and the mathematical
formulas validated through the criteria of expert judgment. Which is related to the
accident frequency index and the accident severity index where the results are

presented by means of tables and graphs.

As a conclusion of the study, it was obtained that the application of the occupational
health and safety plan shows a reduction in the accident rate in the construction
company Ahren, Los Olivos, 2020.

Keywords: Occupational health and safety plan, accident rate, accident frequency

rate, accident severity rate.



l. INTRODUCCION



Al analizar la problematica en el sector de construccion a nivel internacional, se
observa que los principales riesgos de accidentes, en su mayoria son frecuentes de
forma directa o indirecta. Es por eso que hay mas probabilidades que se presente
accidentes en el entorno laboral. Por eso que en seguridad y salud ocupacional hay
cada vez menos organizacion lo cual supone un aumento de accidentes y pérdida de
productividad, de esta manera alarga la fecha limite de entrega de una obra. Cabe
decir que seguridad y salud en el trabajo en la construccion es cuestion de mucha
importancia.

En el periodo Enero - Julio 2020 se produjeron 31,030 accidentes, de los cuales 426
accidentes fueron graves y 72 accidentes fueron mortales. En comparacion con los
datos del afio anterior, se produjeron 191 accidentes graves menos y 7 accidentes
mortales menos, un 53% afect6 a mujeres y un 47% afectaron a varones. Las
autoridades en este caso han realizado los procedimientos del caso que remiten la
informacion de accidentes de trabajo. Estas pérdidas de trabajadores son hechos que
alarman y por lo tanto bajan la productividad, la estabilidad dentro y fuera de la
empresa. Estas cifras son parte del informe que las 10 Administradoras de Riesgos
Laborales (GONZALES, BONILLA, QUINTERO, REYES Y CHAVARRO, 2016, p.6). Se
evidencia en la figura del Anexo 3.

En el sector de construccion a nivel global va creciendo como consecuencia de
accidentes de trabajo: estrés laboral, incidentes, enfermedades laborables y se estima
que siga creciendo el numero de muertes de trabajadores. La seguridad y la salud
ocupacional también plantean nuevas tecnologias para reducir los accidentes.

En relacion con el efecto del COVID -19 se ha afiadido un nuevo epigrafe que también
se reconoce como accidentes de trabajo hasta la fecha de extraccion (1 de Setiembre
del 2020) en ello se ha aplicado la normativa de sobre el reconocimiento de accidentes
de trabajo por esta patologia, que esta sefialado en el articulo quinto del Real Decreto
ley 06/2020, aunque las cifras van reduciendo se mantendra esta ley.

En el Pert de acuerdo a las actuales informaciones de accidentes de trabajo, sobre
incidentes peligrosos y enfermedades ocupacionales, tenemos que en el mes de Julio
del 2020 se sefiald6 1101 notificaciones lo que significa que hay un incremento de
77.9% en relacion al mes anterior. Siendo del total de notificaciones, el 97.69%



concierne a accidentes de trabajo no mortales, el 0.80% accidentes mortales, el 1.33%
accidentes peligrosos y 0,18% a enfermedades ocupacionales. En este caso la
actividad econdmica que tuvo mayor notificacion fue de las industrias manufactureras
con el 25.47%; inmobiliarias, empresariales y de alquiler: con el 16,50%; transporte,
almacenamiento y comunicaciones con 13,66%; servicios sociales y de salud con
12.33% entre otros como se observa en la figura del anexo 4.

En nuestro pais en las obras de construccion los profesionales, asi como los obreros
son quienes realizan un proyecto y también los proveedores y mas. Por ello las
empresas necesitan elaborar estrategias y buscar artilugio de solucion para reducir el
indice de accidentabilidad y garantizar el bienestar de los trabajadores en general.
Por otra parte, el Ministerio del Trabajo y Promocion del Empleo ordena el
cumplimiento de la norma G050 que se refiere a la seguridad durante la construccion,
igualmente la Ley 29783 la seguridad y salud en el trabajo: responsable de regular y
auditar la seguridad y bienestar de los trabajadores. Con el objetivo de reducir el indice
de accidentabilidad en el sector construccion, que cada vez va de aumento en nuestro
pais. Como se muestra en la figura del Anexo 5.

En este orden, la presente investigacion ha formulado el siguiente problema general:
¢Como la aplicacion de un plan de seguridad y salud ocupacional reduce la
accidentabilidad en la constructora Ahren, Los Olivos 20207 Y los problemas
especificos: ¢ Como la aplicacién de un plan de seguridad y salud ocupacional reduce
el indice de frecuencia de accidentes de trabajo en la constructora Ahren, Los Olivos
2020? y ¢ COmo la aplicacion de un plan de seguridad y salud ocupacional reduce el
indice de gravedad de los accidentes de trabajo en la constructora Ahren, Los Olivos
20207

En este contexto la presente investigacion se justifica por los siguientes puntos:

En cuanto a la justificacion Metodolégica dara lugar a que mas investigadores e
indagadores que también busquen estar al tanto sobre la accidentabilidad de la misma
manera como instrumentos de recoleccion de datos que les brinde mayores aportes
para investigaciones a futuro.

En cuanto a la justificacion social la implementacion de un plan de SSO nos asegura

el cumplimiento de la ley 29783, que por medio de esta ley se reduciria los accidentes



de cualquier indole hasta los mortales, de tal manera que cada trabajador podra
laborar en condiciones seguras, que le permita sostener a sus familias, fortalecer y
contribuir con el desarrollo de nuestro pais.

La justificacion practica en la presente hay mucha preocupacion de la constructora
Ahren, en otras palabras, en los dltimos afios hubo un incremento de nimero de
accidentes e incidentes es decir el cual pone en riesgo la integridad de los
trabajadores. En la constructora Ahren en efecto eligi6 en elaborar un plan para
disminuir el indice de accidentes e incidentes.

La justificacion teorica tiene como finalidad ofrecer mayor informacion particularmente
a nuestros comparieros y publico en general respecto a las razones que influyen en la
accidentabilidad que se ha registrado siempre en otras empresas constructoras tanto
a nivel a internacional como nacional.

En esta realidad, la presente investigacion ha formulado como objetivo general:
Determinar como la aplicacion de un plan de seguridad y salud ocupacional reduce la
accidentabilidad en la constructora Ahren, Los Olivos 2020. Y los siguientes objetivos
especificos: Determinar como la aplicacion de un plan de seguridad y salud
ocupacional el indice de trabajo en la constructora Ahren. Los Olivos, 2020. Y
determinar como la aplicacion de un plan de seguridad y salud ocupacional reduce el
indice de gravedad de los accidentes de trabajo de la constructora Ahren, Los Olivos,
2020.

Por ultimo, se plantea la Hipotesis general: La aplicacion del plan de seguridad y salud
ocupacional reduce la accidentabilidad en la constructora Ahren, Los Olivos, 2020. Y
las siguientes hipotesis especificas: La aplicacion del plan de seguridad y salud
ocupacional reduce el indice de frecuencia de accidentes de trabajo en la constructora
Ahren, Los Olivos, 2020. Y la aplicacion del plan de seguridad y salud ocupacional
reduce el indice de gravedad de los accidentes de trabajo en la constructora, Ahren,
Los Olivos, 2020.Como se muestra en el Anexo 2 Matriz de coherencia.

Por lo tanto, se considera importante la implementacién de un plan de seguridad y
salud ocupacional para reducir la accidentabilidad y saber cuales son las principales
causas de los accidentes de trabajo por las que produce. En este afio 2020 en plena
coyuntura que estamos pasando se hara uso de del diagrama de Ishikawa. El cual nos



permitird conocer las causas principales de la constructora Ahren, para ello
aplicaremos la 6M, donde se distribuirdn los problemas: falta personal capacitado,
practicas inseguras, errores de ejecucion, estadisticas de seguridad inexistente,
estadistica de salud ocupacional inexistente, falta de control de registros de seguridad,
falta de equipos de seguridad, falta de sefalizacién, falta de epp’s, equipos
electronicos expuestos, falta de cultura preventiva, poco compromiso de la alta
direccién, plan de prevencion inexistente, identificacion ineficiente de peligros y
riesgos, operacion no apropiada, falta de calibracion de equipos, equipos obsoletos,
mala manipulacion de equipos, falta de mantenimiento, ambiente de trabajo

inadecuado, mal manejo de los residuos, indiferencia ante condiciones inseguras.
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Figura 1. Diagrama de Ishikawa

Ademas, en la tabla del anexo 6 se muestran las causas del problema existente
especificado en el diagrama Ishikawa. Siendo estas las causas visualizados en el
altimo afio 2020 que impacta de manera importante a la constructora.

En la tabla del anexo 7, se muestra la matriz de correlacion, donde se observa el grado
de influencia que tienen las causas, que ocasionan los accidentes e incidentes
laborales dentro de la constructora Ahren, para ello se le otorgo como valor minimo 0
y el maximo 3. Obteniendo los resultados expuestos en la tabla.

En la tabla del anexo 8, nos muestra las causas principales que generan los accidentes

laborales, y con los valores de la matriz de correlacion, procedemos a realizar los



calculos de frecuencia acumulada y el porcentaje acumulado, donde las causas seran
ordenadas por la puntuacion obtenida, en la tabla del anexo 9 se verifica que las
causas fueron divididas en 2 de acuerdo a su puntuacion, luego se procede a realizar
el diagrama Pareto.

Las causas principales que generan los accidentes laborales con mayor frecuencia
son: falta de personal capacitado, practicas inseguras, falta de equipos de seguridad,
falta de mantenimiento, que requieren mayor prioridad. Pero ademas se realizara el
analisis de estratificacion de opciones de solucion de acuerdo a la division de las areas,

como se muestra en la figura 2.

Analisis Pareto en la constructora Ahren
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Figura 2. Diagrama de Pareto
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GONZALES, BONILLA, QUINTERO, REYES y CHAVARRO (2016). Revista Ingenieria
de construccion, Colombia. Este estudio de enfoque cuantitativo-descriptivo busca el
analisis tanto de las causas como de las consecuencias de los accidentes Laborales
gue se hacen presente en el sector de la construccién, por lo que se procedié con una
revisibn documental sobre las causas que fueron registrados durante el segundo
semestre del afio 2012, utilizando como objeto de estudio los formatos Unicos de
reporte de accidentes de trabajo (FURAT), también se tuvo en consideracion el modelo
de causalidad de perdidas accidentales elaborado por Frank Bird, el cual permitio
encontrar el origen de los accidentes. Y tenemos como conclusion se obtuvo que la
mayor parte de los accidentes fueron generadas por falta de control, seguido de los
actos inseguros; también la edad es un aspecto relevante dado que los trabajadores
comprendidos entre los 18 a 35 afios son los que presentan el mayor porcentaje de
accidentes por la poca experiencia, la falta de concientizacion de los peligros y riesgos,
también esta la caida de objetos con un 29%, golpes 24%, por lo tanto, se sugiere
efectuar un programa de seguridad para la identificacién, el reconocimiento, le
evaluacion y el control tanto de los peligros como de los riesgos que se originan en el

lugar de trabajo.

MARISCAL, LOPEZ-PEREA., LOPEZ-GARCIA, HERRERA y GARCIA (2019). La
influencia de capacitacion e informacién de los empleados sobre la probabilidad de
tasas de accidentales. Revista Internacional de Ergonomia Industrial. En esta revista
indica claramente que una muestra significaba un buen porcentaje de accidentes
laborales. Por eso el ministerio de trabajo y Seguridad Social a través del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo dice claramente que la identificacién
de los riesgos laborales mas frecuentes determinan las medidas preventivas en las
empresas teniendo en cuenta los factores desde el lugar de trabajo ejercen mas
influencias por eso en la normativa en cuanto a las leyes quieren que no salgamos de
los limites y que si o si se brinde servicio de calidad tanto a los empleados externos e
internos para que este asunto no complique otros temas que a su vez pueden quebrar

con los ingresos de la empresa y asi el rompimiento.



BEDOYA (2017). Sistema de gestion integrado basado en las normas OHSAS 18001.
Revista (Para una empresa de servicios logisticos). Actualmente en el sector logistico
estd enfocado en el transporte de carga terrestre, almacenamiento, importacion y
exportacion, es una oportunidad para la empresa la cual reporta siempre el
crecimiento. Para cualquier organizacion o empresa La gestion es seguridad en los
procesos busca claramente que sea un apoyo para este tipo de actividades rutinarias
y para cualquier empresa se realiza la misma accion desde el nivel de competencia
gue se puede identificar. Menos los riesgos que se pueden ocasionar por lo mismo
ahora sea cual sea el campo se debe buscar objetivos claros para que no haya ni
ocurra mas problemas como en los anteriores que no se sabia manejar porque no

habia un soporte.

PAYAM y REZA (2016). ldentificacibn de estrategias para reducir accidentes y
pérdidas en la industria de perforacion por evaluacion integral de Riesgos HSE.
Revista de Prevencion de pérdidas en las industrias de procesos. Un estudio caso en
la industria de perforacién. En esa investigacion, los riesgos de seguridad fueron
analizados por AHP y métodos DEA y se han priorizaron las actividades de alto riesgo
basado en su riesgo. Para que siendo asi se mejorare la frecuencia accidental y se
priorice también los niveles de riesgo y peligros. Y a pesar de utilizar el concepto de
riesgo en esa investigacion, un criterio adecuado fue presentar el nivel de riesgos y el
estudio simplemente lo clasifico como nivel de riesgo. Estas actividades normalmente
tienen el mismo nimero de accidentes criticos, en comparacidn con otros sectores que

a su vez también buscan una mejora.

SABASTIZAGAL, ASTETE y BENAVIDES (2020). Revista Rev Peri Med Exp Salud
Publica, lima: Instituto Nacional de Salud. Este estudio es de disefio transversal y esta
centrado en la muestra probabilistica de areas, en la cual la probabilidad de la
poblacién de ser elegida esta ligada a las diversas areas geograficas. EI marco
muestral fue recopilada de la informacion del INEI, y posee el objetivo de relacionarse
con las condiciones de trabajo, SST en la poblacién econdmicamente activa ocupada
de Perd. Como conclusion se obtuvo que existe un amplio margen para la prevencion

de riesgos laborales en la PEA urbana ocupada en el Per, también permite disponer



de las bases para el monitoreo y la vigilancia de las condiciones de trabajo, empleo y
salud de la poblacion urbana ocupada en Peru. Se recomienda realizar periédicamente
estudios similares. Ademas, se tiene que transmitir y sensibilizar en los temas sobre la
salud ocupacional a los trabajadores (independientes y dependientes) y a los
empleadores, con el fin de reducir la exposicion a riesgos laborales, prevenir
accidentes y enfermedades profesionales relacionadas al trabajo.

WINGE, ALBRECHTSEN y ARNESEN (2019). Un andlisis comparativo de la gestion
de la seguridad y el rendimiento de la seguridad de cada proyecto de construccion.
Revista de Investigacion de Seguridad. La industria de construccion desde hace varios
afos ejerce la propiedad de realizar cambios de tal manera que consiga una gestion
de seguridad en la construccion muy exigente. Ya que se ha visto muchos accidentes
e incidentes. La organizacién es fundamental en el desempefio de la seguridad
operacional y su importancia en los diferentes factores. Por ello también la
investigacion sobre el efecto de seguridad en la construccién cada vez es mas fuerte
porque la participacion de los trabajadores en la obra se desarrolla como una forma
seguridad y cultura de seguridad la cual cada vez concientiza mas para los factores y

combinaciones, rendimiento de seguridad para desarrollar un mejor analisis.

BEDOYA, SEVERICHE, SIERRA Y OSORIO (2018). Revista “informacion tecnolégica”
—volumen 29 N° 1, 2018. En esta investigacion descriptiva se busca las caracteristicas
y los factores predominantes dentro de los indices de accidentalidad en las empresas
del sector construccién, buscando determinar las actividades importantes de los
fendbmenos sometidos a andlisis, también busca brindar recomendaciones y opciones
para mejorar la prevencion de accidentes y enfermedades laborales. Como conclusion
se obtiene que el sector construccion conlleva una amenaza de accidentes constante
para los trabajadores, ocasionando dafios a la empresa y atenta contra la vida del
trabajador, disminuyendo la produccién y aumentando los costos por incapacidad,
también se concluye que el indice de accidentalidad fue bajando al pasar del tiempo
segun los datos de estudio y que se debe proponer métodos proactivos para reducir
los accidentes basandose en el educar y capacitacion de los trabajadores.
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FLORES, GIMENEZ y PERALTA (2017). Mem. Inst. Investig. Cienc. Salud. En este
articulo se tiene como objetivo efectuar una revisién sobre el SO en el Paraguay con
énfasis a la proteccion social del trabajador tanto en los sectores publicos, privados e
informales. Los datos fueron recopilados a través de los informes anuales del instituto
de prevencion social, ademas se juntaron las legislaciones vigentes y
documentaciones sobre el tema de Salud Ocupacional. Se concluye que el grupo de
trabajadores independientes se esta convirtiendo en un grupo especialmente relevante
para el disefio, la formulacion e implementacién de politicas publicas, debido a su
importancia histérica y deficiente cobertura en el contexto de América Latina, también
Velar y reforzar los sistemas de proteccion social con la inclusion de quienes estan en
situacion de precariedad laboral, en particular quienes trabajan en el sector no

estructurado, el servicio doméstico o la asistencia a otras personas.

MARTINEZ y MONTERO (2015). Salud de los Trabajadores / Volumen 23 N° 2, este
articulo esta orientado a evaluar el estado de la cultura en seguridad, su desarrollo y
su potencial de impactar significativamente en la disminucién de accidentes. También
se orienta a desarrollar un examen de la relacion entre varias medidas que expresan
el desempefio de la seguridad, se revisé una serie de aspectos practicos relacionados
con la gestién, normas, etc. Se concluye que el desarrollo por la cultura de seguridad
permitio a la empresa objeto de estudio disminuir progresivamente los accidentes,
también la falta de indicadores predictivos determina que el control de las
intervenciones y resultados obtenidos en materia de seguridad sean considerados

todavia muy limitados.

MARTINEZ (2015). Universitas, Revista de Ciencias Sociales y Humanas, Ecuador.
Este estudio es de enfoque mixto, ya que aplica técnicas tanto cualitativas como
cuantitativas, de forma mas concreta se utilizaron las técnicas de la observacion y la
entrevista abierta como cualitativas y la encuesta como cuantitativa. El objetivo del
estudio es ver cdmo influyen las costumbres, valores e ideas al momento de adoptar
medidas de prevencion para encontrar las causas de los riesgos laborales. Se
desarroll6 en seis obras de construccion de la comunidad valenciana por cuatro

meses. Se concluyé que los factores culturales tienen repercusion directa en la
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administracion de los riesgos por parte de empresarios y empleados, también resulta
significativo que casi ningun informante situaba el riesgo como factor prioritario a la
hora de decidir abandonar u optar por un trabajo. Ubicandose muy por encima otros

como la remuneracion, los horarios o el esfuerzo fisico requerido por el empleo.

BERHAN (2020). Revista Cogent Engineering. Tiene como objetivo realizar la
investigacion sobre los accidentes, incidentes de trabajo, en el cual, a través de
estadisticas comparativas de accidentes, lesiones graves o leves, se evalla que
lugares son los mas inseguros y con resultados obtenidos identifico que la cultura de
seguridad, no hay ordenamiento de respetar las leyes y normas que estable el sector
de construccion. El autor concluye que se busca controlar los accidentes de trabajo y
sean dadas las capacitaciones para tener mejores resultados y los trabajadores.

ULICER (2016). Revista. Tiene como objetivo fomentar el bienestar fisico, mental y
social de los trabajadores, prevenir y proteger a los colaboradores frente a los riesgos
gue podrian dar lugar a los accidentes de trabajo, crear un ambiente de trabajo seguro
para la reduccion de los accidentes provocados por los riesgos y peligros. El autor
concluye que, en materia de prevencion, nos falta educacién de prevencion por ende
para tener el mejor respeto entre uno y el otro. Y se necesita realizar un analisis
concreto que busque seguir mejorando la cultura en seguridad en el trabajo. Bajo un
marco normativo productivo, principio de autoridad que sea de respeto hacia los
supervisores de prevencion, Y que se debe cumplir porque es oportuna, que sea
efectiva y que sea rapida, que permita que se haga la concientizacién en los

trabajadores.

GURINA, KLYUCHNIKOV, ZAYTSEV, ROMANENKOVA y ANTIPOVA (2020).
Aplicacion del aprendizaje automatico a la deteccién de accidentes en perforacion
direccional. Revista de Ciencia e Ingenieria del Petréleo. Esta investigacion detecto
que las anomalias de identificacion de los peligros con observaciones que son
significativamente diferentes de la mayoria. Independientemente del nivel de
construccion y tecnologia Las anomalias pueden tener influencia positiva y negativa
en un sistema dependiendo de su interpretacion y consecuencias. Considerando el

crecimiento de los peligros y riesgos en estos ultimos afios vemos que van de aumento
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en aumento, es necesario que se presente una forma mas eficiente que ayude a
mejorar los estos problemas que a diario ocurren involuntariamente y que nadie se
encuentra libre de estos. Por eso es importante tener muy presentes estas
recomendaciones que el ministerio de trabajo y salud laboral brindan en cada

capacitacion al iniciar la jornada laboral.

ZAREI, YAZDI, ABBASSI y KHAN (2018) Un modelo hibrido par el andlisis factorial
humano en accidentes de proceso: FBN- HFACS. Revista de prevencion de pérdidas
en las industrias de procesos. Los factores humanos son ampliamente conocidos como
las principales causas de la mayoria de los accidentes en diferentes industrias , y
muchos estudios han sefialado que ciertos cambios que se van produciendo en los
centros de labores son por desviaciones a los parametros de seguridad los cuales la
gestion de seguridad a desarrollado otros cambios y ha provisto de otros lugares de
trabajo como consecuencia de la tasa de accidentabilidad y la tasa de siniestralidad
para que después no haya perdidas en la produccién ni dafios , ni contaminacion

ambiental , graves fatalidades.

BAYATI y YORK (2018). Lesiones fatales entre trabajadores hispanos en la industria
de la construccion de EE. UU.: Hallazgos de los informes de investigacion de FACE.
Revista. Tiene como objetivo la fuerza laboral hispana sigue aumentando en la
industria de la construccion de EE.UU., en este caso enriqueciendo la demanda de
trabajadores de la construccion en 2018. Asi mismo, los datos indican que los
trabajadores hispanos afrontan tasas muy altas de accidentes mortales en
comparacion con afios anteriores en la industria de la construccion. Los autores
concluyen que las probabilidades de que los trabajadores sufran lesiones con mayores
riesgos de peligro es muy amplio, ya que, sin esta medida de brindar capacitaciones o

charlas, los indices serian mucho mas de los actuales.

LAAL, POUYAKIAN, MADVARI & HALVANI (2018). Safety and Health at Work. Tuvo
como objetivo analizar los eventos e investigar el impacto de IMS en 7 indices de
desemperio de salud y seguridad en una central eléctrica de ciclo combinado irani. La
metodologia es de tipo aplicada, enfoque cuantitativo y disefio experimental. El

universo poblacional estuvo constituido por 287 casos de accidentes laborales de las
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unidades de la central de ciclo combinado de Yazd y la muestra fue de 208 casos.
Como técnica se empled la observacion y como instrumento guia de observacion. Se
concluyo que la implementacion de programas de seguridad, especialmente el de IMS
y sus auditorias, han tenido un impacto favorable en el nivel de los indices de
accidentes y la mejora de la seguridad durante el periodo de la investigacion. Por tanto,
los SGSS son instrumentos apropiados para reducir el nivel de accidentes en un 30%
bajo un sig (P <0.05).

UNNIKRISHNAN, IQBAL; SINGH y NIMKAR (2015). Safety and Health at Work. Su
objetivo general fue determinar cuéles son las practicas de gestion de la seguridad en
pequefias y medianas empresas en la India. En cuanto a la metodologia de la
investigacién es de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo y de nivel explicativo.
Asimismo, la poblacién estuvo conformada por 30 pymes elegidas al azar en Mumbai,
Maharashtra y otros estados de la India y sus alrededores la muestra fue igual a la
poblacidén. Ademas, la técnica que se empleo fue la encuesta y el instrumento utilizado
el cuestionario. Se concluy6é que las pequefias y medianas empresas por si solas
representan al 7% del producto interior bruto de la India. Constituyen el 90% de las
unidades industriales del pais y también contribuyen en alrededor del 35% de las
exportaciones. Ademas, en total el 25% de las PYMES cuentan con los estandares

internos de gestion de seguridad.

OLAV, BOLM & PHILLIPS (2020). Safety culture, safety management and accident risk
in trucking companies. 2020. 347pp. Tuvo como objetivo general examinar si el riesgo
de accidente disminuye en cada nivel de la escalera de seguridad. Asimismo, la
metodologia fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativa. Ademas, la poblacion
estuvo conformada por 17 empresa en diferentes niveles de la escalera de seguridad
el contaban con 533 representantes y empleados, la muestra fue de 30 representantes
de las empresas. La técnica utilizada para recabar datos fue la entrevista, utilizando
para ello un cuestionario. Se concluyé que la cultura de seguridad va de forma
ascendente y en relacion inversa al riesgo de accidentes. Asimismo, el nivel de cultura
de seguridad presenta 12 puntos por encima de valor referencial, y el riesgo de

accidentabilidad fue de la mitad del riesgo. Es decir, una prueba en la que se examind
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las diferencias de las medias es significativas al 5% de error entre las medias de los
niveles 2 y 4 es significativa al nivel del 10% (p = 0,054).

Plan de Seguridad y Salud Ocupacional: “Documento que contiene un conjunto de
elementos interrelacionados e interactivos que tienen por objeto establecer una politica
y objetivos de seguridad en el trabajo; mejorando de este modo la calidad de vida de

los colaboradores” (Ley 29783 - Ley de Seguridad y Salud en el trabajo).

Capacitaciones: Es la capacidad de comunicar nuevos conocimientos a través de
herramientas, con un modelo de conduccion al personal acorde con la ética y
motivarlos a alcanzar los objetivos y desarrollar al maximo sus destrezas y habilidades.
(ALICIA, 2019, p.244).

NCC = # de capacitaciones realizadas X 100%
N #de CP ’

NCC: Nivel de cumplimiento de capacitaciones.

CP: Capacitaciones programadas.
Condiciones inseguras: Es el estado de algo que no brinda seguridad y que supone un
peligro para la gente. En el aspecto laboral se utiliza para nombrar las condiciones
fisicas y materiales que pueden causar accidentes.(VALENCIA, 2016 ,p.56).

# de inspecciones realizadas
NCI = X 100%
# de IP

NCI: Nivel de condiciones inseguras.
IP: Inspecciones programadas.
Actos inseguros: Es identificar las condiciones de riesgo que podrian convertirse en
incidentes o accidentes de trabajo por ello se establece medidas de control para que
reduzcan, eliminen los factores de riesgo. (HENAO, 2013, p.147).

# de inspecciones realizadas
NAI = X 100%
# de IP

NAI: Nivel de actos inseguros.

IP: Inspecciones programadas.
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Accidente: Para SOLMINIHAC y THENOUX (2020), es un hecho imprevisto, no
intencional, indeseable y normalmente evitable, que interfiere en el proceso normal del

trabajo, arrojando como consecuencia dafio a las personas y/o propiedad.

Incidente: Para MEJIA (2019), es cualquier suceso no esperado ni deseado que no
dando lugar a pérdidas de la salud o lesiones a las personas puede ocasionar dafios
a la propiedad, equipos, productos o al medio ambiente, pérdidas de produccién o

aumento de las responsabilidades legales.

Accidentabilidad: Se define como una situacion casual o imprevista que busca
prevenir, asistir, curar en este caso a la persona agraviada. En este libro nos da como
referencia que viene a ser la frecuencia de accidentes ocurrido en un lugar
determinado el cual tiene como objetivo la atencibn como mejora en prevencion. Suele
producirse cuando estamos en alguna actividad normal del dia en grupo o de forma
individual. (TENA, 2016, p.191).

IA_IF*IG
"~ 1000

IA: indice de accidentabilidad

IF: indice de frecuencia de accidentes

IG: indice de gravedad de accidentes

Frecuencia de accidentes: El indice de frecuencia es un indicador que va representar
el numero de accidentes, en horas de trabajo por cada millébn de horas que se ha
trabajado expuestos al riesgo. (ORETEGA, 2019, p.260).

IF = # de accidentes de trabajo X 1076
B THHT

IF: indice de frecuencia de accidentes.

THHT: Total de horas hombre trabajadas.

Gravedad de accidentes: El indice de gravedad indica las veces que sucede un

accidente con lesiones en la empresa, pero no indica que tan grave pudo ser. A su vez
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también indica la duracién de las lesiones en funcién de los dias perdidos por cada

1000 000 horas hombre. (HUBER, 2019, p.66).

G - # Dias de trabajo perdido ¥ 1046
B THHT

IG: indice de gravedad de accidentes.

THHT: Total horas hombre trabajadas.
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3.1. Tipo ydisefio de investigacién

3.1.1. Tipo

Para nuestro trabajo de investigacion realizaremos una investigacion de tipo basico; al
respecto de los estudios basicos éstos permites describir las variables indagando una
serie de teorias y definiciones y permaneciendo en ellas.

3.1.2. Disefio

Nuestro trabajo de investigacion es de disefio no experimental ya que se manipulara
al menos una variable. Para RODRIGUEZ y FERNANDEZ (2015) el disefio no
experimental es toda investigacion que tiene como objetivo de no manipular
deliberadamente las variables; siendo el nivel propositivo; “al respecto de los estudios
propositivos proponen una mejora en el mismo escenario donde se presenta la
problematica” (DIAZ, 2021, p. s/n)

3.2. Variable y operacionalizacion

Variable Independiente: Plan de seguridad y salud ocupacional
Definicion conceptual

“‘Documento que contiene un conjunto de elementos interrelacionados e interactivos
gue tienen por objeto establecer una politica y objetivos de seguridad en el trabajo;
mejorando de este modo la calidad de vida de los colaboradores” (Ley N° 29783 - Ley

de Seguridad y Salud en el trabajo).
Definicion operacional

Son las actividades que se van a dar a través de la capacitacion con el fin de dar
seguridad a los trabajadores de la empresa donde se considere una identificacion de
los factores de riesgo.

Capacitaciones

Es la capacidad de comunicar nuevos conocimientos a través de herramientas, con un
modelo de conduccion al personal acorde con la éticay motivarlos a alcanzar los

objetivos y desarrollar al maximo sus destrezas y habilidades. (ALICIA, 2019, p.244).
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NCC = # de capacitaciones realizadas X 100%
N # de CP °

NCC: Nivel de cumplimiento de capacitaciones.
CP: Capacitaciones programadas.
Inspeccion de condiciones inseguras

Es el estado de algo que no brinda seguridad y que supone un peligro para la gente.
En el aspecto laboral se utiliza para nombrar las condiciones fisicas y materiales que
pueden causar accidentes.(VALENCIA, 2016 ,p.56).

# de inspecciones realizadas
NCI = X 100%
# de IP

NCI: Nivel de condiciones inseguras.
IP: Inspecciones programadas.

Inspeccién de actos inseguros

Es identificar las condiciones de riesgo que podrian convertirse en incidentes o
accidentes de trabajo por ello se establece medidas de control para que reduzcan,
eliminen los factores de riesgo. (HENAO, 2013, p.147).

# de inspecciones realizadas
NAI = X 100%
# de IP

NAI: Nivel de actos inseguros.
IP: Inspecciones programadas.

Variable Dependiente: Accidentabilidad

Definicion conceptual

Se define como una situacién casual o imprevista que busca prevenir, asistir, curar en
este caso a la persona agraviada. En este libro nos da como referencia que viene a
ser la frecuencia de accidentes ocurrido en un lugar determinado el cual tiene como
objetivo la atencibn como mejora en prevencién. Suele producirse cuando estamos en

alguna actividad normal del dia en grupo o de forma individual. (TENA, 2016, p.191).
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Definicién operacional
Calculo correspondiente a la aplicacion de formulas para la determinacion del indice

de frecuencia de accidentes y al indice de gravedad de accidentes.

Frecuencia de accidentes

El indice de frecuencia es un indicador que va representar el nUmero de accidentes,
en horas de trabajo por cada millon de horas que se ha trabajado expuestos al riesgo.
(ORETEGA, 2019, p.260).

IF = # de accidentes de trabajo X 1076
B THHT

IF: indice de frecuencia de accidentes.
THHT: Total de horas hombre trabajadas.

Gravedad de accidentes

El indice de gravedad indica las veces que sucede un accidente con lesiones en la
empresa, pero no indica que tan grave pudo ser. A su vez también indica la duracion
de las lesiones en funcion de los dias perdidos por cada 1000 000 horas hombre.
(HUBER, 2019, p.66).

__ # Dias de trabajo perdido

16 THHT

X 1076

IG: indice de gravedad de accidentes.
THHT: Total horas hombre trabajadas.
Se adjunt6 en Anexo 1, la matriz de operacionalizacién de las variables

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Para LOPEZ y FACHELLI (2017), poblacién se referirse a un conjunto total de
elementos el cual abarca nuestro interés de analisis, sobre el cual queremos basar
nuestras conclusiones que pueden ser de naturaleza estadistica, también como
sustantiva o teodrica. En otras palabras, es un conjunto de unidades finitas del cual se

extrae la muestra.
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Para la investigacion la poblacién sera el total de accidentes de trabajo que se
presentan y registraron entre los meses de setiembre 2020 a noviembre 2020 en el
proceso de construccion de la obra.
- Criterios de inclusion: Se tomara los dias habiles donde el area de
operaciones de la constructora AHREN realizo el proceso de construccion.
- Criterios de exclusién: no se tomara en cuenta los dias feriados y domingos,
ya que no se realiza ningun trabajo por parte del area operativa de la
constructora AHREN.

Nuestra unidad de analisis vendria a ser (1) accidente de trabajo

3.3.2. Muestra

Para LOPEZ y FACHELLI (2017), la muestra es una parte o porcion de casos o
individuos que representa altamente a la poblaciéon, que son seleccionadas de manera
aleatoria, la cual observamos de forma cientifica con el fin de obtener resultados
validos para la poblacion total que investigamos, dentro de unos margenes de error y

de probabilidad de que se pueden determinar en cada caso.

La muestra comprende los accidentes de trabajo que se presentan y registran entre
los meses de setiembre-noviembre 2020, en el proceso de construccién de la obra.
Muestreo

Muestreo no probabilistico intencional

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

3.4.1. Técnica

Observacion

Para (ACUNA 2015). La observacion es la forma de adquisicion, donde se va a asimilar
nuevos conocimientos en funcion a la exploracion que se realice usando los sentidos
como principales instrumentos.

Fichaje

Para (GUTIERREZ 2013). El fichaje es una técnica utilizada mayormente en la

investigacion, para recolectar informacion. El cual comprende una serie de datos.
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3.4.2. Instrumento
Registro de accidentes de trabajo

Para (SANCHEZ 2014). Este registro permite reportar los accidentes e incidentes de
trabajo como también enfermedades ocupacionales. Para realizar un analisis
estadistico de estos datos y corregir todo tipo de factores para contribuir con

condiciones seguras.
Registro de asistencia de capacitaciones

Para (VASQUEZ 2015). El empleador debe establecer un control de asistencia el cual
le permita conocer con mas detalles todos los alcances de la direccion de trabajo el
cual se haya sumado antes de la primera jornada. Por lo tanto, se recomienda que

exista un registro de asistencia.

3.4.3. Validez del instrumento

Para la validez del instrumento de medicion de la presente investigacion, se tomé en
consideracion el juicio de expertos, los cuales esta conformada por tres profesionales
de la carrera de ingenieria, ademas pertenecen a la plana docente de la universidad y

son quienes han revisado y aprobado el instrumento:

Tabla 1. Juicio de expertos

Validador Grado Especialidad Resultado

Jorge Rafael Diaz Dumont Doctor | Ingeniero Industrial | Aplicable

Jorge Nelson Malpartida Gutiérrez | Doctor | Ingeniero Industrial | Aplicable

Gustavo Adolfo Montoya Cardenas | Magister| Ingeniero Industrial | Aplicable

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 1, se muestra los nombres de los expertos que revisaron y validaron el

instrumento de medicion.

Por tal motivo las firmas de los expertos se muestran en el anexo 12.
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3.4.4. Confiabilidad de instrumentos

En la presente investigacion, la confiabilidad que proviene de férmulas matematicas

es del 100%.

3.5. Procedimiento

Con relacion a la tabla 2, en el area de operaciones de la constructora AHREN, hemos

encontrado las siguientes causas que originan la alta accidentabilidad, esto se logré

gracias a la recopilacion de datos del diagrama de Ishikawa y Pareto, permitiéndonos

definir un plan para la disminucion de los accidentes que ocurren actualmente y asi

lograr disminuir la accidentabilidad.

Tabla 2. Causas que originan la alta accidentabilidad en la constructora AHREN

Fuente: Elaboracién propia

_ % Total
Codigo Causas % Total Acumulado
01 Falta de personal capacitado 7.60% 7.60%
02 Practicas inseguras 6.37% 13.597%
o7 Falta de equipos de seguridad 5.64% 19 61%
C18 Falta de mantenimiento 5.39% 25.00%
Cle Equipos obsoletos 5.39% 30.39%
C20 Poco compromiso de la alta direccian 4.90% 35.20%
Cl1 Ambiente de trabajo inadecuado 4.90% 40 20%
C17 Mala manipulacion de equipos 4.90% 45.10%
Cl13 Indiferencia ante condiciones inseguras 4. 66% 48 75%
003 Errores de ejecucian 4. 66% 54.41%
09 Falta de EPP's 4.41% 58.82%
C15 Falta de calibracian de equipos 441% 63.24%
C21 Plan de prevencion inexistente 417% 67.40%
Cl4 Operacion no apropiada 417% 7157%
C19 Falta de cultura preventiva 417% 75.74%
Cc22 Identificacion ineficiente de los peligros y 3.92% 79.66%
COB Falta de sefializacion 3.92% B3.58%
Cl0 Equipos electronicos expuestos 3.92% B7 50%
D6 Falta de control de registros de seguridad 3.68% 01.18%
Cl12 Mal manejo de residuos 3.43% 04 61%
o4 Estadisticas de seguridad inexistentes 2.94% 07 55%
005 Estadisticas de salud ocupacional 2.45% 100.00%

TOTAL 100%

Ahren Contratistas Generales S.A.C con Ruc 20494637074, esta ubicada en Asoc.

Santa Teresa Mz. A Lt. 03 — Ayacucho. Esta empresa inicio en sus actividades el

03/02/2015 y se encuentra dentro del sector de construccion. Su rubro principal es
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crear infraestructuras, ejecucion de obra: volquetes, excavadora, retroexcavadora,
cargadores frontales, mini cargadores, motoniveladoras, cargadores, compresoras,
cortadora de concreto, motobombas, alisadoras, martillos eléctricos.

En la figura 3, se muestra la oficina de la sede central de la constructora Ahren.

Figura 3. Oficina constructora AHREN

Somos una constructora confiable, con una trayectoria trascendente especializada en
proyectos social y cultural. Estamos centrados en actividades de construccion.
Prestamos servicios a nivel regional y nacional. Trabajamos con profesionales de alto
espiritu innovador, especialmente enfocados en brindar satisfaccion a nuestros
clientes. Tenemos una infraestructura y equipos de ultima tecnologia, con la finalidad

de ofrecer productos de alta calidad a nuestros clientes.

Nuestra pagina Web: http://www.ahrensac.com/

Localizacién: Av. del Ejercito Nro.931, Urb. Santa Cruz, Lima - Miraflores
Teléfono: (066) 31 8879

E-mail: acq sac@ahrensac.com

En la figura 4, se muestra la ubicacién de la sede en Miraflores de la constructora
Ahren.
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Figura 4. Ubicacién constructora AHREN

Plataforma estratégica

Misién: Preparamos y llevamos a cabo proyectos de ingenieria con alta capacidad e
innovacion, trabajando en un entorno que inspire y desarrolle a su personal y la
sociedad.

Vision: Ser una empresa veridica y reconocida a nivel latinoamericano en el deber de

obras con responsabilidad, equidad social y un alto valor innovador.

Nuestros servicios

SERVICIOS DE CONSULTORIA: Contamos con un personal altamente
multidisciplinarios para ofrecer servicios en especial en las siguientes areas:

e Consultoria en disefio de infraestructura vial: Viaducto, carreteras, obras de
desarrollo urbano y factibilidad.
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e Consultoria en proyectos hidroeléctricos: Estructuras de riego, procedimiento
de agua potable, método de tratamiento de aguas servidas y disposicion de

excretas.

e Consultoria en proyectos de construcciones: Residencia uni y multifamiliares,
construcciones de centros comerciales, construcciones hospitalarias,

construcciones para recreacion y de esparcimiento.

e Consultoria en proyectos agropecuarios: construcciones piscicolas,

construcciones pecuarias.

EQUIPOS Y MAQUINARIAS PARA CONSTRUCCION:

Contamos con la estrategia para desarrollar la realizacion de todo prototipo de obras:
conteiner, retro excavadora, dragas, moto trailla, mezcladora, plancha compacta,
vibrador de concreto, dragas, la moto trailla, cisternas de agua y tractores, equipos

neumaticos, equipos eléctricos, chancadora de quijada, martillos de perforacion, etc.

Estructura Organizacional

ROMAN QUISPE

JAMES QUISPE

HENRY VALENDUELA

OFIC. o 2 OFIC. DE
i OFIC. LOGISTICA OFIC. OBRAS -= 3 ORC. DE FINAN; | sy
YUDITH YALLE bt JUAN POMA PAVEL TUEROS JAMES QUISFE ULAN QUISPE

| 1 1

i B |
EJECUCION DE CALIDAD Y
i OBRAS SEGURIDAD
MARLENY SULCA DELIA HUAMAN i CAROLINA YAVAR

Figura 5. Organigrama de la constructora AHREN
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Problematica

La constructora Ahren SAC tiene 7 areas entre las cuales se identifico en el area de
ejecucion de obras, un alto indice de accidentabilidad. debido a que los trabajadores
no tienen cultural de SST, no han recibido capacitaciones constantes y/o charlas de
prevencion sobre condiciones seguras en el trabajo, ademas de ello también se verifico
gue los epp's y herramientas de trabajo se encontraban en mal estado, es por ello se
desarrollara un plan de SSO, y de esta manera haya concientizacion en los
trabajadores, asi como también en todo el personal que viene laborando en la
constructora. A su vez sobre todo se reduzca el indice de accidentabilidad.

En la figura 6, se muestra el diagrama de operaciones del proceso de construccion,
desde la recepcidn de la obra hasta la finalizacion de la construccion.

Recepcion del Servicio

Inspection de I3 infraestructura

Elaboracion dal Proyecio Epecutive

Fama del contrato de Obra

Ejscucion de Obra

OO0

Inspeccion de calidad da Obra

FIN Finalizacion de la construccion del edificio

Figura 6. Diagrama de operaciones del proceso de construccion
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Situacion de la accidentabilidad

Tabla 3. indice de frecuencia de accidentes situacion actual

Accidentes | Accidentes Total de Horas hombre | indice de frecuencia
Semanas Fechas . )
leves graves accidentes programadas de accidentes

semanal |31/08/2020 - 5/09/2020 1 1 2 2640 757.58
semana 2 |7/09/2020- 12/09/2020 1 1] 1 2640 378.79
semana 3 |14/09/2020 - 19/09/2020 2 1] 2 2640 757.58
semana4 |21/09/2020 - 26/09/2020 1 1 2 2640 757.58
semana5 |28/09/2020- 3/10/2020 3 ] 3 2640 1136.36
semana 6 |5/10/2020 - 10/10/2020 2 1] 2 2640 757.58
semana7 |12/10/2020- 17/10/2020 1 ] 1 2640 378.79
semana 8 |19/10/2020 - 24/10/2020 1] 1 1 2640 378.79
semana 9 |26/10/2020- 31/10/2020 2 ] 2 2640 757.58
semana 10 |2/11/2020- 7/11/2020 2 1] 2 2640 757.58

Fuente: Elaboracion propia

Como se ve en la tabla 3, se registrd los datos obtenidos por la empresa en nuestra
hoja de célculo de Excel, para poder obtener los valores de las frecuencias de
accidentes y posteriormente analizarlos en el programa SPSS mediante un analisis
descriptivo, el cual nos permitirhd obtener nuestros cuadros estadisticos y poder

interpretar sus valores.

Tabla 4. indice de gravedad de accidentes situacién actual

Dias perdidos | Dias perdidos |Total de dias o
. . . Horas hombre | Indice de gravedad
Semanas Fechas por accidentes | por accidentes | de trabajo i
i programadas de accidentes
leves graves perdidos

semanal |31/08/2020- 5/09/2020 2 3 7 2640 2651.52
semana 2 |7/03/2020 - 12/09/2020 1 0 1 2040 378.79
semana 3 |14/09/2020 - 19/09/2020 5 0 E 2640 1893.94
semanad |21/09/2020 - 26/09/2020 2 7] 8 2640 3030.30
semana5 |28/09/2020 - 3/10/2020 3 0 3 2640 1136.36
semana 6 |5/10/2020 - 10/10/2020 3 0 3 2640 1136.36
semana 7 |12/10/2020- 17/10/2020 1 0 1 2640 378.79
semana § [19/10/2020 - 24/10/2020 0 7 7 2640 2651.52
semanag |26/10/2020 - 31/10/2020 3 0 3 2640 1136.36
semana 10 (2/11/2020 - 7/11/2020 2 0 2 2640 757.58

Fuente: Elaboracion propia
Como se ve en la tabla 4, se registro los datos obtenidos por la empresa en nuestra
hoja de célculo de Excel, para poder obtener los valores de la gravedad de accidentes

y posteriormente analizarlos en el programa SPSS mediante un analisis descriptivo, el
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cual nos permitira obtener nuestros cuadros estadisticos y poder interpretar sus

valores.

Tabla 5. indice de accidentabilidad situacion actual

indice de frecuencia | indice de gravedad . .
Semanas Fechas . . Accidentabilidad
de accidentes de accidentes

semanal |31/08/2020- 5/09/2020 757.58 2651.52 2008.72
semana 2 |7/09/2020 - 12/09/2020 378.79 378.79 143.48
semana 3 |14/09/2020 - 19/09/2020 757.58 1893.94 1434.80
semanad |21/09/2020 - 26/09/2020 757.58 3030.30 2295.68
semana s |28/09/2020- 3/10/2020 1136.36 1136.36 1291.32
semana 6 |5/10/2020 - 10/10/2020 757.58 1136.36 260.88
semana 7 |12/10/2020 - 17/10/2020 378.79 378.79 143.48
semana 8 (19/10/2020 - 24/10/2020 378.79 2651.52 1004.36
semanad |26/10/2020 - 31/10/2020 757.58 1136.36 260.88
semana 10 (2/11/2020 - 7/11/2020 757.58 737.58 373.92

Fuente: Elaboracion propia

Como se ve en la tabla 5, se registro los datos obtenidos por la empresa en nuestra

hoja de calculo de Excel, para poder obtener los valores de la accidentabilidad y

posteriormente analizarlos en el programa SPSS mediante un analisis descriptivo, el

cual nos permitirA obtener nuestros cuadros estadisticos y poder interpretar sus

valores.

Andlisis descriptivo

Tabla 6. Frecuencia de accidentes

Media 681,821
Mediana 757,580
Desviacién estandar 239,566
Minimo 378,790
Maximo 1136,360
Rango 757,570
Asimetria ,132
Curtosis , 178

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a la tabla 6, se observa que la media de la frecuencia de accidentes en el

escenario actual es de 681.821; asi mismo se ve que el valor maximo de la frecuencia
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de accidentes es de 1136.360 y el valor minimo es de 378.790, siendo el rango entre
ellos de 757.570. Con respecto a la asimetria, al ser positivo indica que hay una
preponderancia de los valores de frecuencia de accidentes por debajo de la media.
Finalmente, con respecto a la curtosis (c<3) vemos que su valor es de 0.178, lo que
significa que tiene una distribucion aplanada (Platicurtica); lo que implica una mayor
dispersion de las frecuencias de accidentes con respecto a la media.

1200,00

1000,00

800,00

600,00

400,00

200,00

indice de frecuencia de accidentes

Figura 7. Diagrama de cajas y bigotes del indice de frecuencia de accidentes

En la figura 7, se observa el cuartil 50 correspondiente a la mediana es de 757.580,
ademas, el tamafio de la caja indica una dispersion moderada de las puntuaciones de

las frecuencias de accidentes por debajo de la media.
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Figura 8. Diagrama lineal de la tendencia de las frecuencias de accidentes

En la figura 8, se observa una pendiente negativa la linea que se estimaria de
tendencia, respecto a las frecuencias de accidentes, lo que implica que la tendencia
es a que se sigan aumentando en el tiempo.

Tabla 7. Gravedad de accidentes

Media 1515,152
Mediana 1136,360
Desviacion estandar 978,026
Minimo 378,790
Maximo 3030,300
Rango 2651,510
Asimetria 436
Curtosis -1,393

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a la tabla 7, se puede observar que la media de la gravedad de accidentes
en el escenario actual es de 1515.152; asi mismo se ve que el valor maximo de la
gravedad de accidentes es de 3030.300 y el valor minimo es de 378.790, siendo el
rango entre ellos de 2651.510, con respecto a la asimetria, al ser positivo indica que
hay una preponderancia de los valores de gravedad de accidentes por debajo de la

media. Finalmente, con respecto a la curtosis (c<3) vemos que su valor es de -1.393,
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lo que significa que tiene una distribucion aplanada (Platicurtica); lo que implica una
mayor dispersion de la gravedad de accidentes con respecto a la media.

3000,00

000,00

1000,00

00

indice de gravedad de accidentes

Figura 9. Diagrama de cajas y bigote del indice de gravedad de accidentes

Segun la figura 9, se observa el cuartil 50 correspondiente a la mediana es de
1136.360, ademas, el tamafio de la caja indica una dispersibn moderada de las

puntuaciones de la gravedad de accidentes sobre la media.
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Figura 10. Diagrama lineal de la tendencia de la gravedad de accidentes

En la figura 10, se observa una pendiente negativa la linea que se estimaria de
tendencia, respecto a la gravedad de accidentes, lo que implica que la tendencia es a

gue se sigan aumentando en el tiempo.

Tabla 8. Accidentabilidad

Media 1061,752
Mediana 932,620
Desviacion estandar 716,443
Minimo 143,480
Maximo 2295,680
Rango 2152,200
Asimetria 420
Curtosis -,507

Fuente: Elaboracion propia

Segun a la tabla 8, se puede observar que la media de la accidentabilidad en el
escenario actual es de 1061.752; asi mismo se ve que el valor maximo de la
accidentabilidad es de 2295.680 y el valor minimo es de 143.480, siendo el rango entre
ellos de 2152.200, con respecto a la asimetria, al ser positivo indica que hay una

preponderancia de los valores de accidentabilidad por debajo de la media. Finalmente,
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con respecto a la curtosis (c<3) vemos que su valor es de -0.507, lo que significa que
tiene una distribucién aplanada (Platicurtica); lo que implica una mayor dispersion de

la accidentabilidad con respecto a la media.

2500 00
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1500 00

1000 00

500,00

00

Accidentabilidad
Figura 11. Diagrama de cajas y bigotes de la accidentabilidad
En la figura 11, se observa que el cuartil 50 correspondiente a la mediana es de
932.620, ademas, el tamafio de la caja indica poca dispersion de las puntuaciones de

la accidentabilidad, respecto a la media.
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Figura 12. Diagrama lineal de la tendencia de la accidentabilidad

En la figura 12, se observa una pendiente negativa la linea que se estimaria de
tendencia, respecto a la accidentabilidad, lo que implica que la tendencia es a que se
sigan aumentando en el tiempo.

Propuesta de mejora

Después de obtener los resultados sobre la problematica y estado actual de la
empresa, se procede a elaborar la propuesta de mejora tomando en cuenta los
principios, objetivos y politicas de la constructora AHREN, con lo que surgieron varias
propuestas, por lo que se procedi6 a realizar la matriz de priorizacién.

Tabla 9. Matriz de priorizacion

Consultoria de obra 0 |22| 0 |39| 0 0 ACEPTABLE 61 14.95% 4 | 244 3° Aplicacion de las 5'S
Logistica 0 |15 73| 0 0 0 MEDIO 88 21.57% 6 | 528 2° Sistema de Gestion de inventario
Ejecucion de obras 76| 0| 0 [14 |99 | 16 ALTO 205 50.25% 8 | 1640 1° Plan de Seguridad y Salud Ocupacional
Gestidn o|lofo0o]o0 0 | 54 BAJO 54 13.24% 2 | 108 4° Estudio de trabajo
TOTALDEPROBLEMAS | 76 | 37 | 73 [ 53 | 99 | 70 408 100.00%

Fuente: Elaboracién propia
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Se observo en la tabla 9, que como resultado del analisis de la matriz de priorizacion
donde se identifica el area donde se requiere mayor atencion y la medida a tomar, que
en este caso el area de ejecucion de obras es el que tiene mayores falencias y por lo
gue se realizara un plan de SSO como medida a tomar.

Habiendo determinado el plan de SSO como mejora, la implementacion de la misma
en el area de ejecucion de obras de la constructora AHREN se realizara en los meses
de enero, febrero y marzo, con el fin que después de su implementacion se logre
reducir los niveles de accidentabilidad, por lo que se define las responsabilidades
dentro del plan de SSO para su cumplimiento:

Gerente General: Participar en las reuniones mensuales junto a los colaboradores de
la empresa para discutir temas sobre SST.

El area de SSO: Se encargara de planificar, desarrollar, ejecutar y presentar las metas
y objetivos de forma anual a la gerencia general.

El comité de SSO: Se encargaran del cumplimiento de las responsabilidades
presentadas en el programa anual de seguridad y salud ocupacional, ademas de tener
la responsabilidad de proponer a la gerencia general medidas de caracter preventivo
en beneficio para los trabajadores.

El supervisor de Seguridad: Participara en las reuniones de SSO, planteara objetivos
y metas anuales dentro del programa anual de seguridad y salud ocupacional, ademas
de realizar las inspecciones de seguridad y la investigacion de accidentes.

Los trabajadores: deben cumplir con las disposiciones de la empresa, y medidas de
control para la prevencion de accidentes.

Para la implementacion del plan de SSO, se empleara capacitaciones al personal
mediante expertos externos a la empresa el cual tomaremos en cuenta el total de
capacitaciones, los temas de la capacitacion, las fechas, costos, cantidad de personal
a capacitar y la duracion de la capacitacion, ademas como se muestra en la tabla 10,
se tomara un registro de la asistencia mediante fichas que se elaboraran para medir el

nivel de cumplimiento de las capacitaciones.
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Tabla 10. Ficha de asistencia a capacitacion

PLANILLA DE CAPACITACION

Se deja constancia que los abajo firmantes asistieron a la actividad de Capacitacion detallada precedentemente y
declaran haber comprendido el contenido y alcance del temario desarrcllado, comprometiendo la aplicacion de los
conocimientos, acciones v aclitudes para minimizar los rfiesgos, prevenir ¥ evitar accidentes de trabajo.

CONSTRUCTORA AHREN
Dpto. Sequridad y Salud Ocupacional

TEMA:
FECHA: LUGAR:
DNI APELLIDO Y NOMBRE FIRMA

Fuente: Elaboracion propia

Asi mismo se programaran inspecciones de forma periédica, el cual nos permitira
saber el nivel de condiciones inseguras, asi como también el nivel de actos inseguros,
para esto también se elaboraran diversos formatos los cuales ayudaran a tener un
control sobre las condiciones de trabajo de la empresa y también permitira saber el
estado de los elementos de emergencia, botiquines, EPP’s, etc. Ademas de constatar
el cumplimiento de las responsabilidades definidas dentro del plan de SSO propuesto,

de los cuales se muestran en las siguientes tablas:

En la tabla 11, se observa el formato que se aplicara en la constructora AHREN para
realizar la inspeccion de los EPP’s, lo cual permitira saber el estado de los mismos y

hacer la renovacion de los que correspondan.
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Tabla 11. Ficha de inspeccion del estado de los EPP’s

Codigo:
z z Yersion: 1
INSPECCION DEL ESTADO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL REE
Fecha:
LUGAR : FECHA: RESPONSABLE:
CALIFICACION EFP.P: B- BUENDO RC - REQUIERE CAMBIO.
o _ 4 o 4 4 o 4
o o o o o o o o
o o o o o o o o
ELEMENTO DE PROTECCION PERSONAL = = = = = = = =
Bl Blal Blal Blal Blal Elal Blsl B
a | oL |F W | (5 P | oL |E w | . [F oo oL |F P w | . [F
S1gB |E|2E [B|sB, 8|2, 8|2, 2|2m, 8 2, 8|2
S|< |Wi|S | < |[uk[(S|< WE|S | < k|5 |<|uk|S | < k|5 |< |Wk|S | =< |uk
zZ |d|edw|z |djed|z |d|leu| 2 |[d|ed| 2 |d|eca|z |d ez | & |cu| =z | d |ed

CASCO [Verificar estado del sistema de suspensidn,
ruquera y rachet, el casco no debe prsentar grietas,
perforaciones o deformaciones, debe conservar su
brillantez, no debe tener escamas en la superficie, no
debe presentar cambios de color, la fecha de Fabricacion
del caseo no debe superar 5 afos)

PROTECTOR AUDITI¥O TIPO TAPOMN [Revizar
el estado de las membranas, estas no deben estar
resquebrajadas, sucias, nitiesas)

PROTECTOR AUDITIVO DE COPA (Revisar
estado de la diadema, estado de la ezpuma interna y

Aok sl
GAFAS DE SEGURIDAD [Deben permanecer
Spticaments neutras y sin rayones, quemaduras u otros
que limiten o distorsionen la visidn, Werificar estado de
brazos y soporte nazal]

RESPIRADDRES MEDIA CARA SENCILLO
CONTRA GASES Y YAPORES (Yerificar la
integridad del arnés, el respirador no debe presentar
grietas ni desgaste visible, los cartuchos no deben estar

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 12, se observa el formato que aplicara en la constructora AHREN para

realizar la inspeccion de los elementos de emergencia, lo que permitira saber el

estado, la ubicacién y fecha de caducidad para su renovacion en caso sea necesario.

Tabla 12. Ficha de inspeccién d

e elementos de emergencia

Empresa Codigo:
Documento: FORMATO INSPECCION ELEMENTOS DE EMERGENCIA Version:
Fecha de . R
o Paginas:
Aprobacidn: ldel

Responsable de la inspeccion |

[ Cargo

Fecha de inspeccidn

[
| fecha de inspeccion: |

CAMILLAS
Caracteristica
ne Sede Ubicacien sefializacién Aceso Limpieza Instalacién |Arne5 Completal Observaciones
s [ s ™ s ™ s N s ™
1
2
3
4
5
3
7
g
EXTINTORES
Tipo de C";'sle Capaci Fechade Presién 5?”", Mandmetr b iciantd Manija Manguers Pinturs [Sefislizacién
N |Sede|Ubicacién g B0 = = ) recarga garantia bservaciones|
:’f'"er:'::' Actusl |Prévima| B (M| B[ M| B Mm | B | Mmie|mle|[m|s | N| s | N

Fuente: Elaboracion propia

39



En la tabla 13, se observa el formato que se aplicara en la constructora AHREN para
realizar la inspeccién de los botiquines, esto permitira saber las condiciones del mismo,

asi como también el estado y disponibilidad de sus elementos, para poder renovar y/o
abastecer segun se necesite.

Tabla 13. Ficha de inspeccién de los botiquines

Empresa: Cdodigo:
FORMATO INSPECCION DE .
Documento: BOTIQUINES Version:
Fecha de Paginas: 1 DE 1
Cargo:
Ubicacion y tipo del botiguin fecha de inspeccidn:
BOTIQUIN
Tipo iy — B — C —
Tipo A: Lona Mediana B: Lona Grande C: Canguro
M= DESCRIPCION DE ELEMENTO DE BOTIQUIN E:‘:'J:[r;lo EST:[L)O PRESENTACION CEZE?NTF'E veuﬁ?\rlzn?ri{sl
APLICA)

1 Alcohol antiseptico Foo
2 Aposito compresas no esteriles
3 Aposito compresas no esteriles
1 Collar cervial adulto
5 Collar cervial nifio
(5] Curitas

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 14, se observa el formato que se aplicara en la constructora AHREN para
realizar las inspecciones en campo, esto nos permitira saber cdmo se encuentran los

ambientes donde se realizara el trabajo y poder tomar acciones segun correspondan.

Tabla 14. Ficha de inspeccion en campo

Empresa: Codigo:
Documen ‘to Faormato inspecciones planeadas Campo Wersidn
Fecha de Aprobacidn: Faginas: 1DE 1
DATOS GENERALES
AR SEDE:
BESEOMSAR E- [ |carcd |
DESCRIFCION DE LAS LABORES QUE SE REALIZAMN

Ares o espacio en el que se ejecuta la labor.

Descripcion de la labor

COMNDICIOMES DE TRABAJO, EQUIPOS ¥ HERRAMIENTAS
CONDICIONES DE SEGURIDAD ACCHIN
SEGURIDAD DF FQUIPOS % HERRAMIEMNTAS =t N A o VACIONES CLASE RECOMENDADA
T Si existe rabajo con equipo en movimientos sHau
v

r al trabsjador de atrapamisnto por partes =n
imienta’?

iHay sistemas d= permisc u candade qus =uiten | cperacien
3. ldelas maauinas mientras hawa oersonas en labores de

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 15, se observa el formato que se aplicara en la constructora AHREN para
realizar las inspecciones de actos y condiciones inseguras, el cual nos permitira saber
el nivel de cumplimiento de las normas y estado de las instalaciones dentro del plan
de SSO.

Tabla 15. Ficha de inspeccion de actos y condiciones inseguras

REPORTE DE ACTOS Y/O CONDICIONES INSEGURAS

Fecha ‘ Area

Responsables inspeccion

Nombre Cargo
Nombre Cargo
Nombre Cargo
Nombre Cargo
ACTOS INSEGUROS NOMBRE CONDICIONES INSEGURAS DESCRIPCION RESPONSABLE FECHA ESTADO
Mo usar el equipe de Proteccion Protecciones y resguardos
personal inadecuados.
Operar sin autorizacion Carencia de sistemas de alarma.
No demarcar o asegurar Falta de orden y aseo.
Operar a una velocidad Escasez de espacio para
inadecuada trabajar.
Usar equipo defectuoso Almac iento Incorrecto.
Usar el equipo incorrecto Miveles de ruido excesivo.
N N uminacion o ventlacion
Cargar o ubicar incorrectamente .
inadecuada
. Senalizaciones inadecuadas o
Levantar en forma incorrecta X X
insuficientes
Adoptar una posicion incorrecta Pisos en mal estado

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 16, se observa el formato que se aplicara en la constructora AHREN para
realizar las inspecciones dentro de las oficinas, con lo que se podra evaluar las
condiciones de las instalaciones eléctricas, equipos eléctricos, escritorios, etc., y
realizar la renovacion de los equipos y/o escritorios de ser necesario, asi como
elaborar una nueva distribucién de la oficina en caso de que no se cumplan las

condiciones de seguridad.
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Tabla 16. Ficha de inspeccion en oficina

Empresa: Codigo:
Documento Formato inspecciones planeadas Oficinas|Versian
Fechs d= F—
Faginas: 1DE 1
nrohacian

DATOS GENERALES

FECHA DE VERIFICACION: | [sepe: [ |
BESDOMS nu:::-l_p | | CARGO: | |

DESCRIPCION DE LAS LABORES QUE SE REALIZAN
bres o espacio en el que se ejecuta lalabor

Descripcion de la labor

CONDICIONES DE SEGURIDAD = AT Ao oo o o o o £ BT REWM
OFICINAS - ELECTRICOS gyl
EY Entubados y protegidos
] Aisladas
E] Toms
a Exten
s Estuche en —
CONDICIONES DE SEGURIDAD 51 NO NyA OBSERVACIONES CLASE SR TS
OFICINAS - ERGONOMICOS arza
Que genaran sobre esfuerzos durante =l levantamisnto v
=3 transporte
SILLAS
7 Alturs gradusble
- Los antebrazes quedan paralelos 3l suelo

Fuente: Elaboracion propia
De acuerdo a la figura 13, se muestra el cronograma de implementacién de la
propuesta de mejora, que se desarrollara en los meses de enero, febrero y marzo, para

lo cual elaboramos un diagrama de Gantt a través del software Wrike.

| Tiwlo Fecha de inicio

~ Plan de Seguridad y Sal...

Reunion con gerencia

Informar y concientiz... 06/01/2021 2FS

Elaborar protocolos ... 11/01/2021 3FS
Formular el Program... 15/01/2021 4FS
Elaboracién del plan ... 22/01/2021  5FS
Revision y abastecim... 6FS
> Capacitacién a los tr... 7FS
Llenar formato de ca..
Verificar en campo y ... 10FS
Elaborar un plan de i... 11FS
Analizar los problem 15/02/2021 12FS
Capacitacion a los tr... 22/02/2021 25/02/2021 13FS

Figura 13. Diagrama de Gantt de la propuesta de mejora

Situacion de la accidentabilidad considerando la mejora propuesta

Para considerar la mejora primero se calcul6 el grado de peligrosidad de la empresa,
a través de un modelo matematico que vincula la probabilidad de ocurrencia, las
consecuencias que pueden originarse en caso de ocurrencia del evento y la exposicion
a dicho riesgo, como se muestra en la tabla 17, el cual se representa de la siguiente

formula;

GP = CxPxE
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GP= Grado de peligrosidad

C= Consecuencias
P= Probabilidad

E= Tiempo de exposicion

Tabla 17. Valoracion del grado de peligrosidad

VALORACION DE RIESGO O PELIGROSIDAD

VALOR CONSECUENCIAS

10 Muerte

6 Lesiones muy graves (amputacion, discapacidad permanente)

4 Lesiones con baja

1 Heridas leves, contusiones, golpes, pequefios dafios
VALOR PROBABILIDAD

10 Muy probable (casi seguro de que ocurra)

7 Posible (probabilidad del 50%)

4 Raramente posible

1 Remotamente posible
VALOR TIEMPO DE EXPOSICION

10 Continuamente (varias veces al dia)

6 Frecuentemente (aprox. Una vez al dia)

2 Ocasionalmente (de una vez por semana a una vez al mes)

1 Raramente (de una vez al mes a una vez al afio)

Fuente: Elaboracion propia

Para la constructora se tiene una consecuencia de Lesiones muy graves (amputacion,
discapacidad permanente), una probabilidad de posible y una exposicion Continua

(varias veces al dia). Y reemplazando sus valores en la formula obtenemos:

GP = 6x7x10 = 420

Lo que nos da un GP=420, y segun la tabla 18, el GP obtenido es de grado medio con

una actuacion de correccidén necesaria.

Tabla 18. Escala del grado de peligrosidad

ESCALA GRADO DE RIESGO O PELIGROSIDAD ACTUACION

1-300 BAIO Correccidn no urgente
301 - 600 MEDIO Correccion necesaria
601 - 1000 ALTO Correccion inmediata

Fuente: Elaboracion propia
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Después se calcula el grado de repercusion, que estd dado por el grado de
peligrosidad, el cual es multiplicado por el factor de ponderacién que se obtiene de la

tabla 19 de acuerdo con el porcentaje de personas expuestas.

# personas expuestas

X 1009
total de trabajadores 00%

% personas expuestas =

Para este caso se tomo 40 trabajadores que estan expuestos de un total de 60, que al

reemplazar en la formula da:

40
% personas expuestas = 20 X 100% = 66.67%

Tabla 19. Factor de ponderacion

% EXPUESTO FACTOR DE PONDERACION
1-20 1
21-40 2
41-60 3
61-80 4
81-100 5

Fuente: Elaboracion propia
Después de obtener el factor de ponderacion, este se multiplico con el GP, para
obtener el grado de repercusion.

GR = GPxFP = 420x4 = 1680
Con el resultado comparado con la tabla 20, vemos que se obtuvo un grado de

repercusion medio.

Tabla 20. Escala del grado de repercusion

ESCALA GRADO DE REPERCUSION
1-1500 BAJO
1501-3000 MEDIO
3001-5000 ALTO

Fuente: Elaboracion propia
Para justificar la propuesta de mejora, se comparoé el costo estimado de la propuesta
con el GP. Para la justificacion se afadieron dos factores: Coste y Correccion.

Factor de coste es la medida estimada del coste de la propuesta de mejora en soles,

Ccomo se muestra en la tabla 21.
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Tabla 21. Valoracién del factor coste

FACTOR DE COSTE PUNTUACION
si cuesta mas de s/10000 10
Si cuesta entre s/7001 y s/10000
Si cuesta entre s/5001 y /7000
Si cuesta entre s/3001 y 5/5000
Si cuesta entre s/1001 y 5/3000
5i cuesta entre s/100 y 5/1000

= (b [ [

Fuente: Elaboracion propia
El grado de correccion es la estimacion de la reduccion del grado de peligrosidad que

se obtendria al aplicar la propuesta de mejora, como se observa en la tabla 22.

Tabla 22. Valoracion del grado de correccion

GRADO DE CORRECION PUNTUACION
Si la eficacia de la correccion es del 100%
correccion al 75%
correccion entre el 50% y el 75%
correccion entre el 25% y el 50%
correccion menor del 25%

L[ L [ | =

Fuente: Elaboracion propia
Después de identificar la puntuaciéon para el factor de coste y el grado de correccion,
se reemplaza en la férmula de la justificacion de inversibn, como se muestra a

continuacion:

GP 420

= Fexce - 1ox2 - At

J

Se obtuvo el valor de 21 para la justificacion de inversion, y comparando con la pabla

23, vemos que la inversion esta totalmente justificada.

Tabla 23. Nivel de justificacién de inversion

WALOR JUSTIFICACION DE INVERSION
Menor que 20 Inwersion dudosa

lqual a 20 inwersidn normalmente justificada
Mayar que 20 inversian totalmente justificada

Fuente: Elaboracion propia
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Modelo Matematico
Dado que se esta proponiendo un plan SSO como mejora para reducir la
accidentabilidad, es necesario elaborar un modelo matematico con el fin de demostrar

la relacion y el comportamiento que tendrian las variables si se aplica la mejora.
Formula

Se plantearon algunas férmulas para ver el impacto de la propuesta de mejora, primero
se calculd el nivel de cumplimiento de la mejora brindando un peso a los indicadores

gue comprenden la propuesta expresado en la siguiente formula.

NCCx3 + NCIx4 + NAIx3
NCM = S

NCM-= nivel de cumplimiento de la mejora
NCC= nivel de cumplimiento de capacitaciones
NCI= nivel de condiciones inseguras

NAI= nivel de actos inseguros

> p= sumatoria de ponderaciones

Reemplazando los valores con la formula del NCM, se obtiene:

0.75x3 + 0.85x4 + 0.80x3
NCM = 10 = 0.805

Después de calcular el NCM, se calcula la probabilidad de la mejora lo que nos indicara
cuanto mas probable es el éxito que el fracaso, esta dado por la siguiente formula:

PM = NCM
1—-NCM

PM= probabilidad de la mejora

NCM-= nivel de complimiento de la mejora

Ya con el nivel de mejora obtenido

El cual reemplazando los valores se obtiene:

0.805  0.805

= 10805 0195 112820513
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Finalmente se procede hallar el factor de mejora que no es mas que el logaritmo natural
de PM elevado a la -1, dado que, a diferencia de otros trabajos de investigacion donde
se busca incrementar los indices de productividad, calidad o los niveles de servicio, en
lo que concierne los indices de accidentabilidad, se requiere que estos indices se
reduzcan, asi que por comodidad y para trabajar con toda la recta real modelizaremos
a la siguiente formula:

FM = (In(PM))~!
FM: factor de mejora
y reemplazando los valores se obtiene:

FM = (In(4.12820513))"1 = 1.4178427271

A continuacion, se procede a multiplicar el factor de mejora con los indices de
frecuencia de accidentes y gravedad de accidentes.

Tabla 24. indice de frecuencia de accidentes con factor de mejora

. . indice de frecuencia
Accidentes | Accidentes Total de Horas hombre .

Semanas Fechas . de accidentes con

leves graves accidentes programadas i

factor de mejora

semanal |31/08/2020- 5/09/2020 1 1 2 2640 534.32
semana 2 |7/09/2020- 12/09/2020 1 ] 1 2640 267.16
semana 3 |14/09/2020 - 19/09/2020 2 o 2 2640 534.32
semanad |21/09/2020 - 26/09/2020 1 1 2 2640 534.32
semanas  |28/09/2020 - 3/10/2020 3 0 3 2640 801.47
semana 6 |5/10/2020 - 10/10/2020 2 0 2 2640 534.32
semana 7 |12/10/2020- 17/10/2020 1 o 1 2640 267.16
semana 8 |19/10/2020 - 24/10/2020 o 1 1 2640 267.16
semanad |26/10/2020- 31/10/2020 2 0 2 2640 534.32
semana 10 |2/11/2020- 7/11/2020 2 ] 2 2640 534.32

Fuente: Elaboracion propia
Como se ve en la tabla 24, se registro los datos obtenidos por la empresa en la hoja
de célculo de Excel, para poder obtener los valores de las frecuencias de accidentes

y multiplicarlos con el factor de mejora.
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Tabla 25. indice de gravedad de accidentes con factor de mejora

Dias perdidos | Dias perdidos |Total de dias Horas hombre indice de gravedad

Semanas Fechas por accidentes | por accidentes | de trabajo de accidentes con
leves graves perdidos programadas factor de mejora

semana 1 |31/08/2020 - 5/09/2020 2 3 7 26040 1870.11
semana 2 |7/09/2020 - 12/09/2020 1 0 1 2640 267.16
semana 3 |14/09/2020 - 19/09/2020 3 0 3 2640 1335.79
semana4 |21/09/2020 - 26/09/2020 2 5] 3 2640 2137.26
semana 5 |28/09/2020 - 3/10/2020 3 1] 3 2640 801.47
semana 6 |5/10/2020 - 10/10/2020 3 0 3 2640 801.47
semana 7 [12/10/2020 - 17/10/2020 1 0 1 2640 267.16
semana 8 [19/10/2020 - 24/10/2020 0 7 7 2640 1870.11
semanad |26/10/2020 - 31/10/2020 3 0 3 2640 801.47
semana 10 |2/11/2020 - 7/11/2020 2 0 2 2640 534.32

Fuente: Elaboracion propia

Como se ve en la tabla 25, se registré los datos obtenidos por la empresa en la hoja

de célculo de Excel, para poder obtener los valores de la gravedad de accidentes y

posteriormente y multiplicarlos con el factor de mejora.

Tabla 26. indice de accidentabilidad con factor de mejora

indice de frecuencia | indice de gravedad
Semanas Fechas de accidentes con | de accidentes con | Accidentabilidad
factor de mejora factor de mejora

semana 1l |31/08/2020 - 5/09/2020 534.32 1870.11 999.23
semana 2 |7/09/2020 - 12/09/2020 267.16 267.16 71.37
semana 3 |14/09/2020 - 19/09/2020 234.32 1335.79 713.73
semanad |21/09/2020 - 26/09/2020 234.32 2137.26 1141.97
semana s |28/09/2020 - 3/10/2020 201.47 201.47 042,36
semana 6 |5/10/2020 - 10/10/2020 534.32 801.47 428.24
semana 7 |12/10/2020 - 17/10/2020 267.16 267.16 71.37
semana 8 |19/10/2020 - 24/10/2020 267.16 1870.11 499.61
semanad |26/10/2020 - 31/10/2020 234.32 201.47 428,24
semana 10 |2/11/2020- 7/11/2020 234.32 234,32 285.49

Fuente: Elaboracion propia

Como se ve en la tabla 26, se registré los datos obtenidos por la empresa en la hoja

de célculo de Excel y multiplicarlos con el factor de mejora, para poder obtener los

valores de la accidentabilidad.
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Tabla 27. Frecuencia de accidentes con factor de mejora

Media 480,89
Mediana 534,32
Desviacion estandar 168,96
Minimo 267,16
Maximo 801,47
Rango 534,31
Asimetria ,132
Curtosis ,178

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a la tabla 27, se puede observar que la media de la frecuencia de
accidentes en un escenario de mejora es de 480.89; asi mismo se ve que el valor
méaximo de la frecuencia de accidentes es de 801.47 y el valor minimo es de 267.16,
siendo el rango entre ellos de 534.31. Con respecto a la asimetria, al ser positivo indica
gue hay una preponderancia de los valores de frecuencia de accidentes por debajo de
la media, comparado con los valores de la situacion actual se observa que se producira
una reduccion de estos valores. Finalmente, con respecto a la curtosis (c<3) vemos
que su valor es de 0.178, lo que significa que tiene una distribucion aplanada
(Platicurtica); lo que implica una mayor dispersion de las frecuencias de accidentes

con respecto a la media.

800,00 —_—

600,00

400,00

200,00

indice de frecuencia de accidentes con factor de mejora

Figura 14. Diagrama de cajas y bigotes del indice de frecuencia de accidentes con factor de mejora
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En lafigura 14, se observa que el cuartil 50 correspondiente a la mediana es de 534.32,
ademas, el tamafio de la caja indica una dispersion moderada de las puntuaciones de

las frecuencias de accidentes en un escenario de mejora por debajo de la media.

Indice de frecuencia de accidentes con factor de
mejora

s00.00 801.47
800.00

700.00 534.32
60000 534.32 534.32

534.32

500.00
400.00
300.00

200.00 267.16 267.16  267.16
100.00

0.00
semana Semana semana semana semana semana semana semana semana semana
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 15. Diagrama lineal de la tendencia de las frecuencias de accidentes con factor de mejora

En la figura 15, se observa una pendiente negativa la linea que se estimaria de
tendencia, respecto a las frecuencias de accidentes, lo que implica que la tendencia

es a que se sigan aumentando en el tiempo.

Tabla 28. Gravedad de accidentes con factor de mejora

Media 1068,63
Mediana 801,47
Desviacion estandar 689,80
Minimo 267,16
Maximo 2137,26
Rango 1870,10
Asimetria ,436
Curtosis -1,393

Fuente: Elaboracion propia
De acuerdo a la tabla 28, se puede observar que la media de la gravedad de accidentes
en un escenario de mejora es de 1068.63; asi mismo se ve que el valor maximo de la

gravedad de accidentes es de 2137.26 y el valor minimo es de 267.16, siendo el rango
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entre ellos de 1870.10, con respecto a la asimetria, al ser positivo indica que hay una
preponderancia de los valores de gravedad de accidentes por debajo de la media,
comparado con los valores de la situacion actual se observa que se producira una
reduccion de estos valores. Finalmente, con respecto a la curtosis (c<3) vemos que su
valor es de -1.393, lo que significa que tiene una distribucion aplanada (Platicurtica);
lo que implica una mayor dispersion de la gravedad de accidentes con respecto a la

media.

2500,00

2000,00

1500,00

1000,00

500,00

00

indice de gravedad de accidentes con factor de mejora

Figura 16. Diagrama de cajas y bigote del indice de gravedad de accidentes con factor de mejora

Enlafigura 16, se observa que el cuartil 50 correspondiente a la mediana es de 801.47,
ademas, el tamafio de la caja indica una dispersion moderada de las puntuaciones de

la gravedad de accidentes en un escenario de mejora sobre la media.
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Indice de gravedad de accidentes con factor de mejora

2500.00 2137.26
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1335.73
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0.00 267.16
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Figura 17. Diagrama lineal de la tendencia de la gravedad de accidentes con factor de mejora

En la figura 17, se observa una pendiente negativa la linea que se estimaria de
tendencia, respecto a la gravedad de accidentes, lo que implica que la tendencia es a

gue se sigan aumentando en el tiempo.

Tabla 29. Accidentabilidad en escenario de mejora

Media 528,16
Mediana 463,93
Desviaciéon estandar 356,39
Minimo 71,37
Maximo 1141,97
Rango 1070,60
Asimetria ,420
Curtosis -,507

Fuente: Elaboracion propia

Segun la tabla 29, se puede observar que la media de la accidentabilidad en un
escenario de mejora es de 528.16; asi mismo se ve que el valor maximo de la
accidentabilidad es de 1141.97 y el valor minimo es de 71.37, siendo el rango entre
ellos de 1070.60, con respecto a la asimetria, al ser positivo indica que hay una
preponderancia de los valores de accidentabilidad por debajo de la media, comparado
con los valores de la situacion actual se observa que se producira una reduccion de
estos valores. Finalmente, con respecto a la curtosis (c<3) vemos que su valor es de -
0.507, lo que significa que tiene una distribucién aplanada (Platicurtica); lo que implica

una mayor dispersion de la accidentabilidad con respecto a la media.
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Figura 18. Diagrama de cajas y bigotes de la accidentabilidad en escenario de mejora

En lafigura 18, se observa que el cuartil 50 correspondiente a la mediana es de 463.93,
ademas, el tamafio de la caja indica poca dispersion de las puntuaciones de la
accidentabilidad en un escenario de mejora, respecto a la media.

Accidentabilidad

1200.00 1141.97
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Figura 19. Diagrama lineal de la tendencia de la accidentabilidad en escenario de mejora

En la figura 19, se observa una pendiente negativa la linea que se estimaria de
tendencia, respecto a la accidentabilidad, lo que implica que la tendencia es a que se

sigan aumentando en el tiempo.
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3.6. Método de analisis de datos

Para la comparacion de los datos se realizara con el andlisis descriptivo, el cual
permitira resaltar las caracteristicas de la variable sujeta a estudio que en este caso
es la accidentabilidad, para lo cual se empleara el programa SPSS, con el objetivo de
analizar los datos a través de tablas de frecuencia y gréficos, ademas se podréa calcular
la media que viene a ser el promedio de nuestros datos, la desviacion estandar que
refleja la dispersion de los datos con respecto a la media, los valores minimo y maximo
de los datos, asi como la asimetria cuyos valores se encuentran alejados de la media
y la curtosis que mide el grado de apuntamiento la distribucién con respecto a la

distribucién normal.

3.7. Aspectos éticos

La realizacion de la presente investigacion conto con la autorizacion de la constructora
AHREN, los datos seran utilizados unicamente con fines académicos, también se
respeto el reglamento interno de trabajo y el entorno de los trabajadores, ademas se
respeto la propiedad intelectual de las tesis, libros, articulos cientificos entre otras que
fueron citadas y referenciadas como indica la norma ISO 690. Segun Diaz “La
propiedad intelectual escrita propiamente, esta referida a los derechos de autor con la

finalidad de complementar la investigacion como priorizacion” (p. 89).
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V.

RESULTADOS
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4.1. Analisis descriptivo

Tabla 30. Evaluacion comparativa de frecuencia de accidentes de la situacion actual

y la de un escenario de mejora

Estadisticos Situacion actual Situacion en un escenario de mejora
N 10 10
Media 681.82 480.89
Desv. Desviacion 239.57 168.96

Fuente: Registro de frecuencias de accidentes y base de datos en SPSS C.25
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Figura 20. Diagrama de cajas y bigotes de la evaluacion del indice de frecuencia en la situacién actual y situacion

en un escenario de mejora

Interpretacion

De acuerdo con la tabla 30, la media de la frecuencia de accidentes disminuiria en un
escenario de mejora (480.89) en comparaciéon a la situacion actual (681.82),
considerando la propuesta de mejora. Igualmente, se observa que la desviacion
estandar disminuiria; lo que implicaria una mejora puesto que las frecuencias tienden
a agruparse mejor respecto a la media. Igualmente, se observa la figura 20, la
agrupacion de puntaje del indicador indice de frecuencia de accidentes, disminuiria de
la situacién actual respecto a la situacion considerando la mejora. Igualmente se

observa una mejor agrupacién de puntajes en el escenario de mejora.
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Andlisis descriptivo
Tabla 31. Evaluacién comparativa de gravedad de accidentes de la situacion actual y

la de un escenario de mejora

Estadisticos Situacion actual Situacion en un escenario de mejora
N 10 10
Media 1515.15 1068.63
Desv. Desviacion 978.03 689.80

Fuente: Registro de gravedad de accidentes y base de datos en SPSS C.25
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Figura 21. Diagrama de cajas y bigotes de la evaluacion del indice de gravedad de accidentes en la situacion actual

y de situacion en un escenario de mejora

Interpretacion

De acuerdo con la tabla 31, la media de la gravedad de accidentes disminuiria en un
escenario de mejora (1068.63) en comparacion a la situacion actual (1515.15),
considerando la propuesta de mejora. lgualmente, se observa que la desviacion
estandar disminuiria; lo que implicaria una mejora puesto que frecuencias tienden a
agruparse mejor respecto a la media. Igualmente, se observa la figura 21, la
agrupacion de puntaje del indicador indice de gravedad de accidentes, disminuiria de
la situacién actual respecto a la situacion considerando la mejora. Igualmente se

observa una mejor agrupacién de puntajes en el escenario de mejora.
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Andlisis descriptivo
Tabla 32. Evaluacion comparativa de accidentabilidad de la situacion actual y la de un

escenario de mejora

Estadisticos Situacion actual Situacion en un escenario de mejora
N 10 10
Media 1061.75 528.16
Desv. Desviacion 716.44 356.39

Fuente: Registro de accidentabilidad y base de datos en SPSS C.25
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Figura 22. Diagrama de cajas y bigotes de la evaluacion de accidentabilidad en la situacién actual y situacién en un
escenario de mejora

Interpretacion

De acuerdo con la tabla 32, la media de la accidentabilidad disminuiria en un escenario
de mejora (528.16) en comparacién a la situacién actual (1061.75), considerando la
propuesta de mejora. Igualmente, se observa que la desviacidén estandar disminuiria;
lo que implicaria una mejora puesto que frecuencias tienden a agruparse mejor
respecto a la media. Igualmente, se observa la figura 22, la agrupacion de puntaje del
indicador nivel de la accidentabilidad, disminuiria de la situacion actual respecto a la
situacion considerando la mejora. Igualmente se observa una mejor agrupacion de

puntajes en el escenario de mejora.
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4.2. Anédlisis Inferencial

Tabla 33: Regla de decision — Prueba de normalidad para muestras relacionadas.

Muestra
o . Muestra ) . . i
Significancia ) Y Situacién en un Interpretacién Estadigrafo

Situacion actual . .
escenario de mejora

Palg = 0.05 Si Si Paramétrica T-Student
Palg < 0.05 Si Mo MNo parameétrica Wilcoxon
Palg < 0.05 No Si No parametrica Wilcoxon
Palg < 0.05 No No No parametrica Wilcoxon

Fuente: Elaboracion propia

4.2.1. Analisis de la hipotesis especifica 1

Hipotesis especifica 1

Ha: La aplicacion del plan de seguridad y salud ocupacional reduce el indice de
frecuencia de accidentes en la constructora Ahren, Los Olivos, 2020.

Ho: La aplicacion del plan de seguridad y salud ocupacional no reduce el indice de
frecuencia de accidentes en la constructora Ahren, Los Olivos, 2020.

Tabla 34. Prueba de normalidad del indice de frecuencia de accidentes

Indicador Grupo Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico | gl | Sig. | Estadistico | gl | Sig.
indice de frecuencia Situacion actual 324 10| ,004 ,794 | 10| ,012
Considerando factor de mejora 324 | 10| ,004 ,794| 10| ,012
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia

Se utilizé Shapiro Wilk debido a que la muestra de la investigacion es menor a 30. Se
puede verificar que en la Tabla 34 el indice de frecuencia de accidentes, la situacion
actual y la situacion considerando el factor de mejora en caso se aplicara el Plan de
SSO, tienen valores menores a 0.05, por lo cual no presenta una distribucion normal y
de acuerdo a la regla de decision se utilizara pruebas no paramétricas para contrastar

la hipotesis especifica 1, por lo que se utilizara la prueba Wilcoxon.
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Tabla 35: Estadistica descriptiva de la Frecuencia de accidentes

Desv.
N Media Desviacion Minimo Maximo
Frecuencia de accidentes 10 681,82 2395,65 378,79 1136,36
en una situacioén actual
Frecuencia de accidentes 10 480,89 1689,64 267,16 801,47
en un escenario de
mejora

Fuente: Elaboracion propia

Se logra percibir que en la tabla 35 la media del indice de frecuencia de accidentes en
un escenario de mejora (480,89) es menor que la media de la frecuencia de accidentes
en la situacion actual (681,82); lo que representa una mejora del indicador.

Analisis estadistico por medio de Psig y Wilcoxon al indice de frecuencia de accidentes

Tabla 36: Estadisticos de prueba Wilcoxon para el indice de frecuencia

Estadisticos de prueba

Frecuencia de accidentes en un escenario de mejora - Frecuencia de
accidentes en una situacién actual

A -2,877°

Sig.asintotica (bilateral) ,004

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Fuente: Registros de frecuencia de accidentes y base de datos SPSS V.25

Regla de decision:
Si P valor < 0.05, la hipdtesis nula se rechaza.

Si P valor > 0.05, la hipétesis nula se acepta.

Siendo la significancia de la prueba de Wilcoxon p_valor 0.004 < 0.05, se rechaza la
hipétesis nula (Ho). Por lo cual: La aplicacion del plan de seguridad y salud ocupacional
reduce el indice de frecuencia de accidentes en la constructora Ahren, Los Olivos,
2020.
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4.2.2 Analisis de la hipotesis especifica 2

Hipotesis especifica 2

Ha: La aplicacion del plan de seguridad y salud ocupacional reduce el indice de
gravedad de accidentes en la constructora Ahren, Los Olivos, 2020.

Ho: La aplicacion del plan de seguridad y salud ocupacional no reduce el indice de
gravedad de accidentes en la constructora Ahren, Los Olivos, 2020.

Tabla 37. Prueba de normalidad del indice de gravedad de accidentes

. Kolmogorov-Smirnova? Shapiro-Wilk
Indicador Grupo
Estadistico | gl Sig. Estadistico | gl | Sig.
Situacion actual ,251 10 ,075 ,890 10 | ,169

Indice de Gravedad de Situacién en un escenario de
accidentes _ 251 10| ,075 ,890 10 | ,169
mejora

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia

Se utilizé Shapiro Wilk debido a que la muestra de la investigacién es menor a 30. Se
puede verificar que en la Tabla 37 el indice de gravedad de accidentes, la situacion
actual y la situacion considerando el factor de mejora en caso se aplicara el Plan de
SSO, tienen valores mayores a 0.05, por lo cual presenta una distribucion normal y de
acuerdo a la regla de decision se utilizara pruebas paramétricas para contrastar la

hipétesis especifica 2, por lo que se utilizara la prueba t-student.

Tabla 38: Estadistica descriptiva de la Gravedad de accidentes

Desv.
N Media Desviacion Minimo Maximo
Gravedad de 10 1242,42 884,34 303,03 2651,52

accidentes en una
situacion actual
Gravedad de 10 1068,63 689,79 267,16 2137,26
accidentes en un
escenario de mejora

Fuente: Elaboracion propia

Se logra percibir que en la tabla 38 la media del indice de gravedad de accidentes en
un escenario de mejora (1068,63) es menor que la media del indice de gravedad de
accidentes en la situacion actual (1242,42); lo que representa una mejora del indicador.
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Tabla 39: Estadisticos de prueba T-Student para el indice de gravedad

Grupo t gl Sig. (bilateral)

Gravedad de
accidentes
Fuente: Elaboracion propia

6.758 19 0.000

Regla de decision:
Si P valor < 0.05, la hipotesis nula se rechaza.

Si P valor > 0.05, la hipétesis nula se acepta.

Siendo la significancia de la prueba T-Student, p_valor 0.000 < 0.05, se rechaza la
hipétesis nula (Ho). Por lo cual: La aplicacion del plan de seguridad y salud ocupacional

reduce el indice de gravedad de accidentes en la constructora Ahren, Los Olivos, 2020.

4.2.3 Andlisis de la hipoétesis general

Hipotesis general

Ha: La aplicacién del plan de seguridad y salud ocupacional reduce la accidentabilidad
en la constructora Ahren, Los Olivos, 2020.

Ho: La aplicaciéon del plan de seguridad y salud ocupacional no reduce la
accidentabilidad en la constructora Ahren, Los Olivos, 2020.

Tabla 40. Prueba de normalidad de la accidentabilidad

. Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Indicador Grupo
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Situacion actual ,132 10 ,200" ,947 10 ,632
Accidentabilidad Situacion en un
) ] ,132 10 ,200" ,947 10 ,632
escenario de mejora

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Elaboracion propia

Se utilizé Shapiro Wilk debido a que la muestra de la investigacion es menor a 30. Se
puede verificar que en la Tabla 40 la accidentabilidad, la situacién actual y la situacion
considerando el factor de mejora en caso se aplicara el Plan de SSO, tienen valores
mayores a 0.05, por lo cual presenta una distribucion normal y conforme a la regla de
decision se utilizara pruebas paramétricas para contrastar la hipotesis especifica

general por lo que se utilizara la prueba T-student.
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Tabla 41: Estadistica descriptiva de Accidentes

Desv.

N Media Desviacion Minimo Maximo
Accidentabilidad 10 1061,75 716,44 14348 2295,68
en una situacién
actual
Accidentabilidad 10 528,16 356,39 71,37 1141,97
en un escenario
de mejora

Fuente: Elaboracion propia
Se logra percibir que en la tabla 41 la media de la accidentabilidad en un escenario de
mejora (528.16) es menor que la media de la accidentabilidad en la situacion actual

(1061,75); lo que representa una mejora del indicador.

Tabla 42: Estadisticos de prueba T-Student para la Accidentabilidad

Sig.
Grupo t 9l (bilateral)
Accidentabilidad 5.781 19 0.000

Fuente: Elaboracion propia
Regla de decision:
Si P valor < 0.05, la hipdtesis nula se rechaza.

Si P valor > 0.05, la hipétesis nula se acepta.

Siendo la significancia de la prueba T-Student, p_valor 0.000 < 0.05, se rechaza la
hipétesis nula (Ho). Por lo cual: La aplicacion del plan de seguridad y salud ocupacional

reduce la accidentabilidad en la constructora Ahren, Los Olivos, 2020.
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DISCUSION
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De los hallazgos encontrados y del andlisis de los resultados, respecto al objetivo
especifico 1, siendo la significancia bilateral de la prueba de Wilcoxon p_valor 0.004 <
0.05, se rechazé la hipétesis nula (Ho); demostrandose que la aplicacion del plan de
seguridad y salud ocupacional reduce el indice de frecuencia de accidentes en la
constructora Ahren, Los Olivos, 2020; lo que se evidenciaria en la media de la
frecuencia de accidentes puesto que disminuiria en un escenario de mejora (480.89)
en comparacion a la situaciéon actual (681.82). Igualmente, se observa que la
desviacion estandar disminuiria; lo que implicaria una mejora puesto que frecuencias
tienden a agruparse mejor respecto a la media. Ademas, se observa que la agrupacion
de puntaje del indicador indice de frecuencia de accidentes, disminuiria de la situacion
actual respecto a la situacion considerando la mejora; ello corrobora lo planteado por
GONZALES, BONILLA, QUINTERO, REYES y CHAVARRO (2016); ya que concuerda
en afirmar que toda intervencién en materia de seguridad industrial repercute en una
serie de indicadores de seguridad como los es el de gravedad de accidentes; siendo

gue en ambos estudios disminuye dicho indicador.

Igualmente, de los hallazgos encontrados y del analisis de los resultados, respecto al
objetivo especifico 2, Siendo la significancia bilateral de la prueba T-Student, p_valor
0.000 < 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho). Demostrandose que la aplicacion del
plan de seguridad y salud ocupacional reduce el indice de gravedad de accidentes en
la constructora Ahren, Los Olivos, 2020; lo que se evidencia en la media de la gravedad
de accidentes disminuiria en un escenario de mejora (1068.63) en comparacion a la
situacion actual (1515.15). Igualmente, se observa que la desviacion estandar
disminuiria; lo que implicaria una mejora puesto que frecuencias tienden a agruparse
mejor respecto a la media. Ademas, se observa que la agrupacion de puntaje del
indicador indice de gravedad de accidentes, disminuiria de la situacion actual respecto
a la situacion considerando la mejora; ello corrobora lo planteado por MARISCAL,
LOPEZ-PEREA., LOPEZ-GARCIA, HERRERA y GARCIA (2019); En esta revista
indica claramente que una muestra significaba un buen porcentaje de accidentes
laborales. Por eso el ministerio a través del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene

en el Trabajo dice claramente que la identificacion de los peligros mas frecuentes que
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determinan las medidas de precaucion en las empresas teniendo en cuenta los
factores desde el lugar de trabajo ejercen mas influencias por eso en la normativa en

cuanto a las leyes

Asi mismo, de los hallazgos encontrados y del andlisis de los resultados, respecto al
objetivo general; Siendo la significancia bilateral de la prueba T-Student, p_valor 0.000
< 0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Demostrandose que la aplicacion del plan de
seguridad y salud ocupacional reduce la accidentabilidad en la constructora Ahren, Los
Olivos, 2020; lo que se evidencia en la media de la accidentabilidad disminuiria en un
escenario de mejora (528.16) en comparacién a la situacion actual (1061.75).
Igualmente, se observa que la desviacion estandar disminuiria; lo que implicaria una
mejora puesto que frecuencias tienden a agruparse mejor respecto a la media.
Ademas, se observa que la agrupacién de puntaje del indicador nivel de la
accidentabilidad, disminuiria de la situacion actual respecto a la situacién considerando
la mejora; ello corrobora lo planteado por SABASTIZAGAL, ASTETE y BENAVIDES
(2020); Como conclusién se obtuvo la existencia de un margen amplio para prevenir
los riesgos laborales en la PEA urbana ocupada en el Perud, también permite disponer
de los cimientos para el monitoreo y la vigilancia de las condiciones de trabajo, empleo
y salud de la poblacion urbana ocupada en Perd. Se recomienda realizar

periddicamente estudios similares.
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Primero: La presente investigacion demuestra respecto a la hipotesis especifica 1,
que la aplicacion de un plan de seguridad y salud ocupacional reduciria el indice de
frecuencia de accidentes en la constructora Ahren, Los Olivos, 2020; lo que se
evidencia en que la media de la frecuencia de accidentes en un escenario de mejora
(480.89) es menor en comparacion a la media de la situacion actual (681.82). El
desenvolverse en un plan de SSO en una constructora implica precisar a la empresa
implementando todos los métodos de trabajo con el motivo de tener un mejor control
de todos los movimientos y de esa forma despreciar los riesgos y peligros que se han
identificado. Por eso el desarrollo de este proyecto que se llevo a cabo con el andlisis
previo para presupuestar la seguridad y salud en el trabajo.

Segundo: La presente investigacion demuestra respecto a la hipoétesis especifica 2,
que la aplicaciéon de un plan de seguridad y salud ocupacional reduciria el indice de
gravedad de accidentes en la constructora Ahren, Los Olivos, 2020; lo que se
evidencia en que la media de la gravedad de accidentes en un escenario de mejora
(1068.63) es menor en comparacion a la media de la situacion actual (1515.15). El
desenvolvimiento del plan de SSO es imprescindible para todo proyecto por que busca
que en la actualidad se vea reflejado la planificacién desde el sistema monetario,
auditoria, inspecciones, registros y levantamientos con el cual se identificara y dado a

ello se concientice al personal cuan importante es cuidar uno mismo de cada uno.

Tercero: La presente investigacion demuestra respecto a la hipétesis general, que la
aplicacion de un plan de seguridad y salud ocupacional reduciria el indice de
accidentabilidad en la constructora Ahren, Los Olivos, 2020; lo que se evidencia en
que la media de la accidentabilidad en un escenario de mejora (528.16) es menor en
comparacion a la media de la situacién actual (1061.75). Se deben involucrar todas las
areas de la empresa y a su vez capacitar mas al personal para que puedan irradiar las
politicas de la empresa, brindar mas informacién al personal exactamente elegido para
el cargo. Verificar y hacer seguimiento sobre talleres que concienticen sobre el valor
de la SSO.
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Primero: Respecto a la frecuencia de accidentes, completar el Plan de SSO
estudiando a detalle las condiciones estandar y sub estandar. Con el cual se llevara a

cabo un plan de SSO para implementar y beneficiar las buenas politicas de la empresa.

Segundo: Respecto a la gravedad de accidentes se debe capacitar mas al personal
sobre las emergencias que se pueden suscitar y por ello mantener alerta e informar

sobre cualquier eventualidad.

Tercero: Respecto a la accidentabilidad la mejor forma de seguir mejorando es tratar

de prevenir y evitar cualquier tipo de accidente involucrandose mas en el area de SSO.
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ANEXO1

. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION
TITULO DE LATESI5: IMPLEMENTACION DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL PARA REDUCIR LA ACCIDENTABILIDAD EN LA CONSTRUCTORA AHREN, LOS
OLVOS, 2020
AUTOR 1: CRUZ vAE(:,[IJEZ ERIKA YAMINA

AUTOR 2: JUAREZ VILLAGARAY MARCELO ENRIGUE

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION OPERACIONAL DIMEN SIONES INDICADOR FORMULA, P
“Documento que contiens un | Son las aclividades que se van | Capacitaciones Mivel de cumplimiento e i capacitaciones realzadas . Razdn
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ANEXO 2
MATRIZ DE COHERENCIA

APLICACION DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL PARA REDUCIR LA ACCIDENTABILIDAD EN LA CONSTRUCTORA AHREN, LOS

OLIVOS 2020.

PROBLEMA GEMERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

iComo la aplicacion de un plan de
sequridad y salud ocupacional reduce la
accidentabilidad en la constructora AHREN,
Los Olivos 20207

Determinar como la aplicacion de un plan
de seguridad y salud ocupacional reduce la
accidentabilidad en la constructora AHREN,
Los Olivos 2020

La aplicacién del plan de seguridad y salud
ocupacional reduce la accidentabilidad en
la constructora AHREN, Los Olivos 2020.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

iComo la aplicacion de un plan de
seguridad y salud ocupacional reduce el
indice de frecuencia de accidentes de
trabajo en la constructora AHREN, Los
Olivos 20207

Determinar como la aplicacion de un plan
de seqguridad y salud ocupacional reduce el
indice de frecuencia de accidentes de
trabajo en la constructora AHREN, Los
Olivos 2020

La aplicacién del plan de seguridad y salud
ocupacional reduce el indice de frecuencia
de accidentes de trabajo en la constructora
AHREN, Los Olivos 2020.

iComo la aplicacion de un plan de
seguridad y salud ocupacional reduce el
indice de gravedad de los accidentes de
trabajo en la constructora AHREN, Los
Olivos 20207

Determinar como la aplicacion de un plan
de seguridad y salud ocupacional reduce
indice de gravedad de los accidentes de
trabajo en la constructora AHREN, Los
Olivos 2020.

La aplicacion del plan de seguridad y salud
ocupacional reduce el indice de gravedad
de los accidentes de trabajo en la
constructora AHREN, Los Olivos 2020.




ANEXO 3: Accidentes de Trabajo 2020

Accidentes de trabajo EN JORNADA CON BAJA
por forma o contacto que produjo la lesién
(Avance enero— julio 2020 vs Avance enero — julio 2019)

Sobreesfuerzo sist. musculoesquelético _ 77.6239

Chogue contra objeto inmowil [ 61.712

Chogque contra obj. movimiento, colision [P 36.265

Contacto ag. cortante, punzante, duro . 24121
Accidentes de trifico [M_7-891

Otra forma o contacto F 24.786

B Avance enero - julio 2020 Avance enero - julio 2019

ANEXO 4: Notificaciones segun actividad econémica 2020

(

Peru: Notificaciones segun actividad econdmica, julio 2020

REP. VEHIC. AUTOM.
8.43%

DEFENSA
5.4%

4.88%

INDUSTRIAS MANUFACTURE

25.47% OTRAS EXPLOTACION DE M:NASY CANTERAS

3.64%

SERVICIOS SOCIALES Y DE SALUD COMERCIO AL PORMAYOR Y AL POR MENOR,
9

TRANSPORTE, ALMACENAMIENTO Y CONSTRl;!CCION
COMUNICACIONES 6.83%
13.66%
ACTIVIDADES INMOBILIARIAS, \
EMPRESARIALES Y
DE ALQUILER
16.50%
ADMINISTRACION PUBLICA Y

OTRAS ACTIV. SERV. COMUNITARIOS,
SOCIALES
Y PERSONALES

J




ANEXO 5: Variacion de Accientes

Grafico N” 1
Perd: Evolucion mensual de las notificaciones de accidentes de trabajo mortales, 2019-2020

Variacion Jul 2020/ Jul 2019:-35,7%

60
52
s0 | [7]
Variacign Jul
2020/ Jun 2020:
40 1 80,0%
30 1 27 25
19
20 17
] H H H I H H H |_|
o | [ M ﬂ I‘I I

ene | feb |mar abr |may‘ jun ‘ jul ago set oct | nov | dic | ene | feb I mar| abr |may| jun

2019 2020

Fuente: MTPE / DGETIC / Oficina de Estadistica

ANEXO 6: Causas

CODIGOD CAUSAS
C01 Falta de personal capacitado
o2 Practicas inseguras
€05 Errores de ejecucion
C04 Estadisticas de seguridad inexistentes

C05  |[Estadisticas de salud occupacional inexistentes

C0& |Falta de control de registros de seguridad
co7 Falta de equipos de seguridad

C0B [Falta de sefializacion

co9 Falta de EPP's

Cl0 Equipos electronicos expuestos

C11 Ambiente de trabajo inadecuado

Cl2 Mal manejo de residuos

Cl13 Indiferencia ante condiciones inseguras
Cla Operacion no apropiada

C15 Falta de calibracian de equipos

Cle Equipos obsoletos

Cl7 Mala manipulacion de equipos

C18 Falta de mantenimiento

Cl% Falta de cultura preventiva

C20'  |Poco compromiso de la alta direccion

C21 [Plan de prevencion inexistente

c22 Identificacion ineficiente de los peligros y riesgos




ANEXO 7: Matriz de Correlacion

b
Ponderado

7.60%
5.37%
4.66%
2.94%
2.45%
3.68%
5.64%
3.92%
4.41%
3.92%
4.90%
3.43%
4.66%
4.17%
4.41%
5.39%
4.90%
5.39%
4.17%
4.90%
4.17%
3.92%
100%

)

26
19
12
10
15
23
16
15
16
20

14
19
17
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16
408
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co2

05
09
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12
c13
c14
C15

C16

c7
c18

c19

c20

c21




ANEXO 8: Lista de Clasificacion

CODIGO CAUSAS AREAS
c0o1 Falta de personal capacitado EJECUCION DE OBRAS
coz Practicas inseguras EJECUCION DE OBRAS
c03 Errores de ejecucidn EJECUCION DE OBRAS
Co4 Estadisticas de seguridad inexistentes COMSULTORIADE OBRA
Co5s Estadisticas de salud ocupacional inexistentes CONSULTORIA DE OBRA
CO06 Falta de control de registros de seguridad LOGISTICA
cov Falta de equipos de seguridad LOGISTICA
C08 Falta de sefializacidn LOGISTICA
C08 Falta de EPP's LOGISTICA
C10 Equipos electrdnicos expuestos LOGISTICA
C11 Ambiente de trabajo inadecuado CONSULTORIADE OBRA
C12 Mal manejo de residuos EJECUCION DE OBRAS
C13  |Indiferencia ante condiciones inseguras CONSULTORIADE OBRA
C14 Operacion no apropiada EJECUCION DE OBRAS
C15 Falta de calibracion de equipos EJECUCION DE OBRAS
C16 Equipos obsoletos EJECUCION DE OBRAS
C17 Mala manipulacion de equipos EJECUCION DE OBRAS
C18 Falta de mantenimiento EJECUCION DE OBRAS
19 Falta de cultura preventiva GESTION
C20 Poco compromiso de |a alta direccidn GESTION
C21 Flan de prevencidn inexistente GESTION
Cc22 Identificacidn ineficiente de los peligros y riesgos EJECUCION DE OBRAS

ANEXO 9: Matriz de Pareto

Codigo Causas Puntuacion Puntuzcion % Total e Toral
Acumulada Acumulado
Col Falta de personal capacitado 31 31 7.60% 7.60%
cn2 Practicas inseguras 26 57 6.37% 13.97%
co7 Falta de equipos de seguridad 23 BD 5.64% 19.61%
C18 Falta de mantenimiento 22 102 5.39% 25.00%
Cle Equipos obsoletos 22 124 5.30% 30.39%
C20 Poco compromiso de la alta direccion 20 144 4.90% 35.29%
Ccl1 Ambiente de trabajo inadecuado 20 164 4. 50% 40.20%
Cc17 Mala manipulacion de equipos 20 134 4. 50% 45.10%
C13 Indiferencia ante condiciones inseguras 15 203 4 66% 49.75%
co3 Errores de ejecucion 19 222 4 66% 54.41%
co9 Falta de EPP's 18 240 441% 58 B2%
C15 Falta de calibracion de equipos 12 258 4.41% 63.24%
Cc21 Plan de prevencion inexistente 17 275 4.17% 67.40%
Cl4 Operacion no apropiada 17 292 4.17% 7157%
C19 Falta de cultura preventiva 17 309 4.17% 75.74%
C22 Identificacion ineficiente de los peligros y 16 325 3.92% 79.66%
€08 Falta de sefializacion 16 341 3.92% B3.58%
C10 Equipos electronicos expuestos 16 357 3.92% B7.50%
C06 Falta de control de registros de seguridad 15 372 3.6B% 91.18%
C12 Mal manejo de residuas 14 386 3.43% 94.61%
Co4 Estadisticas de seguridad inexistentes 12 398 2.54% 97.55%
Cos Estadisticas de salud ocupacional inexistentes 10 408 2.45% 100.00%
TOTAL 408 100%




ANEXO 10: Clasificacion de las Causas de las Diversa Areas de la Ingenieria

Consultoria de obra 61 14.95% 14.95%

Logistica 88 21.57% 36.52%

Ejecucion de obras 205 50.25% B86.76%

Gestidn 54 13.24% 100.00%
408 100.00%

ANEXO 11 Diagrama de Estratificacion
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ANEXO 12: certificado de validez

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR WALLEID

CARTA DE PRESENTACIKON

Sefor-  Dr. Jorge Rafasl Diaz Dumont
Presents
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Mos es muy grabo comunicamos con usted para expresarde nuestros saludos v
asi misma, hacer de su conodmiente gue, siendo estudianies de la escusa de
Ingenieria Industrial de la UCV, en la sede de Lima Morte, requerimos walidar los
instumrenios con los cusles recogeremos la informacion necesaria para  poder
desamollar nuestra investigacion v con ks cua optar & tiulo de Ingeniens Industrial.

El tiulo de nuesiro proyvecio de investigacion es: “Implementacion de un plan de
segundad y salud ocupsconal paa reducr la accidentabilidsd en la constructora
AHREM, Los Oiivos, 20207 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, hemos
consideradn comeniente recumr 3 usted, ante su connotada expenenda en & t=ma a
desamollar.

El expediente de validacion, que s& ke haoe Begar contiens:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las varables y dimensiones.
- Malriz de operacionalizadon de |as vanables.

- Cerificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Instrumentos de recoleccion de datos

Expresandole nuestros senfimientos de respeto y consideracion nos despedimos de
usied, no sin antes agradecere por la atencion gue dispense a la presente

Atentamente.

.'\?ﬁ--:-
Cruz W3 Erika anina Juarez , Marcelo Enrigue
DML 48747746 D= T"I:l::lug’&;?!.I



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR WALLE D

DEFINICION COMCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

varabis Indepandisnin: Flan de segunidad ¥ s=alud ocupadional

SDocumenio gue contisne un conjunio de elemenios marelacionadoes & ineradias que Senen por obje
establecer una pollica y objetvos de sequridad en & trabajs meprande de este modo @ calidad de vida
e los colaboradores” (Ley 29783 - Ley de Segundad y Salud en el Tabap).

DimereEones de 13 variabie: Plan de seguridad y salud ooapacional

. 2o 1: .

Es la capacdad de cOmUNCar NUeves Conocimienios 3 Fawes de haramientss, con N modso de
oonduccion al personal aooede con B elicay - mofvanios a alanzar os objefvos y desamoliar al madmo
Sus desTezas y habilidades. (ALICIA, 2019, p.244),

& o e s b relisdn e
Fda

1= K LoC%

D

MICIC: Mived de cumplimienin de capadiacenes.

Dimeresicn 2 Inspecoon de condiciones insaquras

Es &l eshin e algo que no brinda s=gunidad ¥ que supone un peligno para la genie. En el aspecio laboral
52 wiliza pora nombrar las condiciones #sicas y matenales que pueden Causar acoidentes [VALENCIA,
2016 p.55).

- ¥ da lngpeicdonsc rasl badax
b ¥ da IF

e Y
D

RICE Kivel de condiciones inseguras.

IP: rsparciones prsyramadss.

Dimension 3: Inspeccion de acks insegures

Es identiicar |as condiciones de fesgo que podran conwertirss en incidentes o accideniss de Tabaio por
elo =& establece medidas de conteol para que reduzcan, =imnen ks iaciores de nesgo. (HEMAD, 3043,
pL14T)

& | e e e Bt
BdallP

Al ¥ i i



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR WALLEID

"

Doniia:

Pl Mivel de 30 NSeguPTs.
IF: Irspasciones peogramadas.

DEFINICION COMCEPTUAL DF LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variabis Dependients: Acciserizbiidad

Se define Come UNG SUGCON casual o Imprevista que busca prevenr, asisir, curar en este G0 @ I3
persena agraviada. En eske i nos da como referencia que wWiene a ser i@ frecusndia de accienies
ooUTido e wn lugar determinedo o cual ene como objelivo @ SENCON COMG MEE 8N PreVEncion.
Sugle producirss CUands esamos en alguna acividad nommal del 0ia en grupo © de fonma individual.
(TEMA, 2016, p.191).

Dimersacnes de [ vanable: Accdentabiiad

Dimension 1: Frecuencia de accdentss
El indice de frecuencia es un indicador que va representar el numeso de accidentes, en horas de rabajo
por cada milon de horas que s& ha rabajaco expuesios al riesgo. (ORETEGA, 2019, p.260).

¥ da sevidarrar da erakais
F&—eee I I[P
THHT

Donae:
IF: Indice de #ecuenca de acciientes.
THHT: Total de homs hombre Tasadas.

Dimeresion 2 Gravedad de aGcHenes

El indice: de gravedad indica |25 veces que Sucede UR acadente con ksiones en B empresa, pero no
indica que tan grave pudo Ser. A sU vEZ mbien indica b duracion de L lesiones en &ncion de los dios
pentidos por cada 1000 000 horas homire. (HUBER, 2019, p.66).

.lﬁ ¥ s cai b o il

T ¥ 105

Donde:
G- indice de gravedad de accidentes.



ANEXO 12

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL Y LA ACCIDENTABILIDAD

VARIABLE /| DIMENSION Pertinencia! [Relevancia® | Claridads Sugerencias
VARIABLE INDEFENDIENTE: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD DCUPACIONAL Si No Si No Si No

Dimensidn 1: Capacitacionas Indicador: Mivel da cumplimiento de capactaciones %
NCC: Nivel de cumplimieno de capaciaciones.  NOE = o ciiadiciones ealBadis w4 ey, X X X

adeCF

CP: Capacilaciones programadas.
Dimensidn 2: inspeccidn de condiconas inseguras Indicador: Mivel de condiciones insaguras %
MCL Mivel de condiciones inseguras, iy = Lot iespercianes tealld i ¢y gy X X X

& e [P
IP: Ingpecciones programadas.
Dimensidn 3: inspeccion de acios insegums Indicadar: Nivel de actos insaguros %

MAL Nivel de actos insequros. NAI = W ¥ 100% X X X

IP: Inspecciongs programadas.

VARIABLE DEPENDIENTE: ACCIDENTABILIDAD Si No Si No Si No

[Dsmension 1: Frecuencia de accxdentes Indicador: Indice: de frecusncia de accidentes

IF: Indice de frecuencia de accidentes. _ _

THHT: Teal heras hombre irabajadas. I = RO LR X 10%6 X X X

Mota: Madicidn samanal.

Dimension 2- Gravedad de accidentes Indicador: Indice de gravedad de accidentes

1G: Indice de gravedad de accidentas. . -

THHT: Total horas hombre trabajadas. e S UL * X X

Mota: Medicidn semanal.
Obszervaciones (precizar sl hay suficlencia): SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apallidos y nombres del juez validador. Dr.: Jorge Rafael Diaz Dumont DNI: 0BGIBE1S
Especialidad del validader:  Ingeniero Industrial 19 de setiembre dal 2020

Pertinancia: £l item comespandi al concapte hednca lammulads.

Relevancia: E1 ilemn o5 apropiado para representar al components o e

dimensidn especifica del constncta &—;3;_' =

Claridad: Se entienda sin dficullad alguna el enunciado del dem, es ﬂ-'w;ﬁ;ﬂ.ﬁ
ey ™

concisn, exacks y direclo
Mota: Sulicienca, se dice suliceencia cuanda los ilems planleados
son suficientes para medir [a dimersdn

Firma del Experto Informante



‘]-l UNiISERSIDAD CELAR VALLE D

CARTA DE PRESENTACION

Befior Mg, Gustavo Adolo Montoya Cardenas
Prasenie

Asurte:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Ros @S muy grab comunicarmos oon usted para expresarte noeesines saudos v asi
misma, bacer de sy conodmisnio que, sende estudanbes de @ ascoels da Ingeniers
Incustrial de la LICY, an la sede de Lima More, equermos validar bos irstramentas can
log cualss meoogeremes B oirdormacidn necesana para poder desamrdlar noasins
irmsestiacion v con la cual optar & tiuk de ingenien Industial

El tfule de nuesirg proyecio de imsestigacion es: Implementacidn de un plan de
sapunidad y salud ooupacional pars reducic [ accidentabilidad en s construcions
AHREN, Los Ofvos, 20200 y siendo im prescndible cantar con la aprobacion de doosnies
e pecializadas para poder aplcar los isfumentos en mencion, hemas considerado
cansenients recuer 3 usted, ante s connotads experiencia en al lema s desaralar,

El expediente de validacian, gque @ lx hace llegar conliens:

Carly de presentacion.

Defiriciones conceptuales de | varables ¢ dmensionas,
Matnz de cperaconalizacon de las variablas,
Carlificads do valides die cortenido de las instrumenbas,
Instrumeantas de recalaceitn da datas

Expresdndole ruestras sentimienios de respelo ¥ consideracdn nos despedimos de
usted, no sin anbes agradecerls por ks alencion que dispense a 2 presanie

Adentamente,
..f
[ .l‘l !
Crue \Visquer, Eriks Yanina Juansz Villagaray, Marcek Enrigue

Dokl 45747746 DOMI: TOOSE85E



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR WALLE D

DEFINICION COMCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Warabls Independisnia; Plan de segunidad ¥ salud ocupadenal

SDocumenio gue conbens un conpanke de elemenios marelacoraics e Ineracivas que Senen por objeio
establecer una poltica y objefvos de sequiidad en & tabajs; mejrands de este modo @ caided de vida
de los colaboradores” (Ley 297A3 - Ley de Segundad v Salud en el Tabao).

Dimersacnes de L3 variabla: Flan de seguidad y salud coupacional

. - ..

Es |a capacdad de comunicar nueves conocimienios a Fawes de heframientas, con un modsio de
conduccion al personal acorde con B éfica y  mofivanios a alanzar kos objelvos y desamolar al madmo
Sus GesTezas y habiidades. (ALICLA, 2019, p.244),

o e e pEsl s dn e

kel #da P

X Lot

Do

RIC2C Mieed de cumplimienio de capadiaciones.

Dimeresion - Inspecoion de condicianes inssguras

Es & eshdo de algo que o brinda seguridad ¥ que supone un peliign para la gene. En el aspecio laboral
se wiiza para nombrar las condiciones #sicas y matenales que pueden Causar accidentes [WALENCIA,
2016 [5.55).

¥ di legpecdassc reslbadar
b #du P

L) I 3o

Do
RICE Rivel de condiciones inseguras.
IP: FEpeccones programadas.

Dimermitn 3: INspeccion de ackns insegurcs

Es idenficar las condiciones o fiesgo que podrian convertirss en incidentes o acoidemss de Tabaio por
el =2 establecs medidas de conol para que reduzcan, simnen ks faciores de nesgo. (HEMAD, 3013,
P47

_ Ede Irmpecs e oo Bt
Fdalll

AAal £ Qi



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR WALLEID

"

Do e

Pl MivE] e 305 NSegUPTs.
IF: Irspesciones pesgramadss.

DEFINICION COMCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variabis Dependiants: Accidzrizbiidad

Se dedine CoMo UNG SIUGGON casuEal O imprevista que busca prevenr, asishr, curar en este CxE0 @ la
persena agraviada. En eske b nos da como referencia que Wiene a ser @ frecusnca de accidenies
ooUTido en i lugar determinedo o cual fene como objetivo @ GENCON COMD MENE &N PREVENGION.
Sugle producirss CUaNdD esamos en aiguna acividad nonmal ded dia en grupo © de foma individual.
(TEMA, 2016, p.191).

Dimerscnes de | vanable: Acodemnabidad

Dimersion 1: Frecuencia de accdentes
El indice de frecuencia es un indicador que va representar el numeso de accidentes, en hors de rabajo
por cada milon de horas que se ha Fabaaco expuesios Al fiesgo. (DRETEGA, 2015, p.260).

¥ da sevidanras da erakais
Fe—eee . [ 1[F
THIT

Dxcnd:
IF: Indice de #ecuenca de acciientes.
THHT: Total de horas hombre Tabajadas.
Dimeresion 2 Gravedad de aockenes

El indice de gravedsd indica |as veces que Sucede Un acadente con kesiones en b empresa, pero no
indica que tan grave pudo Ser. A SU vEZ Bmbien indica b duracion de ks lesiones en &ncion de s dos
pentidas por cada 1000 000 horas homeve. (HUBER, 2019, pu66).

¥ [inc e o o pardide
- TN

L i ]

Donde;
G- indice de gravedad de accidentes.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL Y LA ACCIDENTABILIDAD

VARIABLE / DIMENSION Pertinencia! Relevancia® | Clarvidad® Sugerencias
VARIABLE INDEPENDIENTE: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL Si No Si No Si No

Dimension 1: Capacitaciones Indicador: Nivel de cumplimiento de capacitaciones %
NCC: Nive! de cumplimiento de capacitaciones.  NCC = ~S==Eececaress X 100% }/ V v

CP: Capacilaciones programadas.
Dimensién 2: inspaccitn de condiclones inseguras  Indicador: Nive! de condiciones inseguras %

NCI: Nivel de condicionas inseguras. NCi = Loeintpecclones realizadus o 40, / v v

| IP: Inspecciones programadas. e
Dimension 3: inspeccidn de actos insegures Indicador: Nive! de actos insaguros %

NAI: Nivel de actos inseguros. WAl = Locnmpeccions reslandas X 100% / 74 v
IP: Inspecciones programadas.
VARIABLE DEPENDIENTE: ACCIDENTABILIDAD Si__| No Si__|No |SI | No
Dimensién 1: Frecuencia de accidentes Indicader: Indice ds frecuencia de accidenies
IF: Indice de frecuencia de accidentes. / /
TN::T;me ml:r;m rabajadas. 1 = A8 secidentes dewabalo y 1, 4
i semanal.
Dimension 2: Gravedad de accidentes Indicador: Indice de gravedad de accidentes
IG: Indice de gravedad de accidentes. / / vV
THHT: Total horas hombre trabajadas. 16 = SERICSCIMOPIIN ¥ 10%6
Nota: Medicién semanal, "
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Ij‘cté Suli oetia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [{] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg.: Gustavo Adolfo Montoya Cardenas DNI: 07500140
Especialldad del validador: Ingeniero Industrial 16 de octubre del 2020

*Pertinencla: E ltem correspande al conosplo teérlco formulado,
*Relevancla: E tem es sprapiado para representar a componenie 0
dimensién especifica del construcie

*Claridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado de! ltem, es Firma del Experto Informante
oonciso, exacto y crecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems planteades

20n suficlentes para medir la dimensién

4 v



~i| UMINERSIDAD CELAR VALLEID

CARTA DE PRESENTACION

Befor: Mg Jarge Nelson Malparida Sutidemes
Prasenie

Asunte:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Mes es may graba comunicarnos oon usted para expresae nuasines saudos y asi
misma, bacer de Sy conocimisnto gue, sends estudankes de la escoela de Ingeneria
Inchusirial de ks VCY, an la sede de Lima Morte, regqueimos valicar ks irstumentas can
los cusles recogeremos b indormaciin recesana para poder desardlls noasira
irestigacian y con e cual aptar & filuk de Ingeniern Industnal

El tfule de nuesing proyecio de insestigaciin e “implemeniacian de un plan de
sapundad y salud coupacioral pars reducir [ accidentsbilidad en |y construciora

AHREN, Los Obivas, 20207 v siendo impresdndible cantar con la aprobacion de dosenies
especializadas para poder aplicar o insfumentes en mencion, hemas considerado
cansenients recurmr 3 wsted, anle su carnctads experiencia en al lema o desamalar

El enpediente de validacidn, que e e haoa llegar contiens:

Carla de presentacian.

Dusfiniciones concapiudles da las varables y dmensionas.
Matrir de cpersconalizacon de ks variablas,
Carfificads de validez de comanido de las instrumeanbas,
Iretrumenios de recaleccion da dabas

Expresandole nuestras sanfimienios de respelo ¥ consideraddn nos despedimos de
usled, no sin antes agradecerls por [y atencion que dispense a la presants

Alenlamente,
.'J
[ .I‘I /
Crue Wisques, Erika aning Juanez Yillagaray, Mancek Enriguea

DML 45747746 DMI: 7O0EEAS



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR WALLEID

DEFINICION COMCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DMENSIONES

varabis Indspendisnis; Flan de segunidad ¥ salud acupadonal

SDoCumeTio gue contiens un conjunio de slemenios imarelacionades e neradivos gue Senen por objeio
estatiecsr una poltica y cbjelivos de sequridad en & tabajs mejorands de este modo @ calidad de vida
e los colaboradores” (Ley 297A3 - Ley de Segundad y Salud en el Tabap).

Dimersiones 4o k3 variable: Flan de seguridad y salud ooupacional

. a5 1- ..

Es |3 capacdad de cOMUNCar NUeves COnCCimienios a Fawes de heramientas, con un modsio de
conduccion al personal acorde con B éfica y - mofvanios a al@nzar los objefvos y desamoliar al maximo
Sus desTezas y habiidades. (ALICIA, 2019, p.244).

LR-"- B e T T
Fda P

L j=3 X Lot

Dhoniia:

HC:C: Mivel de cumplimienio de capadtagones.

Dimersion 2- Inspecoon de condiciones inssguras

Es &l 5@ de algo que N binda s=gundad ¥ que supone un peligne par la gemie. En el aspecio laborl
se wiiza para nombrar las condiciones Ssicas y matenales que pusden Causar accidentes [VALENCIA,
2016 p.56).

o ¥ di leopes dassc rasl hadar
b #da I

I 308

Dhoniia:

MICE Nivel de condiciones nseguras.
IP: Inspecciones prsyamadss.

Dinreresion 3: INSpecoion de acis inseguros

Es identiicar |as condiciones de fesgo que podrian conwertirss en incidentes o acoidentss de Tabaio por
elin se esiablece medidas de conirol para gue reduzcan, =iminen kos faciores de nesgo. (HEMAD, 3043,
p14T)

_ Ede | repe e ks rea Bl e
FdellP

WAl £ 10



Donde:

MAE Nasel de mchos insegercs
P: In=pecciones progrsmsdes.

DEFMICION CONCEPTUAL DE LAS VARIAELEE Y DIMEMZICHES
Varizble Dependiente: drsdentsbiidad

S define coma une stuscion casusl o impreints qus besca peeusni, aidr, coraren aste cams 8 b pemons
egrmiads En s fheo nos ds como relerencis que sisns & oser s Seceencie de accidenias opocumido & un
luger del=rminede o muel fene comp chjefvo |8 ml=ncidn como mejors = prevencicn. Seele producirss
ceendn exizmos en alguns acividsd nomal del dis en grupe o de forms isdiideel. [TENA, 216, p 191)
Dimensiones de ka varizble: Srcidentstiided

Dimension 1: Frepusncis de socidenies

El irdice d= frecusncia == wn indicador que wa repeesantar ef nimeso d= accidenes, =n hores de tekejo por

cada milicn de hores que == ha trebsjsdo expussics el iesge. ([ORETEGA, 20119, p260)

LR R TR L
IF o —

Donde:

F: lradice d= frapusncs d= apcid st
THHT: Tiotnl d= horss hombes hahsjsdns.

Dimension 2 Geaysdsd de scpidamies

El indice de grewedad indica [=m ysces qus sucade un accidenie con |lesinnes en |s sspress paro no indics
que tan grevee pudio ser. A sy yez aewbisn indica |8 durscicn de |=s lesicnes =n dinzicn de lox dies pardidos
por cade 1000 000 honas hombes [HUBER, 20149, p.Sh).

P LRk SrTilam pricel
15 f] R

Donde:

Iz Indice de grevedsd de sccidentes.
THHT: Tiotal horas hombes: lrahsjsd s,



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDD DEL INSTRUMERTO QUE MIDE EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ¥ LA ACCIDENTABILIDAD

VARIABLE ! DIMEN 310N Pertinencia® |Kelevancia® | Claridad? Fugerancias
WARLASLE INDEPENDMENTE: FLAK DE SEGURIDAD ¥ SALUD OCUPACIONAL £ Mo i Mo 3] Mo
Dimensicn 1- Capachacionss ndicador; Kavel e cumplimiznto de capackacionss %
NCC: Nivel de cumpiimiento de capacilsciones.  NOC = w X 1008 x X x
CP: Capacitationss programadas.
Dimensicn - mspaccion de condicionas insaguras Indicador: Nivel de condiciones inseguras
ML Kivel de condicianes inseguras. NET = w 1006 X x X
IF: Inzpecoionas programadas.
Dimensicn 3 mspaccion de acis insaguras ndicador; Mivel de aclos inssgumns 3%
MAl: Mivel de acios insequras. T SITTH X X X
IF: Inzpecoionas programadas.
VARIAELE DEPEMDIENTE: ACCEDENTAEBILIDAD i Mo i Ma | % Mo
Dimersion 1: Fracugncia te accioantes ndicader: Indice de frecuencia da accidentes
IF: indica de frecusncis de accaentes. X X X
THHT: Total karas hombee frabajadas. IF = +::r"“ X 10%6
Mota: Midicion samanal
Dimension 2: Gravedad de aociventes Ingicador: Indica de grawedal o2 accidentas
I3 indice da gravedad de accidentes. X X X
THHT: Total karas hombee frabajadas. W= W X104
Mota: Miedicion semanal

Observaciones (pracisar si hay suficiencia):

COpinian de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg.: Malpartida Gutiérrez Jorge Nelson DMI: 10400346
Especialidad del validador:  Ingeniera Industrial

02 de moviembre del 2020

'Partinansia: El itz sornespande ol conceplo fednice formuleds.

“Relevancia: B! == == spropisdo pars repee=erier ol components o disenzion spasifcs del

comatrucin

*Clarida: 3e erfends sin dhzuksd aiguna el enuncindo del tem, &1 concizo, =xncio v diezcto 1
Nota: Suficiencin, 3= dice suficiencis caendo los teme plani=sdcs son suficenies pars medi s i
dimensian

Firma del Experto Informante



ANEXO 13

Solicito: Penmiso para realizar Proyecto de Investigacion

Senor: Roman Quispe

Gerente General de Constructiora Ahren 5.4.C.

Yo, CRUZ VASQUEZ ERIFA YAMIMNA, dentificada con DMI N® 48747745 v con
domicilioc en Calle 12 Rio Santa Mz, © Lig. 11 LOS OLIVOS. Ante usted con &
debido respeto me presento v expongo:

Qe cursando el noveno ciclo de la camera profesional de INGEMIERILA
IMOUSTRIAL =n la Univarsidad Cesar Vallejo sede Lima More, solicito & usted
permizo para realizar el Proyecto de investigacion en su constructora 4hren S.AC
que tieme como titule “IMPLEMENTACION DE UM PLAM DE SEGURIDAD Y
SALUD OCUPACIOMAL PARA REDUCIR LA ACCIDEMTABILIDAD EM LA
COMSTRUCTORA AHREN 5. A C." para optar &l grado de bachiller.

Por lo expussto:

Fuego a usted acceder & mi solicibud.

Lima, 25 de Setiermbra del 2020

Mé? ’
CRUZ WVASQUESZ ERIEA Y arMIMA
4G747 745




