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RESUMEN

Este estudio tuvo buscé establecer la relacion de la autoestima y con la
dependencia emocional en alumnos victimas de violencia en una universidad
nacional de Abancay 2021. La poblacion fue de 1459 donde se obtuvo una
muestra de 256 participantes de diferentes carreras profesionales; se us6 un
disefio no experimental, de un tipo correlacional. Para la obtencion de los datos,
se manejo con el Cuestionario de Dependencia Emocional de Aiquipa (2012), y
el Test de Autoestima General de Grajeda (2010). El andlisis estadistico presento
que solo el 15.8 % de las personas que fueron violentadas, llegan a un nivel alto
de autoestima y casi el 68% tienen alta dependencia. Finalmente se calculé un
coeficiente de correlacion de Pearson igual a -0.355 altamente significativo e

inverso con un tamarfo de efecto mediano.

Palabras claves: Autoestima, dependencia emocional, correlacion.
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ABSTRACT

This study sought to establish the relationship between self-esteem and
emotional dependence in students who were victims of violence at a national
university in Abancay 2021. The population was 1459 where a sample of 256
participants from different professional careers was obtained; A non-experimental
design was used, of a correlational type. To obtain the data, it was handled with
the Aiquipa Emotional Dependence Questionnaire (2012), and the Grajeda
General Self-esteem Test (2010). The statistical analysis showed that only 15.8%
of the people who were violated reach a high level of self-esteem and almost 68%
have high dependency. Finally, a highly significant and inverse Pearson
correlation coefficient equal to -0.355 was calculated with a medium effect size.
Keywords: Self-esteem, emotional dependence, correlation.
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l. INTRODUCCION

En el mundo la dependencia emocional es un topico que va ascendiendo
en interés y estudio, por lo que este problema se estudia dentro del contexto de
la interrelacion que en algun momento de nuestras vidas lo realizamos. Matassini
et al. (IETSI, ESSALUD-2020) estadisticamente, observa que entre el 25% y
50% fueron agredidas debido a una violencia de género por parte de su pareja
sentimental, por lo menos una vez, debido al aislamiento, junto al agresor, el
pedir socorro puede ser mucho mas riesgoso y peligroso. A nivel nacional el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP-2020), revelo que en el
afno 2020 (enero-marzo) fueron atendidos 35,903 temas por violencia contra la
mujer, entre ellos el 22% fueron niflas y adolescentes. Por otro lado, el informe
de los tipos de violencia da a conocer que un 11% sufre de violencia sexual, 40%
fisica 'y 49% psicoldgica.

El MINJUS nos dice que en el aio 2019, en el periodo de enero a
septiembre, ha atendido 13,449 casos por violencia hacia la mujer siendo un
87% (11,689) y el 13% (1,760) del sexo masculino.

Ademas, el instituto nacional de estadistica e informatica (INEI, 2019)
refiere que por lo menos el 63% de féminas has sufrido violencia en algun
momento de sus vidas, en 15 departamentos se observa porcentajes superiores
a este promedio nacional, donde el departamento de Apurimac y Cusco destacan
con un 82,7%y 80,6%.

Segun Obando (2018): en su estudio realizado con 346 estudiantes
universitarios de Lima Sur, descubrié que un 29.2% esta propenso a ser
dependientes emocionales y que el 4.3% son dependientes emocionales.

Riso (2003) La dependencia emocional es un tema muy recurrente en los
jovenes de hoy en dia que han estado o aun estan en una relacion, lo cual ha
sido inestable, no han conseguido abandonarla, y no se resignan a la ruptura y
obstinadamente a la relaciéon, volviéndose incluso un patrén repetitivo en sus
préximas relaciones.

Castello (2005) el desequilibrio que se va a presentar entre una persona
dominante y una persona sumisa, quien va a idealizar y a necesitar

extremadamente del otro, sera consecuencia del deterioro progresivo de una
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relacion y de un descenso abismal del dependiente emocional, quien seguira
aferrandose a su pareja haciendo que opte conductas que impidan que su pareja
se aleje de su lado.

Marin (2019) investiga la dependencia emocional y la interdependencia
matematica con la autoestima en jovenes limefios nos dice que: descubrié que
existe una correlacion con p valor significativo entre ambas variables de estudio;
donde los sujetos que presentan una autoestima alta no obtienen una
dependencia emocional; por consiguiente, los jovenes con niveles bajos de
autoestima llegan a tener una necesidad alta de buscar ayuda, amparo y afecto
en los demas, solo asi podrian llegar a sentirse aceptados. También menciona
que los individuos que sufrieron alguna experiencia traumatica en su infancia,
llegaron a denotar anormalidades en sus pensamientos, asi como en su forma
de socializacion, como consecuencia empiezan a adquirir pensamientos
negativos y falsos sobre su persona, obteniendo como resultado un descenso de
autoestima, lo que conlleva a la busqueda de afecto en los demas para asi lograr
una aceptacién en la sociedad.

Este estudio tiene una importancia aplicada, ya que, durante afios
anteriores, la violencia ha ascendido estadisticamente MINJUS (2019). Es por
ello que esta investigacion proveera datos descriptivos de dicha universidad, y
de la relacion que se dara entre las variables, teniendo en cuenta que ésta es la
forma en que se va a poder contribuir a un desarrollo de programas de
injerencias lo cual sera beneficiosa en el mejoramiento de la salud mental y
posteriormente se promovera un estilo de vida saludable dentro de la comunidad
universitaria. De acuerdo a la importancia teérica, el estudio tendra la funcion de
indagar los modelos tedricos que previamente propusieron, para que de esta
manera, este estudio pueda dar una contribucién a un mayor estudio de las
diferentes problematicas, teniendo e cuenta que dicha investigacibn sumara
como referencia para posteriormente extender la linea de investigacion. Segun
el INEI, en la Region de Apurimac-Abancay existe una poblacion de 110,520
habitantes donde el presente estudio proporcionara y beneficiara con
informacion sobre el tema, un 1 % de la poblacion la cual es de 1459 estudiantes.
La presente investigacion se realizara porque existe la urgente necesidad de
disminuir los indices de violencia, y, ademas, de disminuir la dependencia

emocional, y mejorar los niveles de autoestima. Los procedimientos técnicos e
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instrumentos utilizados en la presente investigacion pueden ser empleados en
otras investigaciones similares. Por lo tanto, la importancia de realizar este
estudio y tomando en cuenta el problema de investigacion, nos permitira
determinar segun las variables si, ¢existe relacion entre la autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes victimas de violencia en una Universidad
Nacional de Abancay 2021?

Nos interesa conocer dichas variables y su relacion en estudiantes que
sufrieron violencia. En tal sentido, planteamos el siguiente objetivo general:
Establecer la relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en
estudiantes victimas de violencia en una Universidad Nacional en Abancay 2021.
Asi mismo tenemos como objetivos especificos, Primero: Identificar los niveles
de autoestima en estudiantes victimas de violencia en una universidad nacional
en Abancay 2021. Segundo: Determinar los niveles de dependencia emocional
en alumnos victimas de violencia en una Universidad Nacional en Abancay 2021.
Tercero: Describir las correlaciones de la autoestima con las dimensiones de la
dependencia emocional en alumnos victimas de violencia en una Universidad
Nacional en Abancay 2021. Cuarto: Describir las correlaciones de la
dependencia emocional con las dimensiones de la autoestima en alumnos
victimas de violencia en una Universidad Nacional de Abancay 2021.

Para concluir la hipotesis general del presente estudio es que si existe una
correlacion inversa/significativa entre la autoestima y la dependencia emocional
en estudiantes victimas de violencia en una Universidad Nacional de Abancay
2021. Asimismo, se plantean como hipétesis especificas: H1: Existen
correlaciones inversas y significativas entre la autoestima y las dimensiones de
la dependencia emocional en estudiantes victimas de violencia en una
Universidad Nacional de Abancay 2021; H2: Existen correlaciones inversas y
significativas entre la dependencia emocional y las dimensiones de la autoestima
en estudiantes victimas de violencia en una Universidad Nacional de Abancay
2021.



Il. MARCO TEORICO

En esta investigacion no se halldé investigaciones a nivel local, por
consiguiente, emprenderemos este sector, analizando algunos estudios previos
a nivel nacional, donde Lescano y Salazar (2020), estudian las posibles
relaciones entre dependencia emocional y las variables depresion y trastornos
ansiosos. Esta investigacion empleo un enfoque descriptivo relacional, lo cual
estuvo conformada por 350 féminas con edades de 18 y 55 afios que fueron
violentadas a causa de su pareja en Nuevo Chimbote. Utilizaron IDE de Aiquipa
(2012) con una confiabilidad de 0.91, el Inventario BDI-II, con una confiabilidad
de alfa de Cronbach de .88 y por ultimo el Inventario BAI (Beck et al. 1988b) con
un indice de confiabilidad de .88; Como resultado se obtuvo una r de 0.58 entre
la dependencia emotiva y la depresion.

Marin (2019) Investiga nuestras mismas variables con 172 estudiantes
cuyas edades fueron de 17 a 35 afios de una academia pre ubicada al norte de
Lima. Se usé el IDE de Aiquipa, con a de .84 hasta .97 y la Escala de Autoestima
de Rosenberg con a de 0.87. En los resultados se encuentra que hay la relaciéon
significante de las dos variables, donde el 53.54% con alta estima no son
dependientes. Seguidamente se descubrieron relaciones tanto con el sexo como

con la edad. Mas del 53% de mujeres no eran emocionalmente dependientes.

En cuanto a estudios internacionales, encontramos a Moral y Gonzales
(2020), que, en un estudio realizado en Espafa, tuvieron que: averiguar la
relacion entre la dependencia emocional, las distorsiones cognitivas y las
estrategias de afrontamiento en una muestra de 241 participantes de edades de
16 a 26 afos de la universidad de Oviedo y de dos centros de ensefianza
obligatoria en Cantabria. Como instrumentos de medida se procedio al uso del
Cuestionario de Dependencia Emocional (Lemos y Londofi0,2006) que esta
compuesta por 23 items, con un valor Alfa de Cronbach en la escala total de este
estudio con un valor de .97; el Inventario de Pensamientos Automaticos IPA(Ruiz
y Lujan, 1991) con 25 items, Arriaga(2006), calculo la fiabilidad a través del
método de dos mitades de Guttman con un coeficiente de .93, modificado con la
férmula de Spearman, Obteniendo un valor para la escala total de .97. indicando
gue es un instrumento fiable, seguido por el valor de alfa de Cronbach que es

.94; y por ultimo se utilizé en Cuestionario de Afrontamiento COPE-28 (Moran y
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Manga,2009), compuesta por 28 items con un valor en alfa de Cronbach de .77
y el valor de las subescalas varia entre .95 y .59. Dando como resultados para
determinar las relaciones entre dichas variables se utilizé un coeficiente de
correlacion de Pearson, donde el 24.89% de la muestra presentan dependencia
emocional, sin embargo para discrepar una posible correlacion de la
dependenciay las distorsiones cognitivas se usé un analisis correlacional, dando
como resultado un rho= .30; en cuanto a la correlacion entre las estrategias de
afrontamiento y los factores de dependencia emocional, solamente se
correlacionan las estrategias de desconexion con el miedo a la soledad y la
estrategia de negacion con la ansiedad de separacion con valores superiores a
.30.

Martin y Moral (2019), tuvieron como objetivo analizar la relacion entre la
dependencia emocional y el maltrato psicolégico, donde la muestra estuvo
compuesta por 396 adolescentes y jovenes de 15y 30 afios, que fueron elegidos
de varios institutos de Austuria y Cantabria, asi también de la universidad de
Oviedo y de un colegio mayor de la misma universidad; como instrumentos de
evaluacion utilizaron el Inventario de Relaciones Interpersonales vy
Dependencias Sentimentales (IRIDS-100) (Sirvent y Moral, 2018) consta con
100 items sin embargo para esta investigacion se dispusieron 79 items, que
corresponden a la evaluacién de dependencia emocional, con un alfa global de
la escala .96; y para la evaluar el maltrato psicoldgico, se utilizd el Cuestionario
de Violencia de Novios Victima de Agresor (CUVINO-VA), consta con 20 items,
siendo el alfa de Cronbach en la escala de victimizacion .83 y en el de agresién
.72 .Como resultado se utilizé el estadistico Kolmogérov-Smirnov para
comprobar el ajuste a la curva normal de la escala de dependencia emocional,
los macrofactores y factores de interés. Con el motivo de hacer la relacion entre
las variables, también se realiz6 un MANOVA, dando como respuesta que existe
valores superiores en todos los indicadores de personas que fueron victimizados.
Anteriormente, se examind que existia una relacion entre las variables
conformantes del constructo dependencia emocional (Bartlett = 0.000, p< .001y
el cumplimiento de la homocedasticidad univariable en todos los casos, excepto
en el autoengano y sentimientos negativos, f (1) =19.69, p < .001 y f (1) =5.48,

p=.020, respectivamente. Las diferencias multivariadas revelaron una relacién



estadisticamente significativa entre dos variables entre ellas la dependiente y la
de victimizacion, F (8) =480.90, p< .001.

Estévez, et al. (2018), tuvieron como objetivo analizar la relacion entre la
dependencia emocional, el apego y la conducta impulsiva, asi como, analizar si
estos dos ultimos pueden predecir la dependencia emocional. Tuvo un disefio
correlacional, transversal y no experimental. Como muestra se obtuvo un total
de 1533 adolescentes entre varones y mujeres, con edades entre 14 y 18 afios
correspondiente a Canton Puerto viejo provincia de Manabi de la Republica de
Ecuador, donde se utilizé6 como instrumentos de Evaluacion CaMir-R (2011), con
un alfa de Cronbach en .90; seguido de la Escala de Dependencia Emocional en
el Noviazgo de Jovenes y Adolescentes con un alfa de Cronbach de .87; y por
altimo la Escala de Impulsividad de BARRAT BIS 11 con un valor alfa de
Cronbach .77. Dando como resultados que se probd el papel predictivo del
apego Yy la conducta impulsiva sobre la dependencia emocional lo cual nos da
estadisticamente, permiso de los padres (r=22; r2= .05; r2 corregido = .04;
p=.02), autosuficiencia y rencor hacia los padres (r=.22;r2=.05;r2 corregido=.04;
p=.00) y trauma infantil (r=.22;r2=.05; r2corregido =.04; p=.00) como predictores
de dependencia emocional. Concluyendo que la dependencia emocional se
relaciona entre el apego y la impulsividad. Los resultados nos demuestran como
la seguridad, la autoridad de los padres, el permiso de los padres, la
autosuficiencia y el resentimiento contra los padres, el trauma infantil y la
dependencia emocional se asocian de manera estadisticamente significativa con

la impulsividad.

Nava et al. (2017), en su investigacion tuvieron como objetivo conocer la
relacion de autoestima, violencia de pareja y conducta sexual en mujeres
indigenas. Su estudio fue de tipo descriptivo correlacional, con disefio
transversal. Su muestra fue de 386 participantes entre ellas se encuentran
mujeres indigenas, México. Como herramienta de evaluacion se aplicé la Escala
de Autoestima con un alfa de Cronbach 0.75; también se aplicé una Escala de
Violencia, con un alfa de Cronbach 0.99, por ultimo, para la definicion de la
conducta sexual, se toma en consideracion la periodicidad en el uso del
preservativo en los ultimos 12 meses. Como resultado se obtuvieron relaciones

estadisticamente significativas, donde el 43% presento una baja autoestima, el
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63.2% fueron victimas de violencia por parte de su pareja, finalmente el 52% no
usa preservativo. IdentificAndose que las edades de inicio de la vida sexual
directamente proporcionada con la escolaridad (r2=0.20, p=0.00) e inversamente
proporcional con la violencia fisica (r2=-0.146, p=0.00) sexual (r2=-0.11, p=0.03).
Se observo que las mujeres indigenas que tuvieron mas experiencia académica
presentan mejor autoestima (r2=0.22, p=0.00) y disminuye la violencia sexual
(r2=-0.12, p=0.015), sin embargo, se ve afectada su conducta sexual,
encontrdndose mayor riesgo (r2=-0.21, p=0.00). Se identifica autoestima baja
ante violencia psicolégica por parte de su pareja (r2=-0.25, p=0.00), fisica (r2=-
0.21, p=0.00) fisica severa (r2=-0.145, p=0.00) y sexual (r2=-026, p=0.00). Ante
presenciar una escena de violencia el sujeto presentara una autoestima baja
(r2=0.047, F [386]=18.73, p<0.000) por lo que ello aumentara posteriormente
hacia una presentacion de conductas sexuales de riesgo (r2=0.019, F
[386]=7.42, p<0.007).

Moral et al. (2017), tuvieron como objetivo evidenciar las relaciones
existentes entre la violencia en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima
en adolescentes y adultos jévenes espafioles. Con edades promedio de 15y 26
anos. Se obtuvo una muestra de 226 estudiantes del nivel secundario, para lo
cual se evalud con los instrumentos de Escala de Autoestima de Rosenberg
adaptada al espafiol por EcheburGa, consta de 10 items, obteniendo un
coeficiente alfa de consistencia de 0.92; también se utilizd el Inventario de
Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales de Sirvent y Moral
(2005) compuesta por 100 items con un alfa global de la escala de 0.985; por
altimo se utilizé el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), teniendo
una fiabilidad total de a=0.96. Se obtuvo como resultados de la prueba U de
Mann-Whitney para los diferentes factores de las ambas variables que las
diferencias en todos los factores analizados, resultan muy significativos (p<.05),
teniendo en cuenta el estadistico r, el tamafio del efecto es pequefio para todos
los factores analizados, asi confirmandose que existe discrepancias
estadisticamente significativas entre las variables de estudio en sujetos que
fueron violentados por su pareja. El tamafio del efecto para las variables

estadisticamente significativas es medio (r=.272 y r=.204), sefialando que los



varones victimizados muestran una mayor acomodacion y manipulacion a

comparacion de las mujeres.

Seguidamente expondremos la parte tedrica de la presente investigacion,
donde Grajeda (2019) define a la autoestima como el concepto que uno tiene
sobre si mismo. Menciona también que la autoestima sera formada en el sujeto,
de acuerdo a las experiencias que obtendra durante el transcurso de su vida
dentro de su entorno social. De acuerdo a las distintas experiencias que se
obtenga, ésta, decidira si existe una aprobacion o desaprobacién hacia si mismo,
influenciando en el desarrollo de la autoestima. Grajeda también refiere que la
persona nace sin ningun tipo de conocimiento o un nivel de cero de pensamiento
y que solo posee los reflejos incondicionados para asi empezar a adaptarse al
mundo, obteniendo nuevos aprendizajes junto con respuestas aprendidas. La
autoestima tomo gran importancia en las diversas interacciones que el sujeto
realizara con su entorno social, el nivel de autoestima sera el resultado de los
fracasos y éxitos que el sujeto obtendra durante su vida, ya que, al obtener un
nivel adecuado, la capacidad de confianza, seguridad, el autoconcepto seran
resultados de ésta; sin embargo, al obtener un nivel bajo, hard que el sujeto
fracase, gracias a su inseguridad. Coopersmith en Grajeda (2010), considera
que la autoestima esta basada en 4 criterios, entre ellas esta primero: la
significacidon, que se refiere a la aceptacion que uno espera de las personas a
quienes consideramos mas importantes; segundo: competencia, la capacidad
gue uno tiene sobre tareas importantes a realizarse; tercero: virtud, resultado de
la moral y la ética; cuarto: poder, el nivel de influencia sobre uno mismo y la de
otros. Rodriguez et al. Citado por Grajeda (2010), describen ciertos niveles de
autoestima, como: primero: autoestima alta, lo cual se caracteriza por que el
sujeto se siente con la capacidad de toma de decisiones y con la capacidad de
realizar cualquier trabajo propuesto, sostiene un respeto sobre si mismo y sobre
los demas, confia en sus habilidades y por ende llegan a ser personas exitosas;
segundo: autoestima baja: este nivel se caracteriza en que el sujeto no mantiene
un respeto hacia si mismo, tiene una mala autoimagen, no suelen tener una
buena interrelacion y son facilmente manipulables, ya que no confian en sus
capacidades ni en sus habilidades, en este nivel, usualmente el individuo estara

en una busqueda constante de aprobacion de los demas, y probablemente



llegando a tener comportamientos violentos para asi aparentar su real estado de

sufrimiento

De otro lado Castell6 (2005) define a la dependencia emocional como la
necesidad afectiva extrema que el sujeto presentara. La parte afectiva se
convertird en alfo significativo para el dependiente, quien experimenta sucesos
de manera intensa con la otra parte. Posteriormente, traza un modelo sobre la
vinculacién, mostrando el verdadero ambiente de la dependencia emocional,
definiéndola como un vinculo afectivo que un sujeto tendré con otra persona,
teniendo necesidades de conservar alianzas inalterables con el compafiero
sentimental, habiendo en consideracion dos aspectos importantes: primero, la
contribucion que se realiza para el otro, es en donde se va a exhibir la empatia
en el amor absoluto hacia su pareja, segundo, el afecto que se va a recibir por la
otra parte se va a reflejar con actitudes positivas las cuales se asemejan a lo
propuesto en el primer aspecto. En su modelo Castello definio 3 areas en la
dependencia emocional: a) Areas de las relaciones de pareja, donde menciona
la necesidad de la pareja, deseos de exclusividad en la relacion, prioridad hacia
la pareja, idealizacion de la pareja, relaciones basadas en sumision, historias de
parejas desequilibradas, miedo a la ruptura y asuncion del sistema de creencias;
b)Area de relaciones interpersonales, define a los deseos de exclusividad hacia
otras personas, necesidad de agradar, déficit de habilidades sociales; c) Area de
autoestima y estado de animo, define a la baja autoestima, miedo a la
intolerancia y soledad, estado de animo animico. Por ende, Aiquipa sostuvo 7
dimensiones en base a la teoria de Castello en la dependencia emocional, entre
ellas se encuentra el miedo a la ruptura, deseos de control y dominio, miedo e
intolerancia a la soledad, necesidad de acceso a la pareja, prioridad de la pareja,

deseos de exclusividad, subordinacién y sumision.

Il. METODOLOGIA
3.1 Tipo ydisefio de investigacion

El presente estudio es de tipo basico, correlacional y de disefio no
experimental. Para Kerlinger en Hernandez et al. (1991) toda investigacion

basica buscara nuevos conocimientos la cual aporta a la ciencia nuevos



conocimientos contribuyendo al incremento de investigaciones de las variables

estudiadas.
3.2 Variables y operacionalizacion
Autoestima

Definicion conceptual: Grajeda (2019) da significado a la autoestima como el
concepto que uno tiene sobre si mismo y que ésta serd moldeada a travées de
las experiencias negativas y positivas que se dara durante el transcurso de su

vida.

Definicion operacional: la autoestima serd evaluada mediante el test de
autoestima general desarrollada por Grajeda (2010), como muestra se obtuvo
632 personas con edades entre 17 y 30 afos a través del test reset obteniéndose
un coeficiente de 0.92, ademas se obtuvo la confiabilidad a través de pruebas
equivalentes con la Escala de autoestima de Coopersmith, con la cual se obtuvo
un coeficiente de 0.87. Asimismo, trabajando con el método de las mitades se
encontro una confiabilidad de 0.81. Se obtuvo una V de Aiken de 0.97 a traves
del juicio de expertos, obtenidos por 10 jueces. El test de autoestima general
estd compuesto por 30 items y constituida en 4 dimensiones:
Personal:3,8,10,13,26,20; social:2,5,17,23,27,29; Académica: 1,4,14,15,16,25;
Fisica: 7,9,12,18,21,28; items de confiabilidad: 6, 11,19,22,24,30. Con una

escala de medicion ordinal.
Dependencia emocional

Definicion conceptual: Castellé (2005) la considera una penuria alta de rasgos
afectivos que el sujeto siente por su pareja durante diferentes relaciones que se
consuman en su vida.

Definicion operacional: La dependencia emocional se evaluard mediante el
cuestionario IDE Aiquipa (2012). El test posee 49 items las cuales estan
constituidas en 7 dimensiones con items en escala de medicion ordinal (ver

anexos).

3.3 Poblacion y muestra

Unidad de andlisis: Estudiantes de una universidad nacional de Abancay
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Poblacion: Esta constituida por 1459 estudiantes de ambos géneros, de

diferentes carreras profesionales de una universidad nacional de Abancay. Con

registro de matricula 2020-2, los mismo que fueron organizados de la siguiente

manera.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes de una universidad nacional de Abancay.

Carreras profesionales varon Mujer Total %V %M  %total
Administracion 125 110 235 857 753 16.11
Ing. Agroindustrial 90 80 170 6.17 548 11.65
Ing. De minas 140 50 190 960 343 13.02
Ing. Informética y sistemas 120 58 178 8.22 398 12.20
Ing. Civil 150 65 215 10.28 4.46 14.74
Med. Veterinaria y zootecnia 50 50 100 3.43 3.43 6.85
Educ. inicial intercultural 21 180 201 144 1234 13.78
bilinglie

Ciencia politica y 80 90 170 548 6.17 11.65
gobernabilidad

776 683 1459 53.19 46.81 100

La tabla 1 es elaboracion propia con datos obtenidos por parte de la universidad.

Muestra: Para establecer la extension de la muestra, se empled la féormula para

poblaciones finitas (Abad y Servin, 1981; en Grajeda, 2018). Se obtuvo una

muestra igual a 257.

NZ 2 p (1-p)

[ T

(N-1)e2+Z2p (1-p)

n

n= 257

1459 (1.96) 2 0.5 (1-0.5)
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Donde:

n= Poblacion de estudio 1459
p= Eventos favorables 0.5

z= Nivel de significancia 1.96

e= Margen de error 0.06

Teniendo como resultado: n=257 estudiantes

Disefio muestral: EI muestreo fue probabilistico, aleatorio simple. De seleccion

orientada a las caracteristicas de la investigacion. Para Martinez (2012) este tipo

de muestreo facilita la seleccidn representativa de la poblacion.

Tabla 2

Muestra seleccionada de una universidad nacional de Abancay

Carreras profesionales Varon Mujer Total %V %M  %total
Administracion 26 23 49 857 7.53 16.11
Ing. Agroindustrial 19 17 36 6.17 5.48 11.65
Ing. De minas 29 10 40 9.60 343 13.02
Ing. Informética y sistemas 25 12 37 8.22 3.98 12.20
Ing. Civil 31 14 45 10.28 4.46 14.74
Med. Veterinaria y zootecnia 10 10 21 3.43 3.43 6.85
Educ. inicial intercultural 4 38 42 1.44 12.34 13.78
bilinglie

Ciencia politica y 17 19 36 548 6.17 11.65
gobernabilidad

162 143 257 53.19 46.81 100

La tabla 2 Muestra de estudiantes de una universidad nacional de Abancay.
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3.4 Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para una buena aplicacion de dichos instrumentos, se coordind los
permisos correspondientes con dicho alumnado de una universidad nacional de
Abancay, solicitando su consentimiento informado.

Por otro lado, las pruebas utilizadas fueron el Test de Autoestima General
de Grajeda y el Cuestionario de Dependencia Emocional de Aiquipa, para dicha
evaluacion se gestiono dias y horas diferentes, considerando los espacios libres
y concedidos por los estudiantes.

Ficha técnica del test de autoestima general (TAG)
Nombre: Test de Autoestima General
Autor: Alex Grajeda Montalvo
Ano: 2010

Objetivo: Evalta la autoestima en 4 dominios, entre ellas esta el area

personal, fisica, social y académica.
Administracion: individual o colectiva
Aplicacion: personas entre 17 a 30 afios
Calificacion: manual
Duracion: tiempo promedio de 5 minutos

Validez y Confiabilidad: este instrumento se realiz6 en la ciudad de lima el afio
2010 donde se obtuvo la muestra de 632 participantes, de edades entre 17 y 30
afos a través del test reset obteniéndose un coeficiente de 0.92, ademas se
obtuvo la confiabilidad a través de pruebas equivalentes con la Escala de
autoestima de Coopersmith, con la cual se obtuvo un coeficiente de 0.87.
Asimismo, trabajando con el método de las mitades se encontré una confiabilidad
de 0.81. Se obtuvo una V de Aiken de 0.97 a través del juicio de expertos,
obtenidos por 10 jueces, todos psicologos con grado de Magister. Asimismo, se
logré una validez de constructo a traves de la correlacion item corregida con
valores que oscilaron entre 0.22 y 0.70, salvo los items 3 y 28 que tuvieron
correlaciones menores a 0.20. Este instrumento se considera con una escala de

medicion ordinal.
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Ficha técnica de Inventario de Dependencia Emocional (Aiquipa IDE)
Instrumento desarrollado por Aiquipa (2012) en Pera-Lima.

Ficha técnica:

Nombre: Inventario de Dependencia Emocional

Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello

Objetivo: Evalua las dimensiones de la dependencia emocional

Afio: 2012

Administracion: Se puede aplicar individualmente y colectivamente

Aplicacién: adultos de 15 afios a mas

Puntuacion: Calificacion manual

Validez y confiabilidad: Este instrumento fue creado en el pais de Peru, se obtuvo
como muestra a 757 participantes, con edades comprendidas de 17 a 55 afios,

demostrando que este instrumento se considera una herramienta de confianza,
con un a 0.965 y una confiabilidad por mitades de 0.91, indicando que la prueba

tiene un nivel alto de confiabilidad. Asimismo, dicha herramienta esta equipada
con perfectos indices de validez tanto de constructo, contenido y discriminante.

Este instrumento se considera con una escala de medicion ordinal.

3.5 Procedimiento

La presente de investigacion se desarroll6 de manera progresiva. En
primer lugar, se define las variables de estudio en el marco teérico; asi mismo
los instrumentos que se aplicaron. Seguidamente se solicité un consentimiento
informado antes de cada evaluacion a los alumnos de la universidad nacional de
Abancay. Para poder determinar la muestra, ya que es un estudio probabilistico,
se determind con una formula. De acuerdo a la distribucion de datos obtenidos
en la tabla, se observa una puntuacion anormal, por lo tanto, se procede al uso

de pruebas no paramétricas entre ella la de Spearman.
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3.6 Método de anélisis de datos

Este estudio fue elaborado a con una base de datos para ambos
instrumentos, empleando una hoja de célculo del formato Excel la cual ha sido
descargada del formulario, para posteriormente utilizar el paguete estadistico del
SPSS version 26 trabajando con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, donde las
distribuciones de normalidad tuvieron como resultado que la distribucion fue
anormal, por ende, se prosiguid a la utilizacion de la prueba de Rho de
Spearman.

También realizamos el uso del paquete estadistico del SPSS, donde se
trabajo por medio de tablas de frecuencias; para obtener los porcentajes segun

categorias.

3.7 Aspectos éticos

De acuerdo al cédigo de ética de la Universidad Cesar Vallejo, en el
campo de la Psicologia, la declaracién universal de principios éticos de la
International Union of Psychological Science (2008), tiene la politica de el
proceder de los psicélogos con principios éticos: respetando los derechos de los
participantes y velar por la dignidad de estas mismas, teniendo en cuenta el
cuidado del bienestar de la poblacion, responsabilidad profesional, competitiva y
cientifico. También dentro del manual de publicaciones de la APA (2010) se
especifica en detalle las consideraciones que se debe hacer frente a una
investigaciéon, como el consentimiento informado para los participantes de
investigaciones. Asi mismo, durante la evaluacion se puso un consentimiento
informado, en donde el estudiante debié llenar antes de empezar con el
formulario. Finalmente se mantendra la reserva de toda informacion que el

evaluado brindara.
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V. RESULTADOS
Tabla 3

Nivel de la autoestima en estudiantes victimas de violencia en una universidad

nacional de Abancay 2021

Usted sufrié algun tipo de Total

violencia

No Victima Victima

Recuento 10 24 34
Alto
% 38,5% 15,8% 19,1%
Niveles de . Recuento 15 124 139
_ Medio
Autoestima % 57,7% 81,6% 78,1%
Recuento 1 4 5
Bajo
% 3,8% 2,6% 2,8%
Recuento 26 152 178
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%

Datos obtenidos mediante el procesamiento en el SPSS versién 26

En la tabla 3 se observa en los estudiantes de la Universidad Nacional de
Abancay que el 78.1 % tiene un nivel medio de autoestima, siendo el porcentaje
mas alto en la variable, seguidamente, también observamos que en los
estudiantes que fueron victimas de violencia tuvieron un 81.6% en el nivel medio

de autoestima.
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Tabla 4

Niveles de dependencia emocional en estudiantes victimas de violencia en una
universidad nacional de Abancay 2021

Usted sufrié algun Total

tipo de violencia

No Victima
Victima
Recuento 14 103 117
Alto
% 51,9% 67,8% 65,4%
Recuento 1 14 15
Medio
Dependencia Recuento 4 18 22
Significativo
% 14,8% 11,8% 12,3%
Recuento 8 17 25
Bajo
% 29.6% 11,2% 14,0%
Recuento 27 152 179
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%

En la tabla 4 se observa que en los estudiantes existe un porcentaje alto
de dependencia emocional, teniendo en cuenta que el 65.4% de los estudiantes
tiene un nivel alto de dependencia. También podemos observar entre los
estudiantes que fueron victimas de violencia, que el 67.8% obtuvieron un nivel

alto de dependencia.
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Tabla b

Correlacion entre autoestima y las dimensiones de la dependencia emocional
en estudiantes victimas de violencia en una universidad nacional de Abancay

2021.

Mied Miedo e Priorida Necesida Deseos de Subordinacié6 Deseos

oala intoleranci dala d de exclusivida ny sumision de
ruptu aala pareja acceso a d control
ra soledad la pareja y
domini
0
Rho -,190 -,144 -,088 ,334 ,334 ,095 ,106
r2  0.036 0.021 0.008 0.112 0.112 0.009 0.011
No _
~ Autoestim
Victim a Sig. ,342 474 ,662 ,089 ,089 ,639 ,598
a (bilat.)
N 27 27 27 27 27 27 27
Rho -,330" -,393" -,348" -,278" -,278" -,131 -,324"
r2  0.109 0.154 0.121 0.077 0.077 0.017 0.105
Victim Autoestim
a a SI9- 000 ,000 ,000 ,001 001 108 ,000
(bilat.)
N 152 152 152 152 152 152 152

En la tabla 5 se observa la existencia de una correlacion inversa/
significativa entre la autoestima y las dimensiones de la dependencia emocional,
excepto con subordinacion y sumision, entre los estudiantes que fueron victimas
de violencia. Asimismo, se destaca que los tamafos del efecto en las
correlaciones significativas fueron medianas en cuatro dimensiones y pequefas
en dos, Cohen, 1988. Asimismo, se debe destacar que no hay correlaciones en

los estudiantes que no han expresado ser victimas de violencia.
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Tabla 6

Correlacion entre dependencia emocional y las dimensiones de autoestima en

estudiantes victimas de violencia en una universidad nacional de Abancay

Personal Social Académico Fisico
Rho ,049 ,120 ,092 -,167
No r? 105,002 014 ,008
o Dependencia
Victima Sig. (bilateral) ,808 550 647 406
N 27 27 27 27
Rho -,122  -,322" -,264™ -,314™
r? ,014 ,103 ,069 ,098
Victima Dependencia
Sig. (bilateral)  ,135 ,000 ,001 ,000
N 152 152 152 152

En la tabla 6 podemos observar la existencia de una correlacion inversa/

significativa entre la dependencia emocional y las dimensiones de autoestima,

excepto con la dimensién personal, entre los estudiantes que fueron victimas de

violencia. seguidamente se destaca que los tamafios del efecto en las

correlaciones significativas fueron medianas en dos dimensiones y pequefias en
solo una, Cohen, 1988. Sin embargo, se cabe destacar que no hay correlaciones

en los estudiantes que no fueron victimas de violencia.
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Tabla 7

Correlacion entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes victimas

de violencia en una universidad nacional de Abancay 2021.

Dependencia

Coeficiente de correlacion ,017
No r2 ,000
Autoestima
Victima Sig. (bilateral) ,933
N 27
Coeficiente de correlacion -,355"
r2 126
Victima Autoestima
Sig. (bilateral) ,000
N 152

En latabla 7 se muestra de estudiantes victimas de violencia se encuentra
una correlacion inversa y significativa entre las variables de dependencia
emocional y la autoestima dando un rho=-.355 (p=.00; r=17); con un efecto
mediano (Cohen,1988).
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V. DISCUSION

Se encontrdé una correlacion negativa entre las variables propuestas. En
este sentido, Marin (2019) en sus resultados demuestra que hay relacion entre
las variables dependencia emocional y autoestima; que se refleja en que
aguellos alumnos que mostraron altas autoestima no se presentaban
dependientes emocionales. Explicando que, a consecuencia de una autoestima
baja, el sujeto se va a percibir de una manera negativa, lo cual le llevara a la
busqueda de afecto en otras personas, consiguiendo la aprobacion de éstas,
para asi llegar a sentirse bien consigo mismo. Podemos afirmar que una gran

cantidad de sujetos dependientes emocionales no se estiman adecuadamente.

Asimismo se ha encontrado que en los estudiantes victimas de violencia,
la variable de autoestima, obtuvo en el nivel medio, un valor de 81.6%, el nivel
bajo un valor de 2.6%; por lo que podemos afirmar que dichas personas pueden
llegar a tener un autoestima baja si no se realiza un esfuerzo consiente, por lo
general sera personas que tienden a sentir una inseguridad en funcién a su
contexto y de lo que podria ocurrirles, usualmente las creencias que tengas de
si mismos seran negativas y/o positivas ante ellos, las cuales se activaran en
determinados momentos, por lo tanto podemos afirmar que serian propensas a
caer en una personalidad dependiente. Nava (2017), en su estudio muestra que
43% de los participantes, poseen una autoestima de nivel bajo, concluyendo que
las personas que tuvieron la autoestima baja fueron victimas de violencia. Por
otro lado, Grajeda (2019) menciona que la autoestima esta basada en la opinién
valorativa que se tendra de uno mismo, esta opinién se dara de acuerdo a las
experiencias negativas o positivas que se dara en nuestras vidas, asi como las
diversas interacciones sociales que tendremos, refiere también que la
autoestima esta basada de acuerdo a los atributos fisicos y psicologicos que se

pueda tener.

Seguidamente también se observd que en los estudiantes victimas de
violencia, el nivel mas resaltante de dependencia salié con un 67.8%, siendo por
ende alta la dependencia emotiva, por lo que podemos afirmar que estos
estudiantes, tienden a tener un sentimiento de temor a que pueda culminar una

relacion, sienten una fuerte necesidad afectiva del otro y cabe resaltar que llegan
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a tener un sufrimiento significativo en la mayor parte del tiempo. Moral y
Gonzales (2020), donde mencionan en su estudio realizado con 241 estudiantes
que el 24.89% de los jovenes, presentaron una dependencia emocional,
concluyendo que estos jovenes que presentan una dependencia emocional
tienden a presentar un perfil cognitivo, caracteristico de una distorsion cognitiva
y estrategias de afrontamiento que agravaran la forma de percepcion en la
relacion afectivo-dependiente. Como menciona Castello (2005) constatando que
una persona con una dependencia emocional, siempre tendra la problematica de
una baja autoestima. Usualmente en gran cantidad de trastornos se encuentra
un déficit de autoestima, considerando a los dependientes emocionales
prisioneros de si mismos, quienes desean escapar mental y corporalmente para

buscar un refugio en otras personas.

En este estudio también podemos observar correlaciones inversas y
significativas de la autoestima con todas las dimensiones de la dependencia
emotiva, excepto con la de subordinacion y sumision, contrastando como el
estudio que realizo Moral et al. (2017) donde en su estudio se confirmd que los
violentados y no violentados presentan diferencias, donde los participantes con
bajo puntaje en autoestima tenia alta en dependencia emotiva. Por ultimo, se
confirmo que los estudiantes que experimentaron violencia durante una relacién
de pareja, presentaron alta victimizacion también gran dependencia emotiva, en
comparacion de los estudiantes que experimentaron situaciones similares,
aunque no se identificé diferencias. Castello (2005), afirma que “la dependencia
emocional es la necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente
hacia su pareja”. Entonces podemos afirmar que la vinculacion afectiva va a
unirnos con otros sujetos, asi como ellos a nosotros; el dependiente emocional
obtiene una vinculacién afectiva alta, que la persona estara en constantes
busque de afecto, atencidén y deseo de agrado en los demas, al no lograr dicho
objetivo, el dependiente emocional llegaré a interiorizarlo, hasta el punto de llegar
a adquirir sentimientos negativos hacia si mismo. En nivel bajo de autoestima es
el pilar a que una persona pueda adquirir una dependencia afectiva, la cual
desarrollara tipos de interaccion patdgenas, quienes se caracterizaran por
circulos viciosos las cuales seran dificiles resolverlos. El hecho de tener una baja

autoestima, la cual se caracteriza por una negacién de si mismo, una
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autodevaluacion y autodesprecio, la cual conlleva a que el sujeto incremente la

necesidad de la busque da afecto.

En la presente investigacion se observa que la variable dependencia
emocional tiene una correlacion inversa y significativa con 3 dimensiones de la
variable autoestima: social académico y fisico, sin embargo, no ubo correlacion
con la dimension personal. ; contrastandola con la investigacion de Marin (2019),
donde los estudiantes que presentan un autoestima alta, no tienen rasgos de
una dependencia emocional, ya que los participantes que obtuvieron un
autoestima alta tendrd mayor seguridad de si mismo y un buen autoconcepto,
por lo tanto no serd necesario que busque afecto en otras personas. Grajeda
(2019) de acuerdo al nivel de autoestima que tenga el sujeto va a estar
relacionado con los fracasos y éxitos que tenga, ya que al obtener una
autoestima adecuada el sujeto tendra un buen autoconcepto, mantiene una
buena capacidad y confianza sobre si, sin embargo, al obtener un nivel de

autoestima bajo, la persona sera insegura, lo cual le llevar a su propio fracaso.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: de acuerdo al objetivo general en el estudio, el estudio presenta
un coeficiente de correlacion rho=-.355, por ende podemos determinar la
existencia de una correlacion inversa y significativa, con un efecto mediano entre

ambas variables, asi mismo se acepta la hipétesis general.

Segundo: segun al objetivo especifico 1 concluimos que la variable
autoestima arrojo los siguientes resultados en estudiantes victimas de violencia:
nivel bajo 2.6% seguido de un nivel medio reflejado en 81.6% Yy nivel alto con
15.8%; lo que demuestra que muchos de estos estudiantes dieron como
resultado un nivel de autoestima medio, teniendo en cuenta que estan
vulnerables a que puedan descender a un nivel bajo y ser propensos a adquirir

una dependencia emocional.

Tercero: relacionado al objetivo especifico 2 concluimos que en la variable
de dependencia emocional la cual arrojo los siguientes resultados en los
estudiantes victimas de violencia: nivel alto 67.8%, medio 9.2%, significativo
11.8% y nivel bajo con 11.2%. Concluyendo que la gran mayoria de estudiantes
tienen un alto nivel de dependencia emocional lo cual genera que la mayoria de
los estudiantes se aferren afectivamente a su pareja ya que los mismos sufren

deprivacion afectiva de sus padres.

Cuarto: en cuanto al objetivo especifico 3 se observa la existencia de una
correlacion inversa y significativa entre la variable autoestima y la dimension de
miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja,
necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad y deseos de control y
dominio, sin embargo, se ve que no se hallé una correlacion con la dimension:
subordinacion /sumision. Teniendo en cuenta que los tamafios de efecto en
correlaciones significativas fueron medianas en 4 dimensiones y pequefias en
dos.

Quinto: respecto al objetivo especifico 4 se observa una correlacion
inversa y significativa entre la variable de dependencia emocional y la dimension
social, académico, fisico; sin embargo, no se visualiza una correlacién con la

dimension personal; teniendo en cuenta que los tamafios de efecto en las
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correlaciones significativas fueron medianas en dos dimensiones y pequefa en

una dimension.

Por lo tanto, se puede afirmar que existen correlaciones inversas entre

ambas variables en la presente investigacion.

VIl.  RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados hallados en dicha investigacion, se sugiere lo

siguiente:

Primero: El impulso de talleres de promocion y prevencién de la
autoestima y la dependencia emocional teniendo mas enfoque con la comunidad
universitaria con mayor indice de violencia, ya que ello ayudara a que los
estudiantes puedan tener mas informacion precisa sobre la intervencion ante el
problema que tenemos sobre la violencia y que esta repercute durante el
desarrollo de la autoestima sana, asi podremos estar intensificando el
sentimiento de seguridad, autovaloracion y que puedan obtener un buen

concepto de la vida.

Segundo: Promover a través del Ministerio de Educacién u 6rganos
pertinentes, la implementacibn de modelos y curriculos educativos que
fortalezcan el progreso de la autoestima en los alumnos, con el fin de brindarles
a éstas, herramientas que les permitan desarrollar la misma, para que les permita

llevar una relacion afectiva saludable y una personalidad positiva.

Tercero: Implementacién de un gabinete psicopedagégico donde trabajen
articuladamente psicélogos y tutores de cada semestre, con la finalidad de
contrarrestar y disminuir los altos indices de violencia y a su vez generar en los
estudiantes su desarrollo de su personalidad saludable con una adecuada

resiliencia y un adecuado bienestar psicoldgico.

Cuarto: Implementar un observatorio de la violencia dentro y fuera de la
universidad nacional de Abancay y que estén articulado con los distintos centros
especializados de la capital, con la finalidad de conservar en pro de una salud
mental saludable.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Autoestima
del presente estudio es que si Dimensiones
existe una correlacion Establecer la relacién entre la Disefo:
inversa/significativa entre la  autoestima y la dependencia emocional en gggglnal ox erimelzlfal
autoestima 'y la  dependencia estudiantes victimas de violencia en una Académico P _
emocional en estudiantes victimas de  ynijversidad Nacional en Abancay 2021 Fisico Nivel:
violencia en una  Universidad Veracidad Descriptivo-
Nacional de Abancay 2021 correlacional.
Especificos Especificos
;existe @) Identificar los niveles de Variable 2: Dependencia POBLACION-
relacion entre la autoestima en estudiantes victimas de emocional MUESTRA
autoestima  y la violencia en una universidad nacional en Dimensiones
dependencia a) Existen correlaciones Abancay 2021 Miedo a la N= 1459
emocional en Inversas y significativas entre la b) Determinar los niveles de " = 259
estudiantes victimas autoestima y las dimensiones de la dependencia emocional en alumnos Mrug ura
de violencia en una dependencia emocional en victimas de violencia en una Universidad 'Iet (I)e .
Universidad estudiantes victimas de violencia en Nacional en Abancay 2021 :2 goel;r;%'a a
Nacional de una Universidad Nacional de c) Describir las correlaciones de la Prioridad de la
Abancay 20217 Abancay 2021 autoestima con las dimensiones de la .
b):Existen correlaciones dependencia emocional en alumnos pareja
inversas y significativas entre la victimas de violencia en una Universidad Necesidades Instrumentos
dependencia emocional y las Nacional en Abancay 2021 de accesoa la
dimensiones de la autoestima en d) Describir las correlaciones de la pareja TAG
estudiantes victimas de violencia en dependencia emocional con las Deseos .d.e
una Universidad Nacional de dimensiones de la autoestima en alumnos eXCIUS.'V'd?,d IDE
Abancay 2021. victimas de violencia en una Universidad SUbOfd'T“?‘F'O”
Nacional de Abancay 2021. Dg:;org'fj':n
control y
dominio




Anexo 2: Variables y operacionalizacion

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL | OPERACIONAL VALORES
Grajeda (2019) Test de Personal 3,8,10,13,26,20 5-6 Alto
define a la autoestima :
. , 3 - 4 Medio
Autoestima autoestima como general,
el concepto que instrumento 0 -2 Bajo
uno tiene sobre | desarrollado por Social 2,5,17,23,27,29
si mismo y que Grajeda.
ésta sera Publicada en el 5-6 Alto
moldeada a 2010. Se aplica 3 - 4 Medio
través de las tanto para Académico 1,4,14,15,16,25
experiencias adolescentes y 0 -2 Bajo
negativas y adultos, en forma
positivas que se individual o
dara durante el colectiva. Fisico 7,9,12,18,21,28 5-6 Alto
transcurso de su Conforma 30 :
. . 3 - 4 Medio
vida. items agrupados
en4 0 -2 Bajo
dimensiones.
5 -6 Alto
3 - 4 Medio

0 -2 Bajo




Dependencia
emocional

Castell6 (2005)
define a la
dependencia
emocional como
una necesidad
afectiva extrema
hacia otra
persona, con una
insatisfaccion en
el area afectiva.
El vinculo
afectivo se
convierte en lo
mas relevante
para el
dependiente
emocional, quien
vive sus
relaciones de
manera intensa.

Cuestionario de
dependencia
emocional
instrumento
desarrollado por
Aiquipa,
publicada en el
ano 2012. Puede
evaluarse a
adolescentes y
adultos en forma
individual o
colectiva.
Conforma 49
items las cuales
estan agrupadas
en 7 dimensiones

Miedo a la
ruptura

Miedo a la
intolerancia a la
soledad

Prioridad a la
pareja

Necesidad de
acceso a la
pareja

Deseos de
exclusividad

Subordinacién
y sumisiéon

Deseos de
control y dominio

5,9,14,17,22,26,27,28

4,6,13,18,19,21,24

30,32,33,35,37,40,43,45

10,11,12,23,34,48

16,36,41,42,49

1,2,3,7,8

20,38,39,44,47

Alto 71-99

Moderado 51-70

Significativo 31-
50

Bajo o normal 1-
30




Anexo 3 Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.

D. personal ,185 179 ,000
D. Social ,184 179 ,000
D. académico ,131 179 ,000
D. fisico ,196 179 ,000
D. veracidad ,191 179 ,000
Autoestima ,103 179 ,000
D. miedo a la ruptura ,080 179 ,007
D. miedo e intolerancia a la ,133 179 ,000

soledad
D. prioridad a la pareja 111 179 ,000
D. necesidad de acceso a la ,084 179 ,004

pareja
D. deseos de exclusividad ,084 179 ,004
D, subordinacion y sumisién ,087 179 ,002
D, deseos de control y dominio 121 179 ,000
Dependencia ,100 179 ,000




Anexo 4: Instrumentos

Apelidos v Mombras:

Edad: Faecha de Nac.: / ) Gl:
Lugar de Nac.: __ Horalnic.  ___  Fin:
Dur.: entro de estudms

INSTRUCCIONES: Lee cada una de las siguientes oraciones y marca una
equis (X) en el recuadro correspondiente (S| 0 NO) de acuerdo a como te

has senlido en gste ultimo mes.

Sl

MO

01, Generalmente siento que me es Ticil aprender.

02, Casi siempre cumplo con mis obligaciones.

N

(3. lenso mal caricter,

(4. No sov bueno (i) para dar eximenes,

5. Casi sremprs me divierto coando cucntan chisles.

T C msids 2ris gue leng hamili Tasln,

O, Diesde e I'IE';-]I.' siempre me he portado hien,

| CB. "*_mlu T oue S0y muy d-._p:ndl-. nle de los denis,

9, Me giento bien con mi peso.

M1 Me falta confiar mds en mi mismo (a).

11. Siempre e sido feliz,

12. t:n-m un ]‘- wen estado de salod

13 Me s rLL-. ue xoy velnz pare hacer mis quehaceres,

BEX C:I_*- srempre solucionoe los problemas académicos gue enfrentn.

'\.!l'\.l-

J5.1 '\-__‘- 1--.1_*. bueno para Il-:_:_r,nr a tiempo a la escucle.

L, B0y ue buen alumine en clase.

[ 7. Colabure trecucntemente con os densis.

[E. Mo putoy contorme con mi altura,

19, Bumea he dicho entiras,

20, Siento que no sy MUY Tespetingo.

21, Me gustu ¢l color de mi piel.

33 Toda pat vida he dicho In verdad

43. Muchas veces no cumplo con las tareas.

24, .Tulma me haen Hamade 1a atencion,

| :"i ":-IE'['I[LI' qm: tenco und buena inteligencia,

26. Realizo mus d.LliI'r']I'j.Jdl.'.‘-.H sin ::l T VOT BT

| 27. S me hace diffcil hacer amistad con otros {as) de mi edad,

28, Biento que mis ojos van bien con mi fisico.

20, Siento que soy. unia) buen(a) amigo {a).

30 Munca en mi vida he llorado.




Mombre v apellidos: _

Estadogivil: Paepactual: 8 _ Ma
Nivel educative: Oapacie
Crecit con ambos padres: _ 5i Mo

En caso de que no haya sido asi margue con guién secrid: _ Madre

__ Padre

Edad:

_ CHroes:

Len cada frase y decida si las oraciones que aparecen a contimacion le desoriben de acuerdo a como.
generalmente, sienie, piensa o actia en su relacion de parej, anolando sus respuesias con uma “X" en el

casillero que comesponda.

Si actualmente no ticne parej, piense en sus) relacion{es) anlernon(es) y conteste en funcién a ello,

. Rara yezo nunca s mi caso 4. Muchns veces cs mi caso
1. Pocas veces s mi caso 5. Muy frecueente o siempre es mi caso
1. Regularmente'normalmsente es mi caso
N* Reactivos | 1 3 | 1
Munca | Poco | Mommal | Mucho | Sempre
I | Me asombro de mi mismoia por todo lo que he hecho por

refener a mi pareja.

Tengo gue dar a mi pareja bodo mi carifio para que me guisra

1 | Me entrego demasiade a mi pareja.

4 | Me angustin mucho una posible miptura con mi pareja

5 | Mecesito hacer cualguier cosa para que mi pansja no se aleje de
i lado.

fi | Si mo estd mi pareja, me sento intraguiloa.

T | Mucho de mi tiempo Bhre quicre dedicarlo a mi pareja.

& | Durante mucho tiempo he vivido pam mi pareja.

9 | Me digo y redigo: “;sc acabd!" pero llego a necesilar tanio de
i pareja gue voy deirds de él'ella.

10 | La mavaor parte del dia pienso en mi pareja.

11 | Mi pareja =e ha comvertido en una “parie” mia.

12 | A pesar de las disosmones que tenemos, no peedo estar sin ma
patreja.

13 | Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con
U parejl

14 | Becomozoo que sufro con mi pareja, pere esiaria peor s el

15 | Tokero algunas ofensas de mi pareja para gue nuestra relaciin
N> 1EEne.

I6s | Si por mi foera quiskera vivir sempre oon mi pareja.

7 | Aguanio cualguier cosa para evilar una rupbura con mi pareja.

IE | Mo sé gué haria i mi pareja me dejara.

19 | Mo soportaria que mi relacion de pareja fracase.

10 | Me imporia poco que digan gue mi relacidn de pareja es
daflina, no quiero perderia.

21 | He pensadoc * Cheé seria de mi si un dia mé pareja me dejard™.

12 | Estor dispuesta’a a bacer ko que fisera para evitar el abandono
de mi pareja

23 | Me siento felo cuando pienso en mi pareja.

34 | Wivo mi relaciin de pareja con clerto bemor @ gue bermine.

5

Me asusta |a sola idea de perder a mi pareja




Reactivos

Munca

Mormal

Mucho

Siempre

Cren que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de
IrEja O S FOMpa.

Para que mi pareja no termine conmigo, be hecho lo imposible.

Mi pareja =¢ va a dar cuenta de ko que valgo, por eso tolero su
mal canicter.

MNecesito tener presente 2 mi pareja para poder sentirme bien.

Diescuido algunas de mis responsabilidades bborales yio
académicas por estar con mi pareja.

Mo estoy preparadoa para el dalor que implica terminar wna
relacian de pareja.

2 | Me alvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy

COn Mi pareja.

Me cuesta concretarme en ofra cosa que no sea mi pareja.

Tanto el altime pensamiento al acostarme como ¢l primero al
|evantarme es sobre mi pareja.

Me alvido del “munda” cuanda estoy con mi pare

Primero estd mi pareja, después bos demis.

He relegado algumos de mis intereses personales para satisfacer a
i pareja.

Diebo ser el ceniro de atencion en la vida de mi pareja.

Me cuesia aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo solo/a.

Suelo postergar algunos de mis abjetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

Si par mi fuera, me gustaria vivir en una isk con mi parej

Yo sov solo par mi parej

Mis familiares v amigas me dicen que he descuidada mi persona
por dedicarme a mi pareja

(Juiero gustar a mi pareja o mas gue pueda.

Me aisho de bas persomas cuando esioy con mi pareja

Mo sopario la iden de estar muchs tempo sin mi parej.

Siento fstidio uando mi pareja disfruta b sin mi

No puedo dejar de ver a mi pareje

Vivo pam mi pareja




Formulario virtual para la recoleccién de datos

Trabajo de investigacion sobre
dependencia emocional y autoestima

Recibe mi més cordial saludo, soy bachiller en psicelogia, Mirian Valderrama Mallgui, con
codigo: 7002643604 de la Universidad Cesar Vallejo. Me dirijo a usted para pedir de su
colaboracidn para realizar un trabajo de investigacidn.

Es importante que usted sea sincer@ al momente de responder el cuestionario, ya que esto
me va a ayudar a obtener buena informacion para el beneficio de la poblacién, recuerde que
no hay respuestas buenas ni malas, solo quiero su total sinceridad y la prueba sera
totalmente anénima.

Para dudas o preguntas que usted tuviera puede comunicarse con el siguiente correo:
Miirian_04(@hotmail.com

ASESOR: Dr. Grajeda Montalvo Alex Tedfilo, correc: Agrajeda@ucvvirtual.edu.pe

CO-ASESOR: Mag. Cesar Cuentas Carrera, correo: ccuentas@unamba.edu.pe

Gracias por su colaboracion.

“Obligateric

Correo *

Tu direccion de correo electronico

Siguiente

Enlace de formulario

https://docs.google.com/forms/d/IMN7MIaEj1EG0OYneo2Vjze3cullD6gFO
2HVT6PON5EEkK/edit



https://docs.google.com/forms/d/1MN7MIaEj1EG0Yneo2Vjze3cuIID6qFO2HVT6P0n5EEk/edit
https://docs.google.com/forms/d/1MN7MIaEj1EG0Yneo2Vjze3cuIID6qFO2HVT6P0n5EEk/edit

Anexo 5: Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIO-DEMOGRAFICA

Datos que debe tener en consideracion parz llenar este cusstionario:

¥

Consentimiento informada: Tu consentimients asegura la confidencialidad de tus datos
personales v los resultados obtenidos seran exclusivaments anonimos. ;Usted esta participando
licremente v autoriza su participacion en esta prusba?

SIACEPTO

MO ACEFTO

;Que edad tiene?

16-20
2125

26-30

Hombre

Mujer




Anexo 6: Formulario del consentimiento informado

Seccion 2de 5

FICHA SOCIO-DEMOGRAFICA :

Datos que debe tener en consideracion para llenar este cuestionario:

Consentimiento informado: Tu consentimiento asegura la confidencialidad de tus datos
personales y los resultados obtenidos seran exclusivamente andnimos. jUsted esta participando

libremente y autoriza su participacion en esta prueba?

SIACEPTO

NO ACEPTO



Anexo 7: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos

remitido por la Universidad.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Alo del bicentenario del Penk: 200 afios de independencia”

CARTA N*1244 - 2021/€P/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Olvos 13 de moyo de 2021

Autor:

Alex Tedfilo Grajeda Montalvo
Presente.
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a b vez presentarie a & Srta.
Valderrama Mallqui Mirian , con DNI 72553351 estudante del ditimo afo de la Escuela de
Paucologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* CODIGO 7002643604, quien
realizard su trabajo de investigaddn para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES VICTIMAS DE VIOLENCIA EN UNA
UNIVERSIDAD NACIONAL -ABANCAY, este trabajo de investigaoon tene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizard una investigacién con el uso ded instrumento Cuestionario de
Autoestima 2 través de |a valdez, k2 confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion be brinde ks facilidades del caso proporcionando una carta de
autorzacon para of uso del instrumento en mencién, para ok fines académicos, y asi prosiga con

el desarrolio del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propica la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
considerackin y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadara de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del bicentenario del Perd: 200 afios de independenda”

Los Obvos 13 de moyo de 2021

Autor:

o lesis Joe! Alquipa Tello

Presente. -
De nuestra considerackon:

Es grato dirigirme 2 usted para expresarle mi cordial saludo y 3 & vez presentarie a & Srta.
Valderrama Mallqui Mirian , con DNI 72553351 estudante del dltimo afo de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* CODIGO 7002643608, quien
realizard su trabajo de Investigadon para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES VICTIMAS DE VIOLENCIA EN UNA
UNIVERSIDAD NACIONAL -ABANCAY, este trabajo de irvestigadon tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizard una imvestigacion con el uso del instrumento Inventario de
Dependencia Emodonal a través de & validez, la confiabllidad, andlsis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion be brinde kas facilidades del caso proporcionando una carta de
autorzacdn para ef uso del instrumento en mencién, para ok fines académicos, y sl prosiga con

el desarrallo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
considerackin y estima personal.

Mg. Sandra Patriia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadaora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 8: Autorizaciéon de uso del instrumento IDE

Yesponder [l Eiminar & Archive (& Nodeseado v Limpiar 53 Movera v (7 Categorizar (© Posponer - T~

£ RE:carta de autorizacion del cuestionario de dependencia emocional

Jesiis Joel Aiquipa Tello <aite]jii@hotmail.coms L
Lun 3/D5/2021 1127 ) B 2 -
Parz; Usted

Buenos dias srta. Mirian Valderrama Mallqui

Me da mucho gusto su interés por la figacidn en este tema serd un aporte muy impaortanie.

Le concedo &l parmiso para utiizar el Inventario de Depandancia EmocionalIDE para fines de su investigacion

Le comento un poca sabre la prusba. EI Inventario de Dependencia Emocional (IDE) es un elaborado p a emacional que una persona fiene hacia su pareja. La prueba fue
creada y validada por mi persona acd en el Perl, para lo cual se usé el modelo de Iz teoria de los rasgos. & modelo de vinculacidn afectiva de Castelld (2005) y Ia teorfa cldsica de los test. El IDE fue publicado por
2 Editorial Manual Madermo, Mésco (2015) comiinstrumentos-de-svaluasion). EI material incluye Manual y una tarjeta slectrinica. EI Inventario lo pusde conseguir 2qui en el Perd, e

Lima. en las librerfas Ediibros {nitp:/iedilibrosperu.comi) y en el Insiituto Peruano de Psicologia y Edusacién (i 'www.psicologiayeducacion orgl).

Muchos éxtos en su estudio.
Afentamente,

Jesiis Joal Aiquipa Tello

De: Mirizn Valderrama Mallqui <miirian_04@hotmail.coms
Enviado: jusves, 23 de abril de 2021 22:38
Parai aitsij il.com <zt @nctmail coms

Asunto: cartz de autorizacion del cuestionario de dependenciz emacional

Muy buenas tardes, reciba un cordial salude, quien le escribe es la alumna Minan Valderrama Mallqui soy estudiante de la Universidad Cesar Vallejo. Acudo a su persona, para el apoyo yj
as facilidades de la aplicacion del instrumento del Cuestionano de Dependencia emocional para una investigacion que realizo, asi podre obtener mi fitulo profesional. Agradezco de

< Umpisr B3 Movera O Categorizar ©) Posponer

n de Pedido Registrada en Manual Moderno

@
n/'in\ Mapual
\_/ Moderno

aprende mas

B ot L Ly n———

1 et e s g

Pedido #40000007 46

Metose de pago
Tt de cromn
Tarjetas de crédine
Tipo de tarjeta Tarjeta detito
Tarjora Visa
NGmero de tarets 6bIto w1450

Erementos Cantigad  Precio
e
1 USD$40. 00
KU PC-0317
Subtota USDS40.00
Manejo v Envio US0%50.00
Torat US0590.00

5 Achivo  E3 Movers & Categorizar

€~ carta de autorizacién para su instrumento

Mirian Valderrama Mallqui
Mi¢ 26/05/2021 2220
Para: Jesis Joel Aiquips Tello

[ CARTA AUTOR JAT - CAR...
mES  A7TKE

~

Buenas noches, un cordial saludo, quien le escribe es la alumna Mirian Valderrama Mallgui. En una conversacion previa acudi a su persona, para el apovo v las facilidades de la
aphicacion del mstrumento Test de Autoestima General (TAG).
Le adjunto 1a carta emitida de la Universidad Cesar Vallejo a su persona, para la gestion respectiva. Agradezeo de antemano su zentil apoyo.

Responder Reenviar



Autorizacion de uso del instrumento TAG

Responder | ~ [ Eiminar & Archivo E1 Movera v {7 Categorizar v - P

carta de autorizacion para su instrumento

i Mirian Valderrama Mallqui .
o B M2 26/052021 2220 2l S BT
Para: Jesls Joz! Aiquipz Tello

CARTA AUTOR JAT - CAR...

L

Buenas noches, un cordial zaludo, quien le ezeribe es la slummna Mirian Valderrama Mallqul. En una conversacion previz acudi 2 su personz, para el apoyo v las facilidades dz la aplicacidn del
mstrumento Test de Autoestima General (TAG).
Le adjunto lz carta emitida de la Universidad Cesar Vallejo 2 su persona, para la gestion respectiva. Agradezeo de antemano su gentil apovo.

L Busar Cr Reunirseahora @ 2 2B

Responder | ~ [ Eiminar & Archivo () Modeseado ~ & Limpiar 53 Movera ~ <7 Categorizar ~ (O Posponer ~ =+ S

€~ Re: carta de autorizacién para el uso de un instrumento

ALEX TECFILO GRAJEDA MONTALVO <agrajeda@ucwirtuzledupe>

Para: Usted

Srta. Mirian Valderrama Mallqui.
Se autorizz la aplicacion del i Test de A ima General (TAG) para la realizacidn de su tesis de li en Psicologia de le Universidad ce=az Vallgje.

Arte.

Dr. Alex Grajeda Mentalvo.

El mié, 26 may 2021 & las 22:18, Mirian Valderama Mallqui (<miirian 04@hetmail.com>) escribié:
Buenas noches doctor Grajeda, un cordizl saludo, quien le excribe e la alumna Mirian Valderrama Mellqui. En una conversacién previa acudi a su persena, para la autorizacion, el apoyo v las

facilidades de la aplicacion del Test de A General (TAG).
Le adjunto la carta emitida de la Universidad Cesar Vallejo a su persona, para la gestidn respectiva.

Agradezco de antemano su gentil apoyo.

Responder Reenviar



