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Resumen

La presente investigacion tuvo por finalidad elaborar un programa dirigido a
padres de la Institucion Educativa 20514 “Dulce Corazén de Maria” del distrito de
Querecaotillo, para sensibilizarlos y potencializar su participacion en las actividades

escolares y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

La investigacién es de tipo cualitativa y disefio fenomenoldgico, pues se trata
de un proceso empirico, con el que se estudié cualidades de la participacion de los

padres pretendiendo entenderlas en el contexto particular de lainstitucion educativa.

Durante la investigacion se utilizd las técnicas de entrevista y andlisis de
documentos para recoger informacion de los factores que limitan la participacion de los

padres de familia y el rendimiento académico.

Los resultados obtenidos permiten concluir que los factores, que limitan la
participacion de los padres se originan en la necesidad de que las madres salgan a
trabajar, su bajo nivel de escolaridad, bajas expectativas de superacion y las
inadecuadas estrategias, de la escuela, para comunicarse con los padres que trabajan.
En la investigacion, se elabord un programa sobre la base de la identificacion de los
factores que limitan la participacion de los padres. De esta manera se lograra ejecutar

actividades pertinentes al tiempo disponible de los padres

Palabras clave: Familia, participacion, aprendizaje, interacciones, compromiso.
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Abstract

The purpose of this research was to develop a program aimed at parents of the
Educational Institution 20514 "Dulce Corazén de Maria" of the district of Querecaotillo,
to sensitize them and enhance their participation in school activities and improve the

academic performance of students.

The research is of a qualitative type and phenomenological design, since it is an
empirical process, with which qualities of parental participation were studied, trying to
understand themin the particular context of the educational institution.

During the research, interview techniques and document analysis were used to collect

information on the factors that limit parental participation and academic performance.

The results obtained allow us to conclude that the factors that limit parental participation
originate from the need for mothers to go out to work, their low level of education, low
expectations for improvement and the school's inadequate strategies to communicate
with working parents. In the research, a program was developed based on the
identification of factors that limit parental involvement. In this way, it will be possible to

carry out activities relevant to the time available to the parents

Keywords: Family, participation, learning, interactions, commitment.
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. INTRODUCCION

La Declaracién Mundial de la Educacién para Todos presenta como finalidad
“satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje para todos los nifios, jévenes y
adultos” y en su articulo 7 indica “Fortalecer la concertacién de acciones” reconociendo
el papel importante que tiene la cooperacion de la familia para lograr la mejora de los
aprendizajes.

Estudios realizados por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura publicados en el Informe de Resultados (TERCE,
2015); nos presenta la relacién positiva que existe entre el rendimiento académico y el
involucramiento de los padres de familia en los procesos educacionales, a la vez
recomienda la necesidad de implementar estrategias paralograr la participacion de los
padres de familia o tutores en la escuela.

Por otro lado, segun el documento “Participacion de la Familias en la Educacion
Infantil Latinoamericana”, presentado por la Oficina Regional de Educacion para
América Latina y el Caribe, se ha encontrado relacion entre los mejores aprendizajes
de los nifios y la articulacion familia y escuela esto a partir de evaluaciones realizadas
en la Educacion Basica.

Se hace evidente que cuando los padres participan influye de manera positiva

en el éxito escolar de los estudiantes. Por tanto, se hace necesario que la escuela
busque los mecanismos que permitan asegurar el compromiso de los padres de familia
en la tarea educativa.
En nuestro pais la ley General de Educacién establece en su articulo tercero que la
Educacién es un derecho fundamental de la persona y de la sociedad y en su articulo
54 referido a la familia establece que le corresponde participar y colaborar en el
proceso educativo de sus hijos

Para lograr los aprendizajes fundamentales es necesario que la escuela lidere
la participacion de todos los agentes de la educacion en especial de los padres de
familia. En el documento emitido por el Ministerio de Educacion Marco del Buen
Desempefio Docente Minedu (2012) menciona que una de las caracteristicas para

lograr la Escuela que Queremos es la Relacion Escuela-Familia-Comunidad, donde



“Las diversas familias conocen y comprenden los tipos de aprendizajes que deben
promover hoy las escuelas, con la orientacion de las autoridades del sector (...)" ante
esta realidad urge que las instituciones Educativas asuman el reto de generar mayor
compromiso de parte de los padres a fin de asegurar el éxito y el involucramiento de
todos.

Sin embargo, la participacion de los padres de familia de la I.E 20514 Dulce
Corazén de Maria es un tema que preocupa al Directivo y Docentes pues hasta la
fecha no se ha logrado la articulacion de la familia con la escuela. La Institucion
Educativa atiende a estudiantes del nivel inicial y primaria cuenta con una poblacién
de 200 estudiantes aproximadamente, ubicada en una zona urbana marginal en el
distrito de Querecotillo calificada como zona peligrosa por la delincuencia y
drogadiccion que aqueja a este barrio. La mayoria de las familias son de escasos
recursos economicos, sus pobladores se dedican a la agricultura, trabajan en las
empresas bananeras, pesqueras y de exportacion de frutas.

Muchos nifios y niflas vienen de hogares disfuncionales, donde las madres
tienen que salir a trabajar fuera del distrito, dejando a sus hijos al cuidado de los
hermanos mayores, los abuelos o cualquier familiar. Algunos de nuestros padres y
madres de familia han concluido la educacién secundaria, otro apenas ha estudiado
educacion primaria y también contamos con padres de familia que son analfabetos.
Tenemos estudiantes que no reciben el acompafiamiento de sus padres en las
actividades escolares, y se observa a los padres alejados de la escuela, tal es asi que
el maestro manifiesta su incomodidad por la poca participacion de los padres de familia,
en lo referente al cumplimiento de sus tareas, a las invitaciones para conversar sobre
los aprendizajes y el comportamiento de sus hijos y el apoyo para lograr los metas
propuestos a nivel de aula e institucionales.

En la presente investigacion la formulacién del problema nos ha permitido
delimitar el campo de lainvestigacion paralo cual se planteo la siguiente interrogante:
¢En qué medida, un programa para padres lograra concientizarlos sobre la importancia
de su participacion para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de la IE

20514 Dulce Corazén de Maria?



La realizacion del presente trabajo de investigacion es conveniente puesto que
propone un programa que permita concientizar al padre de familia para que tenga
participacion en el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E 20514 DCM
brindandoles la oportunidad de mejorar su relacion con la escuela, con los docentes

y lograr mejores aprendizajes en los estudiantes.

Es relevante en la medida que los docentes tendran las herramientas que les
permitan trabajar con los padres de familia para mejorar la relacion familia y escuela,
para fomentar el compromiso de los padres en el proceso educativo de sus hijos y

alcanzar el éxito escolar.

Nuestra investigacion busca obtener informacién relevante a partir de la
aplicacion de instrumentos, para brindar ala comunidad educativa una vision detallada
la cultura de cada hogar, del compromiso de los padres en las actividades escolares
de sus hijos y la disposicion que tienen los padres de familia para mejorar su rol activo
en la escuela; esta informacion tiene valor tedrico en la medida que fue obtenida de
medios cientificos y esta orientada a general un cambio positivo en la relacion familia-
escuela, en la participacion activa de los padres de familia en los procesos educativos

para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de esta institucion.

Se plante6 como objetivo general: Elaborar un programa de padres que
potencialice su participacion, a fin de mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes de la |I.E. 20514 Dulce Corazon de Maria.

Como obijetivos especificos se planted: Determinar los factores que limitan la
participacion de los padres de familia en las actividades de escolares y disefiar
estrategias a implementar en el programa de padres para concientizar su participacion

en las actividades escolares de sus menores hijos.



Il. MARCO TEORICO.

Para llevar a cabo este trabajo ha sido necesario indagar sobre investigaciones
realizadas a nivel nacional e internacional por otros autores e investigar
conceptualizaciones que permitieron tener claridad y profundizar aspectos
relacionados con la participacién de los padres y el rendimiento académico de los
estudiantes. Se presenta a continuacidn antecedentes investigados a nivel

internacional y nacional que tienen relacion con la investigacion.

Murillo y Reyes (2019), en su articulo: ¢La implicacion de las familias influye en el
rendimiento? Estudio que indaga la conexién entre la participacién de los padres en
las actividades escolares y el rendimiento de los estudiantes de primaria en lectura y
matematicas en América Latina. Apoya su investigacion en el analisis del alumno, aula,
escuela y pais con la informacion del Segundo Estudio Regional Comparativo y
Explicativo. Tienen como variables: participacion familiar, rendimiento académico y
sociodemograficas. Este articulo concluye que:
La creacion de una relacion sélida entre la familia y la escuela se muestra como
un factor clave en el desarrollo positivo del proceso educativo y en el éxito en la
escuela. Larelacion esta marcada por una corresponsabilidad entre los agentes
escolares y las familias. En el contexto latinoamericano esta lejos de ser una
situacion idonea, e incluso se pudiera afirmar que puede constituir un elemento

mas de desigualdad entre los estudiantes, y por tanto de injusticia social.

Hidalgo (2016) en su tesis: “Participacion de los padres de familia y su influencia en el
rendimiento escolar de los/as estudiantes de la escuela de educacion basica del
Canton Babahoyo, provincia de los Rios.” 2016. Universidad Técnica de Babahoyo
Ecuador. El objetivo es: Precisar la influencia que tienen los padres en el rendimiento
de los estudiantes del 5to y 6to afio. Su propuesta se basa en un plan de accidén, como
estrategia educativa, orientada a la consolidaciéon de la participacion, mejorar la
comunicacion, cualificacion a padres y reglamentacion sobre participacion.

El 70% de los padres de familia NO participan activamente en las labores

educativas de sus hijos, esporadicamente llegan ainformarse del desempefio



escolar, en restringidas ocasiones revisan tareas extraescolares o participan en

actos sociales, culturales y deportivos.

Guzman (2017), en su tesis: “Acciones de participacion de los padres de familia en los
procesos educativos desde la perspectiva de los imaginarios sociales construidos por
los padres de familia y los docentes, acerca de la relacion familia — escuela” para
obtener el grado de Maestro en Educacion, tiene como objetivo reconocer la
vinculacion entre los imaginarios de la relacion familia- escuela que han construido los
padres de familia y los docentes del ciclo dos, con las acciones de participacion de los
padres en los procesos educativos de la IED Rodrigo Lara Bonilla De la Universidad
de la Sabana. Investigacion de tipo cualitativa con un disefio de estudio de casos.
En cuanto a la participacion, los imaginarios de los docentes se configuran bajo
la percepcion de que existe una escasa o nula participacion de los padres y que
esto se debe principalmente, al desconocimiento, aspecto que se hallo
recurrente en los resultados de la investigacion. A partir de esto, surgen grandes
retos para la institucion, uno: evaluar y revisar la pertinencia con que estan
actuando los mecanismos con que cuentan para la difusion de la informacion;
dos; establecer estrategias que potencien en los padres de familia acciones de
participacidon mas efectivas, en las que se fortalezca la relacion familia — escuela
y por ultimo; potenciar en los padres de familia, mas alla del conocimiento del
PEI, la apropiacion de este para lograr fortalecer el sentido de pertenencia hacia

lainstitucion.

Cruz (2017) en su tesis: “Analisis de la influencia de la familia en el rendimiento escolar
de los estudiantes de basica y media del Liceo Fesan” de la Universidad de Militar de
Nueva Granada Bogota, tiene como objetivo: Determinar la influencia que tiene la
participacion de la familia en el rendimiento escolar de los estudiantes de secundaria
del Liceo FESAN. Investigacion de tipo descriptivo-interpretativo:
La participacion de la familia en actividades escolares de caracter social y/o
cultural, crea una cercania entre la familia y la institucion hecho que contribuye

en parte a mejorar el rendimiento escolar, aunque no en su totalidad, ya que



ademds, es necesario dedicar parte de su tiempo en casa a las actividades
académicas, crear buen uso del tiempo libre, ensefiar habitos de estudio y

realizar acompafamiento de tareas y actividades escolares.

Ruiz y Guevara (2018) tesis titulada: “Programa integracion de los padres de familia
para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes del 5° y 6° grado de la I.LE. N°
82874 del caserio de San Pedro de Combayo-Cajamarca 2018”, Tesis con mencién
de Maestro en Administracion de la Educacion. De la Universidad Cesar Vallejo.
Investigacion de tipo basica y de disefio pre- experimental. El objetivo principal es
precisar como con la aplicacion de un programa se logra integrar a los padres para la
mejora del rendimiento de los alumnos. Conclusiones:

Se fomento la integracion de los padres de familia en actividades académicas

gue realizan sus hijos, ya que de esta forma los padres se sienten mas

motivados de su intervencion en las decisiones y acciones que realiza la

Institucion Educativa de San Pedro.

Con la aplicacion de las diferentes estrategias, los padres de familia se dieron

cuenta de la importancia que tiene la integracion familia-escuela y la

responsabilidad que cumplen ellos (...)

Vela (2016) en su tesis:” Influencia de la limitada participacion delos padres de familia
en el rendimiento escolar de los alumnos del 4to., 5to. y 6to. grado de primaria de la
institucion educativa N° 40688, Cerro Colorado, Arequipa-2016” de la Universidad de
Universidad Catdlica Santa Maria de Arequipa. investigacion de tipo relacional que
tiene como objetivos verificar la participacion de los padres de familia en el proceso
educativo y como influye su participacion en el rendimiento entre otros. Conclusiones:
Realizan los padres diferentes actividades laborales para satisfacer necesidades,
dejando de lado su funcion educativa (...) es necesario que los padres modifiquen

su actitud pasiva e indiferente por una actitud critica, reflexiva enlo que se refiere

a su participacion, ya que es minima en la formacién de sus hijos (...)



Aliaga y Bardales (2018) en su tesis:” Participacion de los padres de familia en la
escuela y rendimiento académico de sus hijos de una Institucion Educativa de
Cajamarca” de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo. Investigacion de tipo
de tipo cuantitativo no experimental con enfoque transversal descriptivo y correlacional,
tiene como propdsito explicar a través de la teoria de Epstein la participacion de los
padres enla escuelay el rendimiento académico de sus hijos

Los padres de familia presentan una mayor participacién en la dimensién

crianza, comunicacion y voluntariado; mientras que, en colaboracion en la

comunidad, aprendizaje en casa y toma de decisiones su participacién es

menor.

Los padres de familia con alto nivel de instruccion tienen un mayor resultado en

la participacion enla escuela que los padres de bajo nivel de instruccion.

Calderon y Calderén (2018) en su trabajo de investigacion “Taller yo apoyo para
mejorar la participacion de padres de familia en el rendimiento académico del area de
ciencias sociales de los estudiantes del tercer grado “c” de la I.LE. N° 51031 Santa Rosa
de Lima — Urubamba, de la Universidad de Nacional San Agustin de Arequipa.
Investigacion de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion preexperimental con
pretest y post test aplicado a un solo grupo, con el objetivo de definir en qué medida la
aplicacion del taller, mejora la participacion de padres en el rendimiento académico de
los alumnos en el area de ciencias sociales.
Al aplicarse el pre- test sobre la participacion de padres se obtuvo los siguientes
resultados: El 83% de padres de familia nunca participé en el aprendizaje de
sus hijos en el area de Ciencias Sociales, el 17% participd a veces y el 0%
siempre, lo cual significa que los padres de familia no participaban en el
rendimiento académico de las Ciencias Sociales de los estudiantes del tercer
grado “C” de la Instituciéon Educativa Primaria N° 51031 Santa Rosa de Lima
Urubamba — Cusco —2017.
El marco conceptual permitira tener un acercamiento y aclarar conocimientos base que
ayudardn a guiar la investigacion. Se iniciard conceptualizando la participacion,

participacion delafamilia paraluego abordar el rendimiento académico y sus factores.



Participacion de los padres

Segun el diccionario de la Lengua Espafola participar es: “tomar parte de algo.
Compartir, tener las mismas ideas y opiniones que otra persona”; en un contexto
escolar la participacion es integracion, identificarse con las metas, objetivos, es

involucrarse en mejorar los aprendizajes de los estudiantes.

Estudios realizados por diversos investigadores como Machen, Wilson y Notar (2005),
muestran que: “La participacion de los padres puede ayudar a mejorar la calidad de
los sistemas escolares publicos y que unos padres participativos pueden brindar un
mosaico de oportunidades para que sus hijos tengan éxito en su transito por la escuela”
Para Gonzélez, Corral, Frias y Miranda (1998), “asociaron el afecto de los padres, el
tiempo de dedicacion a sus hijos y el interés por conocer a sus maestros, con la alta
autoestima del hijo, la cual, a su vez, estimula el esfuerzo escolar”.

Hoover -Dempsey, Bassler y Burow (1995), plantea factores que promueven la
participacion de los padres entre los que se pueden citar que “los padres se involucran
mas si experimentan un sentido de eficacia personal para ayudar a sus hijos a tener
éxito en la escuela” sin embargo afirma que “esta percepcion de eficacia puede ser
disminuida si los padres consideran que carecen de las habilidades y el conocimiento
para ayudar a sus nifos a tener éxito” otro factor relevante que menciona es “ un
aumento en participacion de los padres si perciben oportunidades, invitaciones o
exigencias de ayuda del personal escolar y de sus hijos.”

A partir de la reunion realizada en Jomtien Tailandia (1990), la comunidad
internacional, afirma el pacto de conseguir la educacion mundial. Para lograr la
Educacién para Todos se asume el compromiso a escala mundial, donde todos
ayudaran a que se respete el derecho irrenunciable de una educacion de calidad para

los nifios y nifias del planeta.

Nuestro pais comprometido en brindar una educacién de calidad promulga La ley
General de Educacién y en el articulo 54 menciona que la familia debe “participar y

colaborar en el proceso educativo de sus hijos” e “Informarse sobre la calidad del



servicio educativo y velar por ella y por el rendimiento académico” de esta manera se

da mayor importancia ala participacion de los padres de familia en la escuela.

Por nuestra parte debemos manifestar nuestra coincidencia con lo planteado pues
consideramos que es relevante el compromiso de los padres en el proceso educativo,
sin embargo, mediciones nacionales e internacionales nos muestran que los niveles
de aprendizaje de nuestros estudiantes son muy bajos. Para lograr mejores
aprendizajes de nuestros estudiantes sera necesario plantear estrategias novedosas
que permitan involucrar a los padres en la educacion de sus hijos. “Maestros de
escuelas como los padres de familia parecen no comprender bien cuél deberia ser el
rol de estos Ultimos. Existen pocas estrategias para promover esta participacion, de tal
forma que pudieran tener un impacto positivo en el logro educativo.” (Balarin y Cueto
2008)

Para efectos de nuestra investigacion orientaremos nuestro trabajo a partir de las
propuestas de los autores pues el compromiso de los padres puede convertirse en un
potenciador o en un obstaculo para aumentar el rendimiento académico de los
alumnos. El directivo, docentes y padres de familia son quienes tienen que sintonizar
su compromiso, involucramiento, comunicacion y acercamiento en la vida escolar para
lograr el éxito escolar pues segun Henderson, Mapp, Jhonson & Davies (2007) “En las
escuelas donde se logra que las familias estén comprometidas en involucrarse, los
alumnos obtienen beneficios significativos; de igual forma, el colegio se beneficia al

tener mayor nivel de respeto y confianza entre la comunidad”

Por consiguiente, se investigara sobro los factores que limitan la participacion de los
padres de familia en las actividades escolares para plantear una propuesta y
concientizar su participacion orientada a la mejora del rendimiento académico de los
estudiantes, es urgente que la institucion implemente un plan de intervencion que
permita un mayor acercamiento de los padres y participacion para conseguir mejores

aprendizajes en los estudiantes.



Materializacion de la participacion
La bibliografia consultada nos muestra que hay diversas maneras de materializar la
participacion de los padres de familia, la misma que estd en funcion de la
conceptualizacion que tiene cada familia sobre lo que es participar.
Kolhl y Cols (2000) propone seis formas:
1) La participacién de los padres en el entorno escolar; 2) La participacion de los
padres en la educaciéon de sus hijos realizando tareas en casa; 3) El aval o
apoyo que los padres ofrecen a la escuela; 4) El contacto entre padres y
educadores; 5) La calidad de la relacién entre padres y profesores; 6) La
percepcion de los profesores sobre el rol que ejercen los padres.
Para Hornby (1990) “Cada familia es distinta, y por este motivo, cada una puede
construir y usar el mecanismo de participacion previsto por la escuela y por las familias
de formas diversas.” El que cada familia se involucre o participe en la educaciéon de
sus hijos desde su perspectiva no necesariamente significa que se lograran mejorar
los aprendizajes debe existir la orientacion, comunicacion y el acercamiento entre la
escuela y la familia que permita de manera armonizada, coherente y acertada hacer

efectiva la participacion y que esta conduzca a mejorar el rendimiento escolar.

Rendimiento académico.

Esta investigacion nos ha llevado a indagar que significa del rendimiento académico
desde la conceptualizacion de diversos autores:

Para Caballero, Abello y Palacio (2007, citado por Lamas 2014) es el “cumplimiento de
las metas, logros y objetivos establecidos en el programa o asignatura que cursa un

estudiante, expresado através de calificaciones, que son resultado de una evaluacion.”

Para Torres y Rodriguez (2006, citado por Willcox, 2011) es “el nivel de conocimiento
demostrado en un area o0 materia, comparado con la norma, y que generalmente es

medido por el promedio escolar.”
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Jiménez (2000) define el rendimiento académico como “el nivel de conocimientos
demostrados en un area o materia comparado con la norma de edad y nivel

académico”.

Segun Gutiérrez y Montafiez (2007) es “el grado de conocimientos que posee un

estudiante de un determinado nivel educativo a través de la escuela.”

El ministerio de educacion establece en el Curriculo Nacional los aprendizajes que los
estudiantes deben alcanzar al termino de Educacion Basica Regular, a partir de un
perfil del estudiante, que le va a permitir lograr las competencias que necesita para
afrontar los retos que demanda la sociedad, el logro de estas competencias son
medidas a partir de pruebas estandarizadas lo permite conocer el rendimiento
académico de nuestros alumnos el cual es un indicador de la calidad del sistema

educativo.

Luego de revisar la literatura mencionada la investigadora esta de acuerdo con lo
propuesto por los autores pues el rendimiento académico se expresa en el nivel de
desarrollo de las competencias alcanzadas por un estudiante, existiendo asi muchos
argumentos para la escuela propicie el acercamiento y colaboracién de los padres de

familia en el logro de éxito escolar.
Factores que intervienen en el rendimiento académico.

Factor biologico: Donde se considera la estructura fisica, el sistema nervioso todo se
conforma en una unidad que influye y crea las condiciones para el aprendizaje. Como
lo dice Chavez 2018: “El aprendizaje resulta, en principio un proceso biolégico y
constituye uno de los procesos mas importantes dentro de la vida del hombre,
atendiendo a que permite el desarrollo y su integracion da la vida de la sociedad”. De
no existir un funcionamiento equilibrado de este factor puede verse reflejado en el

rendimiento escolar.

Factor psicolégico: Estudios han demostrado como el factor psicolégico tiene

incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes. Aspectos de la
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personalidad como que la resiliencia, autosuficiencia y la autoestima favorecen el éxito

del estudiante en la escuela.

Investigaciones realizadas sobre la resiliencia nos ilustran como se desenvuelven los
nifos que han logrado desarrollar esta capacidad. Para Werner y Smith (1992) “Los
nifios con capacidad resiliente muestran facilidad para establecer relaciones, resolver
problemas, desarrollar un sentido de identidad, hacer planes y determinar
expectativas”. Igualmente, Gordon (1996) sostiene que: “Poseen mayor tolerancia a la
frustracidbn y son cooperativos”. Para Luthar y Zigler (1991) “Tienen madurez
intelectual, son activos, seguros, competentes, flexibles y expresan interés por nuevos

retos, confian en ellos mismos y en el ambiente que les rodea.”

Investigadores como Pajares (1996) manifiestan que los nifios que han desarrollado la
capacidad de autoeficacia “tienen mayor iniciativa, aceptan nuevos retos, confian en

ellos mismos y se muestran seguros.”

Para Rodriguez, Pellicer y Dominguez (1998, citado por Plata et al.2014)) los nifios
gue han desarrollado la autoestima muestran las siguientes caracteristicas: “Ser
cooperativos, creativos, por mostrar ideas nuevas, estar contentos, con energia, por
facilitarseles hablar con los demas y establecer nuevas relaciones, realizar su trabajo
con satisfaccion y ejecutarlo en forma adecuada, valorarse, apreciarse y demostrar

confianza en si mismos (...) “

Los estudios han demostrado que aspectos de la personalidad como la autoestima,
resiliencia y autosuficiencia influyen en el rendimiento de los estudiantes, quedando
como reto para la escuela y la familia mantener una estrecha relacion de comunicacién
y participacion que les permita prepararse para brindar al nifio las oportunidades para
desarrollar estos aspectos de su personalidad que lo llevaran a afrontar con éxito su

vida escolar.

Factor social: Esta relacionado a todo lo que rodea al estudiante. La familia es la
primera generadora de experiencias positivas que ayuden al nifio a desarrollar sus
capacidades cognitivas y fisicas que le permitan asumir con éxito el proceso educativo

tal como lo expresa Burgos (2007) “la familia, en cualquier sociedad, es el lugar de
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socializacién primaria, es decir, el instrumento que permite al sujeto aprender y adquirir

los conocimientos y capacidades para entrar en relacién con los otros”.

La familia y escuela, deben ser conscientes de la relevancia de una buena
comunicacion y acercamiento para cumplir cada uno desde su rol que le toca, la
educacion de los estudiantes y asegurar un proceso educativo favorable para el
estudiante, como lo expresa Bolivar (2006) “los padres desempefian un papel critico
en los niveles de consecucion de los alumnos y los esfuerzos por mejorar los
resultados de los alumnos son mucho mas efectivos si se ven acompafados vy

apoyados por las respectivas familias “

Factor econdémico: Esta referido a las oportunidades que tiene el estudiante de recibir
una buena alimentacion, vestido, casa, recreacion, adquisicion de materiales de
estudio se expresa también en los ingresos que obtienen los padres, la cantidad de
miembros del hogar, la oportunidad de escolaridad entre otros. Todo ello tiene influye
en el rendimiento académico del estudiante como se demuestra en el Tercer Estudio

Regional Comparativo y Explicativo realizado la Unesco (2016)

Factor emocional: Las emociones cumplen un rol importante en la adquisicion de
conocimientos, las situaciones de miedo o estrés puede afectar el aprendizaje y la
memoria sin embargo un control o autorregulacion emocional ayuda a bajar los niveles
de estrés y mejorar el aprendizaje. Cole Martin& Denni (20014) afirman que: “las
emociones pueden actuar sobre los procesos psicoldégicos responsables de
focalizar la atencidn de resolver problemas”. (OECD, 2011). “recientes estudios
sugieren que una de las principales diferencias entre estudiantes exitosos frente a

los que no lo son residiria en la habilidad pararegular las emociones”

13



1. METODOLOGIA

31 Tipo ydisefio de lainvestigacion.

32

Tipo de investigacién: La investigacion es de tipo cualitativa, segun Smith, M.L.
(1987) “la investigacion cualitativa es un proceso empirico. Estudia cualidades o
entidades cualitativas y pretende entenderlas en un contexto particular. Se centra
en significados, descripciones y definiciones situandoles en un contexto”. Esta
investigacion se realiza para comprender la realidad del padre de familiar en lo
referente a la participacion en el rendimiento académico desde sus contextos y

experiencias particulares.

Disefio de investigacion: El disefio de la investigacion es fenomenolégico segun
Rizo-Patron (2015).
La fenomenologia conduce a encontrar la relacién entre la objetividad y
subjetividad, que se presenta en cada instante de la experiencia humana. La
trascendencia no se reduce al simple hecho de conocer los relatos u objetos
fisicos; por el contrario, intenta comprender estos relatos desde la perspectiva
valorativa, normativa y practicas en general. (Rizo-Patron, 2015, citado por
Fuster 2019).
Como dice Aguirre y Jaramillo (2012) “la fenomenologia favorece ala comprension
de las realidades escolares, haciendo hincapié, a las experiencias de los
representantes del proceso formativo" (p.51). Este disefio de investigacion nos
lleva a realizar una reflexion a profundidad sobre el compromiso de los padres en
el rendimiento académico de los estudiantes para proponer acciones que nos

lleven a mejorar.

Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

Segun Strauss y Corbin (1987) “una categoria representa un fenémeno, o sea, un
problema, un asunto, un acontecimiento o0 un suceso que se define como
significativo para los entrevistados” (p. 136). La presente investigacion aborda
como categoria la participacion de los padres y el rendimiento académico de los

estudiantes.
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La investigacion presenta como subcategorias la participacion de los padres en
el entorno escolar, la participacion de los padres en las actividades, la
participacion de los padres en la educacién de sus hijos apoyandolos con las
tareas en el hogar y el contacto o la comunicacion de la escuela con los padres.
Se ha considerado también como subcategorias el factor bioldgico, psicolégico,

economico, emocional y sociologico que influyen en el rendimiento académico.

3.3. Escenario de estudio.

La investigacion se ha realizado en la I.E 20514 “Dulce Corazén de Maria” del
distrito de Querecotillo, ubicada en el Asentamiento Humano “José Obdulio Rivera”
contexto caracterizado por la presencia de bares y cantinas, donde predomina la
delincuencia, drogadiccion y el consumo de bebidas alcohdlicas. Muchos de sus
pobladores tienen trabajos eventuales y las madres salen a las fabricas a trabajar.
La I.LE. 20514” Dulce Corazén de Maria” nace como una escuela primaria y
posteriormente es fusionada con una institucion inicial. Actualmente se atiende dos
niveles, inicial y primaria, tiene una antigiedad de 30 afios y por estar ubicada en
zona baja era afectada por los fenbmenos naturales como inundaciones en época
de lluvia, por lo que ha sido demolida y se iniciara la reconstruccién del local
escolar.

Actualmente cuenta con 180 estudiantes matriculados, distribuidos en los niveles

inicial y primaria, los mismos que son atendidos por ocho maestros.

34. Participantes

Como participantes se ha seleccionado a siete familias de la I.E. 20514 “Dulce
Corazon de Maria” que tienen como caracteristica en comun que sus hijos fueron
evaluados por la Unidad de Medicién de la Calidad de los aprendizajes en el afio
2018 para conocer cuanto habian logrado aprender en lo referente a las
competencias de resolucion de problemas matematicos y comprensién de lectura

en el cuarto ciclo y cuyos resultados no fueron satisfactorios.

15



35. Técnicas e instrumentos de recoleccion dedatos.
En la investigacion se ha utilizado como técnica de recoleccion de datos la
entrevista a profundidad que fue semiestructurada y abierta. Taylor y Bogdan
(1986) define las entrevistas como: “Reiterados encuentros cara a cara entre el
investigador y los informantes, encuentros dirigidos a la comprension de las
perspectivas que tienen los informantes, de sus experiencias 0 situaciones, tal
como las expresan con sus propias palabras” (Taylor y Bogdan 1986 citado por
Quecedo y Castafio, 2003)
La guia de entrevista fue el instrumento utilizado. Esta entrevista estuvo dirigida a
siete padres de los alumnos que fueron evaluados el 2018.
El objetivo principal de la entrevista era identificar los factores que limitan la
participacion de los padres de familia en las actividades escolares, se plantearon
ocho preguntas a los entrevistados, en las cuales se indagd sobre como es la
participacion que tienen los padres en la escuela, las dificultades que tienen para
participar con mayor frecuencia en las actividades en el colegio, la participacion
como padre ayudando a su menor en las tareas escolares en el hogar, los factores
gue la impiden brindar mayor apoyo a su hijo, propuestas que plantea desde su
perspectiva para lograr mayor participacion y opinion respecto a las actividades
implementadas por la escuela.
El instrumento fue validado por tres expertos Magister en Educacion. Asimismo, se
empled también como técnica de recoleccion de datos el andlisis de documentos.
Se analizaron los resultados de la evaluacion censal del afio 2018 emitidas por el
Ministerio de Educacion lo que nos permitio identificar a los estudiantes que
arrojaban resultados no satisfactorios para el grado, se aplic6 una ficha de
registrocon los siete estudiantes seleccionados
El objetivo de este instrumento es describir al estudiante en relacion con los
factores bioldgico, psicolégico, econémico, sociolégico y emocional que influyen

en el rendimiento académico.
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3.6. Procedimientos

Para la aplicacion del instrumento, la entrevista, por el momento de pandemia que
estamos viviendo, toda comunicacién con los entrevistados se realizé via
telefénica. Se llamo por teléfono a siete padres de familia cuyos hijos participaron
de la Evaluacién Censal en el afio 2018 y que obtuvieron resultados no

satisfactorios.

Se conversO con cada padre de familia y se le invitd, a participar de una
investigacion cuyo objetivo es identificar las causas que limitan su participacién en
las actividades escolares. se acordd con ellos el dia y hora en que tengan mayor
disponibilidad de tiempo para aplicar la entrevista. Llegado el dia acordado se
llamo por teléfono al padre de familia y desde la comodidad de sus casas se aplico

la entrevista semiestructurada.

Para la elaboracion de las fichas de registro, se identificaron siete estudiantes con
resultados no satisfactorios en la evaluacion censal aplicada por el Ministerio de
Educacion y se procedié a describir sus caracteristicas relacionandolas con los
factores bioldgico, psicolégico, emocional, econdmico y sociolégico que influyen

en el rendimiento académico.

En el presente estudio se ha empleado una entrevista semiestructurada con
preguntas orientadas a atender la categoria de la participacion de los padres y las
subcategorias de participacion de los padres en el entorno escolar, en las
actividades escolares y en las tareas en el hogar. Tal como dice Straus y Corbin:
La categorizacién consiste en la asignacion de conceptos a un nivel mas
abstracto. Las categorias tienen un poder conceptual puesto que tienen la
capacidad de reunir grupos de conceptos o subcategorias. En el momento
en el que el investigador empieza a agrupar los conceptos, también inicia el
proceso de establecer posibles relaciones entre conceptos sobre el mismo

fendmeno” (Straus y Corbin citado por Romero 2005).

Realizada la entrevista se procedié a hacer la transcripcion de las respuestas, se

selecciond la informacion teniendo en cuenta los criterios de pertinencia y
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relevancia de las respuestas, de esta manera se pudo describir las categorias e

interpretarlas.

Se ha utilizado también el andlisis de documentos, para lo cual recurrimos a los
informes emitidos por el Ministerio de Educacion sobre la Evaluacion Censal de los
Estudiantes, lo que ha permitido seleccionarlos. Posteriormente se elabor6é una
ficha de registro para cada estudiante que ha permitido hacer una descripcién
tomando en cuenta la categoria del rendimiento académico y las subcategorias
biolégico, psicolégico, emocional, econémico y sociolégico donde se describe al

estudiante desde los factores que afectan su rendimiento en la escuela.

3.7. Rigor Cientifico.

El presente estudio cumple con el criterio de credibilidad pues se ha utilizado la
entrevista como instrumento para recolectar la informacion de los padres
participantes sobre su participacion en las actividades académicas, el investigador
mantuvo comunicacion fluida via telefénica con los entrevistados posteriormente
se realizaron las transcripciones textuales de las respuestas emitidas por los
participantes igualmente se elaboraron fichas de registro de los estudiantes lo que
permitid describir sus caracteristicas enfocados en los factores que influyen en el
rendimiento académico, esto ha facilitado hacer una mejor presentacion, analisis
e interpretacion a los resultados. Se aplica También el criterio de transferibilidad,
pues los resultados de la investigacion pueden ser utilizados para investigaciones

en otros contextos tal como lo dice Castillo & Vasquez:

La transferibilidad o aplicabilidad se refiere a la posibilidad de extender los
resultados del estudio a otras poblaciones. En la investigacion cualitativa la
audiencia o el lector del informe son los que determinan si pueden transferir
los hallazgos a un contexto diferente del estudio. (Castillo & Vasquez, 2003,

como se cité en Salgado, 2007)
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3.8. Método de andlisis de lainformacién

La aplicacion de los instrumentos como la entrevista a los padres de familia, el
analisis de documentos y la ficha de registro de cada estudiantes ha permitido
obtener informacion como datos sobre la participacion de los padres de familia en
las actividades escolares, las limitaciones que tienen para participar, la
participacion que tienen al apoyar a sus hijos en casa, y del analisis de las fichas
de registro elaborada para cada estudiantes seleccionado ha permitido conocer los

factores que estaninfluyendo en su aprendizaje.

La informacién recabada se ha organizado de acuerdo con las categorias y
subcategorias para luego pasar por el proceso de andlisis lo que finalmente nos

ha permitido plantear las conclusiones.

39. Aspectos Eticos
Para sustentar el aspecto ético se ha tomado en cuenta:

El consentimiento informado; para lo cual se le dio a conocer a los padres
participantes a través de conversaciones telefonicas sobre los objetivos y la
relevancia de la investigacion, teniendo ellos la oportunidad de decidir de manera

voluntaria sobre su participacion.

El uso de los resultados de la investigacion esté orientados a lograr el bienestar de
los participantes investigados y de la comunidad educativa pues se esta planteando
una propuesta que permita fortalecer la participacion de padres y mejorar el

rendimiento de los estudiantes.

El estudio se ha realizado tomando en cuenta el rigor cientifico que todo estudio

cualitativo exige.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Transcripcion delas entrevistas

Tabla 1: Transcripcion de la entrevista 01

Codificacion: Cabello rizado

1. ¢Puede usted relatar como es su participacion en laescuela?

Seria engafiarle yo no he participado nunca, como tengo a mi hermana Roxana
gue tiene hijos alli, cuando ella cuando va al colegio a veces me pasa me pasa
la voz.

2. ¢Cree usted que es suficiente la participacidén que tiene en la escuela? nos

podria decir usted por qué?

No ha sido suficiente, pero es que yo no puedo asistir porque no tengo tiempo
ademas ni me entero de las reuniones.

3. ¢Que dificultades tiene usted para participar, con mayor frecuencia, en las

actividades de la escuela?

a) No a veces este... estaba de acuerdo con lo que se hacia y apoyaba en
alguna cosa, yo trabajo en una asociacion se me hace bien complicado, yo soy
solo este yo soy practicamente soy padre y madre para ellos y tengo que salir
a trabajar para que no les falte a ellos. Ahorita la que esta a cargo de la cocina,
de lavarles de plancharle y todo ello es mi hermana.

4. ¢Puede usted relatar como hace para apoyar a su nifio en las actividades

escolares, en el hogar?

Si, a veces los domingos cuando tengo tiempo le pregunto si ha hecho las
tareas, como vas hijo, él me dice, si voy bien, porque la verdad yo no entiendo
nada de lo que hacen en el colegio.

5. ¢ Considera usted que es suficiente el apoyo que le brinda a su nifio(a)en

casa? ¢ por quée?

No es suficiente, yo quisiera apoyarlo, pero no puedo, pero veo que mi hijito
nosabe leer cuando le digo que me lea el periddico no le entiendo.

6. ¢ Qué leimpide brindar mayor apoyo o a su nifio?
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O sea, salgo tarde, regreso al medio dia como y enseguida me regreso al
trabajo.

7. ¢ Qué sugiere usted, que debe hacer la escuela, paralograr mayor
participacion de los padres de familia?

a) Yo creo que deben respetar el trabajo, porque uno sale tarde y llega
cansado y no le queda tiempo para la escuela.

8. ¢ Qué le han parecido las actividades alas que usted ha participado?

a) Bueno nunca he participado, por eso no puedo decir nada.

Tabla 2: Transcripcion de la entrevista 02

Codificacion: Cabello largo

1. ¢Puede usted relatar como es su participacion en laescuela?

Yo participaba en las reuniones a veces, cuando no tengo que ir a trabajar,
quisiera, pero no puedo porque tengo que salir temprano de la casa y llego
bientarde.

2. ¢ Cree usted que es suficiente la participacion que tiene en la escuela? nos
podria decir usted por qué?

b) No creo que haya sido suficiente, a veces no podia ir al colegio otras veces
no leia los comunicados por eso ho me enterada de las reuniones o cualquier
actividad

3. ¢ Qué dificultades tiene usted para participar, con mayor frecuencia, en las
actividades de la escuela?

Lo que pasa es que a veces yo no estaba en casa por lo que yo salia a trabajar
y por hacer otras ocupaciones y eso era lo que me detenia, yo a veces trabajo
en una empresa de uva o de ardndano, yo salia de la casa desde las tres de
la mafiana hastalas cinco de la tarde, hasta alli salia yo no paraba en casa de

noche.
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4. ¢Puede usted relatar como hace para apoyar a su nifio en las actividades
escolares, en el hogar?
Lo ayudaba en sus tareas a veces cuando tengo libre del trabajo, como se

llama le incentivaba a que lea los libros que resuelvalos problemas.

5. ¢ Considera usted que es suficiente el apoyo que le brinda a su nifio(a) en

casa? ¢ Por qué?

No, yo veo que mi hijo no sabe y sale mal, no es igual que yo lo ayude a que

lo ayuden los profesores porque ellos tienen mas conocimiento que uno, uno

tiene conocimientos, pero no tanto, afios que una a salido del colegio a veces

se olvida alli como sea por alli lo apoyaba.

6. ¢Qué leimpide brindar mayor apoyo o a su nifio?

El tiempo, salgo tarde del trabajo porque a veces yo no paro aqui yo me voy al
trabajo a veces yolos dejo solos y cuando se quedan solos nadie los ve, porque
ala cuenta que yo soy la Unica que le puedo ensefiar porque mi esposo no ata
ni desata como dice el dicho y a mi hijo el mayor no le hacen caso tengo que
estaryo.

7. ¢Qué sugiere usted, que debe hacer la escuela, para lograr mayor
participacion de los padres de familia?

Bueno pues fomentar reuniones en familia divertidas con los hijos para que

interactUen padres e hijos para que vean lo que los hijos necesitan, para que

haya mayor comunicacion tanto en la casa como en la escuela.

8. ¢ Qué le han parecido las actividades a las que usted ha participado?

Bueno yo he ido poco pero no me gustaron.
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Tabla 3: Transcripcion de la entrevista 03

Codificacion: Cabello corto

1. ¢Puede usted relatar cdmo es su participacion en la escuela?

Cuando ha habido reuniones para tomar acuerdos, sobre alguna actividad yo
iba, pero cuando podia.

2. ¢Cree usted que es suficiente la participacion que tiene en la escuela? nos
podria decir usted por qué?

Debi participar mas, pero cuando iba he opinado en algunos de los acuerdos
gue se han tomado

3. ¢Qué dificultades tiene usted para participar, con mayor frecuencia, en las
actividades de la escuela?

Si he tenido dificultades, a veces me daba verglienza participar dejaba que
otros opinen, también por mi trabajo cuando me tocaba dia de trabajo yo no
podia estar presente en la escuela, mis horarios de trabajo son de la 12 del
medio dia y trabajaba

12 horas por que eran en empresa trabajo de lunes a sabado.

4. ¢Puede usted relatar como hace para apoyar a su nifio en las actividades
escolares, en el hogar?

A veces en la noche lo apoyaba, cuando llegaba del trabajo, pero como
llegaba muy cansada no podia, a veces los domingos.

5. ¢ Considera usted que es suficiente el apoyo que le brinda a su nifio(a) en
casa? ¢ Por qué?

Creo que ha sido suficiente, yo si me doy cuenta de que mi hijo quiere que le
ensefien, pero a veces ni entiendo. No me he dado tiempo por el trabajo.
Algunas veces no hacia los trabajos, pero no siempre

6. ¢ Qué leimpide brindar mayor apoyo o a su nifio?

Como no estoy preparada, no entiendo las clases y ese es el motivo por eso
no puedo apoyarlos en las tareas, porque la ensefianza a cambiado y tengo
dificultades para ayudar a mis hijos y a veces ruego a otras personas para que

me ayuden para ensefiarles
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7. ¢ Qué sugiere usted, que debe hacer la escuela, para lograr mayor
participacion de los padres de familia?

Que hayareuniones para estar toda lafamilia, pero que sean bonitas divertidas
para que los esposos no se aburran y quieran ir otra vez

8. ¢Quéle han parecido las actividades alas que usted ha participado?

Yo casi no he ido, pero no me gusto.

Tabla 4: Transcripcion de la entrevista 04

Codificacion: Cabello ondulado

1. ¢Puede usted relatar como es su participacion enla escuela?

Yo participo a veces cuando hay algunareunién, con tanto quehacer enla casa
no puedo, pero luego pregunto por alli a alguna vecina y me entero.

2. ¢ Cree usted que es suficiente la participacion que tiene en la escuela? nos
podria decir usted por quée?

No, a mi me gustaria participar, pero es que tengo que ver a mi hijo que esta
chiquito y a veces me entero de que habia reunién cuando ya pasé todo.

3. ¢ Qué dificultades tiene usted para participar, con mayor frecuencia, en las
actividades de la escuela?

El tiempo no me da, usted sabe tengo varios hijos y yo solita en la casa nadie
me ayuda, por eso a veces no puedo ir al colegio.

4. ¢Puede usted relatar como hace para apoyar a su nifio en las actividades
escolares, en el hogar?

Le pregunto que le han dejado y le digo que haga sus tareas, yo no entiendo
nada es que mis padres no me dejaron terminar la primaria.

5. ¢ Considera usted que es suficiente el apoyo que le brinda a su nifio(a)en

casa? ¢ por qué?
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No es suficiente, yole digo a mi esposo que le ayude, pero él dice que no sabe
y N0 apoya por eso mi hija sale mal a veces.

6. ¢,Qué leimpide brindar mayor apoyo o a su nifio?

Miré, yo apenas hice segundo de primaria y cuando mi hija me pregunta yo no
le entiendo nada de lo que hacen en el colegio.

7. ¢ Qué sugiere usted, que debe hacer la escuela, para lograr mayor
participacion de los padres de familia?

Que deben avisar con dias antes, porque a veces los hijos no dicen que hay
reunion y por eso ni me entero.

8. ¢Qué le han parecido las actividades alas que usted ha participado?

a) No sé qué decir.

Tabla 5: Transcripcion de la entrevista 05

Codificacion: Cabello lacio

1. ¢Puede usted relatar como es su participacion en laescuela?

De vez en cuando participo, a veces la profesora me manda a decir que hay
reunion, pero en esos momentos estoy trabajando y no puedo ir.

2. ¢ Cree usted que es suficiente la participacion que tiene enla escuela? nos
podria decir usted por qué?

No, no es suficiente a veces por la necesidad uno tiene que salir a trabajar y
por eso no le da tiempo.

3. ¢Qué dificultades tiene usted para participar, con mayor frecuencia, en las
actividades de la escuela?

Yo trabajoy por eso ho me datiempo de parair a la escuela, en esas empresas
uno trabajo bastante yle pagan poco.
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4. ¢Puede usted relatar como hace para apoyar a su nifio en las actividades
escolares, en el hogar?

Por alli cuando me queda tiempo le pregunto que le han dejado. Yo digo que
mire sus libros cuando no entiende por qué yo no sé.

5. ¢ Considera usted que es suficiente el apoyo que le brinda a su nifio (a) en
casa? ¢ por qué?

No, creo que debo apoyar a mi hijo mas porque a él todavia le falta bastante,
en las pruebas que le toman sale mal.

6. ¢ Quéleimpide brindar mayor apoyo o a su nifio?

Yo casi no entiendo a vecesle pido a alguien que le ensefie, pero no quieren,
por eso yo casi no le puedo ayudar.

7. ¢ Qué sugiere usted, que debe hacer la escuela, para lograr mayor
participacion de los padres de familia?

Deben hacer las reuniones cuando uno no trabaja o hacer unareunién cuando
uno esta libre para poder ir y aprender.

8. ¢Qué le han parecido las actividades alas que usted ha participado?

Casi no me ha gustado, son aburridas.

Tabla 6: Transcripcion de la entrevista 06

Codificacion: Cabello castafno

1. ¢Puede usted relatar como es su participacion en la escuela?

Bueno, yo participo poco porgue cuando llaman a reunion justo por alli me ha
salido un trabajito y tengo que aprovechar esas oportunidades que me salen.
2. ¢ Cree usted que es suficiente la participacion que tiene en la escuela? nos
podria decir usted por qué?

No creo que sea suficiente, pero la verdad es que no puedo ir a las reuniones
del colegio porque no tengo tiempo a veces se me cruza con el trabajo de la

fabrica o a veces tengo que ir a una casa alavar ropa.
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3. ¢Qué dificultades tiene usted para participar, con mayor frecuencia, en las
actividades de la escuela?

Yo termino bien cansada del trabajo y todavia tengo que hacer las cosas de la
casa entonces ya no tengo ganas para nadani, para ir al colegio.

4. ¢Puede usted relatar como hace para apoyar a su nifio en las actividades
escolares, en el hogar?

Bueno, yo converso con él, lo aconsejo que estudie que no sea como yo que
no quise estudiar y por eso tengo que salir a trabajar.

5. ¢ Considera usted que es suficiente el apoyo que le brinda a su nifio (a) en
casa? ¢ por qué?

Bueno creo que no es suficiente, porque yo veo que mi hijo no sabe, y sale
mal.

6. ¢Qué leimpide brindar mayor apoyo o a su nifio?

La verdad que llego cansada del trabajo ademas yo no sé leer para poder
ensefarle.

7. ¢ Qué sugiere usted, que debe hacer la escuela, para lograr mayor
participacion de los padres de familia?

Seria bueno que nos pregunten en qué momento tenemos libre para poder ir,
porque lasreuniones siemprelas hacen cuando nosotros estamos en el trabajo
8. ¢Quéle han parecido las actividades alas que usted ha participado?

Casi no he participado por eso no puedo decir.
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Tabla 7: Transcripcion de la entrevista 07

Codificacion: Cabello negro

1. ¢Puede usted relatar como es su participacion en la escuela?

Cuando hay reuniones en el colegio no voy, la que debe ir es su mama para
gue sepa coOmo estan sus hijos, pero a ellale daigual.

2. ¢Cree usted que es suficiente la participacién que tiene en la escuela? nos
podria decir usted por qué?

No creo, porque yo veo a mi hijo que no hace las tareas a veces dice que no
le han dejado y en las notas sale mal.

3. ¢Qué dificultades tiene usted para participar, con mayor frecuencia, en las
actividades de la escuela?

Yo soy hombre tengo que ir ala chacra o a buscar un trabajito por alli y cuando
llego ala casa ya es tarde y llego cansado.

4. ¢Puede usted relatar como hace para apoyar a su nifio en las actividades
escolares, en el hogar?

Yo no puedo estar alli con él, yo tengo que salir a trabajar, yo siempre hablo
con él yle digo que se preocupe por su colegio que cumpla con lo que le dejan.

5. ¢Considera usted que es suficiente el apoyo que le brinda a su nifio(a)en
casa? ¢ por que?

Se que no es suficiente, porque me doy cuenta al final cuando sale mal, él ya
ha repetido el afo.

6. ¢ Qué leimpide brindar mayor apoyo o0 a su nifio?

Yo trabajo duro y cuando llego a mi casa ya es tarde y llego cansado el tiempo
no me da.

7. ¢Qué sugiere usted, que debe hacer la escuela, para lograr mayor
participacion de los padres de familia?

Deben mandarnos a decir con tiempo para ver si podemos ir, y sino mandar a
alguien también deben llamarnos por teléfono por que a veces los hijos no
avisan de las reuniones.

8. ¢ Quéle han parecido las actividades alas que usted ha participado?
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Yo nunca participo en las actividades, no tengo tiempo, no sé como son, no

puedo decir nada.

Tabla 8: Tabulacion de resultados

Criterios

Sub agrupacion

1. ¢Puede usted relatar como es su

participacion enla escuela?

Los padres de familia expresan que nunca
participan en las actividades escolares porque

no tienen tiempo.

Los padres expresaron que su participacion

es poco frecuente.

2. ¢(Cree wusted que es suficiente la
participacion que tiene en la escuela? nos

podria decir usted por qué.

Los padres comentan que su participaciéon no
es suficiente, pero que a veces no se enteran

de las reuniones que se convocan.

Los padres comentan que no es suficiente,

pero creen que deben participar muchomas.

Los padres expresan que no tienen tiempo
para asistir alas reuniones.

3. ¢Qué dificultades tiene usted para
participar, con mayor frecuencia, en las

actividades de la escuela?

Los padres entrevistados manifiestan que los
horariosde su trabajo noles permite participar
de las actividades de la escuela.

Los padres explican que terminan cansados
de sus ocupaciones y no tienen ganas de
participar en las actividades de la institucién

educativa.

4. ¢Puede usted relatar como hace para
apoyar a su nifio en las actividades escolares,

en el hogar?

Comentan los padres que los domingos les
revisan los cuadernos pues por su trabajo es

el unico dialibre.

Expresan que solo les aconsejan porque no
entienden las clases.
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5. ¢ Considera usted que es suficiente el
apoyo que le brinda a su nifio(a) en casa?
¢Por qué?

Los padres dicen que no es suficiente porque
siempre salenmal en sus evaluaciones.

Los padres expresan que no es suficiente el
apoyo que le brindan a sus hijos porque no

saben leer ni escribir.

6. ¢ Quéleimpide brindar mayor apoyo o asu

nifio?

Los padres contestan que salen tarde de su
trabajo.

Manifiestan los padres que no entienden lo
gue los profesores ensefian porque no

terminaron sus estudios.

Dicen los padres de familia que se sienten

cansados.

7. ¢Qué sugiere usted, que debe hacer la
escuela para lograr mayor participacién de los
padres de familia?

Los padres opinan que se debe tomar en

cuenta el horario de trabajo.

Expresan los padres que deben hacer
actividades divertidas los domingos para

participar con sus hijos.

Manifiestan los padres que se les debe avisar
con tiempo de las actividades para poder
participar.

Los padres contestan que se deben coordinar

los horarios.

8. ¢ Qué le han parecido las actividades a las

gue usted ha participado?

Dice un padre que no sabe porque nunca ha
participado.

Expresan los padres que en lo poco que ha
participado, nole han gustado.
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Tabla 9: Criterios, sub - agrupaciones e interpretaciones

Criterios

Sub agrupacion

Interpretacion

1. ¢Puede usted
relatar como es su
participacion en la

escuela?

Los padres de familia expresan que
nunca participan en las actividades

escolares porque no tienen tiempo.

Los padres expresaron que su

participacion es poco frecuente.

Se evidencia que los padres de
familia son concientes que no
participan en las actividades
programadas por la institucion
educativa, o lo hacen en pocas

ocasiones

2. ¢Cree usted
gue es suficiente
la  participacion
que tiene en la
escuela? nos

podria decir usted

Los padres comentan que su
participacion no es suficiente, pero
que, a veces, no se enteran de las

reuniones que se convocan.

Los padres comentan que no es
suficiente, pero creen que deben

Las familias sienten que su
participacion no es suficiente.
Ademas, hacen notar que la
institucion  educativa  tiene
dificultades de comunicacion
ellos, siendo

para con

por qué. participar muchomas. concientes de la necesidad de
Los padres expresan que no tienen | participar.
tiempo para asistir alas reuniones.
3. ¢ Qué | Los padres entrevistados manifiestan | Los horarios de trabajo vy el
dificultades tiene| que los horarios de su trabajo no les | cansancio que les genera sus
usted para | permite participar delas actividadesde | ocupaciones impiden que los
participar, con| la escuela. padres de familia participen en

mayor frecuencia,
en las actividades
de la escuela?

Los padres explican que terminan
cansados de sus ocupaciones en la
casay ho tienen ganas de participar en
las actividades de la institucion
educativa.

las actividades programadas
por lainstitucién educativa.

4, ¢ Puede usted
relatar como hace
para apoyar a su
nifio en las
actividades

escolares, en el

Comentan los padres que los
domingos les revisan los cuadernos
pues por su trabajo es el Unico dia

libre.

Expresan que solo les aconsejan

porque no entienden las clases.

Los padres de familia expresan
que ayudan a sus hijos sélo en
sus dias libres y los aconsejan
porque hay clases que no
entienden.

hogar?
5. ¢Considera | Los padres dicen que no es suficiente | Las familias consideran que el
usted que es| porque siempre salen mal en sus apoyo que brindan a sus hijos

suficiente el apoyo

evaluaciones.

es insuficiente y lo notan
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gue le brinda a su
nifio(a) en casa?
¢Por qué?

Los padres expresan que no es
suficiente el apoyo quele brindan a sus
hijos porque no saben leer ni escribir.

cuando sus hijos salen mal en
sus evaluaciones.

6. ¢Qué le impide
brindar mayor
apoyo o a su

nifio?

Los padres contestan que salen tarde
de su trabajo.

Manifiestan los padres que no

entienden lo que los profesores
ensefian porque no terminaron sus

estudios.

Dicen los padres de familia que se

sienten cansados.

Los padres expresan que salir
tarde del trabajo, el cansancio y
no haber concluido sus estudios
les impide brindar mayor apoyo
a sus hijos.

7. ¢Qué sugiere
usted, que debe

hacer la escuela

para lograr mayor
participacion  de
los padres de
familia?

Los padres opinan que se debe tomar
en cuenta el horario de trabajo.

Expresan los padres que deben hacer
actividades divertidas los domingos

para participar con sus hijos.

Manifiestan lospadres que se lesdebe
avisar con tiempo de las actividades
para poder participar.

Los padres contestan que se deben
coordinar los horarios.

Los padres consideran que las
actividades programadas por la
institucion  educativa deben
hacerse los fines de semana
porgue en otros dias estan
trabajando. Ademas, que les
deben ser comunicadas con

tiempo.

8. (Qué

parecido las

le han

actividades a las
que usted ha

participado?

Dice un padre que no sabe porque

nunca ha participado.

Expresan los padres que en lo poco
que ha participado, nole han gustado.

Las familias no se muestran
conformes con el desarrollo de

las actividades en las que han
participado. Otras, no opinan.

32



Los resultados obtenidos en la presente investigacion resultan validos e
importantes.

El primer objetivo fue determinar los factores que limitan la participacion de los
padres de familia en las actividades escolares. Al analizar los resultados se encontro
gue los padres de familia manifiestan que el horario de sus trabajos y las ocupaciones
de la casa les genera cansancio, siendo esta situacion uno de los principales factores
gue les limita para participar enlas actividades escolares.

Asimismo, se puede notar que el factor econémico de las familias obliga a padres y
madres trabajar fuera de la zona y en horas extras, lo que implica salir muy temprano
de sus casas y regresar tarde. Asociado a ello estan las multiples tareas del hogar que
las madres deben realizar muchas veces solas, lo que les genera cansancio, desgano,
y poco interés por organizar mejor su tiempo para dedicarle horas de calidad a sus
hijos y apoyarlos en sus labores de la escuela.

Esta realidad genera ademas que los padres de familia se desatiendan de la
alimentacion de sus hijos, ya sea porque no cuentan con el tiempo para preparar sus
alimentos o porgue no tienen los recursos suficientes. También ocasiona que peligre
la seguridad y bienestar de sus hijos por permanecer muchas horas solos en casa o
en la calle. A ello se agrega que no cuentan con la atencion médica oportuna cuando
lo necesitan. Estos indicadores reflejan la dificil situacion econdmica por la que
atraviesan las familias, lo cual se relaciona con las investigaciones realizadas por De
Guevara (2000) que muestran que los estudiantes procedentes de familias menos
favorecidas econdmicamente presentan aprendizaje lento, dificultades para
concentrarse y bajo nivel cognitivo.

La investigacion realizada ha permitido conocer las bajas expectativas que tienen los
padres sobre la educacion de sus hijos lo que es contrastado con lo que dice Vela en
la investigacion realizada en el 2016 donde afirma que cuando: “realizan los padres
diferentes actividades laborales para satisfacer necesidades, dejan de lado su funcién
educativa (...)". Los padres que muestran pocas expectativas sobre los aprendizajes
de sus hijos generan en ellos inseguridad, falta de motivacion y reducen su capacidad
de plantearse metas de aprendizaje, o que se refleja en las dificultades que tiene para

asumir con éxito el proceso educativo.
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Otro de los factores que limita la participacion de los padres, en las actividades
programadas, es su bajo nivel de escolaridad. Al respecto los padres mencionan que
no entienden las indicaciones que los profesores brindan para las actividades de
extension que los estudiantes deben desarrollar en sus casas. Esto ocurre porque los
padres no tienen dominio de los contenidos trabajados en la escuela, sienten que no
entienden la dinAmica de trabajo y no pueden apoyar a sus hijos. Se asocia esto al
bajo nivel de estudios que tienen los padres pues como lo explican Hoover-Dempsey,
Bassler y Burow (1995), (...) “los padres se involucran mas si experimentan un sentido
de eficacia personal para ayudar a sus hijos a tener éxito en la escuela” y (...) “esta
percepcién de eficacia puede ser disminuida si los padres consideran que carecen de
las habilidades y el conocimiento para ayudar a sus nifios a tener éxito”.

Cuando los padres de familia no comprenden lo que la escuela plantea como
actividades de extension para afianzar los aprendizajes de los estudiantes, se sienten
presionados, desmotivados y al no tener el apoyo de la escuela optan en ocasiones
por desligarse de su responsabilidad y no brindar la guia a sus hijos. Durante la
investigacion se hizo evidente la necesidad de sensibilizar a las familias sobre el rol
importante que tienen en la educacion de sus hijos, sobre el impacto que tiene su
colaboracion para lograr, en los nifios y niflas, aprendizajes de calidad. Las escuelas
deben empoderar a las familias en este rol que muchas han dejado de lado y dar a
conocer que el desempefio de sus hijos mejorara si estos ven que sus padres tienen
altas expectativas sobre sus aprendizajes, si sienten que son acompafados y guiados
desde el hogar para lograr un mejor desenvolvimiento en la escuela y mejorar sus

resultados.

Que los padres no hayan concluido sus estudios crea en ellos inseguridad y
falta de voluntad para acompariar a sus hijos en su trayectoria por la escuela.
El bajo nivel de escolaridad de los padres de familia esta creando una brecha que limita
gue los estudiantes mejoren su rendimiento pues estos no tienen las oportunidades de
aprendizaje en el hogar, no tienen lo estimulos ni la motivacion para el estudio. Con
este conocimiento la escuela debe crear los mecanismos necesarios y oportunos para

brindar ayuda, orientacion y asesoramiento alos padres que muestran este limitante.
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De tal manera que directivos, docentes y padres, a partir de su realidad, trabajen de
manera coordinada y colaborativa a través de planes de accién orientados a brindar

soporte alos padres de familia.

Otro de los factores que limita la participacion de los padres es que la comunicacién
entre la escuela y ellos no es eficaz. Muchos padres no se enteran de los comunicados
gue envia la institucién, en ocasiones por que sus hijos no les comunican y en otras
por desinterés. Como afirma Hester (1989) y Thompson y Mazer (2012): “un factor
importante de la participacién es la comunicacion (...)". La escuela a partir de su
contexto y realidad debe crear los mecanismos que permita a los padres estar
informados sobre los avances vy dificultades en los aprendizajes de sus hijos. Pero,
ademas de las actividades que se programan, los horarios de atencion, el uso de los
recursos, las metas institucionales. Asimismo, brindar la oportunidad de escuchar las
necesidades que tienen las familias y los estudiantes, las sugerencias y propuestas
gue puedan plantear. En suma, la comunicacién oportuna y positiva brindara la
oportunidad de mejorar la relacion que tienen los padres con la escuela. Cuando las
familias sienten que se les escucha y se les comprende se fortalece la relacién que
tienen con la escuela e incrementan el grado de involucramiento.

Las familias y escuela deben sumar esfuerzos y responsabilidades para lograr mejorar
cada uno desde el rol que le toca afrontar. Guzman (2007) propone que toda institucion
debe: “evaluar y revisar la pertinencia con que estan actuando los mecanismos con
que cuentan para la difusion de la informacion.” La escuela debe tener claro que una
buena comunicacion con los padres ayudara a comprometerlos e involucrarlos en las
actividades escolares, por tanto, sera necesario estar constantemente verificando la
efectividad de la comunicacion.

Podemos decir que la carga horaria en el trabajo, el cansancio y el bajo nivel de
escolaridad de los padres son factores que les impiden brindar mayor apoyo a sus
hijos. La escuela enfrenta hoy el gran reto de promover la participacion de los padres
sin dejar de lado el nivel socio cultural, que se convertiria en un elemento de
desigualdad, como lo plantea Murillo y Reyes en su investigacion realizada en el 2019

“No todas tienen el conocimiento, ni el tiempo para llevar a cabo un apoyo sistematico
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a las tareas escolares y, asi se convierte en una nueva fuente de desigualdad de

oportunidades”

El segundo objetivo planteado fue disefiar estrategias a implementar en el
programa de padres para concientizar su participacion en las actividades escolares de
sus menores hijos. En la presente investigacién los resultados nos muestran que los
padres eran conscientes que no participaban en las actividades programadas por la
institucion educativa, o que lo hacian en pocas ocasiones. Son conscientes también
gue sus hijos necesitan de su acompafiamiento para realizar con éxito las actividades
de extension que los maestros programan y de la necesidad de motivarlos a esforzarse
por mejorar y adoptar una mejor disposicion para el aprendizaje. Sin embargo, se nota
la falta de compromiso por parte de los padres de familia de participar en la escuela y
de involucrarse en la educacion de sus hijos lo que esta influyendo en el rendimiento
académico de los estudiantes pues segun Machen, Wilson y Notar (2005), *(...) unos
padres participativos pueden brindar un mosaico de oportunidades para que sus hijos
tengan éxito en su transito por la escuela” y como lo complementa Cruz (2007)’(...)
La participacion de la familia en actividades escolares de caracter social y/o cultural,
crea una cercania entre la familia y la institucion hecho que contribuye en parte a

mejorar el rendimiento escolar.”

Siendo la educacién una tarea compleja donde deben participar escuela y
familia se hace necesario preparar, apoyar y acompafar a las familias en esta gran
responsabilidad. El involucramiento de las familias en las actividades escolares trae
beneficios no sélo para los alumnos sino también familias y escuela como plantea
Epstein (1992) en los alumnos incrementa la motivacion lo que se ve reflejado en éxito
en la escuela; en las familias mejoran las relaciones y el trato entre los miembros del
hogar y en la escuela se mejora la ensefianza, los aprendizajes, las relaciones y mejora

el clima de lainstitucion.

La investigacién ha permitido conocer que las familias consideran insuficiente

el apoyo que brindan a sus hijos en el hogar y lo notan porque sus hijos no aprueban
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las evaluaciones como se muestra en los resultados de la Evaluaciéon Censal de
Estudiantes que ubica a los alumnos, cuyos padres participan de la investigacion, por
debajo del nivel satisfactorio. Haciéndose evidente la necesidad de disefiar estrategias
gue permitan promover la participacién de los padres de familia en las actividades
escolares y mejorar las practicas educativas en el hogar.

La presente investigacion se plantea como propuesta una estrategia de diez
sesiones con participacion de las familias, que se desarrollaran quincenalmente desde
el mes de abril hasta el mes de agosto durante el afio lectivo. Estas sesiones estan
orientadas a buscar la reflexion de los participantes sobre donde estamos, como
escuela y padres a partir de la identificacion de problemas, causas, consecuencias y
posibles alternativas de solucion, acompafiando con videos, charlas, participacion de
los directivos, profesores, padres y estudiantes cuando sea necesario. Evaluando
ademas de forma permanente los logros obtenidos después de cada sesion para

finalmente establecer acuerdos y compromisos.

Las sesiones estan distribuidas en dos secciones una orientada a fortalecer a
las familias y la otra a fortalecer la participacion en la escuela. Las sesiones que se
plantea desarrollar estan orientadas a lograr sensibilizar a las familias sobre la
importancia de su participacion en las actividades escolares, promover la practica de
valores en el seno familiar y escolar, promover el perdon para conseguir la armonia
familiar, analisis de la situacion de las familias desde sus caracteristicas internas y
externas, identificacion de situacion problema analizando causas y consecuencias,
fortalecimiento de la identidad y apoyo mutuo con la institucion educativa, fomentar la
participacion en las actividades escolares, promover practicas exitosas de interrelacion
familia- escuela, establecer proyectos escolares que promuevan la participacion de los
padres y la estancia del nifio o nifia en la escuela para finalmente realizar evaluacion

del programa analizando logros y tomando decisiones.

La propuesta considera la participacién de profesionales en psicologia y el

aporte delos maestros, quienes tendran a su cargo el acompafiamiento alos padres
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de familia a través de entrevistas y sesiones de tutoria personalizadas segun las

necesidades y requerimientos de las familias.

Esta propuesta busca fortalecer la alianza entre la familia y escuela para juntos
mejorar la comunicacion, las coordinaciones, la colaboracion, la participaciéon vy
complementar el trabajo que cada una hace desde su espacio como generadores de
aprendizajes. De esta manera lograr hacer de la escuela un lugar acogedor y en el
hogar un espacio de armonia donde todos se esfuerzan para mejorar las relaciones, el
trato, el apoyo, las condiciones para el aprendizaje y conseguir el éxito de los

estudiantes durante su etapa escolar.

La investigacion realizada ha permitido también obtener como resultados
propuestas de los padres para mejorar su participacion en las actividades programadas
por la institucion educativa. Entre ellas, que las actividades deben hacerse los fines de
semana porque en otros dias estan trabajando. Ademas, que les deben ser
comunicadas con tiempo, mejorando los canales de comunicacion. Asimismo,
propusieron fomentar reuniones familiares que promuevan la integraciéon de las
familias. Pues como indica Cruz, (2017) “La participacion de la familia en actividades
escolares de caracter social y/o cultural, crea una cercania entre la familia y la
institucion hecho que contribuye en parte a mejorar el rendimiento escolar (...)".
Resultados que sustentan la aplicacién del programa de sensibilizacion dirigido a los

padres.

Esta propuesta brinda la oportunidad de demostrar a las familias que su
compromiso e involucramiento en la educacion de sus hijos es necesaria e importante

paralograr que los nifios y nifias logren aprendizajes.

Para medir el rendimiento académico de los estudiantes se ha tomado como
referente la evaluacién censal de estudiantes (ECE) del afio 2018, evaluacion aplicada
por el Ministerio de Educacion para recoger informacion sobre el nivel de aprendizaje
de los estudiantes la misma que permite conocer qué y cuanto estan aprendiendo en
relacion con lo establecido en el curriculo nacional. De los resultados obtenidos se ha

seleccionado alos estudiantes cuyos resultados no han sido satisfactorios.
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Se aplico la ficha de registro a siete estudiantes donde se describe al estudiante
en relacion con los factores biolégico, psicoldgico, econdmico, sociolégico y emocional
que influyen en el rendimiento académico. Al respecto se presenta los siguientes

resultados.

Tabla 10: Ficha 01
Datos Informativos: DCM20201
Grado: Quinto
Edad: 12 afios
Vive conlos padres: Si, con su papa.
Observaciones:
El alumno es un adolescente de estatura pequefia, delgado, tono de piel
oscura, es activo en las actividades fisicas y deportivas que se le sugieren.
No muestra motivacion por aprender, se rinde facilmente, se queda con las
dudas, no le agrada preguntar, siente verglienza para expresar sus ideas. En
ocasiones cuando se siente ofendido reacciona con violencia.
Proviene de una familia con escasos recursos econoémicos, viene a la escuela
sin uniforme, sus Utiles escolares estan incompletos, usa una bolsa para
guardar sus utiles escolares. Realiza sus tareas en cualquier espacio de la
casa.
El miedo o temor a equivocarse le impiden en muchas ocasiones que aporte
ideas en los grupos de trabajo con sus compafieros, limitando su participacion.
Asiste ala escuela con el aspecto fisico descuidado y desalifiado.
El estudiante viene de una familia desintegrada, con constantes conflictos
entre los padres por la tenencia, actualmente vive con su papa. Se comunica
poco con su papa pues siempre sale a beber.
El estudiante en matematica muestra dificultades para resolver problemas
matematicos y no comprende lo que lee.

En la descripcion realizada del estudiante DCM20201, de la Ficha de registro 01, se
evidencio la poca atencion que recibe de sus padres. Una madre ausente y un padre
gue ocupa su tiempo en trabajar y beber, sin asignarle modelos de conducta
favorables, mucho menos orientaciones para su cuidado personal y mejora del
rendimiento escolar. Es evidente que la falta de motivacion para aprender, su escasa

perseverancia y verglenza para expresar sus ideas tienen su origen en el hogar.
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El estado fisico y las carencias materiales que tiene el estudiante no son las
condiciones ideales para disponerlo para el aprendizaje. Su apariencia influye también
en su estado psicologico restando interés a los retos de aprendizaje o actividades
significativas en las que podria participar. La consecuencia inmediata es el efecto que
tiene en su autoestima o en las reacciones violentas ante la menor ofensa que sienta

de sus compairieros.

Tabla 11: Ficha 02

Datos informativos: DCM20202

Grado: Quinto

Seccién: Unica

Edad: 13 afios

Vive conlos padres: Si

Observaciones:

El estudiante es un adolescente de estatura alta, contextura gruesa, tono de
piel morena clara, participa activamente en las actividades deportivas
programadas en lainstitucion y en otras de iniciativa propia.

Muestra indiferencia por aprender y mejorar. Se compromete, pero ante el

menor indicio de dificultad se dar por vencido, cuando siente demasiada

presion opta por faltar ala escuela.

Viene de una familia que le brindan cosas materiales, lleva todos los utiles

escolares, mochila nueva, asiste con uniforme solo por presion.

Es un estudiante que le agrada promover los conflictos entre los amigos y
cuando lo logra los incentiva a seguir peleando, reacciona de manera violenta
cuando siente que lo ofenden.

Viene de una familia nuclear donde estan ambos padres, pero con constantes
conflictos con la ley donde el papa ha estado en la céarcel por delinquir. Los
padres reaccionan de manera violenta. En el hogar existe en algunos casos la
violencia, en otros la indiferencia.

El estudiante en la competencia de lectura evidencia dificultades para
comprender lo que lee.

En la Ficha de registro 02 se analizo la situacién del estudiante DCM20202, se resalta
los modelos negativos que recibe de sus padres donde existen conflictos, violencia y
falta de respeto a la ley. En suma, una notoria carencia de valores que la institucion
educativa lucha por lograr. Este contexto familiar tiene sus consecuencias en la

escuela donde su rendimiento académico es no satisfactorio sobre todo en
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comunicacion, ademas promueve conflictos entre sus compafieros, reaccionando con

violencia ala menor provocacion.

Las condiciones econdmicas de sus padres le proporcionan beneficios materiales que

le permiten ganar las miradas y atencion de sus compafieros convirtiéndolo en lider

muchas veces negativo por promover el desorden y hasta la violencia.

Tabla 12: Ficha 3

Datos informativos: DCM20203

Grado: Sexto
Edad: 11 afios
Vive conlos padres: Si

Observaciones:

La estudiante es una nifia de estatura mediana, contextura delgada, cabello
lacio, tono de piel triguefio, participa activamente en las diferentes actividades
recreativas de lainstitucion ylas propuestas con el grupo.

Se esfuerza por aprender y hacer las actividades bien, busca apoyo en el
equipo de trabajo el cual le da seguridad. Muestra dificultades por aprender y
esto le da inseguridad y temor para opinar y participar dentro del grupo y en la
asamblea del aula. En ocasiones ha hurtado los utiles escolares de sus
comparfieros.

Viene de una familia de escasos recursos economicos, no trae los utiles
escolares completos, en ocasiones no presenta las actividades dejadas en
casa justificando que no lo hizo porque no podia comprar algo que le faltaba.
Es una nifla que se muestra afectiva con sus compaferos de clase, ha
mostrado sentimiento de temor y llanto cuando se ha visto descubierta de algo
gue ha cogido. Miente o niega acciones realizadas por ella.

Viene de una familia nuclear numerosa con varios hermanos, el padre tiene
trabajo eventual y la mama no trabaja, los padres no han concluido el nivel
primario. La estudiante falta constantemente a la escuela.

La estudiante tiene dificultades para resolver problemas matematicos y no
comprende lo quelee.
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En la Ficha de registro 03 correspondiente a la nifia DCM20203, se not6 que la

situacién econdmica familiar es apremiante. Una familia numerosa con un padre que

trabaja eventualmente y que es el Unico sustento economico ademas de una madre

gue ha estado gestando reiteradamente en los ultimos afios, con seis hijos menores

de trece afios y esperando el séptimo ocasionan responsabilidades que no pueden

realizar faltandoles tiempo para atender a todos sus hijos.

La estudiante se ve afectada por no tener los materiales o Utiles escolares necesarios

y aunque su maestra se esfuerza por cubrir las necesidades para sus actividades

significativas siempre se evidencia necesidad, originando una falta de motivacion para

asumir las actividades escolares.

Tabla 13: Ficha 04

Datos informativos: DCM20204

Seccion: Unica
Edad: 12 afios
Vive conlos padres: Si

Observaciones:

El estudiante es un adolescente de baja estatura, de contextura gruesa y piel
triguefia, promueve la participacion de sus amigos en actividades recreativas
y deportivas.

Pierde facilmente la motivacion por aprender y mejorar, muestra desinterés por
las actividades académicas. Le agrada liderar, pero como tiene dificultades
para expresar sus ideas los comparfieros no aceptan su liderazgo. Mantiene
sus cuadernos desordenados y algo sucios.

Proviene de una familia con limitaciones econOmicas, asiste a la escuela con
su uniforme sucio y sin planchar, se nota el desaseo en su apariencia, cuando
realiza sus tareas las hace en cualquier espacio no hay uno en especial.
Molesta a sus compafieros constantemente, les pone apodos, se burla de
ellos, se pelea con frecuencia, los nifios lo evaden. Tiene dificultades para
trabajar en equipo, no logra ponerse de acuerdo con sus compafieros en el
trabajo de pares.

Viene de una familia nuclear, donde ambos padres estan con él. El papa tiene
trabajo eventual con antecedente delictivos, la mama trabaja con frecuencia
en las fabricas. Constantemente recibe de parte de sus padres rifias, gritos,
insultos y maltrato fisico. Tiene tendencia a mentir.

El estudiante presenta dificultades para resolver problemas matematicos.
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En la descripcion del estudiante DCM20204 de la Ficha de registro 04, se ha
identificado su deseo de liderar. Su aspiracion se ve frustrada por las dificultades que
tiene para expresar sus ideas y controlar sus emociones, en consecuencia, siente que
no le entienden, no puede trabajar en equipo y reacciona molestando a sus
comparfieros.

Existen evidencias de maltrato de parte de los padres, que corrigen con castigo fisico,
agudizando el problema y motivandolo a mentir para evitar ser castigado. Pasar, en su
hogar, el mayor tiempo solo con sus hermanos, todos menores de edad sin un adulto
gue vele por mejorar su desempefio escolar le desmotivan para realizar las actividades
de extension que su maestra programa.

Tabla 14: Ficha 05

Datos informativos: DCM20205

Grado: Sexto

Edad: 12 afios

Vive conlos padres: Si

Observaciones:

El estudiante es un adolescente de estatura alta, de contextura delgado,

cabello lacio, de piel triguefia, evita jugar con sus comparieros, en la hora del

recreo se le observa correr, saltar y jugar solo.

Se esfuerza por realizar sus actividades académicas, es lento en su
aprendizaje, se pone nervioso y llora cuando siente que no realizado bien las
tareas 0 cuando no termina a tiempo, pues le teme a su mama. Es muy
ordenado Yy limpio con sus cuadernos, es cuidadoso con sus utiles escolares
al extremo de exagerar en el cuidado. Su familia es de bajos recursos
economicos, pero ambos padres se esfuerzan para que nada le falte. Llega a
la escuela bien uniformado, peinado y aseado. Tiene todos sus Uutiles
escolares, cuida mucho su presencia y no le gusta ensuciarse.

No logra interactuar con sus amigos, no le gusta trabajar en equipo, se siente

mejor solo, le gusta estar solo, es muy sensible, le agrada la naturaleza y los
animales. El ruido lo pone nervioso, llora cuando escucha ruidos fuertes.

Su familia es nuclear vive con los dos padres, pero presencia las rifias y peleas
de sus padres producto de la infidelidad, la maméa es muy autoritaria, le exige
sacar buenas calificaciones y le grita cuando él tiene alguna dificultad para
realizar las actividades escolares. Muestra mucho temor hacia la mama.

El estudiante en matematica muestra dificultades para la resolucion de
problemas y no comprende lo que lee.
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A partir de la descripcidn del estudiante DCM 20205, se identificé la influencia de una
madre dominante que intimida a su hijo y le crea inestabilidad emocional. El estudiante
tiende alejarse de sus compafieros para jugar solo, cuidando de no ensuciarse pues la
madre le amenaza.

En el hogar se producen constantes peleas de los padres, segun expresa su padre
pelean por lainfidelidad de la madre. Estas situaciones afectan el comportamiento del
menor al punto de ocasionar dificultades para aprender pues siente inseguridad para

trabajar con sus comparieros y no se tiene confianza.

Tabla 15: Ficha 06

Datos informativos: DCM20206

Grado: Quinto

Edad: 13 afos

Vive conlos padres: Si

Observaciones:

La estudiante es una adolescente, de estatura mediana, contextura gruesa,
cabello rizado, piel triguefia, participa activamente en las actividades
recreativas propuestas enla escuela.

La estudiante tiene dificultades para aprender, ha repetido de grado muchas
veces, se esfuerza, pero su aprendizaje es lento, facilmente se desmotiva y
pierde el interés por aprender, cuando tiene alguna duda rara vez pregunta
prefiere quedarse en silencio.

Su familia es de bajos recursos econdmicos, asiste a la escuela solo con
algunos utiles escolares, lleva uniforme diariamente.

Es una nifia que pelea con sus compafieras, les pone sobrenombres, los
insulta. Es insegura, muestra timidez y verglienza para participar o expresar
sus ideas en el trabajo en grupo o asamblea de aula. Es ademas poco
participativa y temerosa.

Proviene de un hogar donde estan ambos padres, quienes solamente han
estudiado parte del nivel primaria y no la apoyan en sus actividades escolares.

De la Ficha de registro 06, se analiz6 al estudiante DCM20206, que es una adolescente

con extra - edad para el nivel primaria, el haber repetido dos veces de gradoinfluye en
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la perdida de motivacion por aprender y mas aun el que no reciba apoyo ni
acompafiamiento de sus padres para cautelar sus avances escolares. Otra
consecuencia que se aprecia es su agresividad contra sus comparfieras en sus
constantes peleas.

La timidez que muestra para participar de las actividades significativas es
consecuencia de las dificultades que tiene para expresar sus ideas lo que le
desmotiva para superar los retos que le plantea su maestra.

Las responsabilidades que asume en su hogar, donde se queda a cargo de sus
hermanos menores, es otra causa de su bajo rendimiento. Los padres salen a trabajar
como obreros por su escasa escolaridad, dejandole responsabilidades que limitan su

desenvolvimiento de acuerdo con su edad.

Tabla 16: Ficha 07

Datos informativos: DCM20207

Grado: Quinto

Edad: 12 afos

Vive conlos padres: Si con su papa

Observaciones:

El estudiante es un adolescente de estatura alta, de contextura gruesa, cabello
rizado, piel triguefia, evita realizar actividades deportivas y recreativas.
Muestra dificultad para aprender, tiene poca iniciativa por mejorar, es
desordenado en la presentacién de sus trabajos y sus cuadernos. Presenta
baja autoestima, dice que no puede, que le saldrd mal lo que se propone
realizar, es inseguro. No cumple con sus tareas. No le agrada participar en el
trabajo de pares.

La familia de donde viene cuenta con los recursos econdmicos para satisfacer
sus necesidades, sin embargo, hay desinterés pues llega a la escuela sin
uniforme, con la ropa sucia, con los utiles escolares incompletos, llega tarde.
Es un estudiante emocionalmente afectado por el abandono de su mama,
siente rechazo hacia ella, aunque no la ve, esta situacion le causa tristeza que
muchas veces la demuestra en el aula.

Viene de una familia desintegrada, vive solamente con su papa y hermanos,
situacion que le origina inseguridad, incluso cuando se siente nervioso
tartamudea.
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En la ficha de registro 07 se ha descrito al estudiante DCM20207, al respecto, se
evidenci6 la inseguridad que muestra el estudiante es consecuencia de un hogar
disuelto por el abandono de su madre. Ademas, ha ocasionado pérdida de la
motivacion para aprender. La carencia de la figura materna le afecta su autoestima.

En su hogar no hay un control respecto a la dieta que ingiere y le afecta el sobrepeso
gue le impide realizar deportes como sus amigos pues evita actividades fisicas y hasta

recreativas que implican esfuerzo, dificultando la interaccién.

Los resultados obtenidos del andlisis de las fichas de registro, a los estudiantes, para
conocer los factores que limitan su aprendizaje han hecho evidente que el factor
biolégico se ve afectado por las limitaciones econdmicas de los padres, pero también
por ausencia de los mismos. Los estudiantes que participaron del estudio no tienen
el estado fisico en Optimas condiciones lo cual es necesario, pues un organismo en
buenas condiciones permite que el estudiante tenga mayor receptividad a las
ensefianzas y al logro de los aprendizajes. Como lo menciona Achaval (2015) “Si el
nifio/a no esta bien alimentado durante este tiempo, puede tener un efecto profundo
en su salud, asi como en su habilidad para aprender, comunicarse, pensar
analiticamente, socializar efectivamente y adaptarse a nuevos ambientes personas”.
Las observaciones muestran que los estudiantes se han visto afectados por los
problemas que afrontan en sus hogares con padres dominantes, conflictivos,
autoritarios, y hasta agresivos que afectan el desarrollo psicolégico con modelos
negativos y hasta refiidos con la ley. Este contexto es preocupante pues el factor
psicologico nos ilustra el interés que muestra el estudiante para lograr sus metas
académicas y el grado de autoestima que posee. De esto depende que los estudiantes
seaninnovadores, trabajen con satisfaccion, se valoren y tengan confianza de que

lograran las metas planteadas diariamente en la escuela.

Discutir el factor econdmico nos permitié notar una constante carencia de recursos. En
la mayoria de los hogares los estudiantes que muestran necesidades econémicas ven
afectada su autoestima, se sienten avergonzados por no tener uniforme, Utiles

escolares nilonchera motivandoles, a veces, apropiarse delo ajeno. Pero no sélo es,
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el no tener dinero suficiente, sino que para buscar el dinero, padres y madres tienen
que salir dejando a los hijos menores de edad al cuidado de los mas pequefios,

arrebatandoles suinfancia o su adolescencia. Al respecto cabe precisar que

“Los padres de sectores sociales mas acomodados tienen estilos de crianza que
generan en los niflos habilidades que les permiten adaptarse al contexto escolar
con mayor facilidad, y dichas préacticas de socializacion suelen estar en
sintonia con las expectativas de la escuela. Esto, a diferencia de los padres de
menor nivel socioeconémico, quienes en ocasiones esperan que la escuela se
haga cargo del apoyo escolar, porque perciben que no cuentan con las
herramientas necesarias para ofrecer un andamiaje eficaz a sus hijos en
materias TERCE, (2016).

Al discutir el factor social se ha tomado en cuenta, la comunicacion que hace falta en
los hogares, la escasa practica de valores, las normas, el trato que se le brinda al
estudiante. La relacion que el nifio lleva con sus padres y el tipo de comunicacion,
aspectos determinantes para la interaccion que tendra con sus amigos para el trabajo
en equipo y en todas las interrelaciones que se generan en la escuela. Este factor
social se inicia en el nucleo familiar, con las atenciones que los estudiantes reciben de
sus padres, los estimulos y modelos de conducta que llevaran a la escuela y que

afectan su rendimiento escolar pues segun TERCE (2016)

El rendimiento escolar también es mayor cuando los padres los felicitan o les
llaman la atencion por sus calificaciones. A su vez, cuando los padres
supervisan las actividades realizadas en la escuela, las tareas y las notas, los

estudiantes alcanzan niveles mayores de logro académico.

La discusion sobre el factor emocional ayudd a conocer como el estudiante controla
sus emociones ante determinadas circunstancias, la escuela es un mundo donde el
estudiante experimenta diversas presiones académicas y sociales, situaciones que le
pueden originar emociones de enojo, colera, frustracidon y si estas no son controladas
pueden influir de manera negativa en el aprendizaje. Si el estudiante no puede

calmarse o controlar sus sentimientos, le seradificil prestar atencion. La comunicacién
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asertiva, la interaccion con sus compafieros, afectaran la memoria y le sera dificil
concentrarse en el aprendizaje, pues” (...) Estas habilidades influyen en los procesos
de aprendizaje, en la salud fisica, mental y emocional de las y los educandos y son
determinantes para establecer relaciones interpersonales positivas y constructivas con
estos, posibilitando una elevacion en su rendimiento académico” (Cabello et el, 2010,
citado por Garcia 2012)

48



V. CONCLUSIONES

En esta investigacion se planteé como objetivo general elaborar un programa dirigido
a padres de familia para potenciar su participacion en las actividades escolares a fin

de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Los factores que limitan su participacion se originan en la carencia de recursos
econdémicos que obliga que las madres de familia salgan a trabajar para completar el
presupuesto familiar. Pero no contar con una profesién u oficio les obliga trabajar como
obreras aceptando amplios horarios que les limita el tiempo que puedan dedicar a sus
hogares y al apoyo a sus hijos en actividades de extensién que puedan plantear los
maestros. Esto debido al cansancio por la cantidad de horas trabajadas. Afectando
también su participacion en actividades programadas que implique asistencia de los

padres alainstitucion educativa.

Otro factor importante de resaltar es la preparacion académica de los padres, quiénes
en su mayoria, no han concluido sus estudios primarios. Por ello, sienten que no estan
preparados y optan por dejarlos solos en actividades escolares que deben realizar en
su hogar. Mas aun, esto hace que no se interesen por el aprendizaje de sus hijos, no
se motiven a crear las condiciones, en casa, para el aprendizaje. Sus hijos no cuentan
con un espacio de estudio, un horario de trabajo, supervision constante, ni control en
su avance del aprendizaje. No tienen expectativas de mejoras para sus hijos y asumen
gue la escuela es la Unica responsable de que sus hijos logren aprender por lo que no
estdn motivados a mantener una relacibn de participacidbn, comunicacion y

coordinacion con la escuela.

En la entrevista se ha identificado también que no hay una comunicacion fluida entre
la escuela y los padres de familia. Muchos padres mencionan no haber leido o no
haberse enterado de invitaciones o acuerdos establecidos por la institucion, ya sea por
desinterés de ellos o porgque lo escuela no ha establecido una comunicacibn mas
pertinente. Todos estos factores se ven reflejados en los estudiantes, quienes tampoco
se sienten motivados por mejorar. No tienen habitos de estudio, ni muestran dominio

de sus emociones. Algunos son timidos para participar y ademas no han desarrollado
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una comunicacién asertiva por tanto presenta dificultades en su transito por la

escuela reflejando un bajo rendimiento académico.

Existe la necesidad de disefiar y aplicar estrategias para implementar un programa de
padres, pues es necesario concientizar su participacion en las actividades que
programan los docentes, tanto para ejecutarlas en el hogar, como cuando se requiera
su presencia en la institucion educativa. Por ello, fruto de la investigacion se logro
elaborar un programa sobre la base de la identificacion de los factores que limitan su
participacion. De esta manera se lograra programar y ejecutar actividades pertinentes
al tiempo disponible de los padres y mejorar sus expectativas respecto a los
aprendizajes de sus hijos ademas de involucrarlos en el acompafiamiento que
necesitan los estudiantes también en el hogar. Asi notaran la necesidad de mejorar los
ambientes de aprendizaje en casa, ademas del trato y la comunicacion con sus hijos

y con la institucién educativa.
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VI. RECOMENDACIONES

La escuela y la familia son espacios que generan aprendizajes necesarios para la
formacion integral de los estudiantes. Desde su rol, padres y maestros deben propiciar
las mejores condiciones para que los estudiantes mejoren su rendimiento académico.

En virtud de ello, planteamos las siguientes recomendaciones:

Los directivos y docentes deben tener claro la importancia de trabajar de manera
colegiada para nutrirse de la experiencia de sus pares y buscar alternativas para los

problemas que lainstitucion educativa experimenta.

Las organizaciones internas de la escuela, como Consejo Educativo Institucional,
Asociacion de padres de familia y otros, en las que se involucran alos padres de familia
deben tener una planificacion que considere actividades calendarizadas Yy
cronogramadas en espacios de tiempo diversos y también modalidades virtuales que
permita que, aquellos padres que trabajan sientan que se les brinda las facilidades y

se les toma en cuenta en la toma de decisiones.

Las instituciones educativas deben incluir en sus planes de trabajo actividades de
recreacion familiar en fechas y dias no laborables para orientar el acercamiento de los
padres, que trabajan, con sus hijos, aunque esto implique un esfuerzo extraordinario

de los maestros en sus dias de descanso, que bien podria ser compensado.

La participacion de los padres de familia en las actividades que los maestros
programan para ser desarrolladas en el hogar debe ser complementarias a lo que ya
logré aprender el estudiante pero que necesita ampliar, investigar, aplicar o compartir
con su familia en casa, estas actividades deben ser planeadas respetando el contexto

y las condiciones econdémicas de cada hogar.

El directivo y docentes deben programar tutorias personalizadas a los padres de
familia, en funcién a sus requerimientos, en horarios compatibles con su trabajo. En
modalidades presenciales y virtuales disponibles e informarles constantemente los

logros y dificultades de los estudiantes.
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VII PROPUESTA

Programa de Sensibilizacién a Padres de Familia de la I.LE. N° 20514 “Dulce Corazén
de Maria” del distrito de Querecotillo-Sullana-Piura.

Presentacion:

Formar ciudadanos, acorde a los requerimientos de la sociedad actual, no es
un compromiso exclusivo de las instituciones educativas. El Estado, la comunidad y

sobre todo la familia deben tener una participacion en esta labor.

Las carencias de muchas familias no s6lo son econdmicas, también existe la
poca voluntad o la indiferencia hacia los esfuerzos que la escuela realiza. La
coherencia que debe existir entre o que se ensefia en la escuela y lo que se practica
en el hogar es cimiento para formar los mejores ciudadanos. En ese sentido es

necesario articular esfuerzos, unir ala familiay la escuela. Juntos si podemos.

Se presenta a continuacion el propuesto para motivar la participacion de los padres de
familia. En ella proponemos una estrategia de diez sesiones con participacion de las
familias que se desarrollaran quincenalmente hasta el mes de agosto durante el afio

lectivo.
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Figura N°1: Estrategia del programa

PROPOSITOS Y
PRODUCTOS Reto 02:
Acuerdos y compromisos
DELPROGRAMA de los actores.
Reto 01:

REFLEXION SOBRE DONDE e,
Definicion de un esquema

ESTAMOS - -

de actuacion para articular

(Problemas, causasy posibles SIS d? IIEa 7L
focos de atencion) (Participacion de los padres en

las actividades escolares)

Revision del actuar de los

actores involucrados. Proyeccion de Videos, charla
del psicologo y dialogo en
(Padres, profesores y base a familia y escuela.
directivos) (Retosy experiencias exitosas)
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Propdsito del programa:

Estimular la participacion de los padres de familia de la I.E. N° 20514 “Dulce Corazén
de Maria” en las actividades escolares de sus menores hijos.

Productos:
% Compromiso de los docentes, directivos y familia.

% Articulacion de esfuerzos de la escuela y los padres.

X4

Incremento de las horas de tutoria focalizada en quienlo requiera.

*,

e

S

Mayor participaciéon de los padres de familia en el acompafamiento a las

actividades de extension programadas por los docentes.

Matriz de Analisis:

Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas

Figura N°2: Arbol de problemas




Charlas Programadas

% Aprendiendo a pedir perdén. José Ordoiiez

https://ww.youtube.com/watch?v=M5qg-19sBq|

% CoOmo dominar el temperamento. Yokoi Keniji

https://www.youtube.com/watch?v=jAPnvYKukx0&t=853s

% Inteligencia emocional. Alejandra Huerta.

https://mww.youtube.com/watch?v=K_CzwBUxMBc

RECURSOS:

¢ Humanos:

Padres y madres de familia.
Docentes.
Directivos.

Aliados Estratégicos:
% Especialistas en Educacion de Ugel Sullana.

% Psicologos de la DEMUNA.

% Asociaciones de productores de Banano Organico.

MATERIALES:

e Proyector Multimedia
e Papel bond

e Plumones

e Cartulinas

e Computadoras
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https://www.youtube.com/watch?v=M5qg-l9sBqI
https://www.youtube.com/watch?v=jAPnvYKukx0&t=853s
https://www.youtube.com/watch?v=K_CzwBUxMBc

Tabla 17: Consolidado de Sesiones

N° Titulo dela Obijetivo de la Materiales Fecha Evaluacion
sesion sesion sesion
1 “Somos Sensibilizar a Equipo de | Domingo Ficha de
importantes las familias amplificacion 04 abril | autoevaluacion
sobre la Vid
para nuestros importancia de ideo
hijos” su Micréfono
participacion Papelotes
en las
actividades
escolares.
2 “Los valores Promover la Cancion Domingo Ficha de
en lafamiliay practica de Carteles 18 ari observa_c_lon de
familia.
la escuela” valores en el Papelotes
seno familiar y Plumones
escolar. Cinta.
3 “‘Aprendiendo | Sensibilizar a Video Domingo Ficha de
a pedir las familias Micréfono 02 de evaluacion del
mayo taller
perdon” sobre el rol del Papelotes
perdon para Plumones
lograr armonia Cinta.
familiar
4 “‘Nos Analizar la| Equipode | Domingo | Se aplicarauna
CONOCEMOS situacion  de amplificacion 16 de ficha para
las familias mayo evaluar el
como familia” desde suS Papelotes desarrollo
caracteristicas Plumones
internas y Cinta
externas
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“Somos mas Identificar la Cancién Domingo Ficha de
grandes que situacion Carteles r3noa§l§ autoevaluacion
nuestros problema que | Papelote
problemas” | existe el hogar | Plumones
analizando sus | Equipo de
causas y amplificacion
efectos
“La escuela Fortalecer la Equipo de | Domingo Ficha de
es identidad y el | amplificacion 13’”?5 autoevaluacion
importante” apoyo mutuo Video g
con la Micréfono
institucion Papelotes
educativa.
“‘Nuestra Fomentar la Cancion Domingo Ficha de
escuela nos participacion Carteles 2_7 Qe autoevaluacion
necesita” delos padres Papelotes e
en las Plumones
actividades Cinta.
escolares
“‘Aprendiendo | Promover las Equipo de | Domingo Ficha de
de las practicas amplificacion 1.1|.de autoevaluacion
escuelas exitosas de Papelotes e
exitosas” interrelacion Plumones
familia-escuela Cinta
“‘Nuestra Establecer Cancion Domingo Ficha de
institucion proyectos | carteles 25de | autoevaluacion
_ escolares que julio
educativa promuevan la Papelote
nosacoge” participacion | Plumones
de los padres Equipo  de
para mejorar la amplificacion

estancia de
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los nifios enla

escuela.
10 “Cémo Evaluar el Equipo de | Domingo Ficha de
evaluamos | Programa para | amplificacion 08 de autoevaluacion
agosto
nuestro Plan | analizar logros Video
de mejora y tomar Micréfono
institucional” decisiones. Papelotes
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Sesion N° 01
“Somos importantes para nuestros hijos”

Objetivo de la Sesién: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de su
participacion en las actividades escolares.

Procedimientos:

Se realizara la dinamica “Pasame la pelota” donde se forma un circulo con las familias

participantes y cada persona va diciendo su nombre y lo que le agrada realizar.

Al circulo se lleva una pelota y la que la recibe dice el nombre de la persona que le tir6
la pelota y lo que mas le agrada realizar. Se repite las acciones hasta que todos hayan
participado.

Se entregaran tarjetas a los padres de familia para que respondan a la pregunta en
equipos de 3: ¢ Crees importante tu participacion en las actividades escolares? ¢ Por

que?

Con la técnica del museo se presentan las respuestas y el monitor las lee y las agrupa

segun las respuestas.

Presentacion del video de sensibilizacion: Influencia de los padres en la educacion de
sus hijos.
https://www.youtube.com/watch?v=0KHDMm8uJuM&t=103s

Los padres expresan su opinién sobre el contenido del video. Organizandolas en

realizables y no realizables.

El monitor amplia lainformacion del video orientando su contextualizacion y motivando

su realizacion.
Los participantes asumen compromisos para cumplir lo realizable en nuestro contexto.
Los padres llenan la ficha de analisis familiar

Cerramos la sesion con un compartir.
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https://www.youtube.com/watch?v=oKHDMm8uJuM&t=103s

Ficha de andlisis familiar

Nombre del participante. Parentesco con el estudiante

Preguntas motivadoras:

¢, Qué tan importante es que nuestros hijos salgan adelante?

¢, Donde comienza la educacion?

¢, Qué situaciones y personas contribuyen al éxito de nuestros hijos?

¢, Coémo podemos ayudar a nuestros hijos?

Materiales: Video, microfono, papelotes, plumones, cinta, pelota y ficha de

compromisos familiares.
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Sesién N° 02

“Los valores en la familia y la escuela”

Objetivo de la Sesion: Promover la practica de valores en el seno familiar y escolar.

Procedimientos:
Se realizala dinamica “El mensaje equivocado” parainiciar con alegria las actividades.

Se proyectard el video titulado “Los nifios ven los nifios hacen”

https://www.youtube.com/watch?v=SoC8wM9p-3k

Los padres dialogan y comentan en pequefios grupos de 3 integrantes, sobre lo

visualizado.

En grupo mayor, el coordinador de cada grupo expone la idea que mas impacto causé

en su grupo.
El monitor escribe en papelotes las ideas mas impactantes de cada grupo.

En pequefios grupos responde a la pregunta ¢Como se refleja en la escuela los

modelos que los nifios traen de casa?

El monitor sistematiza la informacion y diserta una charla motivacional para lograr

cambios de comportamiento de los padres como modelo de sus hijos.

Los padres asumen compromisos de cambio y llenan la ficha de autoevaluacién sobre

su comportamiento en el hogar.
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https://www.youtube.com/watch?v=SoC8wM9p-3k

Ficha de autoevaluacion de comportamiento en el hogar.

Nombre del participante. Parentesco con el estudiante

Preguntas motivadoras:

¢, Qué tanimportante es el modelo de conducta que proyecto a mis hijos?

¢, Donde debo empezar el cambio?

¢, Qué situaciones ponen en riesgola felicidad y el éxito de mis hijos?

¢, Coémo puedo ayudar a mis hijos para que sean felices?

Materiales: Video, microfono, papelotes, plumones, cinta, y ficha de Ficha de

autoevaluacién de comportamiento en el hogar.



Sesién N° 03
“Aprendiendo a pedir perdon”

Objetivo de la Sesién: Sensibilizar a las familias sobre el rol del perdon para lograr
armonia familiar

Procedimientos:

Se realiza la dinAmica “El cartero enamorado” para iniciar con alegria las actividades

y enviar mensajes de motivacién alos participantes.

Se proyectard el video titulado “Aprendiendo apedir perdon”
https://www.youtube.com/watch?v=M5qg-19sBq|

Los padres dialogan y comentan en pequefios grupos de 3 integrantes, sobre lo
visualizado logrando consenso sobre a quienes debemos pedir perddn en nuestras

familias, para mejorar la convivencia.

Los padres escuchan la ponencia del Psicélogo de la DEMUNA sobre el buen trato y

las acciones que fortalecen la armonia en el hogar.

Los padres comentan sobre la ponencia y preguntan sobre el contenido de la ponencia

aplicada en su vida diaria.

Los padres elaboran un listado de buenas acciones para la elaboracion de una guia

del buen padre.

Elaboran un triptico para difundir en papel Art Color una guia de orientacion para la

mejora de las relaciones en la familia.

Elaboran un compromiso para poner en practica en el hogar, para mejorar la armonia

familiar.

Materiales: Papel Art Color, papelotes, plumones, cinta, video y micréfono.
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https://www.youtube.com/watch?v=M5qg-l9sBqI

Sesién N° 04

“Nos conocemos como familia”

Objetivo de la Sesion: Analizar la situacién de las familias desde sus  caracteristicas
internas y externas.

Procedimientos:
Se realiza la dinamica “La pelota mas preguntona” paraintegrar alos participantes.

Los padres de familia dan testimonio de su experiencia a partir del compromiso

asumido en la sesién anterior.

El monitor explica la técnica de analisis FODA y pide que la usen para analizar su

experiencia en el intento de cumplir los compromisos.

Los padres comentan, en equipos de tres integrantes, sobre las experiencias vividas
para poner en practica los compromisos asumidos y organizan sus comentarios en una

tabla de andlisis de fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas.
Mediante la técnica del museo los equipos socializan sus productos.

Los padres de familia asumen nuevos compromisos.

Materiales: microfono, papelotes, plumones, cinta, y ficha de Ficha de analisis FODA.

Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
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Sesion N° 05
“Somos més grandes que nuestros problemas”
Objetivo dela Sesidn: Identificar la situacion problema que existe enlasinterrelaciones
de los padres con la escuela analizando sus causas y

efectos

Procedimientos:
Se realiza la dindmica “El teléfono malogrado” para entender las dificultades de

comunicacion.

Los padres comentan, en equipos de tres integrantes, sobre los problemas que

afrontan las interrelaciones entre los padres y la escuela.

En equipo elaboran un listado de los problemas mas significativos de su interrelacion

con la escuela.

Mediante la técnica del museo exponen sulistado.

En grupo mayor se integran los problemas en un solo listado ordenandolos segun la

gravedad o urgencia de atencion.

En equipo toman un problema del listado general ylo analizan mediante la técnica del

arbol de problemas.

Los padres de familia asumen nuevos compromisos.

Materiales: microfono, papelotes, plumones, cinta, y ficha de arbol de problemas.
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Sesiéon N° 06

“Somos més grandes que nuestros problemas”

Objetivo de la Sesion: Fortalecer la identidad y el apoyo mutuo con la institucion
educativa.

Procedimientos:

Se realiza la dinamica “Un tour por la escuela” para recorrer cada aula y escuchar a

los maestros exponer las dificultades en suinteraccién con los padres y estudiantes.

De retorno al sal6n de reuniones los padres comentan, sobre los problemas expuestos
por los maestros y en equipos de tres integrantes proponen tres problemas

identificados.

Mediante la técnica del museo exponen sulistado.

En grupo mayor se integran los problemas en un solo listado ordenandolos segun la

gravedad o urgencia de atencion.

En equipo toman un problema del listado general y lo analizan mediante la técnica del

arbol de problemas.

Los padres de familia asumen nuevos compromisos.

Materiales: micréfono, papelotes, plumones, cinta, y ficha de arbol de problemas.
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Sesién N° 07

“Nuestra escuela nos necesita”

Objetivo de la Sesién: Fomentar la participacion de los padres en las actividades

escolares.
Procedimientos:

Se realizala dindmica “Confianza en el equipo” para elevar el nivel de confianza entre

los miembros del grupo.

Los padres observan el video “La importancia de la participacion de los padres de
familia en la escuela”

https://www.youtube.com/watch?v=kqfJRAIXgqE

Los padres comentan, sobre el video y en equipos de tres integrantes proponen tres

coincidencias entre lo visualizado ylo que se afronta enla escuela.

Escuchan la ponencia de un psicologo de la UGEL de Sullana para sensibilizar la

participacion de los padres de familia enlas actividades escolares de los estudiantes.

Los padres de familia proponen alternativas de solucion y asumen nuevos

Compromisos.

Ficha de problemas y alternativas de solucion.

Situacion problematica. Alternativa de solucion

Materiales: micr6fono, papelotes, plumones, cinta, y ficha de problemas y alternativas
de solucién.
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https://www.youtube.com/watch?v=kqfJRAlXgqE

Sesion N° 08

“Aprendiendo de las escuelas exitosas”

Objetivo de la Sesion: Promover las practicas exitosas de interrelacion familia-escuela

Procedimientos:

Los padres con escuchan y entonan la cancién “A ella le debo mi amor” de Laura

Pausini para sensibilizarlos en el amor a sus hijos.

Los padres observan el video “La implicacion de la familia, clave del éxito escolar”

https://www.youtube.com/watch?v=m-3U1lnp8Tw4

Los padres comentan, sobre el video y en equipos de tres integrantes identifican las

claves para lograr fortalecer las relaciones hogar-escuela.

Un padre de cada equipo expone sobre lo trabajado brindando recomendaciones para

fortalecer su vinculo con la escuela.

Los padres de familia proponen alternativas de soluciéon y asumen nuevos

COmpromisos.

Ficha de problemas y alternativas de solucion.

Situacion problematica. Alternativa de solucion

Materiales: micr6fono, papelotes, plumones, cinta, y ficha de problemas y alternativas

de solucion.
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https://www.youtube.com/watch?v=m-3U1np8Tw4

Sesion N° 09

“Nuestra institucion educativa nos acoge”

Objetivo de la Sesion: Establecer proyectos escolares que promuevan la participacion
de los padres para mejorar la estancia de los nifios en la

escuela.

Procedimientos:

Los padres con escuchan y entonan la cancion “Que canten los nifios” de José Luis

Perales para sensibilizarlos en el amor a sus hijos.

Los padres escuchan la ponencia de tres nifios que explican las necesidades mas

apremiantes para lograr un ambiente acogedor enlainstitucion educativa.

Los padres de familia proponen alternativas de solucion e invitan a los docentes para

juntos realizar un plan de mejora institucional.

Los padres, maestros, estudiantes y directivos elaboran el Plan de Mejora institucional
determinando actividades y responsables para lograr una institucion educativa

acogedora.

Esquema del plan de mejora.

Objetivos

Actividades y responsables.

Cronograma

Medios y materiales.

Materiales: micréfono, papelotes, plumones, cinta, y ficha de problemas y alternativas

de solucion.
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Sesion N° 10
“Evaluamos el Programa”

Objetivo de la Sesién: Evaluar el programa de fortalecimiento de la participacion de los
padres para analizar logros y tomar decisiones.

Procedimientos:

Los padres participan de una paraliturgia de oracion y agradecimiento al iniciar la

manana.

Los padres y maestros escuchan la ponencia de la directora respecto alos cambios
experimentados en la escuela respecto a la participacion de los padres.

Los maestros y directora escuchan la ponencia de la presidenta de la Asociacion de

padres de familia respecto ala relacidon con lainstitucion educativa.

Padres, maestros y directora escuchan las palabras de agradecimiento de los

estudiantes respecto alos cambios experimentados.

Todos los miembros de la comunidad educativa asumen nuevos compromisos para

fortalecer y mejorar las interrelaciones familiay escuela.

Los estudiantes muestran sus talentos ala comunidad educativa con danzas,

canciones y poesias.

La comunidad educativa participa de una celebracién de fin de programa con un

almuerzo de camaraderia.

Materiales: microfono, trajes tipicos y disfraces.
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ENTREVISTA

FECHA:. __ / /

ENTREVISTADO: (MAMA O PAPA)........oooeieeieee e

OBJETIVO:
Conocerlos factores que limitan la participacion de los padres de familia en las actividades escolares.
PREGUNTAS:

1. ¢Puede usted relatar cdmo es su participacién enla escuela?

2. (Creeusted queessuficiente la participacion que tiene enla escuela? ¢ Nos podria decir usted
porqué?

3. ¢Quédificultades tiene usted para participar, con mayor frecuencia, en las actividades de la
escuela?

7. éQuésugiere usted, que debe hacer la escuela, para lograr mayor participacion de los padres
defamilia?
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