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Resumen

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue determinar la diferencia significativa en la
actividad fisica segun género entre los docentes de la institucion educativa Pio XII en el 2020,
en el contexto del aislamiento social por la pandemia del Covid-19. El tipo de investigacion fue
basica, de disefio no experimental, transversal y descriptivo comparativo; se trabajé con una
poblacion censal de 61 docentes, el instrumento empleado fue el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) cuyos resultados fueron procesados en el programa IBM SPSS
Statistics version 24. Para el analisis se realiz6 un estudio descriptivo, donde los resultados se
presentaron en graficos estadisticos; para la estadistica inferencial se utilizé el método no
paramétrico Kruskal Wallis, con el cual se obtuvo un valor de ,009. El nivel de significancia
asintotica fue de ,924 (p>,050), por lo que se acepté la hipotesis nula y se rechazo la hipotesis
de investigacion. Se concluyd que no existe diferencia significativa en la actividad fisica segun
género entre los docentes de la institucion educativa Pio XI1 en el 2020; en cuanto a la dimensién
frecuencia en la actividad fisica se hall6 un valor P de ,030 (p <,050; por lo que se acepto la
hipdtesis especifica respecto a que si existe diferencia significativa en la frecuencia con la que

los docentes realizaron sus actividades fisicas durante el afio sefialado.

Palabras clave: actividad fisica, género, sedentarismo, pandemia.



Abstract

The objective of this research was to determine the difference in physical activity according to
gender among the teachers of the Pio XII educational institution in 2020, in the context of social
isolation due to the Covid-19 pandemic. The type of research was basic, of non- experimental,
cross-sectional and comparative descriptive design; was performed with a census population of
61 teachers, the instrument used was the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
with results in the IBM SPSS Statistics 24 program. For the analysis, a descriptive study was
carried out, where the results were presented statistical graphs; for the inferential statistics we
used nonparametric method of Kruskal Wallis which a value of

0.009 and the level of asymptotic significance was ,924 (p>,050), so the null hypothesis was
accepted and the research hypothesis was rejected. It was concluded that there is no significant
difference in physical activity according to gender among the teachers of the Pio XII educational
institution in 2020; regarding the frequency dimension in physical activity, was found a P value
of 0,30 (p <.050); therefore, was accepted the specific hypothesis there is a significant difference

in the frequency with teachers carried out their physical activities during this year.

Keywords: physical activity, gender, sedentary lifestyle, pandemic.
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l. Introduccion

El 2020 quedara grabado en la historia como el afio en el que el mundo enfrentd la crisis de la
COVID-19, pandemia con muchas consecuencias mas alla de su tasa de letalidad, ya que la
mayoria de paises en los cinco continentes, en su busqueda de disminuir la accion del virus,
decretaron medidas de aislamiento social o cuarentena en distintos grados. Esta realidad que ha
traido consecuencias funestas para la economia global incluyé situaciones en las que las
personas, al estar confinadas en sus hogares, se vieron en la necesidad de realizar sus actividades
profesionales desde casa, siempre que su campo lo permitiese. Es 16gico suponer que, al no
poder salir, muchos redujeron considerablemente su actividad fisica (AF), la cual en promedio
ya contaba con indices bastante bajos y consecuencias en la salud que han encendido las alarmas
de distintos organismos y gobiernos durante las Gltimas décadas. EI problema de la poca AF
durante la pandemia y el aumento de sus consecuencias, tales como sedentarismo, obesidad y
niveles de estrés, entre los afectados seran, sin duda, motivo de estudio y analisis una vez

superada por completo esta crisis.

Segun informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) previos al coronavirus,
cerca del 60 % de la poblacién mundial no realiza una AF acorde con los requerimientos
minimos para gozar de buena salud, pues tanto en el campo laboral como en los ratos libres, el
sedentarismo ha ganado terreno en medio de una cultura donde la tecnologia de la
simplificacion se impone. Otra causa de preocupacion es que la inactividad fisica ya ocupa el
cuarto puesto como factor de riesgo de mortalidad mundial, ademas de, segun estimaciones, ser
la causa en un 25 % de enfermedades como canceres de mama y colon, diabetes y cardiopatia
isquémica. Para este organismo es de suma importancia la necesidad de aumentar la AF con un
enfoque social mas que individual y es ahi donde las politicas educativas juegan un rol
trascendental (OMS, 2010).

El Perd mantiene o supera los promedios mundiales de baja AF. La Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) replica los esfuerzos internacionales por recoger,

entre otros, los datos sobre las enfermedades no transmisibles y su implicancia en la falta de



AF. Durante la ultima década, su data ha servido para conocer, por ejemplo, que cerca del 20%
de peruanos realiza sus actividades sentado Yy el resto de pie, pero un 30 % de estos con esfuerzo
leve. También que cerca del 45 % no practica ningln deporte y 15 % pasa mas de tres horas
frente al televisor los domingos. Ademas, las mujeres realizan menos AF que los hombres y, a
partir de los 60 afios, esta disminuye considerablemente (Revista Peruana de Epidemiologia,
2012). Otro factor alarmante es que el 60 % de peruanos presenta exceso de peso y un 22 %,
obesidad (ENDES, 2018).

Actualmente, dentro del grupo de profesionales que ha trasladado su trabajo a casa, se
encuentra el de los docentes. Estos han llevado su rutina pedagogica a sus hogares con ayuda
de la tecnologia (a la que han tenido que adaptarse con esfuerzo), encontrando dificultades
como el agotamiento fisico y estrés laboral (burnout) al combinar su trabajo con las rutinas
domésticas en espacios improvisados, en medio de un panorama de incertidumbre por la
enfermedad. Es muy importante, en el contexto vivido, conocer cudnto ha afectado la reduccion
de la AF en este grupo humano, también el género y el rango de edad, entreotros, considerando
también si pertenecen al ambito estatal o privado (en el que, en muchos casos, si no fueron

despedidos, vieron reducidas sus remuneraciones).

En Santiago de Surco, distrito con una amplia mayoria de su poblacion dentro de los
sectores socioecondémicos A-B en Lima Metropolitana, existen 90 instituciones educativas, 80
privadas y 10 nacionales (Minedu, 2019). Precisamente, esta cantidad de escuelas privadas hace
que sea de interés conocer la magnitud de la problematica antes descrita. En circunstancias, pre
COVID-19, esta localidad favorece la AF con infraestructura adecuada (ciclovias, areas verdes,
por ejemplo) y los docentes, masculino y femenino, de muchas de estas instituciones gozan de
estabilidad laboral y remuneraciones econdémicas por encima del promedio; sin embargo, dadas
las circunstancias, es trascendente conocer la situacion de este grupo humano en funcion a la

inactividad fisica producto del radical cambio del statu quo.

Existen estudios internacionales que describieron la AF y factores relacionados a esta,
directamente, y a las consecuencias de no practicarla entre docentes u otros profesionales. Por

ejemplo, Espinoza, Brito y Lagos (2020), en Chile, se plantearon como objetivo hallar los datos



antropométricos, riesgo metabdlico y niveles de AF en docentes en una institucion privada de
la ciudad de Arica. La metodologia tuvo su base en una investigacion cuantitativa, no
experimental, descriptiva y correlacional. La poblacion la integraron 12 varones y 29 mujeres.
Para ello se valieron de la formula de Quetelet, instrumento de bioimpedancia eléctrica, Omron
HBF-514C. Para examinar la AF, los participantes desarrollaron el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ). Entre sus resultados mencionaron que 68,3 % de los docentes
muestran sobrepeso y obesidad. En cuanto a la AF, el 19,5 % muestra altos indices (moderado
e intenso) y se concluyd que presentan serios riesgos metabdlicos debido a su poca AF.
Respecto al género, es el femenino, el que presenta mejores indices morfométricos respecto al

masculino en todas las dimensiones estudiadas.

En Costa Rica, Ramirez, Ulloa, Mora y Hernandez (2020) se plantearon el objetivo de
comparar los niveles de burnout con la AF y somatizacién en maestros de educacién publica;
para ello se valieron de una investigacion descriptiva comparativa en una muestra de 94
docentes de instituciones educativas publicas de todos los niveles, 51 mujeres y 43 varones. A
ellos se les aplicé tres pruebas valida das, entre ellas el IPAQ. El valor de F y de significancia
para esta variable arrojaron resultados de: F= 0,001 y Sig. =,399. En cuanto a las estadisticas
descriptivas para la variable de AF, entre género, se obtuvo para las mujeres una media de 14.27
% Yy una desviacion tipica de 15.90 %; mientras que en los varones fue de 23.15 % y 25.90 %,

para los mismos valores, respectivamente.

En Costa Rica, Brenes (2019) investigo la relacién del nivel de AF, depresion, estrés y
ansiedad, autoconcepto personal y satisfaccion laboral en maestros del nivel secundariade dos
colegios publicos. Busco determinar si existe asociacion entre estas variables, a través de una
investigacion de corte transversal. La poblacion evaluada abarcé a 89 docentes (40 hombres y
49 mujeres), quienes desarrollaron los instrumentos: Escala de depresion, estrés y ansiedad
“DAAS-21” (1995), que evaltia niveles de estrés, depresion y ansiedad. Para medir el nivel de
AF se aplico el IPAQ, que consta de 7 preguntas generales. En cuanto a los resultados en la
variable de AF, un 29 % de los docentes autorreportan una AF baja, 34 % indicé un nivel de
AF medio, mientras que 37% manifestdo un nivel de AF alto. En los resultados se pudo
observar que solo el rango de edad fue un predictor significativo de la satisfaccion laboral,



mientras que el género y la AF de las personas evaluadas no predice a la variable dependiente.

En Ecuador, Chicaiza y Santamaria (2019) se trazaron el objetivo de relacionar el nivel
de AF y la calidad de vida en estudiantes de dos facultades de la Universidad Catolica en ese
pais. Para ello se valieron de un estudio de corte transversal, en el cual se utilizé el IPAQ y el
Cuestionario de Calidad de Vida en alumnos de esa institucion. Entre los resultados obtenidos,
se obtuvo que el 40,2 % realizaron AF baja y el 27,9 % AF intensa. Los hombres presentaron
una mayor proporcion de AF intensa con el 38,2 % (p= <0,0001) comparado con las mujeres
quienes obtuvieron un mayor nivel de AF baja con el 34,1 % (p=<0,0001). Al analizar los
resultados en cuanto a sus caracteristicas demograficas se hall6 que las mujeres no modifican la
relacién entre AF y calidad de vida (p=0,208). Como conclusiones afirmaron que la AF

moderada e intensa mejora la calidad de vida de los jévenes universitarios.

En Chile, Concha, Peterman, Vasquez, et al. (2019), desarrollaron un estudio sobre la
adiposidad corporal, estilos de vida y nivel de la AF en mujeres amas de casa Yy trabajadoras
remuneradas. Este trabajo comparativo tuvo como objetivo medir factores referidos a los
niveles de sobrepeso y nivel AF en mujeres cabezas de familia y empleadas remuneradas de
ese pais. Analizaron el indice de masa corporal (IMC), estilos de vida y niveles de AF
(transporte, moderada y vigorosa intensidad y tiempo sedente) de 2 232 mujeres de la Encuesta
Nacional de Salud 2009-2010. El tiempo dedicado a la practica de AF de transporte (42,5 vs.
51,5 min/dia, p= 0,009), moderada (94,2 vs. 128,4 min/dia, p<0,0001) y vigorosa (25,06 vs.
53,49 min/dia, p<0,0001) fue més bajo en las amas de casa que en las trabajadoras renumeradas.

En Chile, Cristi, Sadarangani, Garrido, Poblete, Diaz y Celis (2019) relacionaron en su
estudio los niveles de AF con sedentarismo y sindrome metabdlico con el objetivo de asociar
esta clasificacion en una muestra de adultos chilenos a principios de la Gltima década. Con un
estudio descriptivo comparativo, la muestra constdo de 5 040 participantes de la Encuesta
Nacional de Salud de Chile, quienes respondieron al cuestionario. Entre las conclusiones a las
que llegaron se encuentran que el nivel de sedentarismo no se vinculé con una disminucién
significativa de sindrome metabodlico en ninguno de los grupos y que cualquier estrategia que

se emplee debe tener en cuenta las recomendaciones de la AF. Ademas, dentro de los resultados

4



se pudo advertir que las personas con inactividad fisica eran en su mayoria del sexo femenino,

de mayor edad y menos afos de estudio, entre otros factores.

Garrido, Concha, Peterman, et al. (2019), en Chile, tuvieron como objetivo principal
investigar las variaciones de los niveles de practica de AF entre los diferentes conjuntos etarios
en la poblacion del pais. Para ello se valieron de un estudio poblacional de corte transversal
llevado a cabo en hogares, con una muestra que abarcé a 5.133 participantes de la Encuesta
Nacional de Salud 2009-2010. La AF fue analizada a través del cuestionario GPAQ. Para la
falta de AF se tomaron en cuenta parametros establecidos de <600 MET/min/semana de AF de
nivel alto. En cuanto a los resultados por género, se obtuvo que el sexo femenino obtuvo méas
preponderancia a la inactividad fisica respecto al masculino (p<0,0001). En lo concerniente al
sedentarismo, en el grupo de edades entre 20 y 59 afios se elevd considerablemente, sin
embargo, por encima de los 60 afios se aprecié un aumento principalmente en la prevalencia:

63 % para el sexo femenino y 56 % para el masculino.

En Colombia, Puerta, De la Rosa y Ramos (2019) investigaron la AF y su asociacion
entre la distribucidn por sexo y carrera universitaria. Su objetivo fue analizar dicha relacion en
estudiantes universitarios de su pais y para ello desarrollaron como metodologia un trabajo de
corte transversal con disefio de muestreo aleatorio simple estratificado. La muestra abarcé a 329
personas y el instrumento del que se valieron para recoger informacion fue el IPAQ. Los
resultados mostraron que el 65,7 % de los estudiantes estan en un nivel bajo, el 19,8 %
moderado, 14,6 % alto. La prevalencia de niveles bajos en hombres fue de 55.6 % y en mujeres
de 70.6 %. Desde el punto de vista estadistico, el nivel AF depende del género del estudiante
(p<0,05): las mujeres obtuvieron un menor nivel. Entre otras conclusiones se consignoé que la
mayoria de los universitarios se halla muy cerca del sedentarismo, con mayor enfoque en el sexo

femenino.

Quintanilla (2019), en Ecuador, se planted el objetivo en su investigacion de valorar los
peligros de las enfermedades al corazon y relacionarlos con el nivel de AF en docentes de una
universidad de ese pais. Para ello efectud un estudio no experimental, correlacional y transversal

en una poblacién integrada por 137 profesores de cinco facultades de la referida casa de
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estudios. Como instrumentos para la recopilacion de datos, se valid, para medir el riesgo
cardiovascular, del test de Framingham clésico y para AF se decidio calcular METSs por semana.
Se obtuvo entre los resultados que, la mayoria de profesores se encontraban en el grupo de
riesgo para sufrir enfermedades cardiovasculares, pues alcanzaron indices altos en
sedentarismo, sobrepeso, y obesidad; dentro de este grupo de riesgo, el sexo femenino fue el
mayoritario. Se reafirmd la asociacion trascendente (p<0,05) entre la AF y el riesgo

cardiovascular.

En Argentina, Viola (2019) realiz6 un trabajo investigativo cuya finalidad fue realizar
unadescripcion de los factores del estilo de vida: patrones alimentarios, nivel de AF y conductas
sedentarias en personas con sindrome metabdlico y conocer la probable asociacion con la
nutricion y el riesgo cardiovascular. Para tal fin, desarroll6 un estudio con abordaje descriptivo
y analitico en mayores de 40 afios de ambos sexos (n=95). El cuestionario IPAQ fue el
instrumento para medir la AF, la muestra la integraron 51,6 % de mujeres y 48,4% de hombres,
con una edad media de 69,15 (10,89) afios. Segun el score Framingham, 63,2 % y 91,3 % de
mujeres y varones, respectivamente, presentaron riesgo cardiovascular elevado, al ajustar score
Framingham por area total de placa carotidea estos porcentajes aumentaron al 95,9% en mujeres
y 97,8% en varones, con una correlacion significativa del 73% entre ambos métodos. También
se advirtié que permanecer mas de 6h/dia en posicion sedente aumentd 4 veces las chances de

presentar riesgo cardiovascular elevado.

En Brasil, Cavalcante (2018) investigo sobre la asociacion del nivel de AF con la
calidad de vida, el estrés y la resistencia del profesor de educacion basica. Para ello, se planted
el objetivo de asociar dichas variables, con una metodologia basada en una investigacion
cuantitativa, descriptiva y de campo. La poblacion y muestra abarcé a los docentes que se
encuentran en una regencia de clase efectiva en la educacion béasica del Municipio de Ubatd, en
Bahia. Como instrumento que les permitié medir la AF, utilizo el IPAQ en su version reducida.
En cuanto a la escala de calidad de vida (EQV), esta fue recogida con la ayuda del inventario
de sintomas de estrés lipidico (ISSL) (RSS). Los resultados demostraron que el 93% de la red
de docentes es femenina, el 67.5% se considera activo y que no hubo asociacion entre la variable

dependiente, el nivel de actividad fisica, con las variables investigadas.



Diaz, Peterman, Leiva, et. al. (2018), en Chile, investigaron como el incumplimiento de las
recomendaciones de AF se asocia con el aumento de obesidad, diabetes, hipertension y
sindrome metabdlico en la poblacion de su pais. Para ello, como parte de su metodologia,
realizaron mediciones antropométricas. La muestra la obtuvieron tomando como base a los
participantes de una encuesta sobre salud llevada a cabo hace una década (n = 5,157). Para la
medicion de la AF, se utilizd el GPAQ, referido en METs o indices de calorias. Entre los
resultados se puede apreciar que las mujeres demuestran menor AF que los hombres en sus
diferentes formas (sobre todo la moderada y vigorosa). En la dimension frecuencia, respecto a
la AF moderada, las mujeres la realizan 95 min/dia, mientras que los hombres, 115 min/dia; en
cuando a la vigorosa, las mujeres 35 min/dia y los hombres 75 min/dia. En contraste con esta

informacién, en cuanto al tiempo sedente, los hombres superan a las mujeres.

En Espafia, Gbmez, Morales, Hernandez, Regal y Mufioz (2018) se trazaron como
objetivo de su estudio conocer el tipo de relacién entre la practica de AF y la satisfaccion laboral
en consultoria informatica. La muestra de este trabajo relacional y cuantitativo, la integraron
152 trabajadores y la informacidn fue recogida con el IPAQ para estimar su AF, ademas de una
pregunta de tipo subjetivo sobre su segunda variable. Entre los resultados consignaron que
existen diferencias para tomar en cuenta entre los participantes en cuanto a su AF, ademas que
cerca del 34 % de trabajadores, tanto hombres como mujeres, llevan vidas sedentarias.
Concluyen que la adecuada practica de AF intensa y moderada influye positivamente en la

satisfaccion laboral de los empleados.

Por su parte, Gomez (2017) tuvo como objetivo relacionar la practica de la AF con el
perfil del empleado saludable para comprobar el impacto de la estrategia NAOS puesta en
practica por el gobierno espafiol a en busca de la mejora de la salud. Para ello, en su trabajo de
tipo cuantitativo relacional, utilizo el IPAQ y el Modelo HERO en tres empresas de ese pais
con una muestra de 287 trabajadores. Como conclusion, este trabajo sefialo que los niveles de
AF de los trabajadores se hallaban entre moderados y altos; ademas, mostraron un promedio
superior muy significativo en actitudes positivas sobre los encuestados que manifestaron
realizar una AF en niveles bajos o nulos. En cuanto al género, se encontro que los porcentajes

de quienes realizaban actividades fisicas intensas fueron 66,7 % hombres y 33,3 % mujeres;



mientras que paras las bajas o nulas, los hombres alcanzaron el 74,4 % y las mujeres 25,6 %.

También en Espafa, Ambroa (2016) investigd el sedentarismo y la AF,
especificamente el impacto del primero sobre el segundo. Para ello desarroll6 una exhaustiva
revision bibliogréfica publicada en la Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes
(REEF), en la que encontrd 720 resultados para el término “Sedentarismo”, 172 para “actividad
fisica” y otros tantos para sus combinaciones con sus respectivos términos en inglés. Entre sus
resultados se puede advertir que hallo que en su pais los hombres aventajan a las mujeres 49 %
- 31 % en actividad deportiva, 4,7h - 3,6h en tiempo libre y que de 15 formas de pasar el tiempo
libre en adultos varones y mujeres, solo 3 estan relacionados con la AF.

En Espafia, Gomez, Grimaldi, Bernal y Ferndndez (2016) en su trabajo de
investigacion, se propusieron determinar las relaciones entre la AF y la satisfaccion laboral en
empleados de una institucion nutricional. Este trabajo cuantitativo se valié de una muestra de
100 trabajadores y los datos fueron recogidos a través del cuestionario IPAQ cuyas respuestas
fueron anotadas de manera anonima. Los resultados mostraron que existen diferencias
significativas: quienes reflejaron AF moderada (M=4,44) presentaron un indice de satisfaccion
laboral superior, del mismo modo los de AF alta (M=4,21) y los que realizaron AF baja (M=3,41).
Entre la data de los resultados, se pudo observar que el 37% demostraron una AF alta, el 41%
AF moderada y el 22% AF baja. El grupo que obtuvo resultados de AF alta presentaron una
media de 5,16, los de AF moderada: 6,15 y los de AF baja: 7,09; a estos datos se les suman los
de sedentarismo (5=4-6 horas sentado), (6=6-8 horas sentado), (7=8- 10 horas sentado) y (8=10-

12 horas sentado).

Por su parte, Rosales, Orozco, Yaulema, Parrefio, Caizaa, Barragan, Rios y Peralta
(2016), en Chimborazo, Ecuador, investigaron la relacion entre AF y la salud de los profesores.
Su objetivo fue revertir el vacio de informacion sobre esta tematica, por lo que efectuaron un
trabajo de revision documental y bibliografica publicado desde enero de 1999 y febrero de 2016.
Para la busqueda clasificada en dos puntos utilizaron PubMed en diversos motores de blsqueda
cientificos. Se hallaron ocho estudios, en todos ellos se demuestran los beneficios de la AF en

poblaciones de maestros y futuros maestros. La tendencia encontrada en diversos estudios



acerca de que los hombres realizan mayor AF se sustenta en argumentos asociados al entorno
fisico, los prejuicios sobre la salud arraigados en la sociedad y la preferencia o gusto por alguna
actividad; mientras que, en cuanto a las mujeres, su poca o baja AF se justifica en las

condiciones familiares.

En el Perd, Arsentales, Tenorio y Bernabé (2019) se plantearon como objetivo de
estudio evaluar la relacidn entre la AF ocupacional y la presencia de sindrome metabolico. Para
este fin, desarrollaron un analisis de datos secundarios con informacion de un estudio
poblacional en cinco regiones del Peru. Entre los resultados mas destacados mencionaron que
de 4 029 individuos analizados con edad promedio de 42,1 afios, 1 011 presentaron sindrome
metabolico. Respecto a la data dentro de los resultados de la AF ocupacional, se hall6 menor
nivel de AF ocupacional en mujeres que en varones (p< 0.001); como informacién adicional,

en cuanto a la edad, también se obtuvo menor nivel en aquellos con edad >60 afios (p< 0.001).

Por su parte, Suazo y Valdivia (2017) buscaron demostrar que la actividad y condicion
fisica inciden en los factores de riesgo cardiometabdlicos, y pueden influenciar en la presencia
de enfermedades crénicas no transmisibles. Sus objetivos fueron analizar la asociacion entre
estas variables en adultos jovenes. Para su investigacion desarrollaron un disefio observacional,
analitico y transversal aplicado en estudiantes de diversas facultades de la Universidad de San
Marcos. La muestra no probabilistica la conformaron 149 hombres y mujeres, en la que no se
tomo en cuenta a quienes presentaban patologias cardiaca, metabolica o discapacidad fisica. Se
hallé que los sujetos que presentaron AF alta eran principalmente de género masculino (61,6%)
en comparacion con los del género femenino (38,4%). Finalmente, las mujeres obtuvieron nivel

de AF bajo o moderado (57,9%) en comparacion con los hombres (42,1%).

Tarqui, Alvarez y Espinoza (2017) se plantearon como finalidad sefialar la prevalencia
y los factores de la poca préctica de AF en el Perd. Para ello, fueron evaluados 10 653 peruanos
entre 15 y 69 afios. Con el objetivo de medir la AF, utilizaron el IPAQ. Entre los resultados se
pudo conocer que el 75,8 % practicaron baja AF; 21,3 %, moderada; y 2,9 %, alta. En cuanto a
la AF en las mujeres, se obtuvieron como resultados: 83,9 % (baja), un 15,1 % (moderada) y 1,0
% (alta); frente a los varones: 67,2 % (baja), 27,9 % (moderada) y 4,8 % (alta). Ademas, se



asocio a la baja AF el grupo etario, ser del sexo femenino, nivel secundaria o superior, tener
pareja, obesidad, y el lugar de residencia: area urbana, Lima Metropolitana, costa o selva. Por
ultimo, entre las conclusiones se aprecio que cerca del 75% de connacionales presentaron un

nivel bajo de AF.

Por ultimo, Ponce y Quispe (2016) se trazaron como objetivo encontrar el nivel de
creencias y préacticas de AF y los estilos de vida saludable en personal de la Universidad
Cayetano Heredia. Su disefio de estudio fue de tipo descriptivo observacional prospectivo de
corte transversal. La poblacion fue de 100 trabajadores. Para el recojo de informacion, utilizaron
el cuestionario de préacticas y creencias sobre estilos de vida. Luego de ser procesadas las
respuestas, se hallé que las préacticas de la AF eran escasas Yy sus estilos de vida poco saludables
(43 %). No obstante, un 52 % manifesto creer en la importancia de la practica de la AF. En
cuanto a la estadistica segun el sexo, las mujeres se ubicaron dentro del grupo que presenta AF
no saludable (31 %) frente a los hombres, que presentaron AF no saludable (14 %); respecto a
la AF poco saludable, las mujeres presentan mayor proporcién (53%) que los varones (50%)

siendo estas diferencias significativas (p<0,001).

En referencia a las teorias relacionadas sobre AF se conceptualiza como el movimiento
corporal de cualquier persona llevado a cabo por la contraccion de los musculos y que conlleva
a un incremento del gasto de energia (Sanchez-Bafiuelos, 1996, citado por Gomez, 2017).
Segln la OMS (2014), es cualquier movimiento corporal producido por los masculos que
requiera consumo de energia. También la AF se relaciona constantemente con los buenos

habitos vinculados con la salud en busca de estar sanos fisica y mentalmente (Pérez, 2014).

Segun Aznar y Webster (2009), no se debe confundir los conceptos de AF y ejercicio
fisico. Pues este Gltimo, es mas concreto y detallado, esta relacionado con la idea de lo
preparado con antelacion e implica una rutina la cual se debe repetir en busca de la concrecion de
un objetivo, que generalmente es conservar el fisico o0 mejorarlo. De esta manera, no pueden

ser considerados ejercicios la limpieza del hogar o el subir y bajar escaleras, que si son AF.

Los beneficios de llevar una adecuada AF junto a una serie de buenos habitos, que incluye el
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alimenticio, son muchos y se pueden clasificar en tres niveles: fisico (diversos sistemas del
organismo, incluyendo el 6seo, aumento de la flexibilidad, disminucion de los niveles de
colesterol y triglicéridos, obesidad y adiposidad); psicoldgico (tolerancia al estrés, adopcion de
buenos habitos, mejora de la autoestima, prevencion del estrés, entre otros), y salud mental

(reduce la depresion) (Rosales et al., 2016).

Por el contrario, la carencia de AF trae consigo lo que se han denominado
enfermedades no transmisibles, las cuales aumentan considerablemente en el mundo. Entre

estas tenemos al sedentarismo, la obesidad y el estrés laboral.

El sedentarismo es la falta de AF y se le denomina sedentario a una persona cuando
gasta un minimo de su metabolismo basal y cuando su préctica fisica no supera la media hora al
dia. Tienen mayor preponderancia a ser sedentarios los que superan los 40 afios de edad, las del
género femenino que trabajan en casa y quienes radican en zonas urbanas (Zafra-Tanaka et al.,
2013). Por otro lado, diferentes estudios hacen hincapié en que el sedentarismo ocasiona

diversos tipos de cancer (Ambroa, 2016).

A proposito de las actividades que conllevan al sedentarismo, el Ministerio de Salud
de Uruguay (2009) separd el concepto de sedentarismo de inactividad fisica al relacionar este
concepto con las actividades que desarrolla una persona como parte de su conducta o rutina.
Asi, quien en su vida diaria realice actividades con bajo consumo de energia, que van desde
pasar mucho tiempo frente al televisor o la consola de videojuegos hasta el simple hecho de
estar sentado o recostado, es considerado sedentario. Por el contrario, basta con realizar una
actividad intensa 0 moderada un promedio de media hora al dia para dejar de ser sedentario:
entonces la persona se convierte en activa. Como es ldgico, los problemas de salud y los

beneficios en esta dependen de la AF y los habitos que uno practique.

Respecto a la obesidad y su condicién previa (sobrepeso), se sabe que son el aumento
excesivo de peso y masa grasa corporal, y entran al rango de enfermedad por su origen
multifactorial (Crocker & Yanovski, 2009, citado por Espinoza-Navarro et al., 2020). En el
mundo, existen cerca de 4 millones de personas obesas (OMS, 2016).
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Entre las causas del aumento de la obesidad y el sedentarismo en el mundo, se
configura, ademas, el factor urbanistico, pues muchas ciudades parecen estar disefiadas para
que las personas no lleven vidas activas. Todo lo contrario. Algunos ejemplos de ellos:
ascensores para los edificios mas altos, escaleras eléctricas, bandas de caminata, veredas
angostas, ausencia de ciclovias en las principales avenidas. A esto se le debe agregar que cada
vez es mas usual encontrar en urbes grandes y no tan grandes cadenas de comida rapida que no

contribuyen al desarrollo de habitos saludables (Garaulet y Sanchez, 2010)

Acerca del estrés laboral, la OMS lo asocia con la respuesta que tiene un sujeto frente
a la presion que pueda recibir de parte de quienes dirigen y poseen la autoridad en el centro
laboral en el cual se desempefian. Esto le requiere una carga emocional muy fuerte debido a la
exigencia de sus capacidades. Esta situacion se puede agravar cuando hay incomprension de
los que supervisan su labor o sus iguales, pues la exigencia es llevada al limite junto con su

resistencia mental vy fisica.

Al estrés acumulado y extremo se le conoce como sindrome burnout o del trabajador
quemado, originado por multiples causas y de suma complejidad. Se le relaciona con las
elevadas cargas de trabajo reflejadas en despersonalizacion, fatiga crdnica, estrés, cansancio. Se
le ha analizado en niveles como la organizacion, infraestructura del trabajo e individuales como

sexo, edad, nivel educativo, estado civil, y otros (Ramirez et al., 2019).

Respecto al estrés relacionado al aspecto psicoldgico, Acevedo, Dzewaltowski,
Kubitz, y Kraemer (1999), mencionan que puede ser reducido o atenuado por diversos factores,
entre los que se destaca con claridad la AF, ademas de tener efectos inmediatos en los beneficios
psicoldgicos; esto en contraposicion a la hipdtesis que menciona que las estrategias cognitivas

para reducir la ansiedad son de corta duracion.

La falta de AF en las personas ha generado el incremento de muertes por afecciones
cardiovasculares; este incremento es progresivo debido a que muchas personas no adquieren el
habito de la realizacion de AF a temprana edad o en otros casos debido a la alta carga laboral.
Segun la OMS, como cita Pérez (2014), otros factores determinantes para la poca AF de los
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adultos, jovenes y nifios son el aumento de la poblacion y la disminucion de los espacios para
llevarla a cabo, ademés de fendmenos mundiales como la globalizacién y la contaminacién
ambiental. También, el aumento de las construcciones urbanas con un incremento de la

violencia, lo cual desanima al que desea practicar AF al aire libre.

La necesidad de relacionar y describir estos temas también radica en que todas estas
patologias mencionadas son medidamente prevenibles llevando una dieta saludable y AF
moderada regular (Rodriguez-Guzman et al., 2006). La OMS (2015) sefiala tres tipos de AF:
intensa, cuando es requerido un esfuerzo considerable, la respiracion es agitada y aumenta la
frecuencia cardiaca; moderada, cuando hay también un aumento de la respiracion, a sensacion
térmica regular y, dependiendo de la persona, sudoracion, debido a esfuerzos fisicos como
caminar, bailar o jugar (Roselli, 2018); y sedentaria, las actividades se realizan sentados o
reclinados, con un gasto energético minimo (Andradas et al., 2015), por ejemplo, mientras se

trabaja frente a un ordenador o se mira la television.

Medir la AF resulta complicado, pero se pueden considerar tres dimensiones o
componentes para lograr este objetivo: intensidad, relacionada al esfuerzo y potencia empleados
al llevar a cabo una actividad; frecuencia, en la que se mide el nimero de repeticiones de la AF,
teniendo en cuenta las pausas entre unay otra; y, finalmente, la duracion, referida al nimero de
minutos dedicados al esfuerzo fisico, la cual puede ser continua o intermitente (Ruiz, 2013).
Para la OMS (2010), la duracién es el lapso durante el cual se deberia realizar la AF o el
ejercicio. Para efectos de medicion, es usual mencionarlo en minutos. La frecuencia responde a
la pregunta ¢;cuantas veces? Es el nimero de veces que se lleva a cabo un ejercicio o AF. Se le
puede consignar en sesiones o rutinas por semana. Finalmente, la intensidad es el grado o

magnitud en que se realiza una actividad. Se relacionan con esta el ritmo y nivel de esfuerzo.

Agregando a estas tres dimensiones el concepto de tipo (modalidad del ejercicio), es
lo que se ha denominado mundialmente como el principio FITT (frecuencia, intensidad, tiempo
y tipo), para elaborar rutinas o “dosis” de ejercicios en pos de mejorar la salud de las personas;
es decir estos elementos puedes ser manipulados segun los requerimientos del interesado. Este

principio se expresa en consumo de calorias o gasto de energia. Lo cual sigue la l6gica de que, a
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mayor intensidad en la AF, se consumen mas calorias, lo cual puede reducir el tiempo empleado
en la busqueda de determinado fin en la salud (Aznar y Webster, 2009).

De la misma forma, el contexto actual nos muestra un panorama en que la poblacion
laboral, entre ellos, los docentes, han visto cambiar muchos de sus hébitos laborales y
cotidianos, muchos de ellos relacionados con la AF. Por ello, este estudio presenta las siguientes

justificaciones:

La finalidad de esta investigacidn es proporcionar conocimientos para sensibilizar a los
profesionales, especificamente al magisterio, acerca de la importancia de la AF en sus rutinas
diarias, ademas, en prevencion de muchos males a los que estan expuestos en una rutina
sedentaria. Se espera que los resultados obtenidos tengan una aplicacion concreta respecto a
combatir la inactividad fisica y sus consecuencias y sean una respuesta como un llamado de
atencion a no descuidar el llevar una vida saludable y con buenos hébitos alimenticios y

saludables.

De lo anteriormente expuesto, parte la problematica general que busca responder a la
interrogante: ¢Existe diferencia significativa en la AF segun género entre los docentes de la
institucion educativa Pio XII en el 2020? y como consecuencia se desprenden tres
problematicas especificas: ¢Existe diferencia significativa en la intensidad de la AF segln
género entre los docentes de la institucion educativa Pio XII en el 2020?; ;Existe diferencia
significativa en la frecuencia de la AF segin género entre los docentes de la institucion
educativa Pio X1l en el 2020?, y por ultimo; ¢Existe diferencia significativa en la intensidad de

la AF segun género entre los docentes de la institucién educativa Pio XII en el 2020?

Esta investigacion pretende determinar la diferencia significativa en la AF segln
género entre los docentes de la institucién educativa Pio X1l en el 2020. Para ello, se requiere:
determinar la diferencia significativa en la intensidad de la AF segun género entre los docentes
de la institucion educativa Pio XII en el 2020; determinar la diferencia significativa en la

frecuencia de la AF segin género entre los docentes de la institucion educativa Pio XI1 en el
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2020, y, finalmente; determinar la diferencia significativa en la duracion de la AF segun género
entre los docentes de la institucion educativa Pio XII en el 2020.

En este estudio se busca probar la hipétesis general: Existe diferencia significativa en
la AF segun género entre los docentes de la institucion educativa Pio XII en el 2020; asi como
también, la primera hipotesis especifica: Existe diferencia significativa en laintensidad de la AF
de los docentes seguin genero entre los docentes de la institucion educativa Pio XII en el 2020;
la segunda hipotesis especifica: Existe diferencia significativa en la frecuencia de la AF segun
género entre los docentes de la institucion educativa Pio X1 en el 2020, y por ultimo; la tercera
hipdtesis especifica: Existe diferencia significativa en la duracién de la AF segun género entre

los docentes de la institucién educativa Pio XII en el 2020.
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I1. Meétodo

2.1 Tipoy disefio de investigacion.

Para esta investigacion, se ha empleado el método deductivo, pues ademas de partir de una
premisa general con el fin de obtener conclusiones de un caso particular, se les da prioridad a
los elementos tedricos y explicativos. Segln su enfoque, este trabajo manejé la metodologia
cuantitativa, pues en esta el objeto estudiado es visto como “externo” al intentar lograr sus

objetivos (Salgado-Lévano, 2018).

Por otro lado, se puede afirmar que fue sustantiva, al ser dirigida a detallar
exhaustivamente la influencia de las dimensiones de una variable en un grupo de estudio, lo
cual ayuda a identificar las leyes méas generales, sobre las cuales se pueda basar una adecuada
sistematizacion de los resultados cientificos obtenidos. También se afirma que fue descriptiva,
ya que, en un determinado contexto, en un tiempo y espacio previstos, un fendmeno es analizado

desde la descripcion (Sanchez y Reyes, 2015).

Con el fin de alcanzar los objetivos propuestos en esta investigacion, el disefio
empleado fue no experimental de corte transversal y descriptivo comparativo. Los estudios no
experimentales son aquellos que solo miden las variables de estudio sin ningln tipo de
manipulacion. En cuanto al alcance temporal, los estudios transversales tienen como objetivo
describir variables y analizar su incidencia en un determinado momento (Hernandez et al.,
2014). Para Sanchez y Reyes (2009), el disefio descriptivo comparativo es aquel que relne data
importante en una serie de muestras en funcion a un fendmeno. Méas adelante, este es analizado

desde sus caracteristicas comparando la informacion obtenida.

Esta investigacion posee el siguiente esquema:
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Leyenda:

M:1: docentes varones de la institucion educativa Pio XII
Ma: docentes mujeres de la institucion educativa Pio XII
O1: observacion de la actividad fisica de lamuestra 1

02: observacion de la actividad fisica de la muestra 2

2.2 Operacionalizacion de variables.

La variable unica de esta investigacion es actividad fisica, definida como ‘“cualquier
movimiento corporal producido por los muasculos esqueléticos que exija gasto de energia”
(OMS, 2014). Se consideran dimensiones de la AF:

La intensidad, segln el organismo adscrito a la ONU que vela por la salud es el factor
por el cual se puede definir de manera subjetiva las sensaciones que experimenta la persona
frente al ejercicio propuesto. Es decir, qué tan fuerte es este, segun la percepcion de quien realiza
la actividad fisica (WHO, 2003).

La frecuencia es la cantidad de repeticiones en las que se desarrolla una actividad en un
determinado lapso. A decir de Vuori, et al. (2001), citados por Zamarripa et al. (2014), la
frecuencia es la dimension que mas dificultad conlleva en su realizacion, pues exige el
cumplimiento de una rutina con un tiempo establecido que obligue, en muchos casos, dejar de
lado otros compromisos o acciones. En las circunstancias y el ritmo de vida actuales, esto se

convierte en un verdadero reto.

En cuanto a la duracion, Zamarripa et al. (2014) la entiende como el periodo que se
emplea para la realizacion de un ejercicio o actividad. Esta se expresa al resolver la interrogante
¢cuanto tiempo? Esta dimension, segun los autores, es mas trascendente que las otras respecto a

preservar la salud de los individuos, debido a que, con una duracién prolongada de AF, no es tan
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necesario que esta sea intensa. Niveles leves 0 moderados de intensidad en tiempos prolongados
pueden traducirse en iguales o mejores resultados que si se practicara la AF en una intensidad

mayor, pero con una duracion reducida (ver anexo 4).

2.3 Poblacion, muestra y muestreo.

Acerca de la poblacién, segun Colas et al. (como se citd en Salgado-Lévano, 2018), es un grupo
establecido y delimitado que se desprende del universo; es usado y sirve como referencia para
el momento de elegir la muestra. En el momento de evaluar los resultados, estos generalizan a
la poblacién. En cuanto a la muestra, esta contiene al grupo de sujetos que se toma de la

poblacion a través de una sistematizacion detallada conocida como muestreo.

La poblacién qued6 conformada por 61 personas adultas entre docentes y personal
administrativo de la institucion educativa Pio XII, de Santiago de Surco, UGEL 07, tal como se

observa en la tabla 1.

Tabla 1

Poblacién de estudio

Indicadores Nivel Masculino Femenino Poblacion
Institucidn educativa privada Inicial 5 5
Pio XI1, de Santiago de Surco Primaria 9 16 25
Ugel 07 Secundaria 22 9 31
Total 31 30 61

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia. De esta manera, la eleccion
de los maestros y administrativos que conformaron la muestra de esta investigacion no dependio
de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas o propoésitos de la
investigacion (Hernandez et al., 2014). Asi, la muestra la conformaron los casos disponibles, a
los cuales se tuvo acceso (Battaglia, como se cito en Hernandez et al., 2014), teniendo en cuenta
la coyuntura de la pandemia.

Entre los criterios de inclusion se tomd en cuenta a docentes y trabajadores contratados
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y nombrados, a quienes aceptaron de manera voluntaria participar en la investigacion y estén

realizando trabajo virtual (teletrabajo).

Para los criterios de exclusion se tomé en cuenta casos en los que hayan tenido
contratos temporales, con suspension temporal y a quienes respondieron con errores los

instrumentos o dejaron en blanco algunos items.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

La técnica empleada en la presente investigacion para la recoleccion de datos fue la encuesta,
que tiene como propdsito conseguir referencias precisas del estudio (Bernal, 2016). El
instrumento utilizado fue el cuestionario, estructura que esta integrado por un conjunto de
interrogantes que poseen similar estructura y secuencia con la finalidad de obtener informacion
de primer orden. Entre los criterios de clasificacién de los cuestionarios, se encuentran la
administracion: directa (el participante completa las preguntas solo, siguiendo las instrucciones)
e indirecta (un encuestador capacitado recoge las respuestas); el medio puede ser virtual,
telefonico o presencial (Icart y Cabrera, 2012). El recojo de datos para esta investigacion se vale

de la primera clasificacion de manera virtual.

Especificamente, para medir las dimensiones de la variable AF, se eligid el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ, International physical activity
questionnaire) elaborado en 1998, en Suiza, con la finalidad de poder estandarizar aquellas
investigaciones que se venian realizando a nivel global sobre este tema y la busqueda de
uniformar criterios a la hora de evaluar los resultados (Mantilla-Toloza, Gdmez-Conesa, 2007).
Desde entonces, ha sido utilizado en muchisimas investigaciones en diversos paises del mundo
con gran aceptacion en sus dos formatos (corto y extenso). La ficha técnica del IPAQ aparece

en esta investigacion en el anexo 5, asi como la version corta del cuestionario, en el anexo 3.

En cuanto a sus especificaciones, Mantilla-Toloza y Gomez-Conesa (2007) mencionan
gue tanto el formato extenso como el corto inciden en la evaluacién de las tres dimensiones de
la AF: frecuencia, la cual se mide segun los dias en la semana que se realiza la actividad; la

duracion, que son los minutos dedicados al ejercicio durante el dia; y, finalmente, la intensidad.
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Esta Gltima es la que resume y se relaciona con las dos anteriores de la siguiente manera: Se
habla de intensidad leve cuando el gasto de energia es minimo y se acerca al sedentarismo;
moderada cuando, por ejemplo, hay un aumento en factores derivados de una AF de por lo
menos diez minutos seguidos, por ejemplo, la respiracion y la frecuencia cardiaca; sera una
intensidad vigorosa cuando iguale o supere ese lapso. El IPAQ utiliza el pardmetro METS
(unidad de medida del indice metab6lico)-min-semana. Para medir la AF que se realiza en el

periodo de una semana.

2.5 Procedimiento.

El procedimiento es una descripcién o explicacion de la secuencia de eventos que han tenido
lugar durante la realizacion de la investigacion (Kerlinger y Lee. 2002).

Para la aplicacion del instrumento IPAQ, tras coordinaciones previas se decidio usar el
aplicativo virtual Google Forms, el cual permite acceder a un enlace que dirige a los
participantes al cuestionario. Se establecio una presentacion con el sujeto evaluado que incluia
la finalidad del estudio y un indicador de consentimiento informado (Apéndice...). Finalizaba
con un agradecimiento al encuestado. Antes de la aplicacion, se desarrollé una prueba piloto a
un namero reducido de docentes (15).

2.6 Meétodos de andlisis de datos.

Para Curcio, 2002(como se cit6 en Salgado-Lévano, 2018) son las operaciones detalladas en
conjunto que el responsable de la investigacion realiza con el objetivo de responder la
interrogante que plantea el problema de la tesis; esto debe hacerse veraz y objetivamente, de
forma precisa.

Para analizar la informacidn recogida en los datos, se utilizo al software IBM SPSSv.24. La data

obtenida se procesé haciendo uso de la estadistica descriptiva.

2.7 Aspectos éticos

Los aspectos éticos en el presente trabajo van mas alla de los consentimientos informados, pues

se ha buscado, desde el inicio, proteger la confidencialidad y el anonimato de los participantes.
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Se ha considerado no dar a conocer las identidades de las personas que participaron en este
trabajo ni ninguna de sus respuestas de manera individualizada que pudiera herir
susceptibilidades. La informacion sera utilizada solamente para los fines del estudio de

investigacion.
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1. Resultados

En el presente capitulo se dan a conocer y se analizan los resultados hallados y procesados de

manera descriptiva a traves del software SPSS v.25.

3.1 Resultados descriptivos

Se muestran a continuacién los resultados encontrados respecto a la AF en general, que luego es
analizada en sus dimensiones: intensidad, frecuencia y duracién; asi como la carencia de esta,

obtenida por la cantidad de horas que el individuo pasa sentado al dia.

ACTIVIDAD FiSICA Y SEDENTARISMO

Sedentarios;
14; 23%

Actividad fisica;
a47; 77%

Figura 1. Actividad fisica y sedentarismo en docentes de la institucion educativa Pio XII, Santiago de Surco.

En la figura 1 se aprecia que de los 61 docentes que integraron la muestra, 47 de ellos (77 %)
realizan algun tipo de AF en distinta intensidad, frecuencia y duracion. Para obtener los datos
del sedentarismo, el instrumento utilizado mide las horas al dia que pasa sentado el individuo:
para ser considerado sedentario, debe superar las seis horas. En este caso, 14 integrantes de la
muestra estan dentro de este criterio, lo cual representa el 23 %. En cuanto al género, en ambos
grupos se observa equidad: en el primero la relacion masculino-femenino es de 51,1 % - 48,9

% (figura 2) y, para el segundo, aparecen igualados con 50 % cada uno (figura 3).
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Docentes que realizan alguna AF
100.0%

80.0%
60.0% 51.1% 48.9%
40.0%

20.0%

0.0%
Masculino Femenino

Figura 2. Docentes por género de la institucion educativa Pio XII que realizan algun tipo de actividad fisica.

Sedentarismo por género
100.0%

80.0%
60.0% 50.0% 50.0%
40.0%

20.0%

0.0%

® Masculino = Femenino

Figura 3. Sedentarismo por género en docentes de la institucion educativa Pio XII, Santiago de Surco, Lima.
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Intensidad de AF por género

100.0%
90.0%
80.0%

70.0% 61.0%
60.0%

50.0% 40.7%

40.0% 33.4%

30.0% ——— 25.9% -

o . . =

10.0% -
0.0%

Leve Moderada Vigorosa

B Masculino ®Femenino

Figura 4. Intensidad de la actividad fisica por género en docentes de la institucion educativa Pio XII,

Santiago de Surco, Lima.

Como se observa en la figura 4, en lo referido a la intensidad de la AF entre los
docentes en la institucion educativa Pio XII, el resultado del género masculinos es el siguiente:
el 40,7 % la realiz6 con una intensidad leve, el 33,4 % fue moderada y el 25,9 % fue vigorosa.
Por el lado del género femenino, el 61,0 % la practicé con una intensidad leve, el 22,3 % fue
moderada y el 16,7 % fue vigorosa. En el plano comparativo se aprecia que el género masculino
supera al género femenino en las llamadas intensidades fuertes: 33,4 % - 22,3 % en la moderada
y 25,9 % - 16,7 % en la vigorosa; sin embargo, en la intensidad leve son el género femenino que

superan a los del género masculino (61 % frente a 40,7 %).
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Frecuencia de AF por género
100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
[

20.0% 42.6% 39.3%

40.0%
0,
30.0% 19.7%
20.0% 14.8%
= =
0.0%

Nada Frecuente Poco Frecuente Frecuente

42.6% 41.0%

B Masculino ® Femenino

Figura 5. Frecuencia de la actividad fisica por género en docentes de la institucion educativa Pio XII,

Santiago de Surco, en Lima.

Tal como se aprecia en la figura 5, en cuanto a la frecuencia de la AF entre los
docentes en la institucion educativa Pio XIlI, el resultado del género masculino es el
siguiente: el 19,7 % la llevd a cabo de manera nada frecuente, el 39,3 % poco frecuente y
el 41,0 % frecuente. Respecto al género femenino el 42,6 % la practicé de manera poco
frecuente, el mismo porcentaje (42,6 %) poco frecuente y el 14,8 % frecuente. Al comparar
por género, se puede observar que el masculino supera al femenino solamente en el item
frecuente por amplio margen: 41,0 % - 14,8 %; mientras que género femenino supera al
masculino en el plano poco frecuente por casi tres puntos porcentuales: 42,6 % - 39,3 %, y

por mayor margen en el rubro nada frecuente (42,6 % frente a 19,7 %).
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Duracion AF por género
100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
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30.0%
e N
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Minima Media Prolongada

B Masculino ® Femenino

Figura 6. Duracion de la actividad fisica por género en docentes de la institucion educativa Pio XIl,

Santiago de Surco, Lima.

Como se puede observar en la figura 6, en cuanto a la duracién de la AF entre los
docentes en la institucion educativa Pio XI1, el resultado en cuanto al género masculino es como
se detalla: el 57,4 % la desarrolld de manera minima; el 13,1 % media y el 29,5 % prolongada.
En el caso del género femenino, el 59,0 % la practicé de manera minima, el 11,5 %) media y el
29,5 % prolongada. En el analisis comparativo se aprecian resultados casi equitativos en los dos
primeros criterios (en la duracion minima el género femenino supera por poco al masculino: 59,0
% - 57,4 % y en la media es el género masculino los que apenas se imponen: 13,1 % - 11,5 %).

En la duracion prolongada alcanzan el mismo porcentaje: 29,5 %.
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3.2 Resultados inferenciales

Contrastacion de hipétesis general

Ho: No existe diferencia significativa en la AF seguin género entre los docentes de la

institucién educativa Pio Xl en el 2020.

Ha: Si existe diferencia significativa en la AF segun género entre los docentes de la

institucion educativa Pio XI1 en el 2020.
Regla de decision:
P valor > 0.05: la Ho se acepta.

P valor < 0.05: la Ho se rechaza.

Tabla 2
Contrastacion de la hipotesis general para la variable AF

Estadisticos de prueba®”

Puntaje total

H de Kruskal-Wallis
Gl
Sig. Asintotica

,009

,924

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Nivel

Los resultados muestran un valor un H de Kruskal-Wallis de 0.009, Gl =1 y un valor P de 0.924

> 0.05 por lo tanto aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.

Contrastacion de hipotesis especifica 1

Ho: No existe diferencia significativa en la intensidad de la AF de los docentes segun género

entre los docentes de la institucion educativa Pio X1 en el 2020.

Ha: Si existe diferencia significativa en la intensidad de la AF de los docentes segin género

entre los docentes de la institucion educativa Pio XII en el 2020.

Regla de decision:
P valor > 0.05: la Ho se acepta.

P valor < 0.05: la Ho se rechaza.
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Tabla 3
Contrastacion de la primera hipoétesis especifica para la dimension intensidad

Estadisticos de prueba®®

Puntaje total

H de Kruskal-Wallis 1,840
Gl 1
Sig. Asintdtica ,175

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Nivel

Los resultados muestran un valor un H de Kruskal-Wallis de 1.840, Gl =1 y un valor P de 0.175

> 0.05 por lo tanto aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.

Contrastacion de hipdtesis especifica 2
Ho: No existe diferencia significativa en la frecuencia de la AF de los docentes segin género

entre los docentes de la institucion educativa Pio XII en el 2020.
Ha: Si existe diferencia significativa en la frecuencia de la AF de los docentes segun género

entre los docentes de la institucion educativa Pio XII en el 2020.

Regla de decision:
P valor > 0.05: la Ho se acepta.

P valor < 0.05: la Ho se rechaza.

Tabla 4
Contrastacion de la segunda hipétesis especifica para la dimension frecuencia

Estadisticos de prueba®”

Puntaje total

H de Kruskal-Wallis 4,696
Gl 1
Sig. Asintotica ,030

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Nivel
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Los resultados muestran un valor un H de Kruskal-Wallis de 4.696, Gl =1 y un valor P de 0.030

< 0.05 por lo tanto rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.
Contrastacion de hipdtesis especifica 3

Ho: No existe diferencia significativa en la duracion de la AF de los docentes segln género entre
los docentes de la institucion educativa Pio XII en el 2020.
Ha: Si existe diferencia significativa en la duracion de la AF de los docentes segun género entre

los docentes de la institucidon educativa Pio XII en el 2020.

Regla de decision:
P valor > 0.05: la Ho se acepta.

P valor < 0.05: la Ho se rechaza.

Tabla 5
Contrastacion de la tercera hipotesis especifica para la dimension duracion

Estadisticos de prueba®”

Puntaje total

H de Kruskal-Wallis ,511
Gl 1
Sig. Asintotica 475

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: Nivel

Los resultados muestran un valor un H de Kruskal-Wallis de 0.511, Gl =1 y un valor P de 0.475

> 0.05 por lo tanto aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.
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IV. Discusién

La presente investigacion se enmarca en una situacion excepcional debido a la pandemia global
del coronavirus, la cual confind a la mayoria de la poblacion en sus hogares durante varios
meses. La actividad fisica de las personas, eje central de esta investigacion, era ya materia de
discusion y estudio debido a diversas circunstancias que favorecen el sedentarismo en todo el
mundo. En el Per(, por ejemplo, la ENDES (2018) informaba que el 45 % de peruanos no
practicaba ningun deporte y que las del género femenino realizaban menos AF que los del
género masculino. Los docentes peruanos, inmersos en el grupo que ha realizado teletrabajo y
clases virtuales durante el 2020, no estan ajenos de esta realidad. Por esa razon, el objetivo
planteado en este estudio fue determinar la diferencia en la AF y en sus dimensiones, segun el
género, entre los profesores de la institucion educativa Pio X1l en Santiago de Surco, Lima, en el

contexto del aislamiento social.

Los 61 docentes (31 varones y 30 mujeres) de la institucion educativa mencionada que
integraron la muestra trasladaron, durante el 2020, su labor cotidiana en el aula a sus hogares a
través de herramientas digitales. Ellos completaron el cuestionario IPAQ dentro del periodo de
casi cuatro meses que dur6 la cuarentena en sus distintas etapas. En ese contexto se obtuvo que
77 % realizan AF de distintas formas y 23 % son considerados sedentarios. Se debe hacer
hincapié en el hecho de que el desarrollo de la AF se presenta en diversos niveles en cuanto a
las dimensiones de esta: intensidad, frecuencia y duracion; por lo que ese amplio porcentaje
debe abordarse con prudencia a la luz de los resultados por dimensiones que se detallaran mas
adelante. Este resultado, con la diferencia considerable, se puede decir que era el esperado,
debido a los trabajos previos realizados con esta variable; sin embargo, la diferencia entre

géneros en la realizacion de la AF debe ser analizada seguin el contexto en el que se circunscribe.

Estos resultados en el plano general se muestran coherentes con los obtenidos en
Espafia por Ramon Gomez Chacdn, investigador que ha buscado conocer las relaciones de la AF

con diversos campos. Por ejemplo, en un centro laboral nutricional, encontrd indices de
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sedentarismo en 22 % de los trabajadores (Chacén et al., 2016), muy cerca al obtenido en este
estudio. Cuando con un nuevo equipo de colaboradores, dos afios después, buscaron relacionar
AF y satisfaccion laboral en una consultoria informatica, encontraron un porcentaje de
sedentarismo que alcanzo el 34 % de los trabajadores; esta diferencia de 10 puntos porcentuales
puede encontrar su explicacion en que fue llevada cabo en una situacion previa a la pandemia y
acercarse a esta en referencia a que la poblacion estudiada por los espafioles fue una dedicada

al mundo informatico y de los ordenadores, realidad cercana a los docentes durante el 2020.

Sobre el mismo punto, Brenes (2019), en Costa Rica, quien investigd la asociacion
entre AF y factores como la depresion, estrés y satisfaccion laboral, presenta un caso mas
cercano al de esta tesis, pues desarrollé su estudio con una poblacion de docentes de secundaria
en dos colegios publicos. Ella encontré AF baja o nula (sedentarismo) en el 29 % de maestros
de ambos géneros encuestados. Entre los resultados concluy6 que solo la edad fue un indicador
importante para su variable satisfaccion laboral, mas no asi el género y la AF de las personas

evaluadas.

Por el lado peruano, Ponce y Quispe (2016) relacionaron la AF con estilos de vida
saludable también en docentes, en este caso universitarios. Utilizando el IPAQ, encontraron
dentro de los sujetos de estudio que las practicas de la AF eran escasas Yy sus estilos de vida poco
saludables, lo cual se puede interpretar como habitos sedentarios en 43 % de los docentes
encuestados, 20 puntos por encima de los resultados obtenidos en esta investigacion. Las
razones se pueden justificar en las diferencias entre los ritmos de trabajo de un docente de
secundaria y uno de universidad. A esto se le puede agregar el conceptode AF escasa, lo cual

incluye cierta préactica que, aungque minima, si es excluida en esta investigacion.

Parte importante de este estudio ha sido también conocer las diferencias en la AF en lo
referente al género de los docentes evaluados. En este caso, en la generalizacion de quienes
desarrollaron AF y quienes llevan estilos de vida sedentarios, se puede notar, en el primer caso,
una leve superioridad de los del género masculino (51,1 %) sobre las del género femnino (48,9 %);
mientras que, en el segundo caso, el de los sedentarios, se hallé la misma cantidad de varones

y mujeres, ambos con 50 %. Esta Gltima situacion de igualdad entre ambos sexos en lo
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concerniente a la inactividad fisica serd contrastada con otros estudios que enfatizaron una
mayoria femenina en los campos de sedentarismo o de intensidades bajas o nulas de AF. En lo
concerniente a los resultados del analisis inferencial para la AF por género se aprecia que, al
usar la prueba de método no paramétrico Kruskal Wallis, se obtuvo un valor de ,009 y un nivel
de significancia asintotica de ,924 (P >,050), por lo que se acepté la hipdtesis nula y se rechaz6
la hipdtesis de investigacion. Por lo tanto: no existe diferencia significativa en la AF segun

género entre los docentes de la institucion educativa Pio Xl en el 2020.

La tendencia en los estudios llevados a cabo tanto en el Per como en el extranjero es
encontrar mayor prevalencia en los rasgos sedentarios dentro del grupo conformado por el
género femenino, muchas veces de manera enfatica. Por ejemplo, en Chile, Cristi et al. (2019),
tomando como referencia la Encuesta Nacional de Salud 2009-2010, buscaron en su estudio
asociar la AF con sedentarismo y el sindrome metabolico; dentro de sus resultados, concluyeron
que las personas con inactividad fisica-sedentarismo eran en su mayoria del género femenino,
sumandole a este factor otros como una mayor edad y menos afios de estudio. También en Chile,
Garrido et al. (2019), con base en la misma encuesta de salubridad, pero enfocados en relacionar
AF con diversos grupos etarios, concluyeron que el género femenino obtuvo més preponderancia
a la inactividad fisica respecto al masculino (p<0,0001); incluso afiaden que con la edad esta
diferencia se amplia: 63 % para el género femenino y 56 % para el masculino sobre los 60 afios
de edad, conclusion similar a la de Arsentales, Tenorio y Bernabé (2019), en Per(, quienes al
evaluar larelacion entre la AF ocupacional y la presencia de sindrome metaboélico hallaron menor
nivel de AF ocupacional en el género femenino que en el masculino (p< 0.001). Respecto a la

edad, también se obtuvo menor nivel en aquellos con edad >60 anos (p< 0.001).

Resultados similares, en los que la balanza se inclina hacia el lado del género femenino
en cuando a inactividad fisica o sedentarismo se refiere, aungque por menos margen, podemos
contrastar con los trabajos de Ponce y Quispe (2016), quien respecto a la AF poco saludable y
practicas sedentarias, menciona que son las del género femenino quienes presentan mayor
proporcion (53%) que los del género masculino (50%) asegurando que son diferencias
significativas (p<0,001), mas en concordancia con Garrido et al. (2019) y mas distante de la

hipdtesis nula aceptada en el presente estudio. Ademas, en Colombia, Puerta, De la Rosa y
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Ramos (2019) obtuvieron como resultados en su estudio de la AF en universitarios por sexo que
el nivel AF depende del género del estudiante (p<0,05): las del género femenino obtuvieron un
menor nivel. Consignaron, entre otras cosas, que la mayoria de los universitarios se ubica muy
cerca del sedentarismo, con mayor enfoque en el sexo femenino. Mas lejos ain fue Quintanilla
(2019), en Ecuador, quien relaciond la AF de los docentes con los problemas cardiovasculares:
entre las conclusiones de su investigacion encontré que la mayoria de profesores se encontraba
en el grupo de riesgo de sufrir una enfermedad cardiaca debido a su baja o nula practica de AF,
sedentarismo y sobrepeso; pero dentro de este grupo las del género femenino son quienes
presentan mayor riesgo: consigna una asociacion trascendente (p<0,05) entre la AF y el riesgo

cardiovascular.

En cuanto a los resultados descriptivos de las dimensiones, estos se detallaran respecto
al género de los docentes que integraron la muestra. Asi, en cuanto a la intensidad, la cual se
obtiene con la medida de METs (equivalentes metabdlicos necesarios para realizar una
actividad: leve, moderada y vigorosa), la mayoria del género masculino, 40,7 %, practicaron AF
conunaintensidad leve, el 33,4 % lo hizo de maneramoderaday el 25,9 % de forma vigorosa. Por
el lado del género femenino, también tienen su mayor porcentaje en la intensidad leve: 61,0 %,
aunque muy superior a los del género masculino; en cuanto a la moderada, con 22,3 %, y la
vigorosa, 16,7%, se hallan por debajo de los indices mostrados por los del género masculino.
También se rechaza la hipdtesis especifica sobre la intensidad, ya que no se aprecia diferencia
significativa respecto a esta dimension de la AF respecto al género. Dentro de los resultados
inferenciales, también con el método Kruskal Wallis, se obtuvo un valor de 1,840 y un nivel de
significancia asintotica de ,175 (P > ,050), por lo que se acepta la hipotesis nula: no hay

diferencias significativas en la intensidad en cuanto al género entre los docentes.

Los resultados que mas se acercan en este campo de los realizados en otras
investigaciones son los de Suazo y Valdivia (2017), en el Peru, quienes encontraron resultados
en intensidad baja de la AF de 42,1% en el género masculino y 57,9% en el género femenino;
Puerta, De la Rosa y Ramos (2019), en Colombia, quienes en su estudio de la AF en jovenes

universitarios hallaron 55,6 % en niveles bajos en el género masculino y en el femenino 70,6 %.

33



En la dimension de frecuencia de la AF, entendida por los dias de la semana dedicados a esta
practica, se obtuvo, en el caso del género masculino, 19,7 % en el rubro nada frecuente (0-1
dia), 39,3 % poco frecuente (2-4 dias) y el 41,0 % frecuente (5-7 dias); en el caso del género
femenino se replicé este resultado, pero a la inversa, con mayor incidencia en el nada frecuente
(42,6 %) y menor en el frecuente (14,8 %), dejando equilibrado el indicador poco frecuente con
42,6 %. Los resultados inferenciales de la dimension frecuencia, a diferencia de los antes
mencionados, si cumplen con la hipotesis especifica planteada al inicio de esta investigacion: si
existen diferencias significativas en la frecuencia de la AF respecto al género en los docentes de
la IE mencionada. Esto en funcién a que se obtiene un valor P de ,030 < ,050; por lo tanto,
hipGtesis nula se rechaza y se acepta la alterna: si existe diferencia significativa en la frecuencia
de la AF de los docentes segun género entre los docentes de la institucion educativa Pio XII en
el 2020.

La duracion es la dimension en la cual se percibe mayor equilibrio entre géneros. Esta
se obtiene por los minutos al dia que el encuestado asegura realizar su practica de la AF. Es
minima si llega a los 60 minutos; media, si se ubica entre los 61 y 120 minutos; y prolongada si
alcanza el intervalo de los 121 a 180 minutos. Los del género masculino que desarrollaron una
AF con una duracién minima alcanzaron el 57,4 %; duracion media, el 13,1 %; y prolongada,
el 29,5 %. El 59,0 % del género femenino desarrolld su AF con una duracion minima; 11,5 %,
duracion media; y 29,5 %, prolongada. Los resultados del analisis inferencial para la dimensién
duracion con el método Kruskal Wallis, obtuvieron un valor de ,511 y unnivel de significancia
asintotica de ,475 (P > ,050), por lo que se aceptd la hip6tesis nula y se rechazoé la hipotesis de
investigacion. Por lo tanto: no existe diferencia significativa en la AF segun género entre los

docentes de la institucién educativa Pio XII en el 2020.

Mantienen coherencia con este trabajo en cuanto a la intensidad baja o leve los
ecuatorianos Chicaiza y Santamaria (2019) que encontraron que los del género masculino
Ilegaron a 40,2% en AF baja 'y a 27,9 % en la intensa o vigorosa; en el caso del género femenino

las mujeres, estas obtuvieron un mayor nivel de AF baja con 34,1 % (p= <0,0001).
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Por otro lado, resultados disimiles se pueden observar en los trabajos en el Peru de
Tarqui, Alvarez y Espinoza (2017), que las del género femenino en las intensidades 83,9 %
(baja), un 15,1 % (moderada) y 1,0 % (alta), mientras que en los del género masculino 67,2 %
(baja), 27,9 % (moderada) y 4,8 % (alta); en Espafia, la tesis doctoral de Gomez (2017) sobre
AF vy satisfaccion laboral encontrdé que en las intensidad vigorosa los del género masculino
llegaron al 66,7 % y las del género femenino 33,3 %; mientras que para la intensidad baja o

nula, los del género masculino obtuvieron el 74,4 % y las del género femenino 25,6 %.

Si bien la mayoria de investigaciones que han servido como antecedentes de este
trabajo han usado usado el IPAQ como instrumento de medida tanto en el Perd como en el
extranjero, los resultados varian segun el contexto, las edades y las ocupaciones; asi, el
sedentarismo se incrementa conforme la edad aumenta: la AF no es la misma en un escolar que
en un docente, ni tampoco en época de pandemia y cuarentena se realizan las mismas actividades
que en la normalidad. Existe una serie de factores que deben tomarse en cuenta en el momento
de evaluar similitudes y diferencias respecto a la variable AF, mas alld de las diferencias
culturales o sociales. Los riesgos que conlleva el sedentarismo son los mismos 0 mayores en

paises desarrollados que en los que se encuentran en vias de desarrollo.

El instrumento empleado, ademas, es una encuesta que apela a la honestidad del sujeto
de la muestra. Otro factor muy importante a ser tomado en cuenta, y, por qué no, ser materia de
futuras investigaciones, es la aplicacion de instrumentos virtuales o aplicaciones online que
cumplen esta funcion. Hoy en dia basta con enviar direcciones o links a través de correos
electronicos o, mas directamente, por conversacion via smartphone, que le derivan al formulario
0 encuesta. La situacion o el ambiente en que se respondera a las preguntas puede ser de lo méas
variada en contraste al control que lleva una encuesta donde se cuenta en un aula con los sujetos
dispuestos y con las agendas programadas para completar las listas de preguntas y hacer saber

de sus dudas respecto al llenado de estas.

Permanecer varios meses confinados y sometidos al estrés del teletrabajo influye en

variables como la trabajada en este estudio, sobre todo en un sector como el docente en que
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estos factores han sido acompafiados de un constante estrés producto de la incertidumbre por la
realidad circundante. La diferencia como se abordé el problema de la pandemia en el aspecto
laboral educativo fue muy diferente, al menos en el Peru, entre los sectores privados y publicos.
Siendo esta tesis abordada desde la Optica de las instituciones privadas, seria apropiado también
la realizacion de nuevas investigaciones en cuanto al sector publico, donde, si bien no hubo
despidos o reduccion de sueldos como en el privado, se presentd un aumento de la poblacion
estudiantil y de la carga laboral, esto sumado a la intempestiva necesidad de emplear

herramientas tecnologicas acordes con las clases virtuales.

En el terreno de la actividad fisica luego de recoger la data en cuanto a la situacion de
la poblacion del sector educativo, se hacen necesarios nuevos estudios con el mismo contexto
del afio 2020, donde el panorama es amplio, en un pais diverso social, cultural y
econdmicamente. Respecto al género en campo educativo varia segun el nivel, la edad, y el
sector, por lo que las diferencias en los resultados, més alla del contexto del coronavirus, debe

ser analizada con los mismos criterios diferenciados.
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V. Conclusiones

De acuerdo al analisis de los resultados obtenidos en el desarrollo de este estudio, se determinan

las siguientes conclusiones que estan en funcién de los objetivos:

1. En relacion al objetivo general se logro determinar que no existe diferencia significativa en
la AF segun género entre los docentes de la institucion educativa Pio X1l en el 2020. En base a
los resultados obtenidos (P 0.924); por lo que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis
de investigacion. Concluyéndose que el género de los participantes en la investigacion no es

determinante en cuanto a su AF.

2. En relacion al objetivo especifico 1, se logré determinar que no existe diferencia significativa
en la intensidad de la AF segun género entre los docentes de la institucion educativa Pio X1l en
el 2020. En base a los resultados obtenidos (P 0.175); por lo que se acepta la hip6tesis nula y
se rechaza la hipétesis de investigacion. Concluyéndose que el género de los participantes en la

investigacion no es determinante en cuanto a la intensidad en su AF.

3. En relacidn al objetivo especifico 2, se logré determinar que si existe diferencia significativa
en la frecuencia de la AF segin género entre los docentes de la institucion educativa Pio XII en
el 2020. En base a los resultados obtenidos (P 0.030) por lo que se rechaza la hip6tesis nula y
se acepta la hipo6tesis de investigacion. Concluyéndose que el género de los participantes en la

investigacion es determinante en cuanto a la frecuencia en su AF.

4. En relacion al objetivo especifico 3, se logrd determinar que no existe diferencia significativa
en la duracion de la AF segun género en los docentes de la institucion educativa Pio XII en el
2020. En base a los resultados obtenidos (P 0.475); por lo que se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la hipdtesis de investigacién. Concluyéndose el género de los participantes en la

investigacion no es determinante en cuanto a la duracion en su AF.

37



VI. Recomendaciones

El Ministerio de Salud debe considerar en su plan estratégico implementar en las escuelas
privadas y publicas del Peru programas donde se fomente la AF entre los docentes de ambos
géneros, con la finalidad de disminuir y/o evitar las diferentes enfermedades relacionadas con
la falta de AF como el sedentarismo, sindrome de bournot, obesidad, etc., que se presentan

actualmente en los docentes de diversas escuelas.

El Ministerio de Educacion deberd implementar en las escuelas publicas y privadas programas
para la realizacion de AF progresivas durante todo el afio académico entre los docentes de
ambos generos, promoviendo los deportes individuales, colectivos y recreativos; estos deberan

ser monitoreados periddicamente para corroborar su cumplimiento o realizacién en las escuelas.

Para los investigadores es necesario que estudios cientificos se orienten a seguir en la busqueda
de estos mismos lineamientos, en situaciones de normalidad, regreso a clases presenciales, entre
otros. Futuros estudios en el campo de la AF deben orientarse también al estudio de las
dimensiones de la actividad fisica de manera individual; por ejemplo, la frecuencia, cuya
hipdtesis fue aceptada en esta investigacion. Ademas, se deben dirigir otros enfoques a los
factores que dificultan su correcto desarrollo, como situaciones de estrés en el teletrabajo
docente, sindrome de burnout, asi como los que fomentan malos habitos en la alimentacion.
Futuras hipdtesis deben buscar conocer la efectividad de programas de intervencion, del tipo

longitudinal, en el mejoramiento de la salud fisica y emocional.

Para los educadores en el estado de emergencia que vive la poblacion mundial, a causa de la
presencia del Covid-19 es necesario que se adquiera una buena salud en base a la alimentacion
saludable, practica de AF, descanso mental y el reposo fisico; lo cual, seria trascendental para
lidiar con el Covid-19, por lo que en el futuro inmediato se presenta una formidable oportunidad
para crear conciencia y habitos saludables en cuanto a la importancia de la AF en nuestras
escuelas. Se recomienda basados en los resultados obtenidos en la institucién Educativa Pio XII
que otras instituciones implementen programas de AF. para los docentes con el objetivo de

mantener un estado de salud 6ptimo para mejorar el desempefio laboral.
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Anexos
Anexo 1: Articulo Cientifico

Estudio descriptivo comparativo de la actividad fisica segun género en docentes de la
institucion educativa Pio XI11 en el 2020

Yully Jacqueline Bernaola Grandez

Universidad “Cesar Vallejo”

Resumen: El objetivo de esta investigacion fue determinar la diferencia significativa en la

actividad fisica segun género entre los docentes de la institucion educativa Pio XI1 en el 2020,

en el contexto de la pandemia del Covid-19. La investigacion fue basica, no experimental,

transversal y descriptivo comparativa; la poblacion abarcé a 61 docentes que contestaron el

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Para la estadistica inferencial se

utilizé el método no paramétrico Kruskal Wallis, con el cual se obtuvo un valor de ,009. El

nivel de significancia asintética fue de 0.924 (p > 0.05), por lo que se acept6 la hipétesis nula.

Se concluyé que no existe diferencia significativa en la actividad fisica segin género entre

los docentes de dicha institucion. En la dimension frecuencia se hallo un valor P de 0.030

(p < 0.05); por lo que se aceptd la hipotesis especifica: existe diferencia significativa en la
frecuencia con la que los docentes realizaron sus actividades fisicas.

Palabras claves: actividad fisica, género, sedentarismo, pandemia.

Abstract: The objective of this research was to determine the significant difference in
physical activity according to gender between the teachers of the Pio XII educational
institution in 2020, in the context of the Covid-19 pandemic. The research was basic, non-
experimental, cross-sectional and descriptive comparative; the population included 61
teachers who answered the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). The
Kruskal Wallis non-parametric method was used for inferential statistics, with which a value
of 0.009 was obtained. The level of asymptotic significance was 0.924 (p > 0.05), so the null
hypothesis was accepted. It was concluded that there is no significant difference in physical
activity according to gender among the teachers of said institution. In the frequency
dimension, a P value of 0.030 (p < 0.05) was found; therefore, the specific hypothesis was
accepted: there is a significant difference in the frequency with which the teachers carried
out their physical activities.

Key words: physical activity, gender, sedentary lifestyle, pandemic.
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INTRODUCCION

El 2020 quedara grabado en la historia
como el afo en el que el mundo enfrento la
crisis de la COVID-19, la mayoria de
paises, decretaron medidas de aislamiento
social o cuarentena en distintos grados. Es
I6gico suponer que, al no poder salir,
muchos redujeron considerablemente su
actividad fisica (AF), la cual en promedio
ya contaba con indices bastante bajos y
consecuencias en la salud que han
encendido las alarmas de distintos
organismos y gobiernos durante las
Gltimas décadas. Segun informes de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
cerca del 60 % de la poblacion mundial no
realiza una AF acorde con los
requerimientos minimos para gozar de

buena salud.

El PerG mantiene o supera los
promedios mundiales de baja AF. La
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar
(ENDES) replica  los  esfuerzos
internacionales por recoger, entre otros,
los datos sobre las enfermedades no
transmisibles y su implicancia en la falta
de AF. Durante la Gltima década, su data
ha servido para conocer, por ejemplo, que

cerca del 20 % de peruanos realiza sus

actividades sentado y el resto de pie, pero un
30 % de estos con esfuerzo leve. También que
cerca del 45 % no practica ningun deporte y
15 % pasa mas de tres horas frente al televisor
los domingos. Ademas, las mujeres realizan
menos AF que los hombres y, a partir de los
60 afios, esta disminuye considerablemente
(Revista Peruana de Epidemiologia, 2012).
Otro factor alarmante es que el 60

% de peruanos presenta exceso de peso y
un 22 %, obesidad (ENDES, 2018).

Actualmente, dentro del grupo de
profesionales que ha trasladado su trabajo
a casa, se encuentra el de los docentes.
Estos han llevado su rutina pedagogica a
sus hogares con ayuda de la tecnologia (a
la que han tenido que adaptarse con
esfuerzo), encontrando dificultades como
el agotamiento fisico y estrés laboral
(burnout) al combinar su trabajo con las
rutinas  domeésticas  en espacios
improvisados, en medio de un panorama

de incertidumbre por la enfermedad.

Entre los antecedentes a esta
investigacion se considera a Cavalcante
(2018) quien investigo sobre la asociacidn
del nivel de AF con la calidad de vida, el
estres yla resistencia del profesor de
educacion  basica.  Sus  resultados
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demostraron que 67.5% se considera
activo y que no hubo asociacion entre la
variable dependiente, el nivel de actividad
fisica, con las variables investigadas.

Por su parte, Gbmez (2017) tuvo como
objetivo relacionar la practica de la AF con
el perfil del empleado saludable. Encontré
que los porcentajes de quienes realizaban
actividades fisicas intensas fueron 66,7 %
hombres y 33,3 % mujeres; mientras que
paras las bajas o nulas, los hombres
alcanzaron el 74,4 % y las mujeres 25,6 %.

En el Per(, Ponce y Quispe (2016)
buscaron encontrar el nivel de creencias y
practicas de AF y los estilos de vida
saludable en personal de la Universidad
Cayetano Heredia. Se hall6 que las
practicas de la AF eran escasas y sus
estilos de vida poco saludables (43%). No
obstante, un 52 % manifesto creer en la
importancia de la préctica de la AF. Las
mujeres se ubicaron dentro del grupo que
presenta AF no saludable (31 %) frente a
los hombres, que presentaron AF no
saludable (14 %); respecto a la AF poco
saludable, las mujeres presentan mayor
proporcion (53%) que los varones (50%)
siendo estas diferenciassignificativas
(p<0,001).

La actividad fisica es el movimiento
corporal de cualquier persona llevado a
cabo por la contraccion de los musculos y
que conlleva a un incremento del gasto de
energia (Sanchez-Bafiuelos, 1996, citado
por Gomez, 2017). También la AF se
relaciona constantemente con los buenos
habitos relacionados con la salud siempre
en busca de estar sanos fisica y

mentalmente (Pérez, 2014).

Para la OMS (2010), la duracién es el
lapso durante el cual se deberia realizar la
AF o el ejercicio. Para efectos de
medicion, es usual mencionarlo en
minutos. La frecuencia responde a la
pregunta ¢cuéntas veces? Es el nimero de
veces que se lleva a cabo un ejercicio o AF.
Se le puede consignar en sesiones o rutinas
por semana. Finalmente, la intensidad es el
grado o magnitud en que se realiza una
actividad. Se relacionan con esta el ritmo y

nivel de esfuerzo.

METODO

Se realiz6 una investigacion cuantitativa,
basica, no experimental, transversal vy
descriptivo comparativa; la poblacion
abarco a 61 docentes, 31 son del género
masculino y 30 genero femenino docentes

quienes completaron el Cuestionario
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Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ, International physical activity
questionnaire). Este utiliza el pardmetro
METs (unidad de medida del indice
metabolico)-min-semana para medir la
AF que se realiza en el periodo de una

Semana.

RESULTADOS

En la figura 1 se aprecia que de los 61
docentes que integraron la muestra, 47 de
ellos (77 %) realizan algun tipo de AF en
distinta intensidad, frecuencia y duracion.
Para obtener los datos del sedentarismo, el
instrumento utilizado mide las horas al dia
que pasa sentado el individuo: para ser
considerado sedentario, debe superar las
seis horas.

ACTIVIDAD FiSICA Y SEDENTARISMO

Sedentarios;
14; 23%

Actividad fisica;
47;77%

Figura 1. Actividad fisica y sedentarismo

en docentes de la IE Pio XII.

En la frecuencia de la AF entre los
docentes en la institucién educativa Pio

XI1, el resultado del género masculino es

el siguiente: el 19,7 % la llevd a cabo de
manera nada frecuente, el 39,3 % poco
frecuente y el 41,0 % frecuente. Respecto al
género femenino, el 42,6 % la practicd de
manera poco frecuente, el mismo porcentaje
(42,6 %) poco frecuente y el 148 %
frecuente.

Frecuencia de AF por género

42.6% 39.3% 42.6% 41.0%

19.7%
14.8%

Nada Frecuente Poco Frecuente Frecuente

B Masculino ®Femenino

Figura 5. Frecuencia de la actividad fisica
por género en docentes de la institucion
educativa Pio XII, Santiago de Surco, en

Lima.

La duracion de la AF entre los docentes en
la institucion educativa Pio XII, el
resultado en cuanto al género masculino es
como se detalla: el 57,4 % la desarrollé de
manera minima; el 13,1 % media y el 29,5
% prolongada. En el caso de las mujeres,
el 59,0 % la practic6 de manera minima, el

11,5 %) media y el 29,5 % prolongada.
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Intensidad de AF por género

61.0%

40.7%

33.4%

I 22.3%

Leve Moderada

B Masculino M Femenino

Duracién AF por género

57.4% 59.0%

13.1% 11.5%

Minima Media

N Masculino B Femenino

25.9%

l 16.7%

Vigorosa

29.5% 29.5%

Prolongada

Figura 6. Duracién de la actividad fisica

por género.

En intensidad de la AF, el resultado de los

varones es el siguiente: el 40,7 % la

realiz6é con una intensidad leve, el 33,4 %

fue moderada y el 25,9 % fue vigorosa.

Por el lado del género femenino, el 61,0

% la practicé con una intensidad leve, el
22,3 % fue moderada y el 16,7 % fue

vigorosa.

Figura 4. Intensidad de la actividad fisica
por género.
Tabla 1

Contrastacion de la hipotesis general para

la variable AF

Estadisticos de prueba P

Puntaje total
H de Kruskal-Wallis ,009
Gl 1
Sig. Asintética ,924

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacién: género

Los resultados muestran un valor un H de
Kruskal-Wallis de 0.009, Gl =1 y un valor P de
0.924 >0.05 por lo tanto aceptamos la Ho y

rechazamos la Ha.

Tabla 2

Contrastacion de la segunda hipdtesis
especifica para la dimension frecuencia

Estadisticos de prueba °

Puntaje total
H de Kruskal-Wallis 4,696
Gl 1
Sig. Asintética ,030

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacién: género

Los resultados muestran un valor un H de
Kruskal-Wallis de 4.696, Gl =1 y un valor P de
0.030 < 0.05 por lo tanto rechazamos la Ho y

aceptamos la Ha.
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DISCUSION

La presente investigacion se enmarca en
una situacion excepcional debido a la
pandemia global del coronavirus, la cual
confind a la mayoria de la poblacion en sus
hogares durante varios meses. En ese
contexto se obtuvo que 77 % realizan AF
de distintas formas y 23 % son
considerados sedentarios. Se debe hacer
hincapié en el hecho de que el desarrollo
de la AF se presenta en diversos niveles en
cuanto a las dimensiones de esta:
intensidad, frecuencia y duracion; por lo
que ese amplio porcentaje debe abordarse
con prudencia a la luz de los resultados por
dimensiones que se detallaran mas
adelante. Este resultado, con la diferencia
considerable, se puede decir que era el
esperado, debido a los trabajos previos
realizados con esta variable; sin embargo,
la diferencia entre género masculino vy
femeninoen la realizacion de la AF debe ser
analizada segun el contexto en el que se

circunscribe.

Estos resultados en el plano general se
muestran coherentes con los obtenidos en
Espafia por Ramén Goémez Chacén,
investigador que ha buscado conocer las
relaciones de la AF con diversos campos.

Por ejemplo,en un centro laboral

nutricional, encontrd indices de
sedentarismo en 22 % de los trabajadores
(Gomez et al., 2016), muy cerca al obtenido
en este estudio. Cuando con un nuevo equipo
de colaboradores, dos afios después, buscaron
relacionar AF vy satisfaccion laboral en una
consultoria informética, encontraron un
porcentaje de sedentarismo que alcanzo el 34
% de los trabajadores; esta diferencia de 10
puntos porcentuales puede encontrar su
explicacion en que fue llevada cabo en una
situacion previa a la pandemia y acercarse a
esta en referencia a que la poblacién
estudiada por los espafioles fue una dedicada
al mundo informético y de los ordenadores,
realidad cercana a los docentes durante el
2020.

CONCLUSION

1Se determind en esta investigacion que no
existe diferencia significativa en la AF
segun género entre los docentes de la
institucion educativa Pio XII en el 2020.
Asi lo indica la prueba estadistica Kruskal
Wallis la cual determind que el nivel de
significancia asintotica es ,924 (p > ,050)
por lo que se acepta la hipétesis nula y se

rechaza la hipoétesis de investigacion.
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: Estudio descriptivo comparativo de la actividad fisica segiin género en docentes de la institucion educativa Pio XI1 en el 2020

Autor: Yully Jacqueline Bernaola Grandez de Rojas

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variable e indicadores

Problema General:
¢ EXiste diferencia
significativa en la
actividad fisica segun
género  entre los
docentes de la
institucion  educativa
Pio XlI en el 2020?

Problema especifico 1

¢Existe diferencia
significativa en la
intensidad de la
actividad fisica segun
género  entre los
docentes de la
institucion  educativa
Pio XIl en el 2020?

Objetivo General:
Determinar la diferencia
significativa en la actividad fisica
segin género entre los docentes
de lainstitucion educativa Pio XII

en el 2020.

Objetivo especifico 1
Determinar la diferencia
significativa en la intensidad de la
actividad fisica segln género
entre los docentes de Ila
institucion educativa Pio Xll en el

2020.

Obijetivo especifico 2
Determinar las diferencias

significativas en la frecuencia de

Hipdtesis General:
Existen diferencia
significativa en la
actividad fisica segln
género entre los
docentes de la
institucion  educativa
Pio XlI en el 2020.

Hipotesis especifica 1
Existe diferencia
significativa en la
intensidad de la
actividad fisica de los
docentes segln género
entre los docentes de la
institucion  educativa
Pio XII en el 2020.

Variable Unica: Actividad fisica

] ] ] B Escalade | Niveleso
Dimensiones Indicadores Items o
medicién rangos
Realiza actividades fisicas | 1, 3,5 Razén Leve
exigentes 3,3
) ) ) METS*
Camina grandes distancias
Intensidad Trota o corre a buen ritmo Moderada
distancias considerables 4 METS
Realiza actividades fisicas )
Vigorosa
sentado
8 METS
Realiza actividades fisicas | 1, 3,5 Razon Nada
diariamente frecuente
o ) 0-1 dia
Desarrolla actividades mas
Frecuencia de tres veces por semana
Poco
Practica algun deporte frecuente
varias veces a la semana 2-4 dias




Problema especifico 2

¢Existe diferencia
significativa en la
frecuencia de la

actividad fisica segun

género  entre los
docentes de la
institucién  educativa

Pio XII en el 2020?

Problema especifico 3

¢Existe diferencia
significativa en la
duracion de la actividad
fisica segln género
entre los docentes de la
institucion  educativa

Pio XII en el 2020?

la actividad fisica segun género
entre los docentes de la
institucién educativa Pio Xl1 en el

2020.

Objetivo especifico 3
Determinar la diferencia
significativa en la duracion de la
actividad fisica segin género
entre los docentes de la
institucion educativa Pio X1l enel

2020.

Hipdtesis especifica 2
Existe diferencia
significativa en la
frecuencia de la

actividad fisica segln

género entre los
docentes de la
institucion  educativa

Pio XII en el 2020.

Hipotesis especifica 3

Existe diferencia
significativa en la
duracion de la actividad
fisica segln género
entre los docentes de la
institucion  educativa

Pio XII en el 2020.

Frecuente
5-7 dias
2,4,6,7 | Razon Minima
0 min-60
min.
e Desarrollan  actividades Media
. . 61min-120
fisicas  por  periodos
min
prolongados.
e Realiza actividades fisicas Prolongada
muy poco espaciadas 121min-
Duracién ]
180 min
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Tipo y disefio de

investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Enfoque: Cuantitativa
Tipo: Bésica

Nivel: Descriptivo
comparativo de corte

transversal

Disefio:

No experimental
Diagrama:

Ml Z? '
M2 ...

M1: docentes varones
de la  institucion
educativa Pio XII

M2: docentes mujeres
de la institucion
educativa Pio XII

O1: observacion de la
actividad fisica de la
muestra 1

02: observacion de la
actividad fisica de la
muestra 2
Método:  Hipotético

Deductivo

Poblacion: 61 trabajadores que

conforman el personal de la

institucién educativa Pio XII

Genero Personal
Masculino 31
Femenino 30
TOTAL 61

Muestra: 61 trabajadores que
conforman el personal de la
institucién educativa Pio XII.

Tipo de  muestreo: No

probabilistico por conveniencia

Técnica: Encuesta

Cuestionario
Actividad  Fisica

Instrumento:

Internacional de

(IPAQ).

Instrumento validado por el Instituto
Karolinsca Universidad de Sydney y
OMS.

De la Estadistica Descriptiva: A través de graficos estadisticos y

tablas de frecuencia.

De la Estadistica Inferencial: Procesos de estimacion, analisis y

prueba de hipoétesis.

Prueba no paramétrica: Analisis con Kruskal Wallis
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Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos: Cuestionario IPAQ - formato para ser

impreso y Google Forms (captura de pantalla)
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Cuestionario Internacional de Actividad Fisica de
los ultimos 7 dias (IPAQ), en formato auto
administrado, para uso con jovenes y adultos de
15 a 69 anos de edad

Estimado(a) la aplicacion de este cuestionario tiene como proposito recopilar informacién sobre las actividades
fisicas que puedes realizar en su vida cotidiana. Le recordamos que este cuestionario es con fines de estudio y
la informacidn es completamente anénima por lo que se les solicita responder todas las preguntas con seriedad
y de acuerdo a sus propias experiencias.

Sexo *

Femenino

Masculino

Edad *

Elija el rango en que se encuentra su edad.

1. 15-25

2. 26-36

3. 37-47

4. 48-58

5. 99-69
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1) Durante los Ultimos 7 dias, ;en cuantos realizo actividades fisicas intensas tales como levantar *
pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerobicos o andar rapido en bicicleta?
Piense en todas las actividades INTENSAS gue usted realizo en los Gltimos 7 dias. Las actividades fisicas intensas se refieren a

aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y gue lo hacen respirar mucho mas intensamente que lo normal. Piense solo en
aquellas actividades fisicas que realizé durante por lo menos 10 minutos seguidos.

0 1 2 3 4 5 6 7

O O O O O O O O

2) Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica intensa en uno de esos dias?
(Ejemplo: si practicd 20 minutes margue O hy 20 min)

Fila: Seleccionar la hora. Columna: Seleccionar los minutos.
Seleccionar solo una opcidn.

10 20 30 40 50

0o 000 00d
O 00000
O 00000
O 0000 0d
0o 000 00d
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3) Durante los ultimos 7 dias, jen cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas tales como
transportar pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular? No incluya caminar
Piense en todas las actividades MODERADAS que usted realizd en los Gitimos 7 dias. Las actividades moderadas son aquellas

que requieren un esfuerzo fisico moderado gue lo hace respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aguellas
actividades fisicas que realizd durante por lo menos 10 minutos seguidos.

o o o o o O 0O o0

4) Habitualmente, jcuanto tiempo en total dedicd a una actividad fisica moderada en uno de esos
dias?

Fila: Seleccionar la hora. Columna: Seleccionar los minutos.
Seleccionar solo una opcion.

10 20 30 40 20

0O 0 000 0d
0O 0 000 0d
0O 0 000 0d
0O 0 000 0d
0o 0000 04d
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5) Durante los Ultimos 7 dias, ;en cuantos dias caminé por lo menos 10 minutos seguidos? *
Piense en el tiempo que usted dedicd a CAMINAR en los Gltimos 7 dias. Esto incluye caminar en el trabajo o en la casa, para

trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte, el
ejercicio o el ocio.

O O O O O O O O

6) Habitualmente, jcuanto tiempo en total dedico a caminar en uno de esos dias?

Fila: Seleccionar la hora. Columna: Seleccionar los minutos.
Seleccionar solo una opcidn.

10 20 30 10 50
0 O O O O O
1 O O O O 0O
- O O O O O
3 g O O O O
4 O O O O 0O
5 O O O O 0O
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7) Durante los ultimos 7 dias, jcuanto tiempo paso sentado durante un dia habil?

La Ultima pregunta se refiere al tiempo que usted permanecio sentado(a) en la semana en los Ultimos 7 dias. Incluya el tiempo
sentado(a) en el trabajo, |a casa,estudiando, y en su tiempo libre. Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un escritorio visitando
amigos(as), leyendo o permanecer sentado(a) o acostado(a) mirando television.

Seleccionar solo una opcion.

—_
[]
]
=]
[2+)
[=]
f=
=
wn
=

0o 00000000 oad
0o 00000000 oad
0o 00000000 oad
0o 00000000 oad
0o 000000000

10
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Anexo 4: Operacionalizacion y confiabilidad del instrumento

Operacionalizacion de la variable actividad fisica

Dimensiones Indicado Item Niveles o
res S
rangos
Realiza actividades fisicas 1,3,5  Leve
] exigentes Camina grandes Moder
Intensidad de la ) .
o distancias ada
actividad . ) ] ]
. Trota o corre a buen ritmo distancias Vigoro

fisica ]
considerables sa
Realiza actividades fisicas sentado
Realiza actividades fisicas diariamente 1,35 Dias

) Desarrolla actividades mas de tres veces P
Frecuencia de la or
o por semana
actividad _ ) _ semanas
. Practica algin deporte varias veces a la

fisica
semana
Desarrollan actividades fisicas por 2,4,6, Tiempo por

dia

Duracion de la
actividad

periodos prolongados

Realiza actividades fisicas muy
poco

Propiedades psicométricas del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)

Referencia Valid Fiabilida
ez d
Pardini et al, 2001 = -
0,40
Craig et al, 2003 r= r=0,76-
0,67 0,81
Brown et al, 2004 - r=0,40
Hallal et al, 2004 r= -
0,61

Fuente: S.C. Mantilla Toloza A. Gémez-Conesa
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Anexo 5: Ficha técnica del instrumento

Ficha técnica del instrumento para medir la variable AF

Nombre del instrumento: Cuestionario Internacional de

Actividad Fisica (IPAQ)

Autor(a): Instituto Karolinsca, Universidad de Sydney y
OMS

Lugar: Lima

Fecha de aplicacion: Junio 2020

Objetivo: Proporcionar un conjunto de instrumentos bien

desarrollados  que puedan utilizarse
internacionalmente para obtener estimaciones

comparables de la actividad fisica.

Administrado a: Docentes y personal administrativo de
la

institucion educativa Pio XI1 — Santiago de

Surco
Tiempo 15 minutos
Margen de error: 5%
Observacion: Es individual — online
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Anexo 6: Validacion del instrumento

16/7/2020

-

UCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Correo de Universidad César Vallejo - Validacién de instrumentos

MARIA DEL CARMEN EMILIA ANCAYA MARTINEZ <mancayam@ucv.edu.pe>

Validacion de instrumentos

MITCHELL ALBERTO ALARCON DIAZ <malarcond@ucv.edu.pe>

MARTINEZ <mancayam@ucv.edu.pe>

Estimada Dra. Helga Majo:
Previo saludo, le remito el informe respecto a la validacién de los instrumentos de los estudiantes del Programa en
Gestion Publica (docente: MARIA DEL CARMEN ANCAYA MARTINEZ).

Atte,.

Mitchell Alberto Alarcéon Diaz |

Docente Tiempo Completo | Area de Investigacion

T. +51(1)2024342 Anx. 2051 | Cel. 945807918

=

INFORME DEL VALIDADOR.xIsx
10K

2 de junio de 2020, 16:07
Para: INVESTIGACION EPG ATE <investigacion.epg.ate@ucv.edu.pe>, MARIA DEL CARMEN EMILIA ANCAYA

OPINION
OPINION Dra. Maria Del Carmen E. Ancaya

PROGRAMA ESTUDIANTE INSTRUMENTO Dr. Mitchell Alberto Alarcén Diaz Martinez
MAE BERNAOLA GRANDEZ DE ROJAS, YULLY FICHA TECNICA APLICABLE APLICABLE
MAE CASTILLO ARCE, GERVIS LIZARDO CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICABLE APLICABLE
MAE DE LA CRUZ RUDAS, SHARMILA BEATRIZ |CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICABLE APLICABLE
MAE GAMBOA CASTILLO, EPIFANIA CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICABLE APLICABLE
MAE HEREDIA CAJAVILCA, ELVAIZCHEL CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICABLE APLICABLE
MAE HUALLPA EDUARDO, YANET CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICABLE APLICABLE
MAE PENA ESPINOZA FIORELLA CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICABLE APLICABLE
MAE PORRAS MENDIZABAL, FANNY CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICABLE APLICABLE
MAE QUISPE VALER, JOHNNY WILFREDO CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICABLE APLICABLE
MAE REITER COCHACHI, SHAZY CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICABLE APLICABLE
MAE SANDOVAL DE LA CRUZ, MIGUEL ANGEL |CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICABLE APLICABLE
MAE VALDIVIA LAURA, LIDIA BASILIA FICHA TECNICA APLICABLE APLICABLE
MAE ZARATE COZ, JUDITH VIVIAN CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICABLE APLICABLE
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1) Durante los tltimos 7 3) Durante los dltimos 7

dias, ¢en cuantos dias, ¢en cuantos dias
ﬁsrle:z:lsz?ntensas tales Lcuzé)r:lo tiempo en total :z;eradas talesﬁ:;:: g;clfé)n’::k::;:::a’zeer:e(‘olal 5)‘Durante Ios: dlnmo's i 6.) Hab.;lualmente. n ‘Duravte I,Us ulpmos 4
Marca temporal Sexo Edad como levantar pesos  dedicé a una actividad transportar pesos dedicé a una actividad dlas. 'Cen Clidntos/dias Lcuar?tt? Uempajentotsl dIBS‘ geunntoiempo
pesados, cavar, hacer fisica intensa en uno de’  livianos, o andar en  fisica moderada en uno cam{no poklo mgnos 10| dedcéa can"unar er! paso s,em?dF du{,ame
ejercicios aerdbicos o esos dias? [min] bicicleta a velocidad de esos dias? [min] miniios seguidos?; '|uriode’esas dias:[min]| '(urdia habil7. fmin)
andar rapido en regular? No incluya
bicicleta? caminar

4/06/2020 21:25 Masculino ' 37 - 47 1 30 1 90 7 330 210
4/06/2020 22:45 | Femenino 26 - 36 1 30 3 10 3 20 200
4/06/2020 22:53 Masculino 37 - 47 1 20 1 200 2 140 200
4/06/2020 22:58 | Femenino 37 - 47 3 10 2 130 2 140 340
5/06/2020 08:08 | Masculino 48 - 58 6 280 6 340 7 340 340
5/06/2020 10:24 Femenino 37 - 47 3 210 2 150 3 190 320
5/06/2020 10:32  Masculino 26 - 36 3 140 5 330 3 190 340
5/06/2020 10:50 | Masculino 37 - 47 2 20 2 20 4 30 320
5/06/2020 11:14 | Masculino 15-25 0 0 7 90 2 90 210
5/06/2020 11:17 | Masculino 48 - 58 4 30 /4 30 7 30 250
5/06/2020 11:30  Masculino | 37 - 47 0 0 2 30 1 20 340
5/06/2020 12200 Femenino  15-25 0 0 2 10 2 170 330
5/06/2020 12:02 Masculino | 48 - 58 6 80 3 90 2 10 330
5/06/2020 12:14  Masculino | 37 - 47 0 0 1 10 1 10 10
5/08/2020 13:39  Masculino | 37 - 47 [ 330 4 270 6 270 210
5/06/2020 15:52  Femenino | 48 - 58 0 0 3 20 4 30 40
5/06/2020 15:59 Femenino | 37 - 47 ] 70 4 30 3 30 490
5/06/2020 16:24 Femenino | 48 - 58 4 260 4 270 7 330 320
5/06/202017:50 Femenino 48 - 58 1 130 1 130 2 150 330
5/06/2020 18:03 Femenino | 48 - 58 ] 200 5 150 6 40 210
5/06/2020 21:37  Femenino | 37 - 47 1 10 1 10 1 10 630
6/06/2020 21:46  Femenino | 37 - 47 0 0 1 10 1 10 350
6/06/2020 01:02 Masculino 37 - 47 ] 40 8 40 8 30 220
6/06/2020 18:15  Femenino 26 - 36 0 0 1 10 1 10 310
6/06/2020 19:05  Masculino 37 - 47 ] 130 6 130 6 310 190
6/06/2020 20:17  Femenino 37 - 47 4 20 1 20 2 70 190
7/06/2020 14:38  Femenino | 37 - 47 0 0 1 10 3 10 10
9/06/2020 08:09 Femenino 15-25 3 10 4 10 5 10 270
10/06/2020 00:12 Femenino  15-25 3 140 3 70 4 80 140
18/06/2020 20:17 Masculino = 48 - 58 3 10 3 20 5 20 30
18/06/2020 20:35 Masculino | 37 - 47 3 40 3 40 1 20 280
18/06/2020 20:38 Masculino ' 48 - 58 0 0 1 10 1 10 30
19/06/2020 06:41 Femenino 59 - 69 "] "] 1 30 3 40 30
19/06/2020 08:49 Masculino 15-25 1 10 1 10 3 70 490
19/06/2020 17:05 Femenino 37 - 47 3 280 3 280 5 280 70
19/06/2020 17:07 Femenino 26 - 36 1 10 1 10 2 20 370
19/06/2020 17:09 Masculino ' 59 - 69 o o 1 10 6 340 460
19/08/2020 17:52 Masculino 26 - 38 [ 90 L] 90 7 30 130
19/06/2020 18:47 Masculino 37 - 47 3 30 2 270 2 260 10
19/06/2020 19:04 Masculino 48 - 58 0 0 1 10 1 10 650
19/06/2020 19:20 Masculino 48 - 58 6 210 1 80 7 280 70
19/06/2020 20:11  Femenino | 37 - 47 g 320 3 310 g 310 1980
19/06/2020 20:49 Masculino 26 - 36 3 80 2 80 4 100 510
19/06/2020 22:40 Masculino ' 48 - 58 5 140 1 10 1 20 140
22/06/2020 20:14 Femenino 26 - 36 0 0 3 10 1 10 40
22/08/2020 20:40 Femenino 37 - 47 2 30 2 30 7 90 140
22/06/2020 22:58 Masculino 37 - 47 ] 0 ] 30 7 20 370
23/06/2020 16:26 Masculino 37 - 47 5 40 4 40 7 40 150
23/06/2020 16:32 Femenino 26 - 36 1 10 2 10 3 20 430
23/06/2020 22:08 Femenino 37 -47 2 70 1 40 1 10 490
24/06/2020 14:21 Femenino 15-25 0 0 3 210 4 280 650
24/06/2020 14:29 Femenino 37 - 47 0 0 7 310 6 320 100
24/06/2020 14:29 Femenino 26 - 36 2 200 2 160 5 250 510
24/06/2020 14:31 Femenino 15-25 6 50 3 50 7 40 10
24/06/2020 14:54 Femenino 15-25 1 10 1 10 5 30 30
24/06/2020 15:33 Masculino 37 - 47 2 140 2 140 4 210 20
24/06/2020 15:55 Masculino 26 - 36 2 30 2 30 5 40 490
24/06/2020 16:13 Masculino 26 - 36 1 70 1 10 7 90 80
24/06/2020 16:31 Masculino 26 - 36 7 90 7 340 7 140 510
24/06/2020 17:22 Masculino 37 - 47 3 70 3 30 2 30 170
25/06/2020 09:48 Femenino 26 - 36 3 30 1 80 3 90 250
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Anexo 7 Matriz de datos

71

v Marcatempor| @4 Sexo & Edad‘j @1P I il @2t Intens. ‘ @3Dura_nlelosm @4t bitual o | 1 Caminar‘ .@7Dura_nlelosu

al ti Tdiasg ent {l teg _"laB.OM {l timos7diasg en d te¢cuantotiemg ~ 4.0METS| _"l 3.3MET! d timos7dias cu:

S S | — izdac. _oentc ET.%[ antosdiashizoz icoa i S| ntotiempopasds.

1 4-Jun-2020 21... Masculin 37 - 47 ) 30 240 1 90 360 7623 210}
2 4-Jun-2020 22... Femenino 26 - 36 1 30 240 3 10 120 198 200
3 4-Jun-2020 22... Masculin 37 - 47 1 20 160 1 200 800 924 200
4 4-Jun-2020 22... Femenino 37 - 47 3 10 240 2 130 1040 924 340
5 5Jun-2020 08... Masculin 48 - 58 6 20 130 4 340 8160 7854 340
6 5-Jun-2020 10... Femenino 37 - 47 3 210 5040 2 150 1200 1881 320
7 5-Jun-2020 10... Masculin 26 - 36 3 140 3360 5 330 6600 1881 340
8 5-Jun-2020 10... Masculin 37 - 47 2 20 320 2 20 160 396 320
9 5-Jun-2020 11... Masculin (15 -25 0 0 0 7 90 2520 594 210
10 5-Jun-2020 11... Masculin 48 - 58 7 30 1680 7 30 840 693 250
" 5-Jun-2020 11... Masculin 37 - 47 0 0 0 2 30 240 66 340
12 5-Jun-2020 12... Femenino 15 - 25 0 0 0 2 10 80 1122 330
13 5-Jun-2020 12... Masculin 48 - 58 6 80 3840 3 90 1080 66 330
14 5-Jun-2020 12... Masculin 37 - 47 0 0 0 1 10 40 33 10
15 5-Jun-2020 13... Masculin 37 - 47 6 330 15840 4 270 4320 5346 210
16 5-Jun-2020 15... Femenino 48 - 58 0 0 0 3 20 240 396 40
17 5-Jun-2020 15... Femenino 37 - 47 5 70 2800 4 30 480 297 490
18 5-Jun-2020 16... Femenino 48 - 58 4 260 8320 4 270 4320 7623 320
19 5-Jun-2020 17... Femenino 48 - 58 1 130 1040 1 130 520 990 330
20 5-Jun-2020 18... Femenino 48 - 58 5 200 8000 5 150 3000 792 210
21 5-Jun-2020 21... Femenino 37 - 47 1 10 80 1 10 40 33 630
5~Jun-2020 21... Femenino 37 - 47 0 0 0 1 10 40 1 10 33 350
6~Jun-2020 01... Masculin 37 - 47 5 40 1600 6 40 960 6 30 594 220

| 6-Jun-2020 18... Femenino 26 - 36 0 0 0 1 10 40 1 10 33 310
6-Jun-2020 19... Masculin 37 - 47 6 130 6240 6 130 3120 6 310 6138 190
6~Jun-2020 20... Femenino 37 - 47 4 20 640 1 20 80 2 70 462 190

| 7-Jun-2020 14... Femenino 37 - 47 0 0 0 1 10 40 3 10 99 10

| 9-Jun-2020 08... Femenino 15 - 25 3 10 240 4 10 160 5 10 165 270

| 10-Jun-2020 0... Femenino 15 - 25 3 140 3360 3 70 840 4 80 1056 140

| 18-Jun-2020 2... Masculin 48 - 58 3 10 240 3 20 240 5 20 330 30

| 18-Jun-2020 2... Masculin 37 - 47 3 40 960 3 40 480 1 20 66 280

| 18-Jun-2020 2... Masculin 48 - 58 0 0 0 1 10 40 1 10 33 30

| 19-Jun-2020 0... Femenino 59 - 69 0 0 0 1 30 120 3 40 396 30

| 19-Jun-2020 0... Masculin 15 - 25 1 10 80 1 10 40 3 70 693 490
19-Jun-2020 1... Femenino 37 - 47 3 280 6720 3 280 3360 5 280 4620 70

_j 19-Jun-2020 1... Femenino 26 - 36 1 10 80 1 10 40 2 20 132 370

| 19-Jun-2020 1... Masculin 59 - 69 0 0 0 1 10 40 6 340 6732 460
19-Jun-2020 1... Masculin 26 - 36 6 90 4320 6 90 2160 7 30 693 130

| 19-Jun-2020 1... Masculin 37 - 47 3 30 720 2 270 2160 2 260 1716 10
19-Jun-2020 1... Masculin 48 - 58 0 0 0 1 10 40 1 10 33 650

| 19Jun-2020 1... Masculin 48 - 58 6 210 10080 1 80 320 7 280 6468 70

| 19-Jun-2020 2... Femenino 37 - 47 5 320 12800 3 310 3720 5 310 5115 190§
43| 19Jun-2020 2... Masculin 26 - 36 3 80 1920 2 80 640 4 100 1320 510
44 | 19-Jun-2020 2. Masculin 48 - 58 5 140 5600 1 10 40 1 20 66 140
22-Jun-2020 2... Femenino 26 - 36 0 0 0 3 10 120 1 10 33 40
22-Jun-2020 2... Femenino 37 - 47 2 30 480 2 30 240 7 90 2079 140

| 2240un-2020 2. Masculin 37 - 47 0 0 0 5 30 600 7 20 462 370
23-Jun-2020 1... Masculin 37 - 47 5 40 1600 4 40 640 7 40 924 150
23-Jun-2020 1... Femenino 26 - 36 1 10 80 2 10 80 3 20 198 430

| 23Jun-2020 2... Femenino 37 - 47 2 70 1120 1 40 160 1 10 33 490
24-Jun-2020 1... Femenino 15 - 25 0 0 0 3 210 2520 4 280 3696 650

| 24-Jun-2020 1... Femenino 37 - 47 0 0 0 7 310 8680 6 320 6336 100!

| 24-Jun-2020 1... Femenino 26 - 36 2 200 3200 2 150 1200 5 250 4125 510

| 24-Jun-2020 1... Femenino 15 - 25 6 50 2400 3 50 600 7 40 924 10

| 24-Jun-2020 1... Femenino 15 - 25 1 10 80 1 10 40 5 30 495 30

| 24-Jun-2020 1... Masculin 37 - 47 2 140 2240 2 140 1120 4 210 2772 20
24-Jun-2020 1... Masculin 26 - 36 2 30 480 2 30 240 5 40 660 490
24-Jun-2020 1... Masculin |26 - 36 1 70 560 1 10 40 7 90 2079 80
24-Jun-2020 1... Masculin 26 - 36 7 90 5040 0 340 9520 7 140 3234 510

§ :—_ 24-Jun-2020 1... Masculin 37 - 47 3 70 1680 3 30 360 2 30 198 170
61 25-Jun-2020 0... Femenino 26 - 36 3 30 720 1 80 320 3 90 891 250




Anexo 8: Estadistica descriptiva

H o :

Archivo Inicio Insertar

Disefio de pagina

Férmulas Datos

Resultados [PAQ Yully (2) - Excel (Error de activacién de productos)

Revisar

L] - g x

Iniciar sesién ,Q'_Compartir

L2 = F ~
A B | c | D E F G | H I K L M -
1) Durante los Gltimos 7 dias, gen | 3) Durante los Gltimos 7 dias, sen
cuantos realizd actividades fisicas  cudntos dias hizo actividades fisicas - . Total
) 5) Durante los Gltimos 7 dias, ien . ota
intensas tales como levantar pesos | moderadas tales como transportar . ; o Frecuencias . 3
o . o cudntos dias camind por lo menos Porcentajes| Dias |Gene
pesados, cavar, hacer ejercicios  pesos livianos, o andar en bicicleta a ; ) Absolutas
L L ) ) 10 minutos seguidos? I
aerdbicos o andar rapido en velocidad regular? Mo incluya ra
2 bicicleta? caminar
3 1 1 7 [Nada Frecuente 19 31,7% | 0 58
4 1 3 3 [Poco Frecuente 25 0,4% 7
5 1 1 2 [Frecuente 17 279% | 5 51
B 3 2 2 Total 61 100,0% 183
7 6 6 7
i 100,0%
] 3 2 3
9‘ 3 5 3 90,0%
10 2 2 4 80,0%
1 0 7 2 70,0%
7 7 7
12| 60,0%
12 0 2 1
| 50,0%
14 0 2 2 40,4%
15 6 3 2 40,0% 31.7%
16 0 1 1 30,0% 27,9%
| 6 4 6 20,0%
18 0 3 4
19 5 4 3 10,0%
20 4 4 7 0,0%
5 1‘ 1 1 7 Nada Frecuente Poco Frecuente Frecuente
22 ] ] 6
23 | 1 1 -
| Data |_Frecuencia | Intensidad || Tablas | Graficos | ® 4 »
e e e B Bl (OUes | wians | @ ) FRE mm e - 1 o L
-~ . « . on ™= m L[ ] ~n
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Archivo Inicio Insertar

Disefio de pagina

Datos

Resultados IPAQ Yully (2) - Excel (Error de activacién de productos)

E66 v
A B C D E F G H I | K L
2)Habitualmente, | 4)Habitualmente, | g, .\ oimante | 7) Durante fos timos
¢cuanto tiempo en ¢cuanto tiempo en oo femnsien 7 et s cdnte
total dedicd a una total dedicd a una totcal dedesa chinar Hto ;;6 Siitadto Duacion. |p tai Duracién Rango Total
aclividad fisicaintensa.  actiidad fisica . DOTIRR 01 UIACION:, (ROTCENtajes (min) General
2 enuno de esos dias? durante un dia habil?
enuno de esos dias? moderada en uno de [min] (min]
U [min] es0s dias? [min]
2 30 90 330 210 Minima 35 57,4% 0 60 105
3 30 10 20 200 Media 3 13,1% 61 120 24
4 20 200 140 200 Prolongada 18 29,5% 121 180 18 54
5 10 130 140 340 Total 61 100,0% 183
6 280 340 340 340
o 100,0%
7 210 150 190 320
8 140 330 190 340 el
9 20 20 30 320 80,0%
10 0 90 90 210 70,0%
1 30 30 30 250 60,0% 21/1%
1 2: 0 30 20 340 50,0%
13 0 10 170 330 40,0%
14 80 90 10 330 29,5%
22| 30,0%
15 0 10 10 10
16 330 270 270 210 2 13,1%
17 0 20 30 40 10,0% -
18 70 30 30 490 0,0%
19 260 270 330 320 Minima Media Prolongada
20 130 130 150 330
21! 200 150 40 210
29 10 10 10 A30
| Data ‘ _ Duracién |[ Tablas | Graficos | (@ K| ]
- 5 < . o ™= m



% - 4 Resultados IPAQ Yully (2) - Excel (Error de activacién de productos) 3] - X

Archivo Inicio Insertar Disefio de pégina Férmulas Datos Revisar Vista Y ;Qué desea hacer? Iniciar sesién g Compartir

022 Ml - fe ~
A L B | C ‘ D E F G H | J K | L M N ‘ 0 [+

1 : Mod'arEa?g ol Lzlvé.l?s’a Duracién |Porcentajes| Duracién Rango (min) GZ:ZLI

2| 360 7623 Leve 31 57,4% 0 599 93

3 240 120 198 Moderada 17 13,1% 600 2999 51

4 160 800 924 Vigorosa 13 29,5% 3000 16000 39

# 240 1040 924 Total 61 100,0%

6 13440 8160 7854

7 5040 1200 1881 Baja Aquellos individuos que no podemos situar en los criterios de las categorias (moderada) o (alta)

8 3360 6600 1881 Moderada Actividad Fisica de al menos 600 MET-minutos/semana

9 320 160 396 Alta Actividad fisica de al menos 3000 MET-minutos/semana.

10 0 2520 594 .

1 1680 840 693 Intensidad

12 0 240 66 100,0%

13| 0 80 1122 90,0%

14 3840 1080 66 80,0%

15 0 40 33 70,0% 57,4%

16 15840 4320 5346 60,00%

17 0 240 396 S00%

18 2800 480 297 :zz; 29,5%

19 8320 4320 7623 oo 13.1%

20 1040 520 990 10.0%

21 8000 3000 792 0,0% -

22 3 Leve Moderada Vigorosa Ii v

80 40
o T i [ o0 | i | ® o o
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Resultados |PAQ Yully (2) - Excel (Error de activacién de productos)

Archive Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Datas Revisar Vista
R24 S F
A B | C | D | e | F | & | H | | 1 | k L | M | N | O
T1D0uranke los dlimeas N Winl0: Winl0: i ]
Tdias, jouidnte Asimizmao el PAD entre sus resultados aporta el Crezpo Salgado JJ, Delgado Martin JL, Blanco Igleziaz
Seno Edad | tiempo pasd sentado Sedentario 360| comportamiento sedentario en ndmero de haras que las Referencia| & AldecoaLandesa S, Guiabasica de deteccion del
durante un dia habil? personas pazan sentadas enun dialaboral, considerando sedentarizma y recomendaciones de actividad fisica en
1 [min] condusta se{dentaria =i elindividuo estd mas de G horas aLencion p"ma”al'?'q‘;s':nz”ro“;z;g{’s"]'!?; [‘3:'3'; IBtiesm;;]inIg]ﬁ
;J__ Mazculine 37 - 47 210 sentado ol dia ;‘?:ﬁ;:fv:wezzleseuier.esfgs-leuista-:atencic.m-prlijmariaZ?-
3_ Femenino  26-36 200 arthuI?-guia-basica-deteccion-del-
4 |Masculino| 37 - 47 200 Total Sedentari 14
5 |Femenino | 37-47 340 Total encuestas| &1 Sedentarismo
6 |Masculino| 45-58 340 % Sedentarismg  23,0% 23,0%
7 |Femenino | 37 -47 320
§ |Masculino| 26- 36 340 Masculing 7 50,0%
g |Masculing| 37 - 47 320 Femenino 7 50,0%
10 |Masculing 15-25 210 14 100,0%
11 |Masculing | 48 - 58 250
12 |Masculino | 37 - 47 340
13 |Femenino | 15-25 330
14_ Masculing 48 -58 330 =Totwalsedentaric = Totalencuestas = % Sedentarismo
15 |Masculino| 37 - 47 10
16 |Masculino | 37 - 47 210 Sedentarismo por genero
17_ Femenino = 48-58 40 50,00
18 |Femenino | 37 - 47 480 50,0% 50,0%
19_ Femenino = 48 -58 320 0,0
gu_ Femenino = 48-58 330 a0,0%
21_ Femenino  48- 58 210
27 | Femenino | 37 - 47 830 30,0%
23 |Femening = 37 - 47 350 200%
24 |Masculino| 37 - 47 220
25 |Femening  26- 35 310 10,0%
25: Masculing 37 - 47 180 00k
27 |Femening | 37 - 47 180 i .
ZE-_ Femenino | 37 - 47 10 = Masouling = Femening
20 | Femeninn 1575

RERN v [ ovacion | menions |

Listo  Referencias circulares

Sedentario | Tablas | Graficos | )

Kl
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Porcentaje

Porcentaje

Porcentaje

100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
20.0%

0.0%

100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
20.0%

0.0%

100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
20.0%

0.0%

Actividad Intensa 8.0 METS

19.1%
10.5% 75%
0.1% '
| [
15-25 26-36

51.9%
38.4%

37-47
Edades

B Femenino M Masculino

42.4%

I 30.1%.

48 -58

Actividad Moderada 4-0 METS

Caminar 3.3 METS

40.1%
12.7%
5.3% 5.7%
— [
15-25 26 - 36
B Femenino
16.5% 12.4%16.3%
2.1%
| m
15-25 26 -36

B Femenino

57.1%

32.1%

37-47
Edades

B Masculino

48.5%44.9%

37-47
Edades

B Masculino

24.2%22.5%

48 - 58

21.7%25:6%

48 - 58

0.0%0.00%

59 -69

0.4%0.08%

59-69

11.09%
0.9%

59-69
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