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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo general determinar la incidencia de la
gestion tecnoldgica en las habilidades digitales de estudiantes de educacion fisica
de una universidad publica. Los instrumentos que se utilizaron fueron cuestionarios
en escala tipo Likert para las variables gestidon tecnoldgica y habilidades digitales;
los cuales fueron sometidos a la confiabilidad y validez. El método empleado fue
hipotético deductivo, el tipo de investigacion fue béasica, de nivel correlacional
causal, de enfoque cuantitativo; de disefio no experimental de corte transversal. La
muestra estuvo formada por 181 estudiantes de educacion fisica matriculados en
la Universidad Enrique Guzman y Valle. La técnica empleada para recolectar
informacion fue encuesta y los instrumentos fueron cuestionarios debidamente
validados a través de juicios de expertos y su confiabilidad a través del estadistico
de fiabilidad Alfa de Cronbach. El resultado evidencia de acuerdo con la prueba de
variabilidad la Gestion tecnoldgica incide en habilidades digitales y sus
dimensiones. De acuerdo con la prueba de Wald 45,064> 4 y p: 0,000 < a: 0,05,
por lo que se infiere que la gestion tecnolOgica incide positivamente en las
habilidades digitales de estudiantes matriculados de educacion fisica de la

Universidad Enrique Guzmén y Valle.

Palabras clave: gestion tecnolégica, habilidades digitales, educacion fisica,

ensefanza virtual, plataforma educativa.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the impact of technological
management on the digital skills of physical education students at a public
university. The instruments used were Likert-scale questionnaires for the variable’s
technological management and digital skills, which were subjected to reliability and
validity. The method used was hypothetical deductive, the type of research was
basic, causal correlational level, quantitative approach, non-experimental cross-
sectional design. The sample consisted of 181 physical education students enrolled
at the Enrigue Guzman y Valle University. The technique used to collect information
was survey and the instruments were questionnaires duly validated through expert
judgments and their reliability through Cronbach’s Alpha reliability statistic. The
result shows according to the test of variability the Technological Management
affects digital skills and their dimensions. According to the Wald test 45.064> 4 and
p: 0.000 < a: 0.05, so it is inferred that technological management has a positive
impact on the digital skills of students enrolled in physical education at the Enrique

Guzman y Valle University.

Keywords: technology management, digital skills, physical education, virtual

teaching, educational platform.



RESUMO

O objetivo geral desta pesquisa foi determinar o impacto da gestéao tecnolégica nas
habilidades digitais dos estudantes de educacédo fisica de uma universidade
publica. Os instrumentos utilizados foram questionarios em escala Likert para as
varidveis gestdo tecnoldgica e habilidades digitais; que foram submetidos a
confiabilidade validade. O método utilizado foi dedutivo hipotético, o tipo de
pesquisa foi basico, nivel correlacional causal, abordagem quantitativa; desenho
transversal ndo experimental. A amostra foi composta por 181 estudantes de
educacéo fisica matriculados na Universidade Enrigue Guzman y Valle. A técnica
utilizada para a coleta de informagdes foi pesquisada e os instrumentos foram
guestionarios devidamente validados por meio de julgamentos especializados e
sua confiabilidade por meio da estatistica de confiabilidade Alfa de Cronbach. O
resultado mostra de acordo com o teste de variabilidade que a Gestéo Tecnoldgica
afeta as habilidades digitais e suas dimensdes. De acordo com o teste Wald
45.064> 4 e p: 0,000 < a: 0,05, por isso € inferido que a gestao tecnolégica tem um
impacto positivo nas habilidades digitais dos alunos matriculados em educacéo

fisica na Universidade Enrique Guzman y Valle.

Palavras-chave: gestéo tecnoldgica, habilidades digitais, educacéao fisica, ensino

virtual, formacéo educacional.



l. INTRODUCCION

Segun UNESCO (2020), méas de 1 520 millones de estudiantes de todos los niveles
en 180 paises, han sido perjudicados por el cierre de sus instituciones. Esto
simboliza que el 87% de los estudiantes a nivel mundial y 63 millones de maestros
tuvieron que adaptarse a la nueva modalidad de ensefianza-aprendizaje. De la
misma forma en la actual globalizacion de la educacidon superior, existe la
necesidad de establecer mejoras de procesos cognitivos, que guarda relacion con
mejoras de experiencias en el manejo de la tecnologia. Segun el Consejo Nacional
de Investigacioén, organismo internacional de los EE. UU, que promueve y apoya la
integracion e instruccion de la ciencia en el campo de gestiones, planificaciones,
desarrollo e implementacién de competencias en tecnologias para los logros de las
estrategias y operaciones institucionales. El mismo, lo manifiesta (Chavarria, 2009),
desde hace un tiempo atras la tecnologia se ha involucrado en los procesos
educativos, pero no siempre se la aprovecha, por la falta de conocimientos, miedo
a cometer errores o0 simplemente porque los estudiantes y docentes no quieren
cambiar su sistema tradicional de aprendizaje y ensefianza respectivamente. Los
cambios actuales que ha sufrido la educacién, que ha pasado del modelo
conductista a una vision constructivista donde el objetivo es aprender a aprender,
se ve necesario que superen el obstaculo del manejo de tecnologias y convertirla
en su aliado para mejorar el conocimiento del manejo de nuevas herramientas y

plataformas educativas. (Chavarria, 2009).

Asimismo, en el Peru, Zambrano y Garcia (2020) manifiestan que, en los ambientes
en linea, los progresos cientificos y tecnolégicos, demandan una serie de cambios
en la sociedad en temas educativos, lo cual busca la incorporacién de las nuevas
tecnologias en todas las escuelas publicas y en la educacion superior, cuyo objetivo
es tener nuevos ciudadanos con conocimientos digitales. Por otra parte, los
estudiantes de educacion fisica se enfrentan de lo presencial a lo virtual, y muchos
de ellos no cuentan con dispositivos adecuados para llevar una clase sincronica.
También se suma, que no tienen mucha informacion sobre las plataformas virtuales
gue presenta la universidad para hacer las gestiones sobre pagos, solicitudes entre

otras mas. Por otra parte, en la localidad regional de Ucayali, Rios y Alvan (2020)
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refirieron la gran importancia de los recursos tecnoldgicos, que permitirian que las
competencias digitales, influyan significativamente con eficiencia en los logros
pedagdgicos del estudiante y el docente, donde la tecnologia del internet es muy
precario, por la distancia y ubicacion geografica donde se encuentra ubicado, el
mismo que en la Universidad Nacional de Ucayali, existe desconocimiento parcial
del manejo de estos recursos tecnologicos, encontrandose un vacio para

desarrollar las competencias digitales en los discentes y profesores.

De igual importancia, Molinero y Chavez (2019) refirieron que, en este nuevo
milenio ha quedado demostrado que las nuevas generaciones estan
empoderandose de las nuevas herramientas tecnoldgicas y los entornos virtuales,
generando nuevos espacios para el desarrollo de la ensefianza - aprendizaje,
asimismo obliga al personal docente del nivel superior a estar preparados, para las
nuevas exigencias y demandas sociales sobre competencias digitales. Asimismo,
paralelamente a estos empoderamientos, existen comisiones que ejecutaron un
disefio virtual o compendio digital a fin de establecer el buen desempenio laboral y
de recreacion como es el DigCompEdu, para poder lograr la ensefanza,
aprendizaje y el progreso de habilidades digitales en los estudiantes. (Comision
Europea, 2017; Carretero, Vuorikari y Punie, 2017). La Gestion tecnoldgica puede
ser vista de una manera pragmatica, como la necesidad de encontrar mecanismos
disponibles para actuar de manera efectiva sobre las habilidades digitales en
discentes de una institucion superior universitaria, entre la principal dificultad se
encontré que, los estudiantes no manejan adecuadamente la gestion tecnoldgica
para los distintos tramites que deben desarrollar virtualmente, debido al contexto
actual que estamos viviendo y de la forma en que la universidad trabaja de manera
online, a esto podemos agregar que carecen de habilidades digitales a la hora de
busqueda de informacion o presentacion de sus exposiciones y trabajos
académicos, sumandose que muchos de ellos no logran estar sincrénicamente en
clases por motivos laborales y econdmicos, el mismo que dificulta la interaccion de
la practica en la clase, y hay que adicionar que muchos de ellos cuentan con
recursos tecnolégicos apoyados por la propia universidad para poder desarrollar un
trabajo adecuado que le exige el docente.



La presente investigacion busca formular el problema en el contexto universitario y
obtener informacion, si los estudiantes de educacion fisica cuentan con gestion
tecnolégica adecuada para los tramites online en la plataforma de la universidad,
y saber si poseen habilidades digitales para desarrollar clases virtuales. El mismo
gue formula el siguiente problema general: ¢ Como incide la gestion tecnoldgica en
las habilidades digitales de estudiantes de educacion fisica de una Universidad
Puablica?, como problemas especificos: ¢Qué incidencia existe entre la gestion
tecnolégica y la busqueda por motores en estudiantes de educacion fisica de una
Universidad Publica?, ¢Qué incidencia existe entre la gestién tecnoldgica y las
herramientas tecnoldgicas en estudiantes de educacion fisica de una Universidad
Puablica?, ¢Qué incidencia existe entre la gestion tecnologica y los recursos

tecnolégicos en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica?.

Dentro de la justificacion del estudio, tenemos la Justificacion tedrica, permitira al
estudiante para formacion inicial docente, los conocimientos de fuentes
bibliogréaficas de revistas indexas e investigaciones correspondientes que guarda
relacion con el manejo de plataformas y herramientas virtuales, con la finalidad de
mejorar sus sesiones con habilidades y destrezas en el desempeiio y
conocimientos. En la Justificacion practica, el estudio servira en los estudiantes
obtener innovaciones en la tecnologia con herramientas, que ayuden a desarrollar
las habilidades digitales en el desempefio de sus clases en forma virtual (online).
El aporte de la justificacion metodologica de la investigacion es la realizacion de un
disefio estratégico para la gestién tecnologica en una universidad que, con su
implementacién, permita diversificar los deportes, la eficiencia y eficacia de las
habilidades digitales a la sostenibilidad y desarrollo de los estudiantes. Justificacion
epistemoldgica el presente estudio adquiere gran relevancia debido a su aporte a
los estudiantes y establecer un nuevo paradigma cientifico para mejorar las
estrategias de aprendizajes a través de la educacién virtual en la educacion
superior tecnolégica. Tenemos también que analizar el término ontologia, puede
referenciarse lo planteado por Rodriguez y Valldeoriola (2009), como la disciplina
gue se preocupa por la cuestion del ser, y como justificacion ontolégica el desarrollo
en las habilidades digitales en los estudiantes universitarios para su progreso en

las clases virtuales. Asimismo, podemos mencionar como justificacion social el
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beneficio que tendran las autoridades luego de observar los resultados, y poder
emplear medidas para mejorar las habilidades digitales en su comunidad
universitaria de educadores de la educacién fisica. En justificacion juridica el
Ministerio de Educacion (Minedu 2021) reimpulsa el portal “Conectados” con el fin
de orientar y acompafiar a la poblacion universitaria en el desarrollo de la
educaciéon remota, y esto ayudard a mejorar en el uso de herramientas
tecnolégicas, ademas los guiaran en la exploracion de informacién para la ejecucion
de sus trabajos. En lo que respecta a justificacion filosoéfica, es una nocion tan
importante en filosofia de la ciencia, que su estudio implica abordar las diferentes
visiones respecto del conocimiento: permite comprender las diferencias entre las
versiones externalistas e internalistas del conocimiento (Steup, 2010 como se cito
en Sabaj 2012) y complementara en saberes a los estudiantes universitarios de
educacién fisica para tener mayor conocimiento en las plataformas virtuales,
impulsar sus dominios digitales y usarlos adecuadamente para fomentar el
progreso al desarrollar sus clases via remota. Por otra parte, se formula el objetivo
general: Determinar la incidencia de la gestidon tecnoldgica en las habilidades
digitales en estudiantes de educacién fisica de una Universidad Publica. Los
objetivos especificos: Determinar la incidencia que existe entre la gestidon
tecnoldgica y la busqueda por motores en estudiantes de educacion fisica de una
Universidad Publica. Determinar la incidencia que existe entre la gestion
tecnolégica y las herramientas tecnoldgicas en estudiantes de educacion fisica de
una Universidad Publica. Determinar la incidencia que existe entre la gestion
tecnoldgica y los recursos tecnoldgicos en estudiantes de educacion fisica de una

Universidad Publica.

Asimismo, se plantea como hipétesis general: La gestion tecnoldgica incide
positivamente en las habilidades digitales en estudiantes de educacién fisica de
una Universidad Publica. Como hipétesis especificas: La gestion tecnoldgica incide
positivamente con la busqueda por motores en estudiantes de educacion fisica de
una Universidad Publica. La gestion tecnolbgica incide positivamente con las
herramientas tecnoldgicas en estudiantes de educacion fisica de una Universidad
Publica. La gestion tecnoldgica incide positivamente con los recursos tecnolégicos

en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.



Il. MARCO TEORICO

El estado de arte de las variables de investigacion se determina por medio de los
antecedentes nacionales como se refirid6 Urgiles (2020) en el objetivo de su
investigacion, fue identificar la incidencia de las variables de estudio de la gestion
de la tecnologia y el progreso de la profesion del maestro. EI mismo que adecuaron
practicas actuales de la tecnologia MARCOVICH, con el fin de brindar a los
profesionales de la educacion ecuatoriana, para el mejoramiento de sus
desemperios y responsabilidades con la debida seguridad en el cumplimiento de
las capacidades y competencias establecidas en el curriculo educativo. Dentro de
la metodologia se desarroll6 una investigacién cuantitativa, no experimentacion,
basica y de correlacion asociativa. El universo y la muestra correspondiente, fue
constituido por 35 maestros. La indagacion fue ejecutada mediante 32 preguntas,
con graduacion ordinal. Asimismo, el referido instrumento y el contenido respectivo
fueron validado por expertos en la metodologia, por lo que la informacién obtenida
fue procesada por el programa informatico SPSS v.22. En el resultado se
determinaron, que existen niveles de logros adecuados en el conocimiento de las
variables establecidas. Y en conclusion de la investigacion contiene enlaces
significativos entre la administracion de la tecnologia en el proceso de conocimiento

en linea, del profesor-discente

Segun Alvarado (2020) mencioné como objetivo de su estudio, determinar de qué
manera se encuentra relacionado el uso de informes digitales y los conocimientos
colaborativos en discentes de la institucién superior universitaria de Pasco. Con
referencia a metodologia de indagacion, es basico, cuantitativa y no empirico. Se
realizé una encuesta a 292 alumnos del primero al décimo periodo. Los formularios
han producido en Google, el mismo que han sido establecidos un total de 70
preguntas en ambas variables. En los resultados se concluydé una interaccion
moderada y significativa, en medio de capacidades en linea, con conocimiento
participativo de alumnos, posibilitando de esta manera las expresiones de sus
capacidades en la instituciébn superior universitaria, en el uso y manejo que le
favorecen. Asimismo, concluye que las variables formuladas en las hipoétesis se

relacionan significativamente.



Por otra parte Torres (2021) tuvo como objetivo identificar, analizar e interpretar de
gué manera la practica de las habilidades digitales y el desempefio docente
generaron capacidades en estudiantes del campo de estudio, disefio no
experimental de corte transversal. Los estamentos participantes fueron los
docentes del area curricular de comunicacion. Conclusiones el puntaje Wald 15,756
>4y p: 0,000 < a: 0,05, por lo que se infiere que la practica de las habilidades

digitales incide en el rendimiento docente.

Asimismo, Manco (2020) refirid en su objetivo de su investigacion, establecer las
relaciones de participacién en las comunicaciones por linea y las competencias
digitales en circunstancia de la emergencia sanitaria de salud mundial.
Metodologia. EIl universo y las muestras estaban conformados por 300 y 168
discentes respectivamente, de los primeros ciclos de ingenieria de la institucion
universitaria UNTELS, el mismo que fueron aplicados por preguntas relacionados
con las variables de trabajo. Las indagaciones que fueron establecidos en el
presente, es considerado como, cuantitativa. Resultados. Obtuvieron el 87% de los
discentes el conocimiento adecuado y significativo de las herramientas en linea,
debido a la implementacion de la tecnologia e instrumentos educativos para el
mejoramiento de sus busquedas informativas y capacidades en la adquisicion de
conocimientos de contenidos tematicos de los médulos y silabos establecidos.
Conclusiones. Implementacién y equipamiento de los ambientes en linea, con
herramientas en tecnologia para favorecer el manejo y las busquedas de
informacion de conocimiento y aprendizaje. De ahi que Moreno et al (2020)
concluye su investigacion alertando que si el profesorado desea ser competente en
el area de informacion y alfabetizacién digital, debe poseer una serie de
idoneidades que le permitan transferirlas adecuadamente al estudiantado, a fin de
afrontar en ellos lo fundamental, la competencia digital; es mas, el desempefio
docente implica que para navegar, indagar y filtrar informacién, datos y ejes de
contenidos digitales debe encontrarse en la capacidad de saber usar estrategias de
las ultimas corrientes educativas, contextualizar el curriculum a las caracteristicas
y necesidades del estudiante, ain mas en estos momentos de pandemia.
Conclusién el puntaje Wald 10,321 > 4 y p: 0,000 < a: 0,05, por lo que se infiere

gue la busqueda de motores incide en la en la alfabetizacion digital.



También podemos determinar por medio de los antecedentes internacionales, el
mismo que se tiene a Basantes (2020). El propésito de estudio fue, aumentar el
conocimiento informético del maestro de la educacion superior para su desempefio
y éxitos de su ensefianza en forma virtual. Metodologia. El universo y muestra
correspondiente fue aplicado a los docentes de una Universidad Superior del Norte.
El disefio es de instruccion, que fue organizado mediante un método PIACE, el
mismo que tenian almacenado asignaturas que los maestros requerian para su
retroalimentacion. El resultado obtenido de la participacion del 84 % de todos los
maestros en el programa de capacitacion, acrecentaron el nivel de conocimiento de
estrategias de ensefianza virtual, fue de forma positiva y cumpliéndose las hipotesis
establecidas. Conclusion. El estudio correspondiente servira para otros escenarios

institucionales, que guarda relacién con el proceso pedagdgico (MOOC).

Por otro lado Ruiz (2020) concluyé su investigacion resumiendo que, la transmision
de la cultura tecnolégica es uno de los retos mas notorios del actual gobierno
educativo, aun mas en los lugares rurales, siendo escasos los recursos disponibles
de la TIC; por ende, las competencias digitales de sus docentes, en vista que hacen
uso limitado de las tecnologias en esta educacion a distancia; para ello recomienda
que, las infraestructuras tecnoldgicas deben ser de calidad con una direccion
segura y eficaz, de datos obtenidos en una muestra de 50 gestores (as)
tecnolégicos (as), conformada por comunidades de profesionales vinculadas a las
diversas areas de la gestion tecnoldgica en Chile, Argentina, Colombia, México y
Peru. El andlisis cuantitativo de los componentes principales arrojo que un 69,3%
de los encuestados valida la creacion del titulo profesional propuesto. Se concluye
gue el puntaje Wald 9,877 > 4 y p: 0,000 < a: 0,05, por lo que se infiere que las
herramientas tecnoldgicas de los profesionales gestores (as) tecnoldgicos (as)
indice de habilidades digitales. De igual manera Guzman (2020) refiri6 en el objetivo
de su investigacion, la aplicacion del conocimiento digital en estudiantes
universitarios de comunidades originarias de México. Metodologia. El universo y
muestra fueron los discentes de seis pueblos, el mismo que se empleé un
cuestionario de la variable sobre conocimiento de la Tecnologia de Informacién y
Comunicacion, cuya finalidad fue determinar el nivel de conocimiento que tienen

los estudiantes sobre esta competencia transversal. Resultados. Identificaron la
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falta de conocimiento digital de parte, como el sistema de manejo y funcion de las
informaciones del contenido de las plataformas y herramientas digitales, asi como
la conectividad con sus compafieros en un ambiente virtual. Conclusiones.
Destacaron que los ambientes virtuales son de vital importancia para superar el

analfabetismo informatico.

Sin embargo Aguirre (2020) nos motiva a comprender que los gestores tecnolégicos
dentro de sus competencias deben poseer habilidades digitales en todo lugar y
espacio, pero nosotros debemos pensar siempre en lo positivo, en lo efectivo;
también manifestd el investigador que, la pandemia mundial COVID-19 obligo al
gobierno ecuatoriano cancelar el encuentro fisico con los estudiantes en las
diversas instituciones educativas, propulsando medidas para que sus autoridades
enfrenten esta realidad cruda, haciendo que las familias se encuentren mas
cercanas en la adquisicion de diapositivas tecnolégicas como computadoras y
teléfonos maviles inteligentes, el acceso a internet, entre otros. Se concluye que el
puntaje Wald 22,542 > 4 y p: 0,000 < a: 0,05, por lo que se infiere que los gestores
tecnolégicos inciden en los recursos tecnoldgicos. Por otro lado, Santos et al (2020)
el objetivo de la investigacion fue investigar los resultados en base a la gestion
tecnoldgica en la ruta de aprendizaje del encargado del area de educacion fisica.
La poblacion estuvo integrada por 63 docentes del nivel primaria de la especialidad
de educacion fisica. Los resultados mostraron que el responsable del area de
educacion fisica mejor6 desde el punto de vista tecnoldgico y fue el resultado innato
y naturalmente naciente del entendimiento de las tecnologias como proyectos de
actividades mas elaborados que van a incluir una orientacion deliberada.
Concluyéndose que son necesarias mas investigaciones para revelar tacticas
eficaces con un mejor apoyo para poner en practica la gestidn tecnolbgica

institucionalmente.

Asimismo, Santa Cruz (2020) refiri6 en el objetivo de su investigacion, la ejecucion
e indagacion del manejo de la tecnologia por intermedio de un plan de acuerdo al
manual técnico de una institucion de Mocoa. Metodologia. La poblacion y la
muestra corresponden al personal directivo, administrativo y docentes de una

institucion publica, el mismo que propuso el modelo de una administracion
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tecnoldgica (PETI) que garantice la eficiencia y su funcionamiento. Como resultado
el estudio evidencio al PETI, con una administracion abierta, util y con
informaciones que requieren. Concluyéndose que es de vital importancia
implementar el sistema en lineas, el mismo que motiva a una buena y adecuada

gestion institucional.

La sociedad hoy en dia requiere profesionales muy capacitados y la educacién
superior debe cumplir todas las exigencias previstas, donde los estudiantes se
relacionen en el contexto virtual y mejoren sus capacidades y habilidades, porque
la sociedad actual exige que sea necesario en todo profesional (Ayala et al 2020).
Por consiguiente, cada vez es mas relevante ampliar las habilidades vy
competencias esenciales para tener un control adecuado y eficaz de las
potencialidades que éstas poseen; dicho de otro modo, se desea instruir a la
poblacion en el lenguaje digital que se torna mas global (Ocafa-Fernandez et al.,
2020; Sanchez-Caballé et al., 2020). De esta manera, al referirnos a gestion
tecnolégica segun Cubillas (2020) se refiere que el teletrabajo, oficina en casa,
videollamada, pedidos virtuales, clases remotas y demas, son términos que lo
usamos diariamente en nuestro vocabulario, por cierto del encarcelamiento forzoso
gue tuvimos que realizar por la llegada de la COVID-19. Se puede mencionar que
detras de estos conceptos es que la tecnologia ha facilitado de una u otra manera
seguir en "continuidad operativa" durante el periodo de cuarentena, permitiéndonos
adquirir las necesidades basicas y pagarlas para trabajar, estudiar, socializar y
divertirnos. De la misma manera, en el articulo de Del Canto et al (2018) el autor
sefialé que la gestion tecnolégica es la unificacion de los saberes en ingenieria,
ciencia y las materias en el area de la gestion, referidas a proyectar e implementar
capacidades tecnolégicas para el disefio y logro de los objetivos especificos y

operacionales en una organizacion” (p.14).

La gestidn tecnoldgica en la educacion superior ha experimentado en estos ultimos
afos una serie de trasformaciones. Para (Marin et al, 2017) en los postrimeros
decenios se han generado transformaciones importantes en el campo de la
educacion superior; se ha impulsado el reposicionamiento de los modelos

educativos, el hallazgo de nuevas tecnologias y el avance de modelos de
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aprendizaje por competencias para reforzar el desarrollo de la ensefanza-
aprendizaje, y asi poder cultivar la capacidad de respuesta dinamica para formar
profesionales integrales, y que puedan responder a los diversos desafios del mundo
globalizado de una manera holistica. En este sentido es necesario tener en cuenta
los sistemas de educacion universitaria presentes que proponen transformaciones
rigurosas en la ensefianza superior para afrontar el contexto actual, tal como lo
sefiala Fernandez y Soto (2015), refirieron que los sistemas en la educacion
universitaria estan implicados en dos dindmicas que se complementan para exigir
y proponer requerimientos de transformaciones radicales: una discute su funcién
histérica como principal fuente de produccion e intermediaria de saberes. La otra
dinamica, discute la identidad que tiene la universidad como una institucion
responsable de transferir y adoctrinar a las futuras generaciones con la dispersiéon
de la educacion, transferencia de informacion y conocimiento para el logro del
aprendizaje de competencias sociales, productivas para la vida en un contexto de
inseguridad. Al respecto Lopez et al (2016), mencionaron que en los cursos
académicos universitarios las habilidades que se generan son integrales,
transferibles y multifuncionales, y requieren un disefio curricular coordinado e
interdisciplinario, mediante la insercion de métodos positivos e innovadores para
promover la mejora continua de la calidad, se puede llevar a cabo una educacion
integral. Sin embargo, esta mejora debe estar estructurada de manera firme con la

tecnologia.

Por lo tanto, es prioridad modificar los paradigmas en las universidades para lograr
gue sean mas competitivas, hasta consolidarse como entidades sustentables y que
no solo van a nutrir a la poblacion con saberes basicos, sino van contribuir al
progreso economico y social. Casani y Rodriguez (2015) mencionaron como una
red corporativa para promover la resolucion de conflictos contextuales. Desde la
perspectiva de Naser y Ramirez (2014) deben esquematizar politicas educativas
gue respondan eficazmente a las demandas y prioridades propias del contexto, por
lo cual, es imprescindible que monitoreen y desarrollen ininterrumpidamente la
forma de tramitar las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC), ya que
éstas se establecen como el ambiente contemporaneo para alcanzar objetivos

estratégicos. La gestion tecnoldgica la podemos definir como la agrupacion de
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saberes e informacion que permiten crear un valor en el estudiante debido a que la
manera facil y sencilla de ser utilizada facilita el aprendizaje y la ensefianza entre
los actores del proceso estudiantil, teniendo en cuenta que los elementos
tecnoldgicos crean una interaccion y llevan la teoria a una realidad tangible
(Maldonado, 2014).

De igual manera Maldonado (2014) define la gestion tecnolégica en el &mbito de la
educacién como el conjunto de conocimientos e informacion que permiten crear un
valor en el estudiante debido a que la manera facil y sencilla de ser utilizada
favorezca el aprendizaje y la ensefianza entre los actores del proceso estudiantil,
teniendo en cuenta que los elementos tecnoldgicos crean una interaccion y llevan
la teoria a una realidad tangible. Considerando lo sefialado es necesario prestar
atencion a los sistemas de educacion universitaria actuales que proponen
transformaciones rigurosas en la ensefianza superior para afrontar el contexto
actual, tal como lo indica Harvey (2015) al referir que las instituciones de educacion
superior han pretendido encontrar maneras de unificacién de las TIC en el entorno
educativo, y se ha formado un conglomerado de experiencias que evidencian,
maneras de implementacion y desarrollo, que van a responder a una forma de
hacer particular, y que solo serd un proceso de gestion. Asi mismo, la teoria que
sostiene la variable de estudio gestién tecnoldgica, es considerada como los
diferentes discernimientos y acciones que pueden generar valores mediante el
manejo eficiente de la tecnologia, y que permite la productividad eficaz en realizar
la labor, el mismo que genera la competencia institucional. De igual manera, para
ejecutar operacionalmente la variable correspondiente y con relacién al ambito
profesional del maestro y la institucién, son los avances realizados en materia de
actualizaciones sobre las TICs, cuyo fin es la de mejorar profesionalmente sus
conocimientos y el nivel cognitivo ante los discentes (Pineda, 2020). Entre tanto,
operacionalmente la gestion tecnoldgica, ayuda a disefiar, ejecutar y evaluar las
practicas educativas para perfeccionar y actualizar el debido desarrollo del
conocimiento, con la implementacion de herramientas digitales, que permiten

generar climas interactivos en el aula de clases (Maldonado, 2014).
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Para Vergara y Lloreda (2020), las plataformas virtuales educativas las denomina
plataformas educativas de aprendizaje y la precisa como un conjunto de
aplicaciones que necesitan de un navegador y de herramientas complementarias
al ordenador, conteniendo elemento audiovisual y accesorios internos, cuyo
objetivo es el desarrollo del proceso educativo a través de Internet de forma no
presencial. De acuerdo con la dimension plataformas educativas, los indicadores
son: cuestionarios, foros, tareas. Para (Mora, 2020), la plataforma virtual, es
considerada como un procedimiento que se accede, para ejecutar diferentes
servicios, gue presentan acceso a los usuarios a través de Internet. Los indicadores
de la dimension plataforma virtual son: Pagos, Matricula, Solicitudes. Con mayor
frecuencia es considerado, como uno de los servicios de la informatica en linea, el
mismo que se accede para realizar diferentes manejos y procedimientos de
plataformas con el fin de requerir diversas necesidades al usuario, como del estudio
para adquirir los conocimientos necesarios del aprendizaje, como del trabajo por
intermedio del internet. Por consiguiente, el autor indica que, al utilizar este medio,
las personas para su uso no necesariamente requieren estar en un lugar adecuado,
mas bien solo requieren tener una herramienta tecnoldgica, como la computadora

y otros que contienes el acceso correspondiente (Pérez, 2015).

Una plataforma educativa, segun La Universidad Politécnica Territorial de Lara
Andrés Eloy Blanco (UPTAEB), es un ambiente informatizado, donde se encuentran
diferentes instrumentos agrupados y optimizados para el uso de los maestros.
Asimismo, las funciones conceden el establecimiento y requerimiento de
actualizaciones en informatica para el manejo de este indicador, con la finalidad
gue el usuario tenga las capacidades y habilidades en el uso de la plataforma
educativa, (maestro-discentes). Los paradigmas de la tecnologia y la informacion
al cliente cuentan con ambito de desarrollo de tareas que comparten e intercambian
opiniones y contenidos tematicos relacionados con las diferentes asignaturas, estos
desarrollos pueden ser de forma sincrénica y asincrOnica establecidas como
programas de desarrollo virtual por las instituciones educativas, a esto se agrega
los repositorios institucionales. Asimismo, Padilla (2020) definio, la competencia
digital, como un objetivo elemental para regular el aprendizaje adquirido por el

usuario, de las diferentes actividades educativas que realiza el maestro y alumno,
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al mismo tiempo lograr las capacidades y habilidades digitales correspondientes en
el uso de las TICs. Brad-Ketil, E. (2019), sostiene que la competencia digital debe
transcender mas all4d del manejo rutinario de habilidades, requiere conocer los
aspectos culturales y sociales del entorno en la que se desenvuelve la institucion
educativa. De acuerdo a la dimension competencia digital, los indicadores son:

Imagenes estaticas, Imagenes en movimiento, Tutorial.

Asi mismo, la teoria que sostiene la variable de estudio, las habilidades digitales,
segun Pérez e Iglesias (2020) argumentaron que, es la inclusion de los seres
humanos de cualquier edad en la era informatica, y ha estimulado una
metamorfosis e incontenibles resistencias frente a la conectividad, principalmente
educativa; por lo tanto, existe la necesidad de la comunidad académica y cientifica
de aprovechar las bondades de la educacion virtual, que se viene implementando
con algo de acierto en las instituciones educativas, a su vez, muestran identidad los
docentes, inquietud de discentes y entusiasmo familiar, como actores y elementos
claves, frente a habilidades tecnolégicas, particularmente en las areas curriculares
de la EB y superior. En cambio, Valdés (2019) lo llama la destreza informatica y
compartir conocimientos dentro de un ambiente en linea, donde los usuarios como
los alumnos son los principales protagonistas del manejo de las TICs, en las cuales
demuestran capacidad para mejorar el conocimiento de las actividades planificadas
y expuestas por el docente, en el caso educativo y por ende en el trabajo laboral
para otros usuarios. Por consiguiente, Hernandez (2019) refiere que es la accion
del manejo correcto del dispositivo portatil y que al mismo tiempo van adquirir una
nueva estructura cognitiva de las temética e investigacion de la informacion con
eficiencia en la red, logrando de esta manera la participacion del aprendizaje
significativo por medio del formulario Google. También sostuvieron como, el
conjunto de técnicas para mejorar el proceso cognitivo en linea, el mismo que
define el logro, alcances de las metas y propositos, como el uso de las
herramientas, adquisicion de informaciones diversas, con la finalidad de mejorar las
comunicaciones Y la planificacion en linea (Organista, Lavigne y Serrano, 2017).
Asimismo, Fajardo y Villalta (2019) se refirieron, como la posibilidad de manejar los
instrumentos electronicos de la computadora y otros, por el cual podemos

mencionar, el dispositivo, el icono, barras de desplazamientos en ciberespacios.
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Los motores de busquedas, es considerado como un procedimiento que realizan
las personas o usuarios consecutivamente en el ordenador, sobre tematicas o
interrogantes con sus necesidades académicas, de trabajo y otros, el mismo que te
brinda la direccién en la pagina web, una relacién de sinénimos de los contenidos
buscados y relacionados a los temas con la finalidad y pueda servir para afianzar y
adecuar la investigacion (Rodriguez, 2021). De igual importancia con el
advenimiento del Internet y la red mundial “www” (del inglés, World Wide Web), la
“busqueda” de informacion se ha transformado en un sélido pilar en la globalizacién,
haciéndola competitiva y comercial. En este contexto las bibliotecas electrénicas y
redactores cientificos juegan un rol fundamental dentro de este mercado. Otras
partes interesadas incluyen, entre otros, editores, integradores de contenido en
linea y optimizadores de busqueda en Internet (Iglesias — Osores 2019). Los
indicadores de la dimensiébn motores de busqueda son: Google, Yahoo,
Repositorios. Las Herramientas tecnoldgicas, segun Campos, Ramos y Moreno
(2020) en su articulo sefalaron que actualmente el uso de herramientas
tecnolégicas en las actividades educativas promueve la interaccién entre
compafieros y docentes, los recursos materiales y el eje tematico estimulan a los
estudiantes a completar tareas, y les permite ampliar la participacion personal y
colaborativa. (Ruiz, 2020) menciona que gracias a las herramientas tecnoldgicas
se ha continuado con la practica educativa, y también se ha logrado el crecimiento
de la comunicacién entre estudiantes y docentes Los indicadores de la dimension

herramientas tecnoldgicas son: Aplicativos, Software, Recursos libres.

Los recursos tecnolégicos son herramientas que no pueden omitirse en el proceso
de enseflanza o en cualquier area del conocimiento; van de la mano con la
productividad en la sociedad que hoy nos exige estar bajo constantes cambios,
fomentando con ello para ingresar y establecer comunicacién, el mismo que se
puede realizar de forma presencial y a distancia (Friend, 2020). Los indicadores de

la dimensién recursos tecnoldgicos son: Conocimiento, Uso, Utilidad.

Para Amores y Ramos (2021) el nuevo paradigma constructivista de Piaget
sustenta el proceso de construccion o el nuevo esquema estructural del

conocimiento del alumno, que mediante el proceso pedagodgico y didactico de
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aprendizaje que establecié y adquiri6 del maestro, va generar la capacidad de
ampliar el conocimiento en la resolucion de problemas que acontece en su vida
académica y profesional. Asimismo, el autor se refiere, que es el creador de un
sistema tedrico complejo que conlleva a una situacién abarcadora, en todas sus
fases del proceso de conocimiento del hombre. Es decir, los cambios de
conocimientos, que va adquiriendo la persona en una determinada actividad
académica, y va construyendo un nuevo esquema de conocimiento o un nuevo nivel
de estandar del conocimiento de las competencias en estudio. A esto resulté
relevante debido a la praxis ejecutado producto de sus experiencias que fueron
derivados por si mismo. Aun cuando Ausubel, menciona de los aprendizajes
significativos, son los cambios de conocimientos que obtienen los alumnos y las
personas respondiendo a ampliaciones cognitivas del aprendizaje referidas a una
tematica en discusion, el mismo que nos da entender como el conocimiento-
memoria que fortalecen a otros conocimientos nuevos (LOpez, 2020). Mientras
tanto Basurto et al (2021) la teoria de conectividad es una forma de aprender en la
etapa de informacién dela globalizacion en linea, donde los discentes intercambien
nuevas formas de conocimientos, el mismo que es considerada como un nuevo
mecanismo para ensefar y aprender en linea. El propdsito de la presente teoria
también consiste en analizar instrumento técnico- pedagogico, que sirvan para
mejorar el aprendizaje basadas en un sistema de conectividad, donde el maestro
es el orientador a los discentes para buscar referencias bibliograficas validadas con
una confiabilidad de informacién para su seleccién correspondiente, y el alumno se

motiva con las diversas informaciones.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo, porque el célculo de las
variables y los resultados se realizaron en forma numérica y estadisticamente, con
la finalidad de encontrar datos y comprobar las hipotesis formuladas. (Hernandez,
2007).

Tipo de investigacion: Segun afirma Hernandez (2007), la ejecucion de los
conocimientos esta relacionados con los datos de la investigacion basica, puesto
gue su avance necesariamente se basa en los resultados y logros; se concluyé al
final, en que para todo estudio aplicado es fundamental utilizar conocimientos de
un marco tedrico. Es decir, ambos trabajos de estudio se encuentran muy
relacionadas, se puede decir que la investigacion basica no se puede lograr sin ser
aplicada, el mismo que fue argumentada gracias a los conceptos y estudios tedricos
presentes en el marco teorico.

Disefo de investigacion no experimental. Por ello Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), las investigaciones de disefio no experimental son ejecutadas sin manejar
intencionadamente las variables. Como también, el estudio es de corte transversal
pues se aplicé en un mismo espacio y tiempo. Por lo tanto, la recepcion de los
insumos se realiz6 en una sola fase espacio. En el presente estudio el nivel es
correlacional causal porque se logré contrastar la incidencia de las variables de un
analisis descriptivo en cada una de las dimensiones que se quiere investigar,
presentando con anticipacion tablas y figuras.

De esta manera se esquematiza regresion ordinal en el siguiente diagrama de

estudio:

VX R? Vy

Leyenda:
Vx : Gestion tecnologica
Vy : Habilidades digitales

R? : Bondad de ajuste
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3.2. Variables y operacionalizacién

Variable independiente: Gestiéon tecnol6gica. Definicién conceptual, refiere que el
teletrabajo, oficina en casa, videollamada, pedidos virtuales, clases remotas y
demas, son términos que lo usamos diariamente en nuestro vocabulario, por cierto
del encarcelamiento forzoso que tuvimos que realizar por la llegada de la COVID-
19. Se puede mencionar que detras de estos conceptos es que la tecnologia ha
facilitado de una u otra manera seguir en "continuidad operativa" durante el periodo
de cuarentena, permitiéndonos adquirir las necesidades bésicas y pagarlas para
trabajar, estudiar, socializar y divertirnos. Definicién operacional, son las siguientes

dimensiones: plataforma virtual, plataforma educativa y competencia digital.

Variable dependiente: Habilidades digitales. Pérez e Iglesias (2020) argumentaron
gue, es la inclusion de los seres humanos de cualquier edad en la era informatica,
y ha estimulado una metamorfosis e incontenibles resistencias frente a la
conectividad, principalmente educativa; por lo tanto, existe la necesidad de la
comunidad académica y cientifica de aprovechar las bondades de la educacion
virtual, que se viene implementando con algo de acierto en las instituciones
educativas, a su vez, muestran identidad los docentes, inquietud de discentes y
entusiasmo familiar, como actores y elementos claves, frente a habilidades
tecnoldgicas, particularmente en las areas curriculares de la EB y superior.
Definicidbn operacional, son las siguientes dimensiones: busqueda por motores,

herramientas y recursos tecnologicos.
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién: Segun Hernandez (2014), consideré el universo o poblaciéon a la
representaciéon de un conjunto de casos, (p. 174). El mismo que en el presente,
estudio fue constituido por 339 estudiantes matriculados de pre grado de educacion
fisica en el 2021-1 de la Universidad Nacional de Educacion Enrigue Guzman y
Valle.

Criterios de inclusién: Fueron considerados dentro de la investigacion todos los
estudiantes matriculados en el afio 2021- 1 de pre grado de educacion fisica de la

Universidad Nacional de Educacién Enrigue Guzman y Valle.
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Criterios de exclusién: no se consideraron en el estudio a otros estudiantes de otras

especialidades de educacion.

Muestra: El tamanio de la muestra fue de 181 estudiantes matriculados,

seleccionados aleatoriamente al azar.

Muestreo: Se utilizo el muestreo probabilistico con método aleatorio simple, porque
todas las personas investigadas tienen las mismas probabilidades de participar
(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos de recojo de informacion, segun Valderrama (2015)
afirmo: “Son métodos que se utilizan con el fin de recoger datos” (p 374). Por ello
la técnica aplicada para esta investigacion fue la encuesta. Qué es un conjunto de
preguntas que se hace a una persona para detectar la opinién, mediante un
cuestionario de 27 items, y con los valores, siempre, casi siempre, a veces, casi
nunca, nunca, relacionado con las variables de estudio, gestion tecnolégica y
habilidades digitales, en este caso de estudiantes matriculados de la especialidad
de educacion fisica de la Universidad Nacional Enrique Guzméan y Valle, en el 2021-
l.

La validez del contenido indica que el indice seleccionado para la variable cubre
efectivamente el significado del concepto al analizar y descomponer las
dimensiones de la variable investigada, y sus indicadores cubren completamente la
l6gica del concepto. (Corbetta, 2007). Se recurrié a la validacién por juicio de
expertos de la especialidad, quienes evaluaron las preguntas formuladas, la
pertinencia que tienen los reactivos con los objetivos de la investigacion, agregando

su opinién para su aprobacion y poder aplicar el instrumento.

La confiabilidad designa la exactitud con que un conjunto de puntajes de pruebas
mide lo que tendrian que medir, Segun los establecidos por Ebel, (1977) citado por
Fuentes (1989). La investigacion se ejecutd en probar el cuestionario sobre una
muestra de estudio de 181 estudiantes matriculados de la especialidad educacion
fisica de la Universidad Nacional Enrique Guzman y Valle en el ciclo 2021-I. Tuvo
cuyos datos obtenidos se ingresaron al programa estadistico del SPSS v. 25.
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El estudio de fiabilidad fue realizado por medio del Alfa de Cronbach en el software

SPSS para ambas variables se muestra en las siguientes tablas. (Ver tabla 6)

El Alfa de Cronbach para la variable Gestion tecnolédgica es ,892 y considerando
gue el valor minimo aceptable para el coeficiente alfa de Cronbach es 0.7; se
establece que la consistencia interna de la escala utilizada es alta.

El Alfa de Cronbach para la variable Habilidades digitales es ,907 y considerando
gue el valor minimo aceptable para el coeficiente alfa de Cronbach es 0.7; se

establece que la consistencia interna de la escala utilizada es alta.

3.5. Procedimientos

Las autoridades de la facultad y los discentes fueron comunicados en forma virtual
sobre la ejecucion del cuestionario de preguntas relacionados con las variables de
estudio, mediante WhatsApp y correo electrénico, el uso del cuestionario para la
recolecciéon de datos, juicio de expertos para la validez de contenido y de
constructo, el andlisis de fiabilidad se realizd0 a una muestra de 181 estudiantes.
Luego se procede al analisis de datos con el SPSS, obteniendo resultados de

acuerdo con lo formulado en las hipétesis.
3.6. Método de analisis de datos

Para responder a los objetivos e hipotesis plasmados en la presente
investigacion, se cre6 la base de datos en Excel después de haber
aplicado el instrumento “Del cuestionario”. Como técnica se empled la encuesta y
la observacion directa a través del internet y de esta manera obtener datos
necesarios, para la obtencion de resultados a través de la estadistica inferencial se
utilizé el programa SPSS 25 el cual permitio hallar resultados confiables y emplear
la prueba de R de Pearson para poder determinar la relacion entre las variables y

dimensiones de estudio y asi aceptar la hipotesis de estudio.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se ha desarrollado conforme a los criterios de la Universidad César

Vallejo. Asi mismo se ha considerado autores de fuentes referenciales confiables y
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validadas de acuerdo con las variables de estudio del presente, teniendo en cuenta
los repositorios de instituciones superiores universitarias internacionales y
nacionales. Se logré el consentimiento del director del departamento académico
de la facultad de educacion fisica de la Universidad Enrigue Guzman y Valle,
mediante una carta de presentacion. Los datos recabados en esta investigacion

seran usadas de manera reservada y para los fines de futuras investigaciones.
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IV. RESULTADOS

4.1 Andlisis de datos

Variable: Gestion tecnolégica

Tabla 1.
Niveles de Gestidén Tecnoldgica de estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica

Niveles Frecuencia Porcentaje %
Inadecuado 27 14,9
Poco adecuado 110 60,8
Adecuado 44 243
Total 181 100,0

*Fuente: Datos del programa SPSS

Figura 1. Niveles de frecuencias de la variable Gestion tecnoldgica

Porcentaje

Inadecuada Foco adecuado Adecuado

Gestion tecnologica

* Fuente: Datos del programa SPSS

De acuerdo a los datos obtenidos en la figura 1 y la tabla 1, un 14.9% demuestran
un nivel Inadecuado, mientras que un 60.8% Poco adecuado y finalmente un 24.3%

Adecuado, teniendo como sobresaliente el nivel Poco adecuado.
21



Dimensiones de Gestion tecnoldgica

Tabla 2.
Distribucion de frecuencias de las dimensiones de Gestidn tecnoldgica de estudiantes de educacion

fisica de una Universidad Publica

Dimensiones Niveles Frecuencias Porcentaje%
Plataforma virtual Inadecuado 25 13,8
Poco adecuado 106 58,6
Adecuado 50 27,6
Plataforma educativa Inadecuado 28 15,5
Poco adecuado 103 56,9
Adecuado 50 27,6
Competencia digital Inadecuado 23 12,7
Poco adecuado 109 60,2
Adecuado 49 27,1

*Fuente: Datos del programa SPSS

Figura 2. Niveles de frecuencias de las dimensiones de Gestion tecnolégica
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Inadecuado Poco adecuado Adecuado
GESTION TECNOLOGICA

Plataforma virtual Plataforma educativa B Competencia digital

*Fuente: Datos del programa SPSS

En conformidad con los datos conseguidos en la figura 2 y la tabla 2, en referencia
a la dimensién Plataforma virtual un 13.8% evidencian un nivel Inadecuado, un
58.6% Poco adecuado y por dltimo un 27.6% Adecuado, teniendo como

sobresaliente el nivel Poco adecuado. Asimismo, se tiene la dimensiéon Plataforma
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educativa, y da un resultado de 27.6% que indica Inadecuado, un 15.5% Poco
adecuado y un 56.9% Adecuado, teniendo como sobresaliente el nivel Adecuado,
y por ultimo la dimension Competencia digital, un 12.2% evidencian un nivel
Inadecuado, un 60.2% Poco adecuado y un 27.1% Adecuado, teniendo como

sobresaliente el nivel Poco adecuado.

Variable: Habilidades digitales

Tabla 3.

Niveles de Habilidades digitales de estudiantes de educacién fisica de una Universidad Publica

Niveles Frecuencia Porcentaje %
Nada desarrolladas 27 14,9
Poco desarrolladas 109 60,2
Desarrolladas 45 24,9
Total 181 100,0

*Fuente: Datos del programa SPSS

Figura 3. Niveles de frecuencias de la variable Habilidades digitales

Porcentaje

Mada desarrollado Poco desarrollado Desarrollado

Habilidades digitales

*Fuente: Datos del programa SPSS

En conformidad con los datos obtenidos en la figura 3 y la tabla 3, un 14.9%
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perciben un nivel Nada desarrollado, mientras que un 60.2% Poco desarrollado y
finalmente un 24.9% Desarrolladas, teniendo como sobresaliente el nivel Poco

desarrollado.

Dimensiones de Habilidades digitales

Tabla 4.
Distribucion de frecuencias de las dimensiones de habilidades digitales de estudiantes de educacién

fisica de una Universidad Publica

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje%
Busqueda por motores Nada desarrolladas 33 18,2
Poco desarrolladas 92 50,8
Desarrolladas 56 30,9
Herramientas tecnolégicas Nada desarrolladas 29 16,0
Poco desarrolladas 107 59,1
Desarrolladas 45 24,9
Recursos tecnol6gicos Nada desarrolladas 26 14,4
Poco desarrolladas 103 56,9
Desarrolladas 52 28,7

*Fuente: Datos del programa SPSS

Figura 4. Niveles de frecuencias de las dimensiones de Habilidades digitales

Recursos tecnologicos

sarrolladas

Habilidades digitales

*Fuente: Datos del programa SPSS
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De acuerdo a los datos obtenidos en la figura 4 y la tabla 4, en referencia a la
dimensiébn Busqueda por motores un 18.2% evidencian un nivel Nada
desarrolladas, un 50.8% Poco desarrolladas, y por ultimo un 30.9% Desarrolladas,
teniendo como sobresaliente el nivel Poco desarrolladas. Asimismo, se tiene la
dimensién Herramientas tecnologicas, en donde se refleja que un 16.0% evidencian
un nivel Nada desarrolladas, un 59.1% Poco desarrolladas, y por ultimo un 24.9%
Desarrolladas, teniendo como sobresaliente el nivel Poco desarrolladas. En tanto,
gue la dimension Recursos tecnologicos, un 14.4% expresa Nada desarrolladas,
un 56.9% Poco desarrolladas, y por ultimo 28.7% Desarrolladas, siendo el

sobresaliente el nivel Poco desarrolladas.

4.2 Resultados inferenciales

Para la conseguir contrastar las hipétesis de investigacion, se desarrollé el modelo
de regresion logistica ordinal con apoyo del programa estadistico SPSS version 24

para lo cual se utilizé las variables de la siguiente manera:

Variable dependiente: Habilidades digitales y sus dimensiones busqueda por
motores, herramientas tecnoldgicas y recursos tecnoldgicos (0=nada desarrollado,

1= poco desarrollado y 2= desarrollado).

Variable independiente: Gestion tecnolégica (O=inadecuado, 1= poco adecuado y

2= adecuado).

Antes de contrastar las hipotesis de investigacion serd necesario reportar ciertos
resultados importantes:
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4.2.1 Hipotesis general
Prueba ajuste del modelo

Tabla 5.
Informacién de ajuste del modelo gestion tecnoldgica en habilidades digitales de estudiantes de

educacion fisica de una Universidad Publica

Logaritmo de la Chi-
Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.
Solo interseccidn 289,863
Final ,000 289,863 2 ,000

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 5, se presenta la prueba de hip6tesis del estudio:
Ho: el modelo es adecuado sélo con la constante
H1. El modelo no es adecuado sélo con la constante

En la tabla 5 se observa que el p-valor de la prueba es menor que 0.05, como
consecuencia se rechaza la Ho y se concluye que el modelo no es adecuado sélo
con la constante, lo que indica que el modelo con la variable independiente gestion
tecnoldgica mejorara de forma significativa respecto al modelo con sdlo la

constante.

Prueba de la bondad de ajuste del modelo

Tabla 6.
Bondad de ajuste del modelo gestién tecnolégica en habilidades digitales de estudiantes de

educacion fisica de una Universidad Publica

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson ,000 2 1,000
Desvianza ,000 2 1,000

Funcion de enlace: Logit.
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En la tabla 6 se presenta la prueba de hipotesis:
Ho: el modelo se ajusta adecuadamente a los datos
H1: el modelo no se ajusta adecuadamente a los datos

La tabla 6 contiene la estadistica chi cuadrado de Pearson y el chi cuadrado sobre
la desviaciéon. La prueba de bondad de ajuste tiene por objetivo comprobar si el
modelo se ajusta adecuadamente a los datos, es decir no se puede rechazar la Ho,
pues el valor p-valor es mayor que el 0.05. Lo que implica que las habilidades

digitales son dependientes de la gestion tecnoldgica.
Estimacion de parametros

En la tabla 7 se presentan los coeficientes del modelo de regresién ordinal con
respecto a la variable independiente gestion tecnoldgica y la variable dependiente
Habilidades digitales. A través del estadistico de Wald, el resultado muestra en este
caso que la gestiéon tecnoldgica tuvo un efecto significativo con las habilidades
digitales. Sin embargo, se observa que hay algunos niveles que no son
significativos debido a que el p-valor es mayor a 0.05. El nivel nada desarrollado de
la variable habilidades digitales y el nivel inadecuado de la variable Gestion
tecnolégica no son significativos. Mientras que el nivel poco desarrollado de la
variable habilidades digitales y el nivel poco adecuado de la variable Gestidon

tecnoldgica si son significativos.
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Tabla 7.

Estimacion de parametros del modelo gestion tecnol6gica en habilidades digitales de estudiantes

de educacion fisica de una Universidad Publica

Intervalo de confianza al

95%
Desv. Limite Limite
Estimacion Error Wald gl Sig. inferior superior

Umbral [YHD = 0] -23,309 666,407 ,001 1 ,972 -1329,442 1282,825

[YHD =1] -2,420 522 21,520 1 ,000 -3,443 -1,398
Ubicacion  [XGT=0] -41,114 1564,228 ,00L 1 ,979 -3106,944 3024,715

[XGT=1] -5,649 729 59,974 1 ,000 -7,079 -4,219

[XGT=2] 02 0

Funcidn de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esté establecido en cero porque es redundante.

Prueba de hipotesis general

Ho: La gestion tecnoldgica no incide positivamente en las habilidades digitales en

estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

H1: La gestidon tecnoldgica incide positivamente en las habilidades digitales en

estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

Tabla 8.

Prueba de variabilidad de la gestién tecnoldgica en Habilidades digitales de estudiantes de

educacion fisica de una Universidad Publica

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell
Nagelkerke
McFadden

, 798
,938
,840

Funcidn de enlace: Logit.

En cuanto a la prueba Pseudo R Cuadrado presente en la tabla 8, implica la

dependencia porcentual de las habilidades digitales en la Gestidn tecnolégica en
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estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica el cual se tiene un
coeficiente de Nagelkerke, implicando que la variabilidad de las habilidades
digitales depende del 93.8% del uso adecuado de la gestion tecnoldgica. Lo que
implica que la gestidn tecnoldgica incide positivamente en las habilidades digitales

en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

4.2.2 Hipotesis especifica 1
Prueba ajuste del modelo

Tabla 9.
Informacién de ajuste del modelo gestién tecnolégica en Busqueda por motores de estudiantes de

educacion fisica de una Universidad Publica

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 230,150
Final 17,474 212,676 2 ,000

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 9, se presenta la prueba de hipotesis del estudio:
Ho: el modelo es adecuado sélo con la constante
H1. El modelo no es adecuado so6lo con la constante

En la tabla se observa que el p-valor de la prueba es menor que 0.05, como
consecuencia se rechaza la Ho y se concluye que el modelo no es adecuado sélo
con la constante, lo que indica que el modelo con la variable independiente gestion
tecnolégica mejorara de forma significativa respecto al modelo con sélo la
constante.
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Prueba de la bondad de ajuste del modelo

Tabla 10.
Bondad de ajuste del modelo gestidon tecnoldgica en Blsqueda por motores de estudiantes de
educacion fisica de una Universidad Publica

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 19,701 2 ,000
Desvianza 4,675 2 ,097

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 10 se presenta la prueba de hipotesis:
Ho: el modelo se ajusta adecuadamente a los datos
H1: el modelo no se ajusta adecuadamente a los datos

La tabla contiene la estadistica chi cuadrado de Pearson no es significativo, pero si
el chi cuadrado sobre la desviacion. La prueba de bondad de ajuste tiene por
objetivo comprobar si el modelo se ajusta adecuadamente a los datos, es decir no
se puede rechazar la Ho, pues el valor p-valor=0.097 es mayor que el 0.05. Lo que
implica que las habilidades digitales son dependientes de la gestién tecnoldgica.

Estimacion de parametros

En la tabla 11 se presentan los coeficientes del modelo de regresion ordinal con
respecto a la variable independiente gestion tecnolégica y la variable dependiente
busqueda por motores. A través del estadistico de Wald, el resultado muestra en
este caso que la gestidon tecnolégica tuvo un efecto significativo con la busqueda
por motores. Mientras que el nivel poco desarrollado de la variable busqueda por
motores y el nivel poco adecuado de la variable Gestidon tecnoldgica si son
significativos.
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Tabla 11.

Estimacion de parametros del modelo gestion tecnoldgica en busqueda por motores de estudiantes

de educacion fisica de una Universidad Publica

Intervalo de confianza al

95%
Desv. Limite Limite
Estimacion Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [D1Bm = -6,945 ,679 104,667 1 ,000 -8,276 -5,615
0]
[D1Bm= -2,153 ,468 21,176 1 ,000 -3,070 -1,236
1]
Ubicacion  [XGT=0] -28,687 ,000 . 1 . -28,687 -28,687
[XGT=1] -4,124 ,554 55,370 1 ,000 -5,210 -3,038
[XGT=2] 0a . . 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este parametro esté establecido en cero porque es redundante.

Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: La gestidon tecnoldgica no incide positivamente con la busqueda por motores

en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

H1: La gestidn tecnolégica incide positivamente con la busqueda por motores en

estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

Tabla 12.

Prueba de variabilidad de la gestion tecnoldgica en blusqueda por motores de estudiantes de

educacion fisica de una Universidad Publica

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,691
Nagelkerke , 795
McFadden ,578

Funcién de enlace: Logit.
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En cuanto a la prueba Pseudo R Cuadrado presente en la tabla 12, implica la
dependencia porcentual de la busqueda por motores en la Gestion tecnoldgica en
estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica el cual se tiene un
coeficiente de Nagelkerke, implicando que la variabilidad de la busqueda por
motores depende del 79.5% del uso adecuado de la gestidon tecnolégica. Lo que
implica que la gestién tecnolégica incide positivamente en la busqueda por motores

en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

4.2.3 Hipotesis especifica 2
Prueba ajuste del modelo

Tabla 13.
Informacién de ajuste del modelo gestion tecnoldgica en las herramientas tecnolégicas de

estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccién 263,093
Final 11,056 252,037 2 ,000

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 13, se presenta la prueba de hipoétesis del estudio:
Ho: el modelo es adecuado sélo con la constante
H1. El modelo no es adecuado sélo con la constante

En la tabla se observa que el p-valor de la prueba es menor que 0.05, como
consecuencia se rechaza la Ho y se concluye que el modelo no es adecuado sélo
con la constante, lo que indica que el modelo con la variable independiente gestion
tecnoldgica mejorara de forma significativa respecto al modelo con sdlo la

constante.
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Prueba de la bondad de ajuste del modelo

Tabla 14.
Bondad de ajuste del modelo gestion tecnoldgica en las herramientas tecnolégicas de estudiantes
de educacion fisica de una Universidad Publica

Chi-cuadrado ol Sig.
Pearson ,005 2 ,998
Desvianza ,009 2 ,996

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 14 se presenta la prueba de hipotesis:
Ho: el modelo se ajusta adecuadamente a los datos
H1: el modelo no se ajusta adecuadamente a los datos

La tabla contiene la estadistica chi cuadrado de Pearson y chi cuadrado sobre la
desviacion. La prueba de bondad de ajuste tiene por objetivo comprobar si el
modelo se ajusta adecuadamente a los datos, es decir no se puede rechazar la Ho,
pues el valor p-valor es mayor que el 0.05. Lo que implica que las habilidades

digitales son dependientes de la gestion tecnoldgica.
Estimacion de parametros

En la tabla 15 se presentan los coeficientes del modelo de regresion ordinal con
respecto a la variable independiente gestion tecnoldgica y la variable dependiente
herramientas tecnoldgicas. A través del estadistico de Wald, el resultado muestra
en este caso que la gestidn tecnoldgica tuvo un efecto significativo en las
herramientas tecnoldgicas. Mientras que el nivel poco desarrollado de la variable
herramientas tecnoldgicas y el nivel poco adecuado de la variable Gestion

tecnoldgica si son significativos.
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Tabla 15.
Estimacion de parametros del modelo gestién tecnoldgica en las herramientas tecnolégicas de

estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

Intervalo de confianza al

95%
Desv. Limite Limite
Estimacion Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [D2Ht = 0] -9,441 1,011 87,293 1 ,000 -11,422 -7,461
[D2Ht = 1] -1,970 ,436 20,423 1 ,000 -2,824 -1,115
Ubicacion  [XGT=0] -12,699 1,435 78,305 1 ,000 -15,512 -9,887
[XGT=1] -5,913 ,836 49,987 1 ,000 -7,553 -4,274
[XGT=2] Oa 0

Funcidn de enlace: Logit.

a. Este parametro esté establecido en cero porque es redundante.

Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: La gestidn tecnolégica no incide positivamente con las herramientas

tecnoldgicas en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

H1: La gestion tecnoldgica incide positivamente con las herramientas tecnolégicas

en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

Tabla 16.
Prueba de variabilidad de la gestion tecnoldgica en las herramientas tecnolégicas de estudiantes

de educacion fisica de una Universidad Publica.

Pseudo R cuadrado

Coxy Snell , 752
Nagelkerke ,884
McFadden , 733

Funcién de enlace: Logit.
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En cuanto a la prueba Pseudo R Cuadrado presente en la tabla 16, implica la
dependencia porcentual de las herramientas tecnolégicas en la Gestion tecnoldgica
en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica el cual se tiene un
coeficiente de Nagelkerke, implicando que la variabilidad de las herramientas
tecnoldgicas depende del 88.4% del uso adecuado de la gestion tecnoldgica. Lo
gue implica que la gestion tecnoldgica incide positivamente en las herramientas

tecnoldgicas en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

4.2.4 Prueba de Hipoétesis especifica 3

Prueba ajuste del modelo

Tabla 17.
Informacién de ajuste del modelo gestion tecnoldgica en los recursos tecnoldgicos de estudiantes

de educacion fisica de una Universidad Publica

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccién 267,936
Final 8,882 259,054 2 ,000

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 17, se presenta la prueba de hipétesis del estudio:
Ho: el modelo es adecuado sélo con la constante
H1. El modelo no es adecuado so6lo con la constante

En la tabla se observa que el p-valor de la prueba es menor que 0.05, como
consecuencia se rechaza la Ho y se concluye que el modelo no es adecuado sélo
con la constante, lo que indica que el modelo con la variable independiente gestion
tecnolégica mejorard de forma significativa respecto al modelo con sélo la

constante.
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Prueba de la bondad de ajuste del modelo

Tabla 18.
Bondad de ajuste del modelo gestién tecnoldgica en los recursos tecnoldgicos de estudiantes de

educacion fisica de una Universidad Publica

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson ,000 2 1,000
Desvianza ,000 2 1,000

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 18 se presenta la prueba de hipétesis:
Ho: el modelo se ajusta adecuadamente a los datos
H1: el modelo no se ajusta adecuadamente a los datos

La tabla contiene la estadistica chi cuadrado de Pearson y chi cuadrado sobre la
desviacion. La prueba de bondad de ajuste tiene por objetivo comprobar si el
modelo se ajusta adecuadamente a los datos, es decir no se puede rechazar la Ho,
pues el valor p-valor es mayor que el 0.05. Lo que implica que las habilidades
digitales son dependientes de la gestion tecnoldgica.

Estimacion de parametros

En la tabla 19 se presentan los coeficientes del modelo de regresion ordinal con
respecto a la variable independiente gestion tecnoldgica y la variable dependiente
recursos tecnoldgicos. A través del estadistico de Wald, el resultado muestra en
este caso que la gestidén tecnoldgica tuvo un efecto significativo en los recursos
tecnolégicos. Mientras que el nivel poco desarrollado de la variable recursos
tecnoldgicos y el nivel poco adecuado de la variable Gestion tecnoldgica si son

significativos.
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Tabla 19.
Estimacion de parametros del modelo gestion tecnoldgica en los recursos tecnolégicos de

estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica

Intervalo de confianza al

95%
Desv. Limite Limite
Estimacion Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [D3Rt = 0] -28,754 1,019 796,172 1 ,000 -30,751 -26,757
[D3Rt =1] -2,420 522 21,520 1 ,000 -3,443 -1,398
Ubicacion  [XGT=0] -32,012 ,000 . 1 . -32,012 -32,012
[XGT=1] -5,059 ,652 60,190 1 ,000 -6,338 -3,781
[XGT=2] (0 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.

Prueba de hipoétesis especifica 3

Ho: La gestion tecnoldgica no incide positivamente con los recursos tecnolégicos

en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

H1: La gestion tecnoldgica incide positivamente con los recursos tecnoldgicos en

estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

Tabla 20.
Prueba de variabilidad de la gestion tecnoldgica en los recursos tecnolégicos de estudiantes de

educacion fisica de una Universidad Publica

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,761
Nagelkerke ,892
McFadden 147

Funcién de enlace: Logit.

En cuanto a la prueba Pseudo R Cuadrado presente en la tabla 20, implica la

dependencia porcentual de los recursos tecnoldgicos en la Gestion tecnologica en
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estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica el cual se tiene un
coeficiente de Nagelkerke, implicando que la variabilidad de los recursos
tecnolégicos depende del 89.2% del uso adecuado de la gestién tecnologica. Lo
gue implica que la gestién tecnoldgica incide positivamente en las herramientas

tecnoldgicas en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

Finalmente, la prueba de hipétesis de lineas paralelas o supuesto de paralelismo

esta planteado de la siguiente manera:

Ho: Los B; son los mismos para todos los niveles de la respuesta o variable

dependiente.

H1: Los fS; no son los mismos para todos los niveles de la respuesta o variable

dependiente.

Para todas las pruebas de hipoétesis se tiene un resultado de un p-value mayor a
0.05. Lo que implica que no se rechaza la Ho, indicando que el procedimiento de

regresion ordinal es viable, ya que no se rechaza la igualdad de las pendientes (f;).
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V. DISCUSION

La investigacion realizada tuvo como objetivo general determinar la relacion
existente entre la gestion tecnoldgica y las habilidades digitales en estudiantes de

educacion fisica de una Universidad Publica.

La importancia del objetivo general planteado radicé en el hecho de que el uso de
las tecnologias en las instituciones de nivel superior involucra una oportunidad para
la innovacién educativa, y esto significa adoptar nuevas estrategias y tomar
decisiones pedagdgicas referentes a las actividades educativas y la eleccién de los
recursos tecnoldgicos a emplear. Asimismo, las innovaciones tecnoldégicas, en el
ambito educativo, inician parte de las competencias particulares en un éarea
especifica de los especialistas de la docencia, las habilidades digitales
desarrolladas en el dominio de las TIC, como herramientas para el rendimiento
pertinente de la docencia fundamentada en planeamientos innovadores que
favorezcan los procesos de ensefianza-aprendizaje. Esto se relaciona con lo
mencionado por Basso, Bravo y Castro (2018), quienes indican que la incorporacion
en el curriculo de las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) en la
educacién universitaria permitirian crear cambios sustanciales en todo el proceso
educativo que incidan directamente sobre proceso de ensefanza-aprendizaje en

los alumnos.

Respecto a los resultados obtenidos sobre la descripcion estadistica de la variable
gestién tecnologica en la figura 1 y la tabla 1, 14.9% de la muestra evidencia un
nivel inadecuado, mientras que un 58.0%, un nivel de poco adecuado y, finalmente,
un 27.1%, un nivel adecuado, lo cual destaca al nivel poco adecuado. A partir de la
informacion obtenida en la estadistica, podemos mencionar que los estudiantes de
educacion fisica no emplean la ruta virtual que les ofrece la universidad para hacer
pagos, documentos y demas tramites que inici6 la universidad por el contexto actual
gue estamos viviendo; de igual forma, no tienen una adecuada gestion tecnologica
para usar el medio virtual, y seria lo adecuado que usen este medio para ahorrar
tiempo y no exponerse al virus de la Covid-19. Esto se relaciona con lo afirmado
por Pineda (2020), quien menciond que las diferentes acciones que pueden generar

valores mediante el manejo eficiente de la tecnologia, y que permite la
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productividad eficaz en realizar la labor, fortalecen la competencia institucional y
reducen la exposicion a los alumnos a situaciones de contagio como la que

representa la pandemia de la Covid-19 en la actualidad.

En torno a los datos obtenidos sobre la descripcion estadistica de la variable
habilidades digitales, se evidencia, en la figura 3 y la tabla 3, que un 14.9% reflejan
un nivel nada desarrolladas; mientras que un 58.0%, poco desarrolladas; y
finalmente un 27.1%, desarrolladas, lo cual destaca al nivel poco desarrolladas.
Esto demuestra la escasa versatilidad que presentan los estudiantes para hace un
uso eficaz de las herramientas tecnoldgicas que la universidad pone a su alcance,
con el fin de agilizar y facilitar los diversos procesos académicos e institucionales
gue forman parte de su quehacer como alumnos. Esto se relaciona con lo sefialado
por Valdés (2019), quien menciona que la destreza informatica y el flujo de
conocimientos dentro de un ambiente en linea, donde los usuarios como los
alumnos son los principales protagonistas del manejo de las TICs, deben demostrar
la capacidad que los estudiantes presentan para mejorar el conocimiento de las
actividades planificadas y expuestas por el docente, en el caso educativo y, por
ende, en el trabajo laboral para otros usuarios.

Con relacion a la contrastacion de la hipétesis general, esto se realizé mediante el
coeficiente de correlacion ordinal, el cual evidencio una incidencia por medio del
puntaje Wald 21,520 > 4 y p: 0,000 < a: 0,05. En cuanto a la prueba Pseudo R
Cuadrado, se constato la dependencia porcentual de las habilidades digitales en la
Gestion tecnoldgica en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica,
el cual obtuvo un coeficiente de Nagelkerke, que demostraba que la variabilidad de
las habilidades digitales depende del 93.8% del uso adecuado de la gestion
tecnoldgica. Esto quiere decir que la gestidon tecnoldgica incide, positivamente, en
las habilidades digitales en estudiantes de educacion fisica de una Universidad
Pdblicapor, por lo que se infiere que la gestibn tecnoldgica incide,
significativamente, en las habilidades digitales en estudiantes de educacion fisica

de una Universidad Publica.
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Esto se relaciona con la investigacion de Torres (2021), la cual tuvo como objetivo
identificar, analizar e interpretar de qué manera la practica de las habilidades
digitales y el desempefio docente generaron capacidades en estudiantes del campo
de estudio, diseiio no experimental de corte transversal. Los estamentos
participantes fueron los docentes del area curricular de comunicacion. Los
resultados permitieron el hallazgo del puntaje Wald 15,756 > 4 y p: 0,000 < a: 0,05,
por lo que se deduce que la practica de las habilidades digitales incide en el
desempefio docente. De igual manera, Pineda (2020) y Valdés (2019) obtuvieron
resultados concluyentes que permitian certifican la incidencia de la gestidn
tecnoldgica sobre las habilidades digitales de los estudiantes. Producto de la
contrastacion entre los resultados de nuestra investigacion y de los estudios
realizados por los investigadores ya referidos, podemos mencionar que los
estudiantes de educacion fisica no poseen adecuadamente habilidades digitales
para el desarrollo de sus clases, y en el contexto actual y como futuros docentes,
deben tener un nivel adecuado en las diferentes herramientas que existen en el

mundo cibernético.

En esta misma orientacion, Alvarado (2020) realizé un trabajo con la finalidad de
determinar la relacion del uso de informes digitales y los conocimientos
colaborativos en discentes de la institucion superior universitaria de Pasco, para lo
cual se encuestaron a 292 alumnos del primero al décimo periodo, los resultados
mostraron una interaccidbn moderada y significativa de capacidades en linea y el
conocimiento participativo de alumnos, lo que posibilitaba las expresiones de sus
capacidades en la institucién superior universitaria. Del mismo modo, Manco (2020)
desarroll6 un estudio, cuyo objetivo fue establecer las relaciones de participacion
en las comunicaciones por linea y las competencias digitales y en el cual los
resultados mostraron en el 87% de los discentes un conocimiento adecuado y
significativo de las herramientas en linea, debido a la implementaciéon de la
tecnologia e instrumentos educativos para el mejoramiento de sus busquedas
informativas y capacidades en la adquisicion de conocimientos de contenidos
tematicos de los médulos y silabos establecidos. Asi mismo, Basantes (2020) llevé
a cabo un trabajo de investigacion, cuyo objetivo fue aumentar el conocimiento

informatico del maestro de la educacidn superior para su desempefo y éxitos de su
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ensefianza en forma virtual, los resultados obtenidos mostraron la participacion del
84 % de todos los maestros en el programa de capacitacion, acrecentaron el nivel
de conocimiento de estrategias de ensefianza virtual, lo que fue de forma positiva

llegadndose a cumplir las hip6tesis establecidas.

Con respecto a los datos obtenidos en la hipétesis especifica 1, la tabla contiene la
estadistica chi cuadrado de Pearson, la cual resulté no ser significativa, pero si lo
fue chi cuadrado con relacion a la desviacion. La prueba de bondad de ajuste tiene
por objetivo comprobar si el modelo se ajusta adecuadamente a los datos, es decir
no se puede rechazar la Ho, pues el valor p-valor=0.097 es mayor que el 0.05. Esto
demuestra que las habilidades digitales son dependientes de la gestidn tecnoldgica.
Ademas, con el puntaje de Wald104, 667 > 4, el resultado muestra, en este caso,
gue la gestion tecnoldgica tuvo un efecto significativo con la busqueda por motores,
mientras que el nivel poco desarrollado de la variable basqueda por motores y el
nivel poco adecuado de la variable gestion tecnolégica si resultaron ser
significativas. En cuanto a la prueba Pseudo R Cuadrado, se constatd la
dependencia porcentual de la busqueda por motores en la Gestidon tecnologica en
estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica, la cual obtuvo un
coeficiente de Nagelkerke, que reflejaba, que la variabilidad de la busqueda por
motores, depende del 79.5% del uso adecuado de la gestion tecnologica. Como
conclusion, se alcanzo el puntaje Wald 10,321 > 4 y p: 0,000 < a: 0,05, por lo que
se infiere que la busqueda de motores incide en la en la alfabetizacion digital. Esto
revela que la gestion tecnoldgica incide positivamente en la busqueda por motores
en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

Esto se relacidén con lo desarrollado por Moreno-Guerrero (2020), quien concluyo
su investigacion alertando que, si el profesorado desea ser competente en el area
de informacioén y alfabetizacién digital, debe poseer una serie de idoneidades que
le permitan transferirlas adecuadamente al estudiantado, a fin de afrontar en ellos
lo fundamental, la competencia digital. Complementariamente, este autor agregoé
gue el desempeiio docente implica que para navegar, indagar y filtrar informacion,
datos y ejes de contenidos digitales debe encontrarse en la capacidad de saber

usar estrategias de las ultimas corrientes educativas, contextualizar el curriculum a
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las caracteristicas y necesidades del estudiante, aln mas en estos momentos de
pandemia. De igual manera, Padilla (2020) afirm6 que la competencia digital
constituye un objetivo elemental para regular el aprendizaje adquirido por el usuario
de las diferentes actividades educativas, el cual debe enmarcar el ejercicio tanto
del maestro como del alumno para lograr las capacidades y habilidades digitales
correspondientes en el uso de las TICs. Ademas, Rodriguez (2021), en su
investigacion, refiri6 que los motores de busquedas son considerados como el
procedimiento que realizan las personas 0 usuarios consecutivamente en el
ordenador, sobre teméaticas o interrogantes con sus necesidades académicas, de
trabajo y otros, el mismo que brinda la direccion en la pagina web, una relacion de
sindbnimos de los contenidos buscados y relacionados a los temas con la finalidad
de afianzar y adecuar la investigacion. De manera general, a partir de la
contrastacion establecida entre nuestros hallazgos y los resultados de los
investigadores ya mencionados, podemos mencionar que los estudiantes de
educacion fisica no manejan adecuadamente el motor de busqueda para
desarrollar sus investigaciones o trabajos, y esto genera que ingresen a paginas en
internet no certificadas adecuadamente y, por lo tanto, la informacion recibida
carece de un real sustento teorico.

Con respecto a los datos obtenidos en la hipétesis especifica 2, la tabla contiene la
estadistica chi cuadrado de Pearson y chi cuadrado sobre la desviacion. La prueba
de bondad de ajuste tiene por objetivo comprobar si el modelo se ajusta
adecuadamente a los datos, es decir, no se puede rechazar la Ho, pues el valor p-
valor es mayor que el 0.05. Esto implica que las habilidades digitales son
dependientes de la gestion tecnoldgica. Asimismo, se obtuvo el puntaje de Wald
87, 293 > 4, cuyo resultado muestra, en este caso, que la gestion tecnoldgica tuvo
un efecto significativo en las herramientas tecnolégicas, mientras que el nivel poco
desarrollado de la variable herramientas tecnoldgicas y el nivel poco adecuado de
la variable gestion tecnoldgica si son significativos. En cuanto a la prueba Pseudo
R Cuadrado presente en la tabla 16, se constato la dependencia porcentual de las
herramientas tecnoldgicas en la Gestion tecnoldgica en estudiantes de educaciéon
fisica de una Universidad Publica, el cual alcanz6 un coeficiente de Nagelkerke,
gue certificaba que la variabilidad de las herramientas tecnoldgicas depende del

88.4% del uso adecuado de la gestion tecnoldgica. Esto implica que la gestion
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tecnoldgica incide positivamente en las herramientas tecnoldgicas en estudiantes

de educacion fisica de una Universidad Publica.

Esto se relaciona con el estudio efectuado por Ruiz (2020), quien concluyd su
investigaciéon afirmando que la transmision de la cultura tecnolégica es uno de los
retos mas notorios del actual gobierno educativo, ain mas, en los lugares rurales,
siendo escasos los recursos disponibles de la TIC. Por ende, las competencias
digitales de sus docentes son limitadas, en vista de que hacen un uso escaso de
las tecnologias en esta educacion a distancia. Por tal motivo, recomendé que las
infraestructuras tecnoldgicas deben ser de calidad con una direccion segura y
eficaz. El andlisis cuantitativo de los componentes principales arrojé que un 69,3%
de los encuestados valida la creacion del titulo profesional propuesto. El autor
alcanzé el puntaje Wald 9,877 > 4 y p: 0,000 < a: 0,05, por lo que se infiere que las
herramientas tecnoldgicas de los profesionales gestores (as) tecnoldgicos (as)

indice de habilidades digitales.

Del mismo modo, Campos, Ramos y Moreno (2020), en su articulo, sefialaron que
el uso actual de herramientas tecnoldgicas en las actividades educativas ha
favorecido la interaccién entre compafieros y docentes, con los medios materiales,
y la estructura tematica incita a los estudiantes a culminar sus tareas, ampliando
asi la participacion personal y colaborativa. De manera general, a partir de las
contrastacion de los resultados hallados en estas investigacion y las hallazgos
obtenidos por los investigadores ya aludidos, podemos mencionar que los
estudiantes de educacion fisica no tienen muy bien desarrolladas sus habilidades
digitales, porque en el mundo presencial no era tan exigente como lo es hoy en dia
por el contexto actual que se vive, y es imperativo que desarrollen sus habilidades
digitales para beneficio propio y como futuros docentes que lo seréan.

Con relacion a los datos obtenidos en la hipétesis especifica 3, la tabla contiene la
estadistica chi cuadrado de Pearson y chi cuadrado sobre la desviacion. La prueba
de bondad de ajuste tiene por objetivo comprobar si el modelo se ajusta
adecuadamente a los datos, es decir no se puede rechazar la Ho, pues el valor p-

valor es mayor que el 0.05. Esto implica que las habilidades digitales son
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dependientes de la gestion tecnologica. Ademas, con el puntaje de Wald 21, 520 >
4, el resultado muestra, en este caso, que la gestion tecnoldgica tuvo un efecto
significativo en los recursos tecnoldgicos, mientras que el nivel poco desarrollado
de la variable recursos tecnoldgicos y el nivel poco adecuado de la variable gestion
tecnoldgica si son significativas. En cuanto a la prueba Pseudo R Cuadrado
presente en la tabla 20, se verificé la dependencia porcentual de los recursos
tecnolégicos en la gestion tecnoldgica en estudiantes de educacion fisica de una
Universidad Publica, el cual alcanz6 un coeficiente de Nagelkerke, que certificd que
la variabilidad de los recursos tecnoldgicos depende del 89.2% del uso adecuado
de la gestion tecnoldgica. Esto permitio demostrar que la gestion tecnoldgica incide
positivamente en las herramientas tecnoldgicas en estudiantes de educacion fisica

de una Universidad Publica.

Esto se relaciona con lo sefialado por Aguirre (2020), quien inciden en el hecho de
gue los gestores tecnolégicos, dentro de sus competencias, deben poseer
habilidades digitales en todo lugar y espacio. También, manifesto el investigador
gue la pandemia mundial COVID-19 obligé al gobierno ecuatoriano a cancelar el
encuentro fisico con los estudiantes en las diversas instituciones educativas,
propulsando medidas para que sus autoridades enfrenten esta realidad cruda, la
cual hizo que las familias se encuentren mas cercanas en la adquisicion de
diapositivas tecnolégicas como computadoras y teléfonos moviles inteligentes, el
acceso a internet, entre otros. Se obtuvo el puntaje Wald 22,542 > 4 y p: 0,000 < a:
0,05, por lo que el autor infirié que los gestores tecnoldgicos inciden en los recursos

tecnoldgicos.

De igual manera, Organista, Lavigne y Serrano (2017) sefialaron a los recursos
tecnolégicos como el conjunto de técnicas para mejorar el proceso cognitivo en
linea, el mismo que define el logro, alcances de las metas y propdsitos, como el
uso de las herramientas, adquisicion de informaciones diversas, con la finalidad de
mejorar las comunicaciones y la planificacion en linea. De manera general, a partir
de la contrastacion efectuada entre nuestros resultados y los alcances de la
investigaciéon de los autores ya referidos, podemos mencionar que la gran mayoria
de los estudiantes de educacidn fisica no tienen recursos tecnologicos adecuados

para recibir y desarrollar las clases, sincronicamente, y esto tiene relacion con el
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contexto actual que estamos viviendo, porque el Estado no les proporcioné los
recursos idoneos para ellos, pese a que, en el 2020, se les otorgd un celular, el cual
no contaba suficiente memoria, red inestable y chip postpago. No obstante, este
afo recibieron chip y no una reposicion de equipo, dado que las autoridades
gubernamentales asumieron que este se encontraba en perfecto estado. Estas
condiciones no pueden flagelar a los estudiantes universitarios, porque el disponer
de buenos recursos tecnolégicos, en este contexto que estamos viviendo, ayuda

mucho a estar conectados sincrénicamente para la realizacion de las clases.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

En cuanto a la prueba Pseudo R Cuadrado presente en la tabla 8, implica
la dependencia porcentual de las habilidades digitales en la Gestion
tecnoldgica en estudiantes de educacion fisica de una Universidad
Publica el cual se tiene un coeficiente de Nagelkerke, implicando que la
variabilidad de las habilidades digitales depende del 93.8% del uso
adecuado de la gestidn tecnolégica. Lo que implica que la gestidn
tecnoldgica incide positivamente en las habilidades digitales en

estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

En cuanto a la prueba Pseudo R Cuadrado presente en la tabla 12,
implica la dependencia porcentual de la busqueda por motores en la
Gestion tecnoldogica en estudiantes de educacion fisica de una
Universidad Publica el cual se tiene un coeficiente de Nagelkerke,
implicando que la variabilidad de la busqueda por motores depende del
79.5% del uso adecuado de la gestion tecnoldgica. Lo que implica que
la gestidn tecnoldgica incide positivamente en la busqueda por motores

en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica.

En cuanto a la prueba Pseudo R Cuadrado presente en la tabla 16,
implica la dependencia porcentual de las herramientas tecnoldgicas en
la Gestion tecnoldgica en estudiantes de educacion fisica de una
Universidad Publica el cual se tiene un coeficiente de Nagelkerke,
implicando que la variabilidad de las herramientas tecnoldgicas depende
del 88.4% del uso adecuado de la gestion tecnoldgica. Lo que implica
gue la gestion tecnoldgica incide positivamente en las herramientas
tecnoldgicas en estudiantes de educacion fisica de una Universidad

Publica.
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Cuarta:

En cuanto a la prueba Pseudo R Cuadrado presente en la tabla 20,
implica la dependencia porcentual de los recursos tecnolégicos en la
Gestion tecnolégica en estudiantes de educacion fisica de una
Universidad Publica el cual se tiene un coeficiente de Nagelkerke,
implicando que la variabilidad de los recursos tecnolégicos depende del
89.2% del uso adecuado de la gestion tecnolégica. Lo que implica que
la gestiobn tecnoldgica incide positivamente en las herramientas
tecnolégicas en estudiantes de educacion fisica de una Universidad

Publica.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Propiciar el desarrollo de la gestion tecnolégica incluyendo las
habilidades digitales de los estudiantes de la facultad de educacion fisica
a través de capacitaciones via zoom y realizado por un experto en la

materia.

Segunda: Generar el desarrollo de la gestidn tecnolégica por medio de la busqueda

Tercera:

Cuarta:

por motores en estudiantes de la facultad de educacion fisica a través
de docentes con experiencia en investigacion, con tematica tedrica 'y que
ensefien las maneras practicas para hacer el uso correcto de los

buscadores.

Sugerir el desarrollo de la gestion tecnoldgica a través de las
herramientas tecnoldgicas en estudiantes de la facultad de educacion
fisica a través de la ensefianza en los docentes de pregrado, que ellos
dominen las principales herramientas actuales y que sean de arquetipo
para sus estudiantes, y asi ellos adquieran mas alternativas para la

realizacion de sus clases.

Apoyar el desarrollo de la gestion tecnoldgica insertando los recursos
tecnolégicos en estudiantes de la facultad de educacion fisica a través
de mayor inversién en equipos Optimos, que cada estudiante pueda
disponer de una tablet con la red y megas adecuados para poder

desarrollar los trabajos y estar sincronicamente en la clase.
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VIIl. PROPUESTA

La presente investigacion titulada Gestion tecnoldgica en las habilidades digitales
en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica, tuvo como objetivo
general Determinar la relacién que existe entre gestidn tecnolégica y las habilidades
digitales en estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica a través
del estudio realizado y tomando en cuenta los resultados obtenidos con respecto a

los objetivos planteados se propone lo siguiente:

1. Titulo “Fortalecimiento en Gestidn tecnoldgica y habilidades digitales a
estudiantes de educacion fisica de la Universidad Enrique Guzman y Valle”
Este programa se va a implementar en la facultad de educacion fisica a los
estudiantes que no tengan un dominio en las habilidades digitales para
propiciar el desarrollo de sus clases y tengan mayor dominio e el mundo

virtual.

2. Propésito

Tener un manejo adecuado de la Gestion tecnoldgica para poder emplear
los recursos disponibles que tiene la universidad en su plataforma. Mejorar
las habilidades digitales de los estudiantes de educacion fisica, optimizando
sus conocimientos virtuales, para entender y comprender la importancia de
desarrollar una clase activa, dindmica usando las diversas opciones que nos
da el mundo virtual. Dicho programa se desarrolla antes y durante el inicio

del ciclo académico regular.
3. Participantes

339 estudiantes de la Facultad de educacion fisica de la Universidad Enrique

Guzman y Valle.
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4. Mobdulos para desarrollar
Médulo I. Gestidn tecnoldgica: teoria y practica sobre la Plataforma virtual,

Plataforma educativa, Competencias digitales

Moédulo 1l. Habilidades digitales: Teoria y practica sobre Busqueda por

motores, Herramientas tecnoldgicas, Recursos tecnoldgicos.
Mddulo Ill. Evaluacion (trabajo practico y entrega de tarea)
5. Modalidades del programa
Sincrénico (Meet): 10 horas en la semana (30 horas en total)
Asincrénico: 10 horas en la semana (30 horas en total)

6. Tiempo de duracién: 60 horas. Del 6 de setiembre hasta el 20 de setiembre
del 2021 (3 semanas)

7. Cronograma de actividades

Tabla 21. Cronograma de actividades

ACTIVIDAD 1 semana 2 semana 3 semana
Elaboracion de la propuesta X
Designacion del capacitador X
Ejecucion del Modulo | X
Ejecucion del Modulo |1 X
Ejecucion del Modulo I X
Evaluacion

*Elaboracion propia
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8. Presupuesto

Tabla 22. Presupuesto

Rubros Detalle Aporte

Equipos y bienes duraderos USB memoria 64GB S/. 300

Recursos humanos Capacitador S/. 1500
Asistente técnico S/. 500

Materiales e insumos. Conexion de internet S/. 100
Pagina Web S/. 50

Gasto total S/. 2450

*Elaboracién propia
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Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General:

¢Como  incide la  gestion
tecnolégica en las habilidades
digitales de estudiantes de
educacion fisica de una
Universidad Puablica?

Problemas Especificos:
Problema especifico 1

¢ Qué incidencia existe entre la
gestibn  tecnologica y la
bdsqueda por motores en
estudiantes de educacion fisica
de una Universidad Publica?

Problema especifico 2

¢ Qué incidencia existe entre la
gestibn  tecnolégica y las
herramientas tecnoldgicas en
estudiantes de educacion fisica
de una Universidad Publica?

Problema especifico 3

¢ Qué incidencia existe entre la
gestion  tecnolégica y los
recursos tecnolégicos en
estudiantes de educacion fisica
de una Universidad Publica?

Objetivo General:

Determinar la incidencia de la gestion
tecnoldgica en las habilidades digitales
en estudiantes de educacion fisica de
una Universidad Publica.

Objetivos especificos:
Objetivo especifico 1

Determinar la incidencia que existe entre
la gestién tecnoldgica y la blisqueda por
motores en estudiantes de educacion
fisica de una Universidad Publica.

Objetivo especifico 2

Determinar la incidencia que existe entre
la gestion tecnolégica y las herramientas
tecnolégicas en  estudiantes de
educacién fisica de una Universidad
Publica

Objetivo especifico 3

Determinar la incidencia que existe entre
la gestion tecnolégica y los recursos
tecnolégicos en  estudiantes de
educacion fisica de una Universidad
Publica.

Hipdtesis General:

La gestion tecnolégica incide
positivamente en las habilidades
digitales en  estudiantes de
educacion fisica de una Universidad
Publica.

Hipotesis especificas:
Hipétesis Especifica 1

La gestion tecnoldgica incide
positivamente con la busqueda por
motores en  estudiantes de
educacion fisica de una Universidad
Publica.

Hipotesis Especifica 2

La gestion tecnoldgica incide
positivamente con las herramientas
tecnolégicas en estudiantes de
educacion fisica de una Universidad
Publica.

Hipotesis Especifica 3

La gestion tecnoldgica incide
positivamente con los recursos
tecnolégicos en estudiantes de
educacion fisica de una Universidad
Publica.

Variable: Gestion tecnolégica

) Escala de
Dimensién  Indicador Iltem medicién o Nivel y Rango
valores
Pagos 3 .
PIE\%?S;Ta Matricula 3 (5) Siempre
Solicitudes 3 N (34 - 45) Adecuado
Cuestionarios 3 (4) Casi siempre
PO Foros 3 2239 Poce
Tareas 3 (3) A veces
Imagenes 3 adecuado
Competencia ~ estaticas (2) Casi nunca
Imagenes en 3 (09 - 21) Inadecuado
o movimiento 1) Nunca
digital Tutorial 3 (
Variable: Habilidades digitales
) Escala de
Dimensién Indicador ltem medicién o Nivel y Rango
valores
] Google 3 (5) Siempre
Blsqueda por .00 3 (34 - 45) Desarrollado
motores .
Repositorios 3 (4) Casi siempre
Aplicativos 3 (22 - 33) Poco
Herramientas Software 3 (3) A veces
tecnoldgicas  Recursos 3 desarrollado
libres @ )
Conocimiento 3 2) Casi nunca
Recursos Uso 3 gog - ! d21) Nada
tecnolégicos esarrollado
g Utilidad 3 (1) Nunca




METODO Y DISENO

POBLACION

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA

Enfoque: Cuantitativo
Método: Método analisis, descriptivo
Tipo: Investigacién bésica

Disefio: Correlacional causal

VX %Vy

Poblacion:

La poblacién, estara constituida por
339 estudiantes de pregrado de
educacion fisica de la Universidad
Enrigue Guzman y Valle.

Muestra: Para calcular la muestra se
seguira la siguiente formula:

_ [PQEEN)
n= (E*(N- 15 +|E=Pﬂ| =181

La muestra quedd conformada por
181 estudiantes de educacion fisica
de la Universidad Enrigue Guzmén y
Valle

Técnica:

Encuesta dirigida a los estudiantes de pregrado
de educacion fisica de la Universidad Enrique

Guzmany Valle.

Instrumento:

Cuestionario sobre la variable Gestion

tecnolégica:

Cuestionario de 27 preguntas divididos en 3
dimensiones.

Cuestionario sobre la variable habilidades
digitales:

Cuestionario de 27 items divididos en 3

dimensiones.

Método de Andlisis de Datos:

Para el estudio y de acuerdo con los objetivos se utilizar4 el andlisis
descriptivo, el mismo que tiene como finalidad representar una
cantidad de datos, de esta forma obtener cuantificaciones que se
diferencian de las particularidades del acumulado de datos. Asimismo,
se utilizar4 el andlisis inferencial para comprobar y explicar las
relaciones entre las variables de estudio.

Para la recoleccion de datos se empleara el formulario de Google
Forms y de manera complementaria se empleard el paquete
estadistico SPSS version 25. Los resultados seran presentados en
tablas y graficos.




Anexo 2. Matriz de operacionalizaciéon de la variable Gestion tecnoldgica

Escala de
Dimensiones Indicadores items Medicién Nivel / Rango Nivel / Rango
o Valores
Pagos Inadecuado
(09-21)
Plataforma . Poco adecuado
virtual Matricula 1-9 (22-33)
Adecuado
Solicitudes (34-45) (100 - 135)
Siempre Adecuado
- (5)
Cuestionarios Casi siempre  Inadecuado
4) (09-21) (64 - 99)
Plataforma Foros 10-18 A veces Poco adecuado Poco
educativa 3) (22-33) adecuado
Casi nunca Adecuado
Tareas (2) (34-45)
Nunca (27 - 63)
, N (1)
Imagenes estaticas Inadecuado Inadecuado
(09-21)
Competencia Imagenes en  19.97 Poco adecuado
digital movimiento (22-33)
Adecuado
Tutorial (34-45)




Anexo 3. Matriz de operacionalizacién de la variable Habilidades digitales

) Escala de Nivel/
Dimensiones Indicadores ltem Medicién o Nivel / Rango
Rango
Valores
Google Nada desarrollado
(09-21)
Busqueda por i Poco desarrollado
motores Yahoo 1-9 (22-33)
Desarrollado (100 - 135)
Repositorios Siempre (34-45)
) Desarrollado
Aplicativos Casi siempre Nada desarrollado
. 4) (09-21) (64 - 99)
Herran,m?ntas Software 10-18 A veces Poco desarrollado Poco
tecnologicas 3) (22-33) desarrollado
Casi nunca Desarrollado
Recursos libres 2) (34-45)
Nunca (27 - 63)
Conocimiento @) Nada desarrollado Nada
. g’g'zz) Iad desarrollado
ecursos oco desarrollado
tecnoldgicos Uso 19-27 (22-33)
Desarrollado
Utilidad (34-45)




Anexo 4. Carta de presentacion
Lima, 21 de junio del 2021

Dr. Padilla Caballero, Jesus Emilio Agustin
Presente

Asunto: Validaciéon de Instrumento a través del Juicio de Experto

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mi cordial saludo. Asi
mismo, he de informarle que, siendo estudiante de la escuela de posgrado del
Doctorado en Educacion de la Universidad César Vallejo (UCV), sede Los Olivos
— Lima Norte, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la
informacion necesaria para desarrollar mi trabajo de investigacion, y asi, optar el
grado de Doctor.

El titulo la de investigacion es:

“‘Gestion tecnoldgica en las habilidades digitales de estudiantes de
educacion fisica de una universidad publica”

Y siendo imprescindible contar con el juicio de expertos para poder aplicar los
instrumentos de mi investigacion. He considerado conveniente recurrir a usted
ante su connotada experiencia y trayectoria profesional en temas educativos y/o
investigacion educativa.

La presente carta cuenta con los siguientes anexos para lograr la validacion de
los instrumentos por su persona.

Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.

Matriz de Operacionalizacion de las variables.

Matriz de consistencia

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Instrumentos

Expresandole sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no

sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Orihuela Flores Jonathan
DNI 42726546



Anexo 5. Carta de presentacion
Lima, 21 de junio del 2021

Dr. Perez Saavedra, Segundo Sigifredo
Presente

Asunto: Validaciéon de Instrumento a través del Juicio de Experto

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mi cordial saludo. Asi
mismo, he de informarle que, siendo estudiante de la escuela de posgrado del
Doctorado en Educacion de la Universidad César Vallejo (UCV), sede Los Olivos
— Lima Norte, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la
informacion necesaria para desarrollar mi trabajo de investigacion, y asi, optar el
grado de Doctor.

El titulo la de investigacion es:

“‘Gestion tecnoldgica en las habilidades digitales de estudiantes de
educacion fisica de una universidad publica”

Y siendo imprescindible contar con el juicio de expertos para poder aplicar los
instrumentos de mi investigacion. He considerado conveniente recurrir a usted
ante su connotada experiencia y trayectoria profesional en temas educativos y/o
investigacion educativa.

La presente carta cuenta con los siguientes anexos para lograr la validacion de
los instrumentos por su persona.

Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.

Matriz de Operacionalizacion de las variables.

Matriz de consistencia

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Instrumentos

Expresandole sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no

sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Orihuela Flores Jonathan
DNI 42726546



Anexo 6. Carta de presentacion
Lima, 21 de junio del 2021

Dra. Nagamine Miyashiro, Mercedes Maria
Presente

Asunto: Validaciéon de Instrumento a través del Juicio de Experto

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mi cordial saludo. Asi
mismo, he de informarle que, siendo estudiante de la escuela de posgrado del
Doctorado en Educacion de la Universidad César Vallejo (UCV), sede Los Olivos
— Lima Norte, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la
informacion necesaria para desarrollar mi trabajo de investigacion, y asi, optar el
grado de Doctor.

El titulo la de investigacion es:

“‘Gestion tecnoldgica en las habilidades digitales de estudiantes de
educacion fisica de una universidad publica”

Y siendo imprescindible contar con el juicio de expertos para poder aplicar los
instrumentos de mi investigacion. He considerado conveniente recurrir a usted
ante su connotada experiencia y trayectoria profesional en temas educativos y/o
investigacion educativa.

La presente carta cuenta con los siguientes anexos para lograr la validacion de
los instrumentos por su persona.

Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.

Matriz de Operacionalizacion de las variables.

Matriz de consistencia

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Instrumentos

Expresandole sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no

sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Orihuela Flores Jonathan
DNI 42726546



Definiciéon conceptual de las variables y dimensiones
Variable: Gestion tecnoldgica.

De esta manera, al referirnos a gestidon tecnolégica segun Cubillas (2020) nos
dice que el teletrabajo, home office, videollamada, pedido online, clases
virtuales, entre otros, son términos que forman parte de nuestro vocabulario a
diario, a propésito del confinamiento obligatorio al que fuimos sometidos por la
llegada de la COVID-19.

Dimension: Plataforma virtual

Una plataforma virtual es un sistema que permite la ejecucion de diversas
aplicaciones, que presentan acceso a los usuarios a través de Internet (Mora,
2020). De acuerdo a esta dimension, los indicadores son: Pagos, matricula y

solicitudes
Dimension: Plataforma educativa

Para Vergara y Lloreda (2020), a las plataformas virtuales educativas también
se les llama plataformas virtuales de aprendizaje y la definen como un grupo de
aplicaciones que hacen uso de un navegador y de herramientas
complementarias al ordenador, como elementos audiovisuales y accesorios
internos, con el fin de llevar a cabo un proceso educativo de manera no
presencial a través de internet. De acuerdo a esta dimension, los indicadores

son: Cuestionarios, foros y tareas
Dimension: Competencia digital

Padilla (2020) definié a la competencia digital como una condicién indispensable
gue se basa en el conocimiento de las TIC que se aplica en el ambito educativo
de los diversos niveles para que los estudiantes logren un desarrollo integral en
el aspecto personal, académico, social y profesional. De acuerdo a esta
dimensidn, los indicadores son: Imagenes estéticas, imagenes en movimiento y

tutorial.



Variable: Habilidades digitales

Pérez e Iglesias (2020) argumentaron que, la inclusion de los seres humanos de
cualquier edad en la era informatica, ha estimulado una metamorfosis e
incontenibles resistencias frente a la conectividad, principalmente educativa; por
lo tanto, existe la necesidad de la comunidad académica y cientifica de
aprovechar las bondades de la educacion virtual, que se viene implementando
con algo de acierto en las instituciones educativas, a su vez, muestran identidad
los docentes, inquietud los estudiantes y entusiasmo los padres de familia, como
actores claves de la educacion frente a las habilidades tecnoldgicas,
particularmente en el area curricular de comunicacién del nivel de educacion

secundaria.
Dimension: Motor de busqueda

Un motor de busqueda o buscador son aquellos sistemas donde haces
busquedas a diario, colocas preguntas o un tema de tu interés y a continuacion
aparece una lista de resultados con direcciones web que estan relacionadas con
tu busqueda. Tal vez ahora entiendas porque es tan importante el uso correcto
de las palabras clave en tu sitio web (Rodriguez, 2021). De acuerdo a esta

dimensién, los indicadores son: Google, Yahoo y repositorios
Dimension: Herramientas tecnoldgicas

Campos, Ramos y Moreno (2020) en su articulo manifestaron que al utilizar las
herramientas tecnolégicas en las actividades educativas en la actualidad
promueven conexiones interactivas entre sus comparieros con los profesores,
con los recursos materiales y ejes tematicos estimulando a los estudiantes hacia
sus tareas, permitiendo ampliar la participaciéon individual y colaborativa. De
acuerdo a esta dimensioén, los indicadores son: Aplicativos, software y recursos

libres.



Dimension: Recursos tecnolégicos

Los recursos tecnologicos son herramientas que no pueden omitirse en el
proceso de ensefianza o en cualquier area del conocimiento; van de la mano con
la productividad en la sociedad que hoy nos exige estar bajo constantes cambios,
fomentando con ello el acceso e intercambio de informacion de manera
presencial y a distancia (Friend, 2020). De acuerdo a esta dimension, los

indicadores son: Conocimiento, uso y utilidad.



Anexo 7. Ficha técnica de Instrumento Gestion Tecnoldgica
Instrumento de variable: Gestion tecnologica
Técnica de Investigacion: Encuesta

Nombre: Cuestionario para evaluar la gestion tecnoldgica, la cual consta de 27
items.

Autor: Orihuela y Padilla (2021).

Ciudad: Lima — Peru

Criterio de Inclusion: Estudiantes de pregrado de la carrera de educacién con
especialidad en educacion fisica, que se encuentran cursando sus estudios en
la actualidad — tiempo de ensefianza remota en la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle.

Criterio de Exclusion: Docentes, personal administrativo de la Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle y todos aquellos que no cumplan
los criterios de inclusion.

Objetivo de la encuesta: Recopilar informacion sobre la gestion tecnoldgica en
estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica para ser sometidos
a una estadistica descriptiva e inferencial.

Duracion: 45 minutos

Aplicacion: Google Forms — Digital / disponibilidad en aplicativos electronicos con
Android.

Contenido: El instrumento es un cuestionario personal que contiene 27 items de
respuesta multiple segun la escala tipo de Likert.

Escala de medicién: Tipo Likert

Valor numérico Etiqueta
Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

abhwnN B




Anexo 8. Base de datos de la variable Gestidn tecnolégica

n? | P1|P2|P3|P4|P5[P6|P7|P8|P9|D1]|P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | D2 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | D3 | XGtec
1 3| 3| 1| 3] 1] 1]1) 3] 1|17 3 1 2 3 1 2 2 3 118 1 3 3 2 3 1 3 2 1]119 54
2 1/ 2] 3] 3[ 3| 1] 2|3[2]2 2 3 3 1 2 2 3 1 2119 3 1 1 2 3 2 1 2 2117 56
3 3| 2| 3| 2| 2] 1] 2] 2] 1|18 1 3 3 3 3 2 2 1 2120 1 1 1 1 3 1 2 1 3] 14 52
4 3| 2| 3| 2] 2] 3[ 3] 3] 2|23 3 2 1 2 1 3 1 2 1|16 2 3 1 2 3 3 3 2 1] 20 59
5 3| 1] 3| 2] 1] 23] 1] 3[19 2 3 2 2 3 2 3 1 3121 2 3 2 2 1 3 1 1 2117 57
6 21 1] 2| 3] 1] 32| 2| 2|18 1 3 1 2 2 1 2 3 2117 3 1 1 2 3 2 1 3 2118 53
7 2 2| 3| 3| 1] 2] 2] 1] 3|19 1 3 2 2 3 2 3 2 1]19 1 3 2 1 2 3 2 3 1]18 56
8 3/ 83| 1] 1| 33| 23] 1]2 2 2 1 1 1 2 2 2 2115 2 1 2 1 3 2 3 3 3] 20 55
9 2| 1| 3] 2| 1] 3| 1] 1] 2|16 3 3 3 3 1 1 2 2 1119 1 2 3 3 3 3 3 3 2] 23 58

10 1|1 3| 2| 2] 3| 3] 2| 3| 3|22 1 2 2 1 2 2 3 3 2118 3 2 2 1 3 2 2 1 3]19 59

11 2| 11 3] 2| 3] 3|3[1]2]2 1 2 3 2 3 1 3 1 1]17 3 1 1 3 1 2 2 2 2117 54

12 3| 1| 3| 1| 2| 1| 3| 2| 2|18 2 1 3 1 3 1 1 2 1]15 2 3 1 3 3 3 1 2 1]19 52

13 2 1] 1| 1] 1] 1] 1) 3] 1|12 2 1 2 1 1 1 2 3 1114 3 3 1 3 1 2 2 2 3|20 46

14 21 3| 3| 1] 3[ 13| 1] 2|19 1 2 3 1 2 2 1 1 1114 3 3 3 2 2 2 3 3 3|24 57

15 31 3| 3| 3| 1|21 3| 3|2 3 2 1 2 3 1 2 3 1|18 3 2 2 1 1 2 1 3 2|17 57

16 21 3| 2| 2| 3[ 11| 2| 2|18 2 1 1 3 3 2 3 2 2119 2 3 3 1 3 2 3 3 3|28 60

17 3| 2| 3| 2] 2[3[1] 2] 3|21 1 1 1 3 3 1 2 1 3|16 1 1 1 3 2 3 3 3 2|19 56

18 1/ 3| 2] 3[ 3| 2| 2| 3| 3|22 1 1 1 2 2 2 1 3 2115 1 1 1 3 1 2 1 1 2|13 50

19 11|12 2| 2| 3| 2| 3|17 2 2 3 3 1 2 1 2 2118 3 3 3 2 3 1 1 2 2|20 55

20 21 2| 3| 3| 3[38|]2|]1]2|21 3 2 2 3 2 1 1 2 2118 2 2 1 1 3 2 1 1 2|15 54

21 1| 3| 1] 2| 1| 3| 2| 2| 2]17 3 2 2 2 2 3 3 3 1]21 3 1 3 3 1 3 3 1 2|20 58

22 2 1] 1| 3] 2] 1] 3] 3] 3|19 1 2 1 3 2 3 3 2 118 1 1 2 1 2 3 3 1 2| 16 53

23 21 3| 2| 2] 1] 23] 3] 2|20 1 1 1 2 3 1 3 3 1|16 2 3 3 1 3 3 3 2 3|23 59

24 3| 2| 3| 3| 2[3[]2]|]3|]1]2 1 1 3 1 3 3 2 2 3119 2 3 3 1 1 2 2 2 2|18 59

25 13| 1] 22| 1] 1] 1] 1]13 2 2 3 3 2 1 3 2 2120 2 1 2 1 3 2 1 2 3|17 50

26 11| 3] 23| 1| 2| 2| 2|17 3 1 2 1 1 3 2 1 1115 3 2 1 2 3 2 1 3 3|20 52

27 12| 2] 3[ 1] 2| 3[3]3]2 3 3 2 2 1 1 1 3 3119 3 1 1 3 1 3 2 3 2|19 58

28 2| 5| 1| 4] 5[ 2] 1| 5] 4|29 4 2 2 5 3 2 1 5 1|25 5 1 5 4 5 4 1 5 5|35 89

29 4|1 5| 4|/ 5| 5[ 5[ 3] 3| 4|38 1 2 2 5 4 1 2 1 2120 2 3 1 2 3 4 1 5 5|26 84

30 21 1] 2| 1] 1] 3| 1] 2| 5|18 3 3 5 2 1 3 5 1 4] 27 3 2 5 1 3 5 5 5 2|31 76

31 1| 4| 4] 2 5| 4| 2| 1] 4]27 3 1 4 3 5 1 3 1 5] 26 2 3 5 4 4 1 5 1 5| 30 83

32 5 2| 2| 2| 5[ 2] 4] 3| 4|29 3 4 4 1 5 5 3 4 5|34 1 4 4 5 4 5 3 3 2|31 94

33 5| 5| 3| 5] 2] 4[5 2] 1|32 5 4 2 2 5 3 1 2 1125 4 4 1 4 4 3 3 3 4] 30 87

34 3| 1| 1| 3] 1] 23| 1] 2|17 1 3 3 5 4 5 3 4 4] 32 3 4 1 2 2 4 5 3 4] 28 77

35 41 1] 2| 1] 5[ 4] 5] 4] 3|29 1 3 2 3 2 5 2 1 3|22 3 1 1 5 2 1 2 3 4| 22 73

36 3| 5| 4| 2] 2] 3[4 5] 2|30 5 3 2 1 3 4 4 2 2126 3 4 5 1 1 5 5 2 3|29 85

37 5] 2| 2| 1] 5[ 25| 5] 4[31 1 2 5 4 4 2 5 4 1128 1 3 2 1 5 5 3 5 3] 28 87

38 51 1] 2| 4] 2] 1] 4] 1] 5|25 4 5 4 5 2 3 3 1 4131 2 1 2 5 5 5 3 3 2] 28 84

39 4| 5| 2| 5] 5[ 25| 1] 1|30 5 2 3 4 1 1 4 3 1|24 4 1 1 2 4 2 2 1 5] 22 76

40 2| 3| 2| 4] 4] 2] 4] 5] 3|29 5 4 4 1 1 5 5 2 3] 30 4 2 4 2 1 1 1 2 5] 22 81

41 1| 5] 1] 3] 3| 4] 1| 3| 4]25 2 4 2 4 5 3 5 2 2129 5 3 5 1 2 1 2 2 5] 26 80

42 4| 5| 4| 5| 2| 5| 5] 4] 3|37 3 5 3 3 1 4 2 3 5] 29 1 2 3 5 4 1 4 2 4] 26 92

43 1/ 2| 5] 3[ 5| 1| 5] 1] 3|26 4 3 1 5 5 5 3 4 4] 34 2 2 2 5 2 5 1 1 5] 25 85

44 2| 4] 1] 2] 3] 5[ 3] 4] 2|26 1 3 3 1 1 2 2 4 5122 3 3 4 5 1 4 5 3 2] 30 78
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Anexo 9. Bases de datos de la variable Habilidades digitales
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Anexo 10. Cuestionario de Gestion tecnolégica

Enlace del Google Forms:

Participantes:

https://forms.qgle/pEHMmMtDgSGG1dB8w9

Imagenes del cuestionario

Seccion 1 de

Gestion tecnologica en las habilidades -
digitales de estudiantes de educacion fisica
de una Universidad Publica.

Estimados estudiantes, en el siguiente cuestionario, se presentan una serie de aspectos, para identificar el
dominio en la gestion tecnolégica. Responde, sefialando con una X. No hay respuesta catalogadas como buenas
o malas, sino su valor interpretativo en tu experiencia. Gracias por contribuir con la investigacion

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccién -

Dimension: Plataforma virtual <

Estimados participantes no existen respuestas buenas ni erradas, todas son importantes para este estudio. Se
les pide la honestidad en sus respuestas.

1.- Haces uso de la pagina web de la universidad para realizar los pagos de matricula y pension. ©

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre


https://forms.gle/pEHmmtDqSGG1dB8w9

Dimension: Plataforma educativa

Estimados participantes no existen respuestas buenas ni erradas, todas son importantes para este estudio. Se
les pide la honestidad en sus respuestas

<
.

10.- Respondes en el tiempo establecido el cuestionario que se encuentra en el aula virtual.
Nunca
Casi nunca
Aveces
Casi siempre

Siempre

>»<

Dimension: Competencia digital

Estimados participantes no existen respuestas buenas ni erradas, todas son importantes para este estudio. Se
les pide la honestidad en sus respuestas.

19.- Realiza pantallazos de las clases de educacion fisica para comprender la clase dictada. *

Nunca

Casi nunca
Aveces

Casi siempre

Siempre



Anexo 11. Ficha técnica de Instrumento de Habilidades digitales

Instrumento de variable: Habilidades digitales

Técnica de Investigacion: Encuesta

Nombre: Cuestionario para evaluar la habilidad digital, la cual consta de 27 items
Autor: Adaptado por Orihuela y Padilla (2021).

Ciudad: Lima — Peru

Criterio de Inclusién: Estudiantes de pregrado de la carrera de educacion con
especialidad en educacion fisica, que se encuentran cursando sus estudios en
la actualidad — tiempo de ensefianza remota en la Universidad Nacional de
Educacién Enrigue Guzman y Valle.

Criterio de Exclusion: Docentes, personal administrativo de la Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle y todos aquellos que no cumplan
los criterios de inclusion.

Objetivo de la encuesta: Recopilar informacion sobre las habilidades digitales en
estudiantes de educacion fisica de una Universidad Publica para ser sometidos
a una estadistica descriptiva e inferencial.

Duracioén:; 45 minutos

Aplicacion: Google Forms — Digital / disponibilidad en aplicativos electrénicos con
Android.

Contenido: El instrumento es un cuestionario personal que contiene 27 items de
respuesta multiple segun la escala tipo de Likert.

Escala de medicion: Tipo Likert

Valor numérico Etiqueta
Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

gabhwNBE




Anexo 12. Enlace del Google Forms: Habilidades digitales

Participantes:

https://forms.gle/ATS19CzRcm2Re36R6

Imagenes del cuestionario

Habilidades digitales de estudiantes de .
educacion fisica de una Universidad Publica.

Cstimados estudiantes, en el siguiente cusstionario , s presentan una sere de aspectos, para identificar &
dominio en la gestion tecnologica. Responde, senalando con una X. Mo hay respuesta catalogadas como buenas
o mialas, sino s valor interpretativi &n fu experlencla. Graclas por contibulr con 1a nvestigacian

Seccion 3 de 5

Dimension: Busqueda por motores

Descripcién {opcional)

<

1.- Usas el buscador Google para obtener informacion para tus trabajos académicos sobre
educacion fisica.

Nunca

Casi nunca

Aveces

Casi siempre

Siempre



Dimension: Herramientas tecnoldgicas 2

Estimados participantes no existen respuestas buenas ni erradas, todas son importantes para este estudio. Se
les pide la honestidad en sus respuestas.

10.- Emplea la herramienta Powtoon o Prezi para el desarrollo de tus presentaciones en

educacion fisica.

Nunca

Casi nunca
Aveces

Casi siempre

Siempre

><

Dimension: Recursos tecnologicos

Estimados participantes no existen respuestas buenas ni erradas, todas son importantes para este estudio. Se

les pide la honestidad en sus respuestas.

19.- Reconoce usted cual es el mejor dispositivo para presentar sus exposiciones a traves del

aula virtual.

Nunca

Casi nunca
Aveces

Casi siempre

Siempre

*



Anexo 13. Certificado de validez de contenido de instrumento que mide la Gestidn tecnoldgica

presentar inconvenientes con la plataforma.

. . 1 2 3 .
Habilidades/Competencias Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia
Dimension: PLATAFORMA VIRTUAL Si no si no si no

Hace uso de la pagina web de la universidad para realizar los pagos de

1 | matricula y pension. X X X
Conoce la ruta de cédmo pagar online a través de la plataforma de su

2| universidad. X X X
Le resulta facil realizar sus pagos online en la plataforma de su

3 universidad. X X X
Hace uso de la pagina web de la universidad para realizar la matricula de

4 | carreray ciclo. X X X
Conoce la ruta para poder realizar la matricula online.

5 X X X
Le resulta facil realizar su matricula online en la plataforma de su

6 | universidad. X X X
Hace uso de la pagina web de la universidad para realizar las solicitudes

7 de tramites administrativos. X X X

8 Conoce la ruta para poder realizar la solicitud que desea tramitar. » » .

9 Le resulta facil realizar sus solicitudes en la plataforma de su universidad. » » »

Dimension: PLATAFORMA EDUCATIVA Si no si no si no

Tiene en consideracion abrir las indicaciones o leerlas antes de responder

10 | os cuestionarios gue deja su docente en su aula virtual. X X X
Realiza los cuestionarios que se encuentran en el aula virtual sin

11 X X X




Adiciona iconos o imagenes al responder los cuestionarios en la

12 plataforma educativa. X X X
Tiene en consideracion abrir las indicaciones o leerlas antes de responder

13 | |os foros que deja su docente en su aula virtual. X X X
Le resulta facil responder los foros que deja su maestro en el aula virtual.

14 X X X
Tiene en consideracion la cantidad de palabras y las indicaciones dejadas

15 | al responder los foros en la plataforma. X X X
Tiene en consideracion abrir las indicaciones o leerlas antes de responder

16 | |as tareas que deja su docente en su aula virtual. X X X
Ubica las tareas en la plataforma de manera facil y precisa sin tener la

17 | necesidad de preguntar donde estan. X X X
Sabe cémo subir archivos adicionales al responder su tarea en el aula

18 | virtual. X X X

Dimension: COMPETENCIA DIGITAL Si no si no si no

Realiza pantallazos de las clases de educacion fisica para comprender la

19 | clase dictada. X X X
Busca imagenes para complementar la clase dictada a través de la

20 | plataforma. X X X
Edita imagenes para la presentacion y exposicion de los temas

21 | relacionados con la educacion fisica. X X X
Descarga las imagenes en movimiento, gifts, para comprender la clase

22 | dictada al sistematizar lo que aprende. X X X
Busca imagenes en movimiento para complementar la clase aprendida y

23 | practicarla después. X X X
Usa un aplicativo para hacer que sus imagenes tengan movimiento

24 | (powtoon, pixamotion) y sean mas claras al exponer las posturas o X X X

ejercicios propios de la educacion fisica.




Descarga las clases grabadas para verlas de manera asincrénica y
25 aprenderlos mejor. X X X

Busca videos para complementar lo aprendido en las clases de educacion
26 | fisica. X X X

Realiza videos propios para presentar posturas o ejercicios fisicos en su
27 | formacién como profesional de la educacion fisica. X X X

Observaciones: Existe suficiencia

Opinion de aplicabilidad: colocar (X) donde corresponda

Aplicable X
Aplicable  después  de
corregir
No aplicable
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Padilla Caballero, Jesus Emilio Agustin DNI: 25861074

Especialidad del validador: Metodologo / Tematico
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para presentar el componente o la dimensién especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Lima, 21 de junio 2021
NOTA: Suficiencia, se dice suficiencia

Cuando los items planteados son

Suficientes para medir la dimensién.



Anexo 14. Certificado de validez de contenido de instrumento que mide las Habilidades digitales

. . 1 2 3 :
Habilidades/Competencias Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia
Dimension: BUSQUEDA POR MOTORES Si no si no | si | no

1 Usa el buscador Google para obtener informacién para tus trabajos X X X
académicos sobre educacion fisica.

2 Usa palabras claves en el buscador Google. X X X
Hace uso de marcadores favoritos en la barra de bisqueda de Google

3 Chrome. X X X
Usa el buscador de Yahoo para obtener informacion para tus trabajos

4 académicos sobre educacion fisica. X X X
Usa palabras claves en el buscador Yahoo.

5 X X X
Descarga informacién encontrada en el buscador Yahoo a su

6 ordenador. X X X
Usa diferentes repositorios para obtener informacion para sus trabajos

7 de investigacion en educacion fisica. X X X
Elabora una bitacora de enlaces importantes para mejorar sus

8 aprendizajes del curso. X X X

9 Descarga con facilidad los archivos encontrados para tu investigacion. » » »

Dimension: HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS Si no si no si no

Emplea la herramienta Powtoon o Prezi para el desarrollo de tus

10 presentaciones en educacion fisica. X X X
Emplea la herramienta Canvas o Emaze para el desarrollo de tus

11 | presentaciones en educacion fisica. X X X




Emplea las herramientas Microsoft office para el desarrollo de tus

12 presentaciones en educacion fisica. X X X
Instala sin ninguna dificultad programas desde internet en su

13 computadora (Zoom, Meet). X X X
Maneja adecuadamente la conversion de PDF a Word o viceversa

14 desde el internet o por medio de algun programa. X X X
Maneja adecuadamente los diferentes paquetes Office (Power Point,

15 Word, Excel). X X X
Realiza cursos online de manera auténoma enfocados a la educacién

16 | fisica. X X X
Usa herramientas tecnolégicas para mejorar sus habilidades digitales

17 en el aprendizaje de la educacion fisica. X X X
Usa recursos digitales que contribuyen a comprender mas claramente

18 los contenidos de las clases de educacion fisica. X X X

Dimensién: RECURSOS TECNOLOGICOS Si no si no | si | no

Reconoce usted cual es el mejor dispositivo para presentar sus

19 | exposiciones a través del aula virtual. X X X
Al disefiar material interactivo para sus presentaciones de educacién

20 | fisica, prefiere realizarlo en un ordenador con procesador CORE. X X X
Hace uso de audifonos o micréfono para mejorar su interaccion en

21 | clase. X X X
Usa por lo menos 2 dispositivos para disefiar, programar o estar

22 presente en sus clases de educacion fisica. X X X
Selecciona el dispositivo correcto al instalar un programa para mejorar

23 su clase de educacion fisica. X X X
Selecciona el dispositivo correcto para descargar y ver videos sobre la

24 | educacion fisica. X X X
Para realizar una clase efectiva de educacién fisica, seleccionas

25 X X X

dispositivos adecuados.




Utiliza los programas descargados en tu dispositivo electrénico para

26 comprender mejor los temas relacionados con la educacion fisica. X X X
Utiliza diferentes dispositivos electronicos para estar conectado en

27 | clase de educacion fisica sincrénicamente sin perder conectividad. X X X

Observaciones: Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: colocar (X) donde corresponda

Aplicable X
Aplicable después de
corregir
No aplicable
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Padilla Caballero, Jesus Emilio Agustin DNI: 25861074

Especialidad del validador: Metod6logo / Tematico
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para presentar el componente o la dimension especifica del constructo.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Lima, 21 de junio 2021
NOTA: Suficiencia, se dice suficiencia

Cuando los items planteados son

Suficientes para medir la dimensién.



Anexo 15. Certificado de validez de contenido de instrumento que mide la Gestion tecnoldgica

Observaciones: Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: colocar (X) donde corresponda

Aplicable X
Aplicable después de
corregir
No aplicable
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Perez Saavedra, Segundo Sigifredo DNI: 25601051

Especialidad del validador: Metodologo / Temético
Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para presentar el componente o la dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Lima, 21 de junio 2021

NOTA: Suficiencia, se dice suficiencia

Cuando los items planteados son

Suficientes para medir la dimension.




Anexo 16. Certificado de validez de contenido de instrumento que mide las Habilidades digitales
Observaciones: Existe suficiencia

Opinion de aplicabilidad: colocar (X) donde corresponda

Aplicable X
Aplicable  después  de
corregir
No aplicable
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Perez Saavedra, Segundo Sigifredo DNI: 25601051

Especialidad del validador: Metodologo / Tematico
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para presentar el componente o la dimensién especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Lima, 21 de junio 2021

NOTA: Suficiencia, se dice suficiencia

Cuando los items planteados son

Suficientes para medir la dimensién.




Anexo 17. Certificado de validez de contenido de instrumento que mide la Gestion tecnoldgica

Observaciones: Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: colocar (X) donde corresponda

Aplicable X
Aplicable después de
corregir
No aplicable
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Nagamine Miyashiro, Mercedes Maria DNI: 20031516

Especialidad del validador: Metodologo / Tematico
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para presentar el componente o la dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Lima, 21 de junio 2021
NOTA: Suficiencia, se dice suficiencia

Cuando los items planteados son ~ W=
7 '_){f =

A

Suficientes para medir la dimension.



Anexo 18. Certificado de validez de contenido de instrumento que mide las Habilidades digitales

Observaciones: Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: colocar (X) donde corresponda

Aplicable X
Aplicable después de
corregir
No aplicable
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Nagamine Miyashiro, Mercedes Maria DNI: 20031516

Especialidad del validador: Metodologo / Tematico
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para presentar el componente o la dimension especifica del constructo.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Lima, 21 de junio 2021
NOTA: Suficiencia, se dice suficiencia

Cuando los items planteados son

Suficientes para medir la dimension. “' — -f_f,_.r,; -



Anexo 19. Carta de presentacion para aplicar Trabajo de Investigacion (Tesis)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOW

“Daconio 6o 1 iQualdad de Oportunidades Darm Mujeres y hombes”
"Ado del Bicamenano del Perd: 200 3dos de nd epandendcia”

Lima, 25 e mayo do 2021
Gana P 0218 2021 UCV-VAEPG-FO1N

De

SUME RICARDO ROORIGUEZ VELASQUEZ

CARECTON DEL DEPAR TAMENTO ACADEMICD DE OENCIAS APUCADAS A LA EDUCADON MSCA Y 2L DEPORTE
UNVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION ENRIQUE GUIZMAN ¥ VALLE

Do mi mayor conudeaadn:

Es grato dirgeme a osied, para presentar 3 ORIMUELA FLORES, JONATHAN, idemificado con DN
N* 42726546 y con cddigo de matricula N* 6000136997, estudiante del progama de DOCTORADD EN
EDUCACION quin, en ¢ sarco de Su Teus conducene a la cbtencde de su grado de DOCTOR, se
enteentra dasarralando el LRlajo de westigacida titulado:

Gestide tecnolégica en
hadididades digitales de estudiamtes de educacion Tiica de usa Usiversidad Piblica

Con fines do mwestigacidn acaddmica, solicio 2 su digna parsona OI0Mgar &l PermED 3 NuesTIO
eudame, 3 fin de qué puedd obitendr informacion, en la InTRUCKde Que uBed reprecenta, que v
permita desanolar su LEDA0 OF IMWSIRacion. Neestro estudiante investigador ORIMUELA FLORES,
JONATHAN aiume @ compromisd de akanzar a su daspacho ks resultados do aste estuso, kogo de
haber finalado o MEMOo con B 356500 69 Aue SIS docantes

Agradiciendo L gemiex de su atencda al presents, hage propica L cponueidad para
presanie 106 SeMimenos de mi mayor consideracion.

Alemamene,

Somos |z universidad de les fFiviei®
que quieren salir adelante :




Anexo 20. Constancia de autorizacion de aplicacién de instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Enriqgue Guzméan Y Valle

“‘Alma Mater del Magisterio Nacional”

FACULTAD DE PEDAGOGIA Y CULTURA FiSICA

DEPARTAMENTO ACADEMICO DE CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE

“Afio del Bicentenario del Perii: 200 afios de Independencia”

A : Mg. JONATHAN ORIHUELA FLORES
ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

FECHA : La Cantuta, 22 de junio de 2021

Me dirijo a usted para saludarlo cordialmente vy, la vez informarle que
tiene autorizacion para aplicar sus instrumentos de investigacion via online de su tesis de
doctorado en educacién de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO cuyo titulo es “Gestion
tecnolégica en las habilidades digitales de estudiantes de educacién fisica de una
Universidad Publica” que ira digirido a los estudiantes de la escuela de educacion fisica
de la UNIVERSIDAD NACIONAL ENRIQUE GUZMAN Y VALLE matriculados en el ciclo
2021 —1.

Atentamente






