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RESUMEN
Este trabajo investigativo tuvo como objetivo disefiar una guia didactica dirigida a

docentes, para la ejecucion de un taller de adivinanzas, para desarrollar la
atencion en los estudiantes de cuarto grado de la escuela Carlomagno Andrade

Paredes de Guayaquil 2020.
La metodologia utilizada fue de Tipo Descriptivo con un Enfoque Cuantitativo

El Disefio de la Investigacion No experimental, Transversal y Proyectiva, ya que

al final se disefi6 una propuesta.

La muestra de estudio fueron 30 estudiantes de entre y 9 y 10 afios de edad de la

Escuela Carlomagno Andrade Paredes de Guayaquil 2020.

El instrumento utilizado Cuestionario PIE-TDA-H fue adaptado de los autores
Peres C,Dosil J,Cardelle Garcia .F.(2017) el cual tuvo una confiabilidad de 0,832

en el alfa de cronbach.

Después de analizar los resultados de las encuestas se evidencia que el 56% de
la muestra no presta atencién en clases continuando con la discusion respectiva,
se concluye que es de gran importancia la utilizacion de técnicas que
desarrollen el nivel atencional en los estudiantes asi como la ejecucion de talleres

y disefio de guia didactica.

Palabras clave: atencion- hiperactividad, adivinanzas, destrezas, ensefianza

viii



ABSTRACT

This investigative work aimed to Design a didactic guide aimed at teachers, for the
execution of a riddles workshop, to develop attention in fourth grade students of
the Carlomagno Andrade Paredes school in Guayaquil 2020.

The methodology used was Descriptive Type with a Quantitative Approach

The Design of Non-experimental, Cross-sectional and Projective Research, since
in the end a proposal was designed.

The study sample was 30 students between the ages of 9 and 10 from the
Escuela Carlomagno Andrade Paredes de Guayaquil 2020.

The instrument used PIE-ADHD-H Questionnaire was adapted from the authors
Peres C, Dosil J, Cardelle Garcia .F. (2017) which had a reliability of 0.832 in the
Cronbach's alpha.

After analyzing the results of the survey, it is evident that 56% of the sample does
not pay attention in classes, continuing with the respective discussion, it is
concluded that the use of techniques that develop the level of attention in the
students as well as the execution is of great importance. workshops and didactic
guide design.

Keywords: attention-hyperactivity, riddles, skills, teaching.



I.INTRODUCCION

En la ciudad de México en las Ultimas tres décadas, en la intervencion e
investigacién clinica se ha reconocido la prevalencia de trastornos de atencion e
hiperactividad en la edad adulta y su repercusion en el ambito educativo de tipo
universitario y en el familiar, social y laboral. Se ha describe que del conjunto de
niflos precisados con dificultades de atencion e hiperactividad, al menos 75 por
ciento muestran complicaciones que afectan su desenvolvimiento escolar, asi
como dificultades familiares y carente adaptacion en la sociedad. Granados, D.
E.; Figueroa, S. y Velazquez (/2016)

En Chile estudios y andlisis sefialan que “El TDAH es el trastorno de indole
neuronal y psiquiatrico méas frecuente a nivel mundial en la poblacion pediatrica,
ocupando un limite entre el 3 y 7% de la poblacion Latina. Considerado un
problema de salud estatal, con una prevalencia del 5,2% y que agqueja
aproximadamente a 36 millones de personas” Rodrigo Ferrer Urbina, K. A.
(2017). (p.327)

En un trabajo investigativo a nivel nacional se observa que el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), es el trastorno psiquiatrico de tipo
neuro-conductual mas comdn en los infantes. Cuyo objetivo es valorar la
aplicabilidad de la escala de Conners para padres y docentes se escogid a
educandos entre 6 a 11afos de edad de la Unidad Educativa Municipal Quitumbe
de la ciudad de Quito. Obteniendo una muestra de 247educandos con un arista
de error inferior al 5% y un espacio de confiabilidad del 95%.Sobre esta muestra
se desarroll6 el estudio de las variables encontrdndose un total de 128
varones(51.8% de la muestra total) y un total de 119 mujeres (48.2% de la
muestra total). Vinueza (2017)

Continuando con aportes investigativos nacionales en la ciudad de Riobamba,
Los autores Utilizaron para la deteccion de Trastorno de déficit de Atencion e
Hiperactividad la siguiente poblacién y muestra. Se considerd pertinente trabajar
con la totalidad de la poblacion inclusiva, en este caso son 18 estudiantes de
Educacion General Basica Elemental y Media, que presentan hiperactividad de la

Unidad Educativa Inclusiva Isabel de Godin de la ciudad de Riobamba. Siendo



los estratos frecuencia y porcentaje los siguientes: Educacion Basica Elemental
10 55% Educacion Basica Media 8 45%. Cisneros, A (2015)

Lo manifestado anteriormente deja entrever que la falta de atencidn es un
problema que se da a nivel internacional, nacional y local, sus consecuencias en

lo académico y comportamental son poco favorables.

En la IE Carlomagno Andrade Paredes de Guayaquil — Ecuador en los
estudiantes del cuarto grado la falta de atencién es una realidad con la que ha
lidiado la docente tutora y docentes de otras areas, por ello es necesario el
desarrollo de esta investigacion, tendra un aporte significativo. Ante esto surge la
interrogante: ¢ Como el desarrollo de la Técnica de la adivinanza puede fortalecer
la atencion en estudiantes de cuarto grado de la escuela Carlomagno Andrade

Paredes de Guayaquil 20207

El presente trabajo investigativo se justificd porque en la IE Carlomagno Andrade
Paredes en los estudiantes de cuarto grado se observé falta de atencion,
distraccion repentina, poca concentracion y desinterés en el proceso de
aprendizaje. Es necesario y relevante el presente trabajo investigativo, ya que
constituird un aporte valioso en los procesos clases. El déficit de atencion y la
falta de concentracion en las jornadas clases en estudiantes siempre ha sido un
topico de debate y estudios profundos. Este trabajo tuvo una alta relevancia
social, ya que el ser humano se desarrolla en contextos diversos y forma parte de
una sociedad y es desde los primeros afios que se debe desarrollar la atencion,
un individuo con alta capacidad de atencidén y concentracion en sus actividades

cotidianas sera capaz de desenvolverse de forma efectiva.

Tiene un valor tedrico, ya que a través de este trabajo de investigacion se
recogieron aportes valiosos de autores cuyas fundamentaciones han sido
estudiadas y sustentadas;. (Waipan, 2012, pag. 81)“se considera, que en algunos
casos, la motivacion es una facultad de la atencion que permite elegir informacion

importante”.



Metodolégicamente es de relevancia el desarrollo de esta investigacion, ya que
permitira en un futuro plantear instrumentos o programas de intervencion que
ayuden en la mejora de esta problematica a dar soluciones en el campo
pedagodgico Jensen, (2010) manifiesta que “un salén de clases abrumada por
problemas de disciplina tiene muchos causales ocultos. Un aspecto principal
aspecto es la atencion. (p. 69) Se considera imperiosa la ejecucion de la
investigacion, ya que contribuird significativamente a mejorar la problematica

detectada y sera un apoyo a todos los que conforman la comunidad educativa.

Para el desarrollo de este trabajo investigativo se plantea el siguiente objetivo
general: Disefiar una guia didactica dirigida a docentes, para la ejecucion de un
taller de adivinanzas, para desarrollar la atencién en los estudiantes de cuarto

grado de la escuela Carlomagno Andrade Paredes de Guayaquil 2020.

Se determinan tres Objetivos especificos que ayudaran a la consecucion del

objetivo general:

Diagnosticar el nivel de atencion de los estudiantes de cuarto grado de la

escuela Carlomagno Andrade Paredes de Guayaquil 2020.

Seleccionar las diferentes adivinanzas que deberan ser aplicadas en el
desarrollo de la atencion en estudiantes de cuarto grado de la escuela
Carlomagno Andrade Paredes de Guayaquil 2020.

Plantear un taller de adivinanzas para el desarrollo de la atencion en estudiantes
de cuarto grado de la escuela Carlomagno Andrade Paredes de Guayaquil
2020.

Para este trabajo de investigacion se plantea la Hipotesis a continuacion:

La técnica de adivinanzas tiene efectos significativos en la atenciéon en

estudiantes de cuarto grado de primaria de una escuela de Guayaquil 2020.



Il. MARCO TEORICO

En los antecedentes internacionales y locales se encontr6 varios trabajos.
Monteoliva, J (2017) En su ensayo “Test de percepcion de diferencias: estudio
normativo del desempefo atencional en escolares argentinos” Consideré como
objetivo del trabajo desarrollado disefiar  datos normativos del Test de
Percepcion de Semejanzas y Diferencias (CARAS) e indicadores de practica
atencional. La investigacion fue de tipo descriptiva, no experimental, seccional-
transversal. Concluyendo que con este tipo de estudio se pretende proporcionar
en los indicadores de desempefio atencional, una exactitud diagndstica en la

estimacion del mecanismo atencional en nifos.

Rodrigo Ferrer Urbina, K. A. (2017). En su articulo de revista titulado
“Apreciacion diagnostica de profesores del trastorno de déficit atencional con
hiperactividad(TDAH)en escolares de ensefianza basica pertenecientes a
establecimientos municipalizados de la ciudad de Arica-Chile. Tuvo como
Objeto: Analizar la apreciacion diagnostica de docentes respecto al trastorno de
déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) en estudiantes de educacion basica
de instituciones municipales de la ciudad de Arica. El estudio se realizé con
disefio expost facto retrospectivo de tipo correlacional. La muestra la
constituyeron 409 estudiantes del primer ciclo basico, siendo 47,3% nifias y el
52,2% nifios, con un promedio de edad de 7,7 afios (DT=1,3).Los autores
concluyen que los docentes deben realizar diagnosticos tempranos al respecto

de los déficit atencionales.

Avila, A (2017) La autora de la tesis “Problemas de atencién con hiperactividad y
convivencia escolar en los estudiantes de primer ciclo de primaria de la I.E. Juan
Pablo Peregrino — Carabayllo, 2016” plante6 en su trabajo investigativo el
siguiente objetivo. Determinar que los problemas de atencion con hiperactividad
se relacionan con la convivencia escolar en los estudiantes de primer ciclo de
primaria de la I.E, la metodologia implementada fue la hipotética deductiva, de
disefio correlacional. Muestreo no probabilistico de caracter censal.

Concluyéndose que los Problemas de atencion con hiperactividad y convivencia



escolar tienen relacion inversa en un nivel alto en los educandos de primer ciclo

de primaria de la I.E.

Cisneros, A (2015) en su trabajo investigativo denominado Técnicas de
modificacion de conducta en el control de la hiperactividad de los nifios que
asisten a la Unidad Educativa Inclusiva Isabel de Godin de la ciudad de
Riobamba, realiz6 la investigacion con el objeto de demostrar como las técnicas
de transformacién de conducta ayudan a controlar la hiperactividad en los
educandos que presentan algun tipo de trastorno hiperactivo. Se disefid en
forma pre-experimental, partiendo de un diagndstico de la situacion existente de
los estudiantes. Metodol6gicamente fue una investigacion de laboratorio,
Descriptiva, explicativa, Bibliografica. Como Conclusion instituye que la Guia de
Técnicas de modificacion de conducta Mi Pequeiio Angelito favorece a controlar
la hiperactividad de los estudiantes que asisten a la Unidad Educativa Inclusiva
Isabel de Godin de la ciudad de Riobamba Periodo escolar Septiembre 2014 a

Septiembre xv.

En la variable dependiente “La atencidn” se consideran las siguientes teorias:
compuestas por tres redes.

Funes vy Lupiafez,J (2003) considerando las diferentes concepciones que se le
da a la atencion Posner y contribuyentes han propuesto una teoria integradora
(Posner y Petersen, 1990; Posner y Rothbart, 1991; Posner y Dehaene, 1994)
asevera que la diversidad de expresiones atencionales se produce por
sistemas atencionales separados aunque relacionados entre si. Para estos
autores la atencion es un sistema modular conformado por tres redes: la Red
Atencional Posterior o de Orientacién, la Red de Vigilancia o Alerta y la Red
Anterior o de Control Ejecutivo. Cada red que postulan los autores antes
expuestos se encarga de funciones atencionales desiguales y a su vez estarian

asociadas a areas cerebrales diferenciadas. (p.1)

Las redes atencionales citadas anteriormente tienen su desarrollo en el cerebro y
cada uno de las redes cumplen con funciones especificas que repercute en la
atencién, a pesar de que cada una tiene funciones propias no pueden estar

separadas entre las tres, ya que estan relacionadas entre si.



La Red Atencional Posterior o de Orientacion

Funes y Lupiafiez,J (2003) la funcion mas estudiada de la Red Atencional
Posterior es la de orientacion de la atencion hacia un lugar en el espacio donde
aparece un estimulo potencialmente relevante bien porque posee propiedades

Unicas, es novedoso, 0 porque aparece de manera abrupta en la escena visual.
(p.2)

Esta red orienta la atencibn hacia un estimulo de importancia, vistosidad,
novedoso, o aquellos que se muestran de forma espontanea, estos estimulos

generados son de alta relevancia en el individuo.

Uno de los procesos originarios y mas manejados para estudiar esta funcion
consiste en la presentacion abrupta de una sefial en una de las posibles
posiciones del estimulo objetivo previamente a la presentacion de éste (Posner,
1980; Posner y Cohen, 1984).

En esta red atencional de orientacion se usa un procedimiento que consiste en
presentar de forma sorpresiva una muestra, pista o clave del estimulo, esto se
ejecuta antes de la presentacion del propio estimulo. Estudios sugieren que
durante los primeros afios de vida esta red esta enlazada en la regulacion de

emociones (Rothbart, Sheese, Rueda, & Posner, 2011).

Se Analiza que permite captar sucesos y eventos de indole externos que
conquista la atencién, o a su vez porque de forma voluntariamente destinamos
nuestra atencién a otro evento o hecho. A manera de ejemplo puedo mencionar:
cuando un infante o nifilo observa un hecho o accionar que resulta estresante o
poco agradable a sus sentidos, él o ella prefiere desviar su atenciéon hacia algo
diferente, quizés lo que desvié su atencion no sea del todo Illamativo a sus

sentidos, pero lo prefiere a observar algo que le causa poco interés o persuasion.
La Red de Vigilancia o Alerta

Funes y Lupidfiez,J (2003) A esta red de alerta se le atribuye la funcion basica
generada por la observacion y exposicion de manifestaciones que dejan en
manifiesto la llegada de un estimulo. Segun los entendidos esta red nos mantiene

vigilantes y activos durante el dia, el desarrollo de esta red se puede observar



con claridad en los primeros meses de vida del neonato. A manera de
ejemplificacion cuando un bebé va adquiriendo a medida que va creciendo la
capacidad de estar despierto de manera enddgena, esta capacidad nace en el

interior de él o tiene su origen por causas internas.
La Red Anterior o de Control Ejecutivo.

Funes y Lupiafiez,J (2003) ejerce el control voluntario sobre el proceso ante
escenarios que requieren algun tipo de planeacion, desarrollo de estrategias,
resolucion de conflicto estimulo o de respuesta, o condiciones que involucren la

concepcion de una respuesta novedosa. (p. 2)

Esta red atencional de control ejecutivo permite desarrollar un sinnUmero de
habilidades cognitivas y para las cuales se necesita un grado alto de atencion,
dentro de las habilidades y procesos cognitivos que se pueden desarrollar en esta
red se encuentra la resolucién de conflictos estas situaciones permiten generar

respuestas y resultados novedosos en torno a una situacion determinada.

(Posner y Raichle, 1994) se considera que hay una relacidbn muy precisa entre
esta red y los procesos de localizacion consciente de los estimulos (Posner y
Rothbart, 1992), asi como con procesos de memoria de trabajo (Posner y
Dehaene, 1994) (p. 2)

A la red ejecutiva se le atribuye un aspecto de gran relevancia como es la
inhibicion de informacion distractora e irrelevante. También es la encargada de
monitorear conductas con el objeto de que podamos acomodarnos y adaptarnos
a las condiciones y escenarios que nos presente el entorno. Esto resulta
interesante, ya que esta red nos permitiria adaptarnos a contextos diversos. Un
ejemplo preciso de esta red ejecutiva de la atencion es: Cuando nos
encontramos en una asamblea o reunion donde se esté disertando un tema de
interés, estamos atentos a lo que se dice, pero de repente surgen ruidos diversos
(celulares, voces u otros), la atencion ejecutiva se encargara de disuadir el ruido
gue nos envuelve de manera que podamos atender y escuchar bien lo que se

expone y comunica.

Como Bases conceptuales de la variable atencion se consideran las siguientes

definiciones:



TDA, trastorno por déficit de atencion donde hay brete en fijar la atencion en el
tiempo.

TDAH, trastorno que incluye hiperactividad e impasividad, estos nifios y nifias
hiperactivos estdn en continuo movimiento, los escolares con TDAH son nifios
gue aparte de presentar sefiales hiperactivas también tienen complicaciones para
fijar la atencion y concentrarse a largo plazo en una actividad(Lorenzo 2016,
p.p.1-2).

El TDA y TDAH son terminologias que han sido objeto de confusion, pero entre
ambas hay una gran diferenciacién, como lo manifiesta Lorenzo el TDA dificulta
el nivel de atencion en el tiempo, este tiempo en ocasiones puede ser breve o
largo, en cambio el TDAH posee otras caracteristicas que atafian mucho mas el
rendimiento escolar, las relaciones interpersonales vy el proceso aprendizaje, ya
gue los nifios con trastornos con déficit de atencion e hiperactividad son
impulsivos, con mucha ansiedad y les resulta muy dificil concentrarse en una
tarea por tiempo prolongado. Este Ultimo es detectado a menudo por los
docentes, pero quien diagnostica este problema son especialistas como:
neurologos, psiquiatras, psicélogos y el tratamiento para un nifio que lo padece es
farmacologico y solo puede realizarlo un especialista en la rama.

Garcia Pérez (2001) citado por Cubero (2006), el déficit atencional “es una
estado biolégico que aqueja principalmente, la capacidad del estudiante para
focalizar eficazmente y conservar la atencién un lapso de tiempo prudente en una
actividad que asignada” (p.2).

Los estudiantes con déficit atencional se les dificulta la focalizacion eficaz de
mantener una tarea por un tiempo prolongado, esta condicién es biologica, lo que
significa que puede ser mejorada con estrategias o técnicas recursivas que
desarrollen la motivacion.

Celada y Cairo, (1990, p. 82) este autor pronuncia que la memoria asegura el
almacenamiento de la informacion, la atencion es uno de los elementos

relacionados a su buen funcionamiento.

Este autor expresa que un factor importante de la memoria es la atencion,

cuando existe disponibilidad para atender la memoria se favorece.



Jensen, E. (2010) “En gran parte del siglo xx la atencion fue un tema de la
Psicologia. En el ultimo decenio diversas corrientes investigativas plantean la

funcion que los componentes bioldgicos tienen en la atencién y en el aprendizaje”
(p. 66)

Al respecto de la atencién Jersen manifiesta que la atencion era un ambito que
pertenecia a la psicologia, pero desde hace ya varias décadas se le ha un valor
de gran relevancia en el aprendizaje. Es en las IE donde la mayoria de las veces

se detectan problematicas asociada al déficit atencional.

(Waipan, 2012) “la atencién, ligada a la percepcion, es primordial en el proceso

cognitivo. Su origen es un reflejo referido a un estimulo determinado” (p. 69)

Los estimulos que registra el cerebro son innumerables, diariamente y durante el
proceso clase hay sinnumeros de estimulos que utiliza el docente para acaparar
la atencion de sus estudiantes, pero el cerebro seleccionara aquel o aquellos

estimulos que mayor atencion desarrollen.

Para este trabajo investigativo se utilizo en lugar de dimensiones los siguientes
factores: Peres C,Dosil J,Cardelle Garcia .F.(2017) en su trabajo mencionan
cuatro factores 1. Atencién — Hiperactividad, 2. Satisfaccion con los estudios, 3.

Uso de las estrategias,4. Metacognicion.
Factor 1

Beltran,J (1993) La atencion es un suceso de concentrarse en un estimulo,
“atender” Segun estos autores los nifios con Tda-h no se sienten capaces de
cumplir actividades, seguir reglas, y que el estudio exige un nivel y esfuerzo
atencional elevado.

FACTOR 2

En lo referente a la satisfaccion con los estudios y a la motivacién, nacen en
un estado intrinseco que estimula, destina y preserva la conducta hacia una
meta, necesidad o provecho Cabanach (2007),Covington (2000) vy
Alonso(1995)

Para que haya satisfaccion en los estudios debe haber motivacion, esta

motivacion incita al estudiante y desarrolla el interés por lo que esta haciendo.



FACTOR 3

Lo que defiende Puig, C (2003) es que al utilizar las estrategias de
aprendizaje, estas contribuyen en gran medida en el proceso aprendizaje.
Segun este autor cuando el estudiante es consciente de la importancia de las
estrategias en sus actividades escolares, esta contribuye efectivamente en su
aprendizaje y rendimiento académico.

FACTOR 4

Orjales Villar I, Duran MM (2007) existen instrucciones propias como
escuchar-pensar-actuar estas son procesos activos metacognitivo, existen
pautas de accion como: emprender tareas, examinar lo que han aprendido y
percibir su aprendizaje, estas instrucciones y pautas representan un adelanto
a la hora de volver hacer uso del proceso metacognitivo Peinado, JM (2004)

La meta cognicion requiere del desarrollo de multiples instrucciones cognitivas.

Fases de la atencion.

Las autoras Carminati &Waipan mencionan que las fases de la atencion son:

1.- Seleccion de la atencion: en forma voluntaria, se elige “algo”, en donde poner

atencion.

2.- Mantenimiento de la atencion: se intensifica la focalizacién en el objeto o las

persona elegidos.

3.-Paso a otra actividad: decrece la focalizacion y comienza un nuevo ciclo. (p.
70)

Estas autoras mencionan tres fases de la atencion la primera cuando el individuo,
en este caso el estudiante voluntariamente selecciona lo que quiere o desea
atender y se concentra en ello, aunque lo que esté escuchando u observando no
sea de lo mas interesante el individuo esta predispuesto a prestar atencion. La
fase dos o mantenimiento de la atencion es la capacidad de sostener esta
atencion por un periodo de tiempo relativamente amplio, y para ello el sistema
nervioso debe contar con niveles minimos de activacion. La fase tres denominada

paso a otra actividad consiste en que el nivel de atencién baja.
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Factores de la atenciéon

Carminati &Waipan (2012) mencionan que ademas de la motivacion existe otros

factores que influyen en la atencion.
Otros factores que focalizan la atencion ademas son:

v’ Las tendencias culturales.
v La personalidad.

v El estilo cognitivo.

v’ Laedady el sexo. (p.82)

Todos estos factores expuestos por las autoras antes mencionados repercuten

en el desarrollo de la atencion en el salon de clases.

Falcon M. (2007, p. 355) hace referencia a estos modelos atencionales:

a) Filtro rigido: No se puede atender paralelamente a dos mensajes.

b) Filtro atenuado: logra atender a dos 0 mas mensajes.

c) Filtro categorial: Solo se atiende lo que se quiere

Estos modelos atencionales son denominados filtros, cada uno de ellos se puede
evidenciar en los estudiantes durante las jornadas pedagdgicas e incluso en los
recesos, el desarrollo de estos también dependera del objeto, el medio, los
recursos, las técnicas y demas utillajes que usen los docentes para conservar esa

atencion por un tiempo considerable.
Curva de la atencion.

Carminati &Waipan (2012). Estas autoras manifiestan que segun varios autores la

atencion maxima se da al principio y al final. (p. 83)

APRENDIZAJE |

PRINCIPIO FINAL
DE LA CLASE DE LA CLASE

Figura 1:curva de la atencion
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En el grafico de curva de atencion se puede apreciar como la atencion va en
descenso a medida que avanza el tiempo. Por ejemplo si decimos que una hora
clase tiene 40 minutos, al iniciar el proceso de la clase durante los primeros 5-10
minutos la atencién va estar al maximo, para ello es necesario planear actividades
pedagdgicas motivacionales que mantengan a los educandos interesados, luego
de estos primeros minutos de inicio de la clases vendra el declive de la atencion,
en este punto el estudiante empieza a inquietarse, a perder la atencion y el
interés, al término de la clase la atencion vuelve ascender en las actividades

finales.

En la variable independiente “Técnica de Adivinanzas” se consideran las Bases
conceptuales a continuacion:

Segun Galvez, J. (2005) las técnicas son los recursos, habilidades, destrezas,
mecanismos, medios que el ser humano emplea para hacer algo con mayor

eficiencia. (p.35)

Es necesario considerar esta definicion de Galvez, ya que una de las variables es
técnica de la adivinanzas, como lo manifesté anteriormente el autor peruano, las
técnicas son medios que permitirdn desarrollar un trabajo con mayor eficacia. En
el caso de las adivinanzas insta al estudiante a estar atento y con ello se podra

desarrollar un sinnimero de habilidades.

Este mismo autor menciona Galvez, J. (2005) que las técnicas se dividen en
especificas, dinamicas o mixtas, dinamicas o grupales, grafico- esquematicas.
(p.433). En esta division de técnicas se encuentra las adivinanzas son de tipo
dinamica, ya que favorece al desarrollo de la atencién, son motivantes y crean

curiosidad.

Para Galvez, J. (2005) la adivinanza es una técnica (p.372) que permite entre

otras cosas desarrollar multiples destrezas y habilidades.

“‘un soporte de la adivinanza, y que empata con el pensamiento infantil de los
primeros anos es el animismo” con este pensamiento los infantes principian a
explicarse el mundo, dandole vida y habla a cosas y seres que les rodean.
(Martinez Gonzalez, 2013, p.22).
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Tal como manifiesta este autor la adivinanza tiene una caracteristica que hace
gue el niflo desarrolle el interés y el pensamiento, ademas de la curiosidad, la

imaginacion y otras habilidades, esta caracteristica es el animismo.

Como cita de nuevo Morote “la adivinanza tiene, esa dificil tarea desarrollar
rapidamente la atencién del receptor y la elegancia del mensaje corto que
conviene lo popular con una expresion poética de alto valor estético (Garfer y
Fernandez 1983, p.19).

Asi como lo menciona este autor la adivinanza ademas de captar la atencion de
los educandos, a través de sus incognitas, claves o pistas, también desarrolla una
expresién poética y de lenguaje, ya que para estructurar las adivinanzas se

requiere utilizar la rima, el verso y otros aspectos de valor estético.

Eduardo Soler Fiérrez plantea que los enigmas en las adivinanzas se puedan dar
por tres vias:

1. La paradoja o antitesis.

2. Las distintas posibilidades de segmentacion que presenta la cadena fonica,
dando lugar a juegos de palabras.

3. Las construcciones metaforicas. Soler manifiesta  que para construir
adivinanzas se requiere de tres vias o pasos entre ellos manifiesta la antitesis, la
metafora donde surgen comparaciones entre los elementos que la constituyen.

En Cerrillo (2009, p.47), este autor presenta una seleccion dividiéndolas en ocho
elementos segun el ente al que se refiere cada bloque.

1. El mundo de lo abstracto. 2. El hombre 3. El mundo de los animales.

4. La naturaleza. 5. La religion. 6. El mundo de la escritura y de los nimeros. 7. El
mundo de los juegos. 8. El mundo de las cosas. En cada uno de estos elementos

se encuentran objetos, detalles, caracteristicas referentes a cada bloque.
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I METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién.

Tipo

La investigacion fue de tipo descriptiva, Segun Fresno (2019),tiene por finalidad
describir principales hechos y particularidades de una poblacion; profundizando
el problema de estudio. (p.113) El enfoque fue cuantitativo se manejaron datos

reales. Es proyectiva, ya que se elaboré una propuesta.
Disefio de investigacion

De disefio no experimental, se observé hechos, pero no se manipularon datos,
transversal, permitié analizar datos de las variables en estudio, D-I.
Fresno (2019) el disefo transversal tiene como finalidad explicar y analizar cada

variable para encontrar su relacion y repercusion. (p.103).

3.2 Variables y Operacionalizacion

Definicion conceptual
Variable I: Técnica de adivinanzas

Morote, “quien juega a las adivinanzas procura ganar en la cuantia de aciertos
al opositor, ahi es donde radica el mayor interés y donde se observa su aspecto

ludico, de ahi la preeminencia que tiene en la ensefianza ” (2007,p.147).

Las adivinanzas desarrollan habilidades y destrezas,la competencia, los
oponentes quieren ganar unos a otros y tratar de acertar y dar con la respuesta,
tiene caracter ludico, a través de esta técnica los estudiantes aprenden jugando.

Variable D: La atencién

Carminati &Waipan (2012) la atenciéon es la capacidad de la UCCM (Unidad
Cuerpo Cerebro mente) para fijarse en uno o varios aspectos de la realidad y
desechar los innecesarios. (p. 79) Para estas autoras la atencion depende de una
unidad de tres factores como son el cuerpo y dentro de la estructura anatémico y
fisiologica, asi como el correcto funcionamiento de organos, el cerebro es otro
elemento a considerar en la atencion, de este dependen actividades cognoscitivas

y psicomotoras .
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Peres C,Dosil J,Cardelle Garcia .F.(2017) En su cuestionario titulado PIE-TDA-H
mencionan cuatro factores 1. Atencién — Hiperactividad, 2. Satisfaccion con los

estudios, 3. Uso de las estrategias,4. Metacognicion.
Factor 1

Beltran,J (1993) La atencidén es un suceso de concentrarse en un estimulo,
“atender”

Mateos M (2001) Lo que ratifica lo que citan los peritos, de que los niflos con
TDA-H se dan cuenta de que lo que mas les falla es la atencion y les afecta la
hiperactividad en su conducta Garrido-Landivar E. (2003) y que reconocen
que los estudios requieren de esfuerzo atencional y de conducta aquietada
que ellos no se sienten capaces de cumplir.

Segun estos autores los niflos con Tda-h no se sienten capaces de cumplir
actividades, seguir reglas, el estudio exige un nivel atencional elevado.

FACTOR 2

En lo que refiere a la satisfaccion con los estudios y a la motivacion, nacen en
un estado intrinseco que estimula, destina y preserva la conducta hacia una
meta, necesidad o provecho Cabanach (2007),Covington (2000) vy
Alonso(1995)

Manso Espinosa C, Maverino W, Paymal N (2007) generalmente protestan
porque se sienten no entendidos por los educadores, lo que esta directamente
relacionado con su disminucion de satisfaccion al momento de estudiar.

Para que haya satisfaccion en los estudios debe haber motivacion, esta
motivacion incita al estudiante y desarrolla el interés por lo que esta haciendo.
FACTOR 3

Puig, C (2003) al utilizar las estrategias de aprendizaje, estas contribuyen en
gran medida en el proceso aprendizaje.

Cuando el estudiante es consciente de la importancia de las estrategias en
sus actividades escolares y contribuye efectivamente en su aprendizaje.
FACTOR 4

Orjales Villar I, Duran MM (2007) existen instrucciones propias como
escuchar-pensar-actuar estas son procesos activos metacognitivo, pautas de

accion como: emprender tareas, examinar lo que han aprendido y percibir su
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aprendizaje.Peinado, JM (2004) la meta cognicion requiere del desarrollo de
multiples instrucciones cognitivas.

Definicion Operacional
Variable |I: Técnica de adivinanzas

Se crearan adivinanzas que seran aplicadas en el desarrollo de la atencion
en estudiantes de cuarto grado. Para la creacion estas adivinanzas se
consideraran las caracteristicas que poseen las mismas y las distintas
clasificaciones que manifiesta Cerrillo (2009:47) y las tres vias que propone

Eduardo Soler Fiérrez (constan en la propuesta).
Variable D: La atencién

El cuestionario PIE-TDA-H es de aplicacion individual o colectiva dirigido a nifios
de(lero a 6to grado) cuestionario ya validado y aprobado por expertos, los
autores son Peres C,Dosil J,Cardelle Garcia .F.(2017). Se administra en una
sesion de 40-50 minutos, hasta responder las 18 preguntas que componen el test,
consta de 4 factores 1.Atencién—Hiperactividad,2.Satisfaccion con los

estudios,3.Uso de las estrategias,4. Metacognicion.

3.3 Poblacion y muestra

Poblacion

El universo de estudio es amplio, ya que la poblacion estudiantii de esta

Institucion Educativa de Guayaquil — Ecuador supera los 700 estudiantes. P = 700
Muestra

Naupas,H (2014) “muestra es el subconjunto,parte del universo o poblacion,

,considerando lo que representa el universo.” (p.246)

Se toma una muestra de 30 estudiantes de cuarto grado de la jornada matutina

de entre ocho y nueve afios, diecisiete hombres y trece mujeres. M=30

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica. Nifo,V.(2011) son operaciones, 0 acciones de investigacion, por

ejemplo, la observacion y la entrevista. Algunos las llaman “métodos”.(p.29)
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Observacién Nifio,V.(2011) es uno de los ejercicios inmediatos del ser humano,
permite aproximar al mundo cotidiano y conocerlo, orientarse en él, evitar peligros

y solventar necesidades.(p.61)

Encuesta. técnica que permite la recolectar datos de una poblacion, o de una
muestra de ella, para identificar opiniones, puntos de vista, actitudes, intereses o

experiencias, entre otros ... (p.63)

Instrumentos. Nifio.V,(2011) Son elementos o materiales que permiten la

aplicacion de las técnicas, como el cuestionario en la técnica de la encuesta.
(p-29)

VI. Creacion de adivinanzas. Se disefi0 una guia didactica con diferentes
adivinanzas creadas por los discentes estas seran aplicadas en el desarrollo de
la atencién en estudiantes de cuarto grado de la escuela Carlomagno Andrade
Paredes de Guayaquil 2020.

VD. Se aplico un instrumento, denominado PIE-TDA-H para detectar el nivel de
atencion en estudiantes,el cuestionario fue elaborado por Peres C,Dosil J,Cardelle
Garcia .F.(2017)Consta de 18 items, este permitird medir la variable D en los
estudiantes, se la aplico a los 30 estudiantes que representan la muestra. En este
instrumento se consideran cuatro factores. En las alternativas de respuestas

constan: 1.Nunca.2. Pocas veces.3. De vez en cuando.4. A menudo. 5. Siempre.

3.5 Procedimientos

Luego del desarrollo de actividades previas procedi al llenado de la matriz de
consistencia en el formato establecido por UCV esta matriz permitié contrastar
aspectos relevantes de la investigacion, seguidamente el desarrollo del capitulo |
considerando la informacién necesaria, continué con el desarrollo del marco
tedrico, en el que cité teorias, niveles, dimensiones de la variable dependiente y
definiciones conceptuales, en este punto fue relevante el parafraseo y las
referencias. En el aspecto metodoldgico, se continud con la basqueda, seleccién
y adaptacién de instrumentos, denominado PIE-TDA-H para detectar el nivel de

atencion en estudiantes, este permitio medir la variable D.
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Para la aplicacién de instrumentos se coordind con la directora de la IE para
contar con su permiso Yy llevar a cabo la aplicacion de los mismos a los
estudiantes. Posteriormente se analizaron los arrojos de los instrumentos, se
discutieron  resultados, se establecieron conclusiones y finalmente

recomendaciones.

3.6 Método de analisis de datos
Para el andlisis, de los datos se desarroll6 a través de la estadistica y
mediante el programa Excel y el SPSS; el Alfa de Cronbach indice que determina
la confiabilidad de un instrumento se logré conseguir la fiabilidad de instrumentos

adaptado en la variable dependiente.

3.7 Aspectos éticos
H. Naupas, E. Mejia, E. Novoa, A. Villagémez (2014) “si la investigacion
cientifica es una sociedad, es racional pensar que si la sociedad esta enferma,

moralmente, esta pueda corromper a los investigadores y los cientificos” (p.462 )

Tal como citan los autores antes expuestos las investigaciones de
caracter cientifico estan estrechamente relacionada a lo social, incluso al detectar
la probleméatica de una investigacion debemos considerar la repercusion social

gue tendra el desarrollo de la misma.

H. Naupas, E. Mejia, E. Novoa, A. Villagbmez (2014) el codigo del investigador
debe basarse en principios, fundamentales como:

El respeto a la dignidad humana, dentro de ello podria mencionarse el respeto al
derecho de autor, y de considerar referenciar al momento de citar o parafrasear
citas. Asi como el respeto a los lectores, y de ser muy veraces al momento de
desarrollar el trabajo investigativo.

La objetividad es otro valor a considerar, ya que al momento de investigar no se
debe suponer, sino que se debe contar con informacion oportuna y estrictamente

probada.

La confidencialidad, es otro valor, relacionado con la veracidad y pertinencia, la

informacion seleccionada debe ser confiable y segura.
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La beneficencia, es decir que los propdsitos de nuestra investigacion sirvan de
ayuda u orientacion a quienes estén inmersos en la problematica detectada, que

aporten beneficios y ayuden a mejorar o superar problemas.
La honestidad intelectual, un valor ineludible en la investigacion.

Por otro lado Nifio,M (2011) Falibilidad: aunque la ciencia busca la veracidad, se
permite reconocer la posibilidad de equivocarse, lo cual facilita el autocorregirse y
progresar. Por ultimo se hace mencién al no fraude.

Aplicaciones:
Para las aplicaciones se consider6 pertinente:

Consentimiento informado: cuando la persona participante expresa de manera
libre y voluntaria su consentimiento para ser participe de algin aspecto de la

investigacion

Seleccion de los sujetos: se eligen las personas que participaran en

algun aspecto del desarrollo de la investigacion.
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. RESULTADOS
Alfa de Cronbach
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 1: Alfa de cronbacht

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,997 18

Tabla 2: fiabilidad

En este caso la estadistica de fiabilidad del intrumento muestra un resultado de

Alfa de Cronbach de 0,997 a un numero de items de 18 elementos, lo que

demuestra que existe un nivel alto de confiabilidad.

Segun (Michael, 2017), la confiabilidad y la validez son aspectos importantes de la

seleccidon de un instrumento de encuesta. La confiabilidad se refiere a la medida

en que el instrumento arroja los mismos resultados en multiples ensayos. La

validez se refiere a la medida en que el instrumento mide aquello para lo que fue

disefiado.
Estadisticas de elemento de resumen
Maximo / N de

Media Minimo Maximo Rango Minimo Varianza elementos
Medias de 2,207 1,867 2,867 1,000 1,536 ,042 18
elemento
Varianzas de ,783 210 1,267 1,057 6,045 ,044 18
elemento

Tabla 3: Elementos de resumen.
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Tabla:4 Dimension Atencion - Hiperactividad

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Valido Nunca 3 11.0 11.0 11.0
Pocas veces 2 5.0 5.0 16.0
De vez en 20 56.00 56.00 72.00
cuando
A menudo 4 17,00 17,00 89,00
Siempre 3 11,00 11,00 100.0
Total 30 100.0 100.0

Fuente: estudiantes de la Escuela Carlomagno Andrade Paredes de Guayaquil 2020.

Elaborado por: autora

Figura 2: Dimension Atencion - Hiperactividad
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En esta tabla se muestra, de 30 nifios evaluados el 56% que representa a 20

unidades de la muestra indico la alternativa “de vez en cuando”, siguiendo las

opciones; a menudo 17% representando a 4 estudiantes, nunca y a veces con el

11% representando a 3 estudiantes respectivamente y pocas veces con el 5%

representando a 2 estudiantes. Los resultados evidenciaron que es esencial

considerar la aplicacion de Técnicas activas motivacionales para mejorar la

atencion de los nifios, especialmente en los casos de

falta de atencion e

hiperactividad, para brindarles la oportunidad de desarrollar un aprendizaje

integral.
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Tabla 5: Dimensién satisfaccion con los estudios

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Valido Nunca 6 20,00 20,00 20,00

Pocas veces 9 30,00 30,00 50,00

De vez en 5 17,00 17,00 67,00

cuando

A menudo 4 13,00 13,00 80,00

Siempre 6 20,00 20,00 100.0

Total 30 100.0 100.0

Fuente: estudiantes de la Escuela Carlomagno Andrade Paredes de Guayaquil 2020.
Elaborado por: autora

Figura 3: Dimension satisfaccion con los estudios

10 9
9
8
/ 6 - 6
6 5
> 4
4 I
3
2
1
0
Nunca Pocas veces De vez en cuando A menudo Siempre

Como refleja la tabla 5 y la figura 3, de 30 nifios evaluados se observa que el 30%
que representa a 9 unidades de estudio que eligio la opcidn “pocas veces”, el 20%
que representa a 6 estudiantes eligié “siempre” y “nunca” respectivamente, el 17%
que corresponde a 5 unidades eligié “de vez en cuando” y a menudo con el 13%
gue representa a 4 estudiantes. En referencia a los resultados es importante
considerar la implementacion de estrategias motivacionales para despertar el
interés y por ende el desarrollo de la atencién en el proceso de aprendizaje, y
fortalecer de esta manera la satisfaccion con los estudios por parte de los

alumnos.

Tabla 6 : Dimension uso de las estrategias
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. : Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Valido Nunca 10 33,00 33,00 33,00

Pocas veces 7 23,00 23,00 56,00

De vez en 2 7,00 7,00 63,00

cuando

A menudo 8 27,00 27,00 90,00

Siempre 3 10,00 10,00 100.0

Total 30 100.0 100.0

Fuente: estudiantes de la Escuela Carlomagno Andrade Paredes de Guayaquil 2020.
Elaborado por: autora

Figura 4: Dimension uso de las estrategias
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En referencia a los resultados de la tabla y figura 4, de 30 nifilos evaluados, el
33% que corresponde a 10 alumnos indicaron la opcion “nunca”, continuando con
el 27% que representa a 8 unidades de la muestra para la alternativa “a menudo,
el 23% que corresponde a 7 nifios eligieron “pocas veces”, el 10% representando
a 3 unidades de la muestra fue para la opcidn “siempre” y el 7% que representa a
2 unidades fue para la alternativa “de vez en cuando”. Segun lo analizado en los
resultados de esta dimension el uso de las estrategias competencias y es
ineludible en el aprendizaje y constituye una herramienta que beneficia el
desarrollo de multiples competencias y actitudes.

Tabla 7: Dimension Metacognicion
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. : Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L1
valido acumulado
Valido Nunca 8 27,00 27,00 27,00
Pocas veces 7 23,00 23,00 50,00
De vez en 2 7,00 7,00 57,00
cuando
A menudo 11 36,00 36,00 93,00
Siempre 2 7,00 7,00 100.0
Total 30 100.0 100.0

Fuente: estudiantes de la Escuela Carlomagno Andrade Paredes de Guayaquil 2020.

Elaborado por: autora

Figura 5: Dimension Metacognicion
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En la tabla 7 y figura 5, de 30 alumnos evaluados, el 36 % que corresponde a 11

unidades de la muestra fue para la opcion “a menudo”. No obstante, el 27% que

indica a 8 nifios fue para la alternativa “nunca”, el 23% que representa a 7 nifios

fue para la opcién “pocas veces”, “de vez en cuando” y “siempre” tuvieron el 7%

representando a 2 unidades de la muestra respectivamente. Es indispensable que

se realice una valoracién de la metacognicién en los estudiantes para conocer las

posibles dificultades que se pueden presentar en el proceso metacognitivo, y

para lograrlo es necesario replantear actividades pedagdgicas y utilizar técnicas

gue favorezcan estos procesos mentales.
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V. DISCUSION

Considerando los arrojos de los resultados se afirma la hipotesis: La
técnica de adivinanzas tiene efectos significativos en la atencion en estudiantes
de cuarto grado de primaria de una escuela de Guayaquil 2020. Esto se sustenta
en la teoria integradora de la atencion compuesta por tres redes segun teoria
integradora (Posner y Peter sen, 1990; Posner y Rothbart, 1991; Posner y
Dehaene, 1994) la red atencional de control ejecutivo permite desarrollar un
sinnimero de habilidades cognitivas y para las cuales se necesita un grado alto
de atencion, dentro de las habilidades y procesos cognitivos que se pueden
desarrollar en esta red se encuentra la resolucion de conflictos estas situaciones
permiten generar respuestas y resultados novedosos en torno a una situacion
determinada. Con la elaboracién de una guia didactica se desarrollara en los
estudiantes un nivel elevado de atencidén, las mismas permitiran desarrollar

infinidad de destrezas cognoscitivas y actitudinales.

Se reafirma la hipoétesis planteada para la investigacion y se contrasta con
el trabajo de Vinueza (2017) en su trabajo investigativo se observa que el
trastorno por déficit de atenciébn e hiperactividad (TDAH), es el trastorno
psiquiatrico de tipo neuro-conductual mas comdn en los infantes. Cuyo obijetivo
fue valorar la aplicabilidad de la escala de Conners para padres y docentes se
escogidé a educandos entre 6 a l1llafios de edad de la Unidad Educativa
Municipal Quitumbe de la ciudad de Quito. Obteniendo una muestra de
247educandos con un arista de error inferior al 5% y un espacio de confiabilidad
del 95%. Sobre esta muestra se desarrolld6 el estudio de las variables
encontrandose un total de 128 varones(51.8% de la muestra total) y un total de
119 mujeres (48.2% de la muestra total).

En cuanto a los resultados de la primera dimension (factor) Atencion -
Hiperactividad de 30 estudiantes evaluados el 56% que representa a 20 unidades
de la muestra indicé la alternativa “de vez en cuando”, siguiendo las opciones; a
menudo 17% representando a 4 estudiantes, nunca y a veces con el 11%
representando a 3 estudiantes respectivamente y pocas veces con el 5%
representando a 2 estudiantes. Los resultados evidencian que es esencial

considerar la aplicacibn de Técnicas activas motivacionales en los nifios,
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especialmente en los casos de falta de atencidbn e hiperactividad. Estos
resultados se relacionan con el trabajo investigativo de Granados, D. E.;
Figueroa, S. y Veldzquez (/2016) el cual describe que del conjunto de nifios
precisados con dificultades de atencién e hiperactividad, al menos 75 por ciento
muestran complicaciones que afectan su desenvolvimiento escolar, asi como

dificultades familiares y carente adaptacion en la sociedad.

Como se mostrd existen relaciones considerables entre los resultados de
las encuestas y el analisis de cada interrogante en cuanto a lo que manifiestan
cada uno de los autores mencionados en la primera dimension que :atencién e

hiperactividad utilizada en el instrumento de mi investigacion.

Los resultados de la segunda Dimension (factor) satisfaccion con los
estudios fueron los siguientes: de 30 nifios evaluados se observa que el 30% que
representa a 9 unidades de estudio que eligié la opcion “pocas veces”, el 20% que
representa a 6 estudiantes eligié “siempre” y “nunca” respectivamente, el 17% que
corresponde a 5 unidades eligid “de vez en cuando” y a menudo con el 13% que
representa a 4 estudiantes, estos resultados se relacionan con estudios y analisis
realizados por Rodrigo Ferrer Urbina, K. A. (2017) mismos que sefialan
gue “El TDAH es el trastorno de indole neuronal y psiquiatrico mas frecuente a
nivel mundial en la poblacién pediatrica, ocupando un limite entre el 3y 7% de la
poblacion Latina. Considerado un problema de salud estatal, con una
prevalencia del 5,2% y que aqueja aproximadamente a 36 millones de personas”

En relacion a la satisfaccion con los estudios y a la motivaciéon, nacen
en un estado intrinseco que estimula, regenta y conserva la conducta hacia el
objetivo, una necesidad o utilidad Cabanach (2007),Covington (2000) y
Alonso(1995), para dirigir esta satisfacciéon a los estudios es necesario la

implementacion de la técnica de adivinanzas.

Definitivamente para que exista niveles atencionales altos en los
educandos y en los procesos de ensefianza aprendizaje es necesaria la
motivacion y la satisfaccion con los estudios que ellos tengan en las jornadas
pedagdgicas, por ello surge la necesidad de considerar la técnica de
adivinanzas como estrategia para que los estudiantes se sientan satisfechos

de estudiar y de lo que los docentes le ensefian.
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En la Dimension (factor) uso de las estrategias, de 30 nifios evaluados, el
33% que corresponde a 10 alumnos indicaron la opcion “nunca”, continuando con
el 27% que representa a 8 unidades de la muestra para la alternativa “a menudo,
el 23% que corresponde a 7 nifios eligieron “pocas veces”, el 10% representando
a 3 unidades de la muestra fue para la opcidn “siempre” y el 7% que representa a
2 unidades fue para la alternativa “de vez en cuando”. Segun lo observado en los
resultados es importante el uso de las estrategias que favorezcan al desarrollo del
interés y por ende la atencion.

Los resultados antes expuestos en cuanto a la dimension Uso de las
estrategias concuerda con lo que defiende Puig C, Balés C (2003) el cual
manifiesta que al utilizar las estrategias de aprendizaje estas ayudan
significativamente en su aprendizaje.

Las estrategias son una herramienta valiosa en el proceso de
ensefianza y aprendizaje por lo que las y los docentes deben plantear vy
proponer estrategias que desarrollen los niveles de atencidén y que despierten

el interés en los educandos.

Estos resultados también concuerdan con lo manifestado por Monteoliva, J
(2017) En su ensayo “Test de percepcion de diferencias: estudio normativo del
desempeno atencional en escolares argentinos” Consideré como propdsito u
objetivo del trabajo desarrollado  disefiar  datos normativos del Test de
Percepcion de Semejanzas y Diferencias (CARAS) e indicadores de préactica
atencional. La investigacién fue de tipo descriptiva, no experimental, seccional-
transversal. Concluyendo que con este tipo de estudio se pretende proporcionar
en los indicadores de desempefio atencional, una exactitud diagndstica en la
estimacion del mecanismo atencional en nifios.

El test disefiado por este autor se relaciona con esta dimension, ya que el
autor antes expuesto propuso disefiar datos que ayudaran a determinar el
desempeiio que tenian los estudiantes y sus niveles de atencion. Elucubrando
gue los resultados de este test también arrojaron evidencias de que el uso de las

estrategias influyen determinantemente en la atencién de los discentes.
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En la Dimension Metacognicion de 30 alumnos evaluados, el 36 % que
corresponde a 11 unidades de la muestra fue para la opcion “a menudo”. No
obstante, el 27% que indica a 8 nifios fue para la alternativa “nunca”, el 23% que
representa a 7 nifios fue para la opcién “pocas veces”, “de vez en cuando’ y
“siempre” tuvieron el 7% representando a 2 unidades de la muestra
respectivamente. Es indispensable que se realice una valoracion de la
metacognicion, replantear actividades pedagdgicas y utilizar técnicas que
favorezcan estos procesos mentales. Estos arrojos tienen concordancia con lo
gue manifiesta Galvez, J. (2005) la adivinanza es una técnica (p.372) que permite

entre otras cosas desarrollar maltiples destrezas y habilidades.

Existe relacion con lo manifestado Orjales Villar I, Duran MM (2007)
existen instrucciones propias como escuchar-pensar-actuar estas son
procesos activos metacognitivo, existen pautas de acciébn como: emprender
tareas, examinar lo que han aprendido y percibir su aprendizaje, estas
instrucciones y pautas representan un adelanto a la hora de volver hacer uso

del proceso metacognitivo Peinado, JM (2004)

Definitivamente los procesos metacognitivos forman parte del proceso de
ensefianza aprendizaje, y continuamente estos procesos los desarrollamos en
todo momento por lo que es muy importante que como docentes proporcionemos
las herramientas, técnicas, estrategias, recursos y demas utillajes que ayude a
desarrollar estos procesos en los educandos. Se debe considerar a los
estudiantes como los protagonistas de su aprender por ello la necesidad de
planificar acciones que promuevan motivacion y desarrollen destrezas cognitivas
y metacognivas teniendo como punto de partida que los beneficiarios directos

seran los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

En este trabajo investigativo se disefi0 una guia didactica dirigida a
docentes, para la ejecucion de un taller de adivinanzas, para desarrollar la
atencion en los estudiantes de cuarto grado de la escuela Carlomagno Andrade

Paredes de Guayaquil 2020.

Lo mas relevante fue que finalmente el disefio de la guia didactica se
cumplié se llego a la consecucion de los objetivos especificos para asi lograr el
objetivo general, reafirmandose de esta manera la hipo6tesis planteada en la
investigacién. Lo que facilité el cumplimiento del objetivo general fue el criterio
investigativo, en cada uno de los capitulos, utilizar la empatia y ubicarme en el
sitio de los estudiantes y reflexionar qué técnicas podria utilizar para mejorar la
problematica detectada. Para ello Se diagnosticé el nivel de atencion de los
estudiantes, a través del cuestionario, estos resultados sirvieron para seleccionar
las adivinanzas que serian parte de la guia y posteriormente el desarrollo del

taller a través de sesiones planificadas.

La metodologia fue muy importante en el logro de objetivo general, ya que
permitid adquirir informacion, asi mismo el procesamiento de resultados fue de
gran importancia, en ese aspecto se verifico la opinibn de la muestra
seleccionada, en torno a las preguntas planteadas en cada una de las
dimensiones, mismas que sirvieron para contrastar y discutir con otras
investigaciones. Otro aspecto de gran relevancia fue el disefio de la propuesta en
este punto fue necesario investigar como crear adivinanzas, pautas que sirvieron
para la creacién de las mismas, investigar caracteristicas que poseian cada uno
de los elementos de la propuesta, las sesiones desarrolladas en los talleres
también permitieron tener un orden e idea clara de lo que se queria lograr en
cada una de ellas. Para lograrlo se hizo necesario desarrollar un sinnimero de

actividades que componen la investigacion.

Una de las dificultades para lograrlo fue el procesamiento de la
informacion en el programa spss y la confiabilidad del instrumento en el indice alfa
de cronbach, un reto que sin duda alguna me compromete a seguir

capacitandome en estadistica.
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Vil. RECOMENDACIONES

A las autoridades zonales y distritales de estudios de Ecuador y del sector
al que pertenece la Escuela de Educacion Bésica Carlomagno Andrade que se
desarrollen talleres y/o capacitaciones al personal docente con teméaticas de
detencién y abordaje de casos de necesidades educativas especiales (Atencion e

hiperactividad).

A directivos y personal administrativo de la Institucion educativa que
vialicen y gestionen talleres y circulos de estudios entre docentes donde se
aborden topicos de uso de técnicas activas que favorezcan la atencion en los

educandos.

Al DECE realizar campafas de prevencion y acompafamiento docente
relacionadas a temas de abordaje e intervencion en estudiantes con NEE con
déficit atencional.

A los educadores que dentro de sus planificaciones propongan actividades
y estrategias, asi como técnicas que desarrollen el interés, la motivacion y sobre
todo el nivel de atencién en los estudiantes. Es necesario también que los
docentes tengan capacitaciones continuas en temas de como abordar problemas

atencionales en el salon de clases.

A los padres de familia y/o representantes legales que se comprometan en
las actividades pedagodgicas de sus representados, estar siempre en constante
dialogo con los docentes, asistir periddicamente a la institucion educativa para
conocer el rendimiento académico y desenvolvimiento dentro del saldén de clases

de sus representados

Finalmente considerando los resultados de la investigacion y con la
ejecucion de la propuesta se espera que los estudiantes del cuarto grado de la
Escuela Carlomagno Andrade Paredes superen 0 mejoren sus hiveles
atencionales, los beneficiarios directos seran los estudiantes, ya que mejorara su
rendimiento académico y capacidades, los docentes también se beneficiaran, ya
gue en el salén de clases habra méas atencion y por ende motivacion, todos
quienes conforman la comunidad educativa seran beneficiados de la mejora de la

atencion.
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VIIl. PROPUESTA

|.DENOMINACION

Juguemos Adivina- Adivinanza para el desarrollo de la atencion.
[I.DATOS INFORMATIVOS.
Institucion educativa: Escuela de Educacion Basica Fiscal “Carlomagno
Andrade Paredes”
Subnivel: Basica elemental Grado: cuarto

Area: Interdisciplinar

[I.OBJETIVOS

Objetivo general

Disefiar una guia didactica de adivinanzas para desarrollar la atencién en
los estudiantes de cuarto grado de la Escuela Carlomagno Andrade Paredes,
Guayaquil-2020.

Objetivos especificos
Considerar los pasos y recomendaciones para construir las adivinanzas.

Crear adivinanzas con frutas y animales endémicos de Ecuador y socializarlas a

la comunidad educativa.

Valorar la diversidad de flora y fauna de Ecuador, a través de la construccion de

adivinanzas.

IV.JUSTIFICACION

Es necesario el desarrollo de esta propuesta, ya que el contenido de la misma
favorecera el desarrollo de la atencion y otras habilidades cognoscitivas en los
estudiantes de cuarto grado de la Escuela Carlomagno Andrade Paredes.

Como lo manifiesta Gomez R.(2003) en el caso concreto de los nifios, cuando
son ellos los que “tiran” la adivinanza, el sentimiento de “dominio” se da al sentirse
poseedores del conocimiento” y por tanto, “superiores”, especialmente, si la han

construido ellos mismos. (p. 431)
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Segun esta misma autora las adivinanzas forman la personalidad del nifio o nifia,
pues el acicate o estimulo que recibe al escucharlas le hace romper barreras de
timidez e inhibicion vy, reforzando la seguridad en los discentes al momento de
opinar.

Las adivinanzas desarrollan la comprension de conceptos, los procesos de
clasificacion y abstraccion y otras habilidades cognitivas.

Las adivinanzas constituyen una herramienta valiosa en el campo pedagdgico,
psicoldgico, social, como se manifestd anteriormente a través de esta técnica el
estudiante logra desarrollar procesos cognitivos de clasificaciébn, comparacion,
identificacion , caracterizacion desarrollando desequilibrios cognitivos en los
participantes, también permite desarrollar la seguridad y confianza en si mismo,
el miedo de hablar en publico, la competencia, despertando la curiosidad, la
concentracion que genera el descubrir la incognita. Las adivinanzas suelen ser
utilizadas para el desarrollo y reforzamiento de la oralidad. Por todas las razones
expuestas anteriormente considero necesario el desarrollo de la propuesta donde
los beneficiarios directos seran los educandos, docentes y comunidad educativa
en general.

V.FUNDAMENTOS TEORICOS

Palmer, I. y Campos F-Figares, M. (2019) las adivinanzas, las encontramos a lo
largo de los estados hispanos, frecuentemente tienen similitudes, siempre
hay pequefios arreglos Yy adaptaciones segun la Ubicaciéon geogréfica, o
contextos...(p.297).

Considerando lo manifestado por estos autores se hace necesario la creacion de
adivinanzas cuyo contenido seran animales que habitan en las regiones de
Ecuador, asi como frutas que se producen y cultivan en nuestro territorio. Estas
adivinanzas seran parte de la guia didactica que usaran los docentes para la

mejora de la atencién en los estudiantes.
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En las adivinanzas se trabaja en mayor cantidad la comparacion, pero también
encontramos con reiteracion la alegoria, la paradoja, la anafora, entre otras, que

corresponden a elementos propios del ornatus (Martinez Ezquerro, 2018:6).

Este autor menciona varios aspectos que deben tener las adivinanzas. Estos y

otros aspectos son los que se consideraran en la creacion de las mismas.

Podemos notar que las figuras retdricas y/o literarias son elementos esenciales de
las adivinanzas, asi como la alegoria y el juego.

Palmer, I. y Campos F-Figares, M. (2019) el corpus de adivinanzas es vastisimo
es necesario compendiar las que vayan a darnos mas juego y resulten mas
lidicas en clase, considerando varios factores como la edad del escolar y el
nivel linglistico y de expresion oral del principiante y otros componentes que

sugieren estos autores.(p.298)

Segun estos autores al momento de escoger las adivinanzas se debe ser muy
selectivos y sobretodo preferir aquellas adivinanzas que propicien el juego en el
salon de clases, para ello también se ha de considerar factores como la edad, el

habla, el contexto, el grupo, las costumbres, entre otros.

Palmer, I. y Campos F-Figares, M. (2019) el uso de las adivinanzas da la
posibilidad de convertir al estudiante en compositor. (p.307)

Al convertir al estudiante en compositor de sus propias adivinanzas se estara
desarrollando la concentracion en el desarrollo de las mismas, ademas del interés
y deseo de hacerlo bien, aqui también entran en juego las imagenes, la musica, el
uso de las Tics y el internet. Es un proceso que contribuira significativamente en

el proceso aprendizaje y en el desarrollo atencional.

Para Morote, P (1999). “la adivinanza tiene, conjuntamente, ese dificultoso arte
de acaparar rapidamente la atencion del receptor.”

A través de esta técnica se logra captar la atencidn, que como lo manifiesta la
autora es dificil lograrlo, pero mediante el uso de las adivinanzas se puede

lograrlo, ya que logra captar la atencion del receptor.
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Pasos para construir una adivinanza Giani Rodari (1997) plantea un método de
varios pasos para construir una adivinanza (tres obligados y uno opcional).

Primer paso: extrafiamiento.

Segundo paso: asociacién y comparacion.

Tercer paso: la metafora final.

Cuarto paso - no indispensable — dar cierta forma, atractiva en si misma, a la
definicibn misteriosa.

El método de construccién de adivinanzas planteado por Rodari no siempre es el
mismo, ya que existen mdultiples formas de construirlas, esto depende del
individuo que la cree, del nivel de creatividad, del contexto, del pensamiento y
otros aspectos.

Eduardo Soler Fiérrez plantea que los enigmas en las adivinanzas se puedan dar
por tres vias:

1. La paradoja o antitesis.

2. Las distintas posibilidades de segmentacién que presenta la cadena fonica,
dando lugar a juegos de palabras.

3. Las construcciones metafoéricas.

Como se pudo observar Soler manifiesta que para construir adivinanzas se
requiere de tres vias o pasos entre ellos manifiesta la antitesis, la metafora donde
surgen comparaciones entre los elemento que la constituyen.

El juego de palabra para la creacion de adivinanzas es un aspecto muy
importante, ya que desarrolla curiosidad e interés en el estudiante y por ende los
niveles de atencion seran altos.

VI PRINCIPIOS EDUCATIVOS

DISENO CURRICULAR

Mineduc (2016). El ministerio de educacién fomenta que las actividades
pedagdgicas y didacticas deben ser participativas e ir encaminadas a desarrollar
el razonamiento, a través de las pautas, claves o acertijos que se les da a los
estudiantes para logren dar la respuesta correcta de la adivinanza se desarrollan
el razonamiento y la criticidad, ademas del desarrollo de estas habilidades se
logran expresiones de tipo no solo oral, sino escrita, expresiones escénicas y
otras habilidades. (p. 14)
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Ademas el Ministerio de educacion desde los primeros afios de escolaridad
fomenta tres principios a los que denomina perfil de salida estos son:

v Solidaridad.

v Justicia

v Innovacioén.
Mineduc (2016) En este subnivel, el educador estd comprometido a sentar bases
para el desarrollo de destrezas que fortalezcan al estudiante como lectores,
hablantes y escritores competentes, preparados para operar herramientas de la
escritura 'y comunicar sus ideas. (p.44 ) En el subnivel basica elemental segun
lo prescrito por el Mineduc en su curriculo integrador, el docente debe promover
acciones pedagogicas que desarrollen el habito lector y la escritura, considerando
el contexto.
Mineduc (2016) El estudio de la Literatura, debe ser visto como una pretension
gue suscite y potencie la sensibilidad estética, la imaginacion, el pensamiento
simboalico, la memoria y otras habilidades. (p.44)
Las adivinanzas al igual que los cuentos, fabulas, leyendas, forman parte del
bloque de literatura del curriculo del area de Lengua, por ello estas adivinanzas
deben potenciar la imaginacion, la estética, la memoria y demas aptitudes y
habilidades en los estudiantes.
El objetivo fundamental de los proyectos comunicativos, ya no es aprender
gramatica, sino lograr que los educandos se comuniquen mejor con la lengua y
gue practiquen los codigos oral y escritos a través de ejercicios reales o
verosimiles de comunicacion, teniendo en cuenta sus necesidades linguisticas y

sus intereses o motivaciones. (Cassany, 2008).
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VIl. DISENO DE LA PROPUESTA

Obse : Objet
rV,aCI Disefio ivo
on de la
propues
ta
Activi
Mater
dade iales

VIIl. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La guia didactica de adivinanzas para desarrollar la atencién en los
estudiantes de cuarto grado de la Escuela Carlomagno Andrade Paredes,
Guayaquil-2020. Es un recurso valioso para los y las docentes, ya que a través de
esta guia se podra desarrollar y mejorar los niveles de atencion y concentracion
en los estudiantes, ademas se desarrollan multiples destrezas, habilidades y
competencias de indole, cognitivo, motor y socio afectivo. Esta guia contiene un
total de 20 adivinanzas creadas conjuntamente con los estudiantes, para la
construccion de las adivinanzas se consideraron los pasos y aspectos citados por
los autores mencionados anteriormente. Los pasos para el desarrollo de esta
propuesta:

Paso 1. Investigar autores y expertos en la materia (técnica de adivinanzas)

Paso 2. Considerar qué componentes, pasos 0 vias se deben seguir para crear
las adivinanzas.

Paso 3. Concretar qué tipo de adivinanzas se crearan y por qué, en este punto
para esta guia didactica Se seleccion6 animales y frutas de Ecuador, esto
permitird no solo despertar el interés, atencion y curiosidad, sino que reforzara la
importancia de cuidar y respetar la biodiversidad de las regiones del pais, asi
como también conocer informacion importante de estas, a través de las pistas que
se proporcione para dar la respuesta correcta a las adivinanzas.

Paso 4. Investigar sobre los animales y frutas que constituyen las adivinanzas.

Tomando en cuenta: caracteristicas, habitad, alimentacion, etcétera.
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Paso 5.Planifiar las cuatro sesiones de trabajo que se llevaran a cabo con los
estudiantes (creacion de las adivinanzas que componen la guia) donde se
consideraran los siguientes pasos para el desarrollo de las mismas: titulo de la
sesion, fecha, objetivo de la sesion, materiales, actividades y observacion.

Paso 6.Construir las adivinanzas considerando:

a.- Extrafiamiento y enigmatismo.

b.- Asociacion y comparacion.

c.- El juego de palabras.

d.- La rima, entre otros aspectos.

Paso 7.- Ultimar detalles, redaccion, ortografia y graficos alusivos a cada
adivinanza.

El compendio de adivinanzas se encuentra en el Anexo 7.

IX. PRESENTACION DE LAS ESTRATEGIAS DE LA PROPUESTA

Para el desarrollo de la propuesta se requiere de la participacién de la comunidad
educativa y de los entes involucrados en el trabajo investigativo como son:
directivo, docente de grado, docentes de areas especiales y estudiantes que
conforman la muestra en estudio. De ser posible padres y/o representantes
legales de los estudiantes del 4to grado de las Escuela Carlomagno Andrade
Paredes. El directivo a cargo sera quien autorice el permiso pertinente para el

desarrollo de la guia en las instalaciones de la IE.

La docente de grado y docentes de areas especiales observardn el proceso
desarrollado en cada sesion e intervendran de forma alternada uno a la vez,
dentro del desarrollo de la guia. Los estudiantes participaran activamente en la
construccion de adivinanzas, siguiendo las pautas necesarias. Los padres de
familia participardn como espectadores de la recitacion de las adivinanzas que

haran los estudiantes frente a ellos y de ser posible a la comunidad educativa.
Cronograma

El cronograma de acciones que se llevd a cabo para las sesiones que
comprenden la Guia didactica .Se encuentra en el Anexo 6. En este mismo anexo

consta detalle de las acciones.
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ANEXOS



ANEXO 1

Matriz de Operacionalizacion de la variable

Técnica de adivinanzas para fortalecer la atencion en estudiantes de cuarto grado de la escuela Carlomagno Andrade de

Guayaquil 2020.

Variables de Estudio Definicion Conceptual Definicion Operacional | Dimensidn Indicadores Escala
de
medicion

Variable | “‘uno de los fundamentos | Se disefiard una guia Usar el | Para esta
Técnica de adivinanza de la adivinanza, y que didactica con diferentes Proceso Didactico Extraiiamiento | variable
parece empatar con el adivinanzas de creacion y no hay
pensamiento infantil de propia que seran enigmatismo. | escala de
los primeros afios es el aplicadas en el medicidn.
animismo” y con este desarrollo de la atencion Realizar

pensamiento los nifios

empiezan a explicarse el

en estudiantes de

cuarto grado de la

Asociacion y

comparacion.
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mundo, dandole vida y
habla a cosas y seres

escuela Carlomagno

Andrade Paredes de

gue les rodean. (Martinez | Guayaquil 2020. Para la Utilizar El

Gonzalez, 2013: 22). seleccibn de  estas juego de
adivinanzas se palabras.
consideraran las
caracteristicas que Utilizar La
poseen las mismas y las rima.
distintas clasificaciones
que manifiesta Cerrillo
(2009:47), y las tres
vias  que propone
Eduardo Soler Fiérrez

Variable D Se aplicara un Factor 1. Atencion | items del 1-6 | Ordinal
Carminati &Waipan Ic?esr:gjr:\r}ﬁ:mtdoc; PIE-TDA- | Hiperactividad
| a atencién (2012) La atencién es la ?i\?;rg:z::rc]tjgﬁ'en Factor 2. items del 7-10

capacidad de la UCCM
(Unidad Cuerpo Cerebro

estudiantes el
cuestionario fue
elaborado por Peres

Satisfaccion con

los estudios.
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mente) para fijarse en
uno o varios aspectos de
la realidad y prescindir de

los restantes. p. 79

C,Dosil J,Cardelle
Garcia .F.(2017)Consta
de 18 items

, este permitira medir la
variable D en los
estudiantes, se la
aplicara a los 30
estudiantes que
representan la muestra.
En este instrumento se
consideran cuatro

factores :

Factor 3. Uso de

las estrategias

Factor 4.

Metacognicion

ltems del 11-
14

items del 15-
18Consta de
cinco

indicadores
1.Nunca.

2. Pocas

veces.

3. De vez en

cuando.

4. A menudo.

5. Siempre
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ANEXO 2

Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Técnica de adivinanzas para fortalecer la atencion en estudiantes de cuarto grado de la escuela Carlomagno
Andrade de Guayaquil 2020.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA POBLACION
General Hipotesis General Tipo Poblacién

coémo el desarrollo de Disefar una  guia Descriptivo

la  Técnica de Ila|didactica dingida Al o iecnica ge Enfoque P = 700

adivinanzas puede docentes, para  la adivinanzas tiene L M= 30

¢ | ejecucion de un taller o Cuantitativo =

ortalecer la atencion . efectos significativos en

en estudiantes de | de adivinanzas, para la atencién en Disefio de la

cuarto grado de la
escuela  Carlomagno
Andrade Paredes de

Guayaquil 20207

desarrollar la atencion
en los estudiantes de
cuarto grado de la
escuela  Carlomagno

Andrade Paredes de

estudiantes de cuarto
grado de primaria de
una escuela de
Guayaquil 2020.

Investigacién
No experimental

Transversal

Proyectiva.
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Guayaquil 2020.

Especificos

Diagnosticar el nivel de
atencion de los
estudiantes de cuarto
grado de la escuela
Carlomagno  Andrade
Paredes de Guayaquil
2020.

Seleccionar las
diferentes adivinanzas

que deberan ser

aplicadas en el
desarrollo de la
atencion en

estudiantes de cuarto
grado de la escuela

Carlomagno  Andrade
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Paredes de Guayaquil
2020.

Plantear un taller de
adivinanzas para el
desarrollo  de la
atencion en estudiantes
de cuarto grado de la
escuela  Carlomagno
Andrade Paredes de
Guayaquil 2020.
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ANEXO 3: Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario PIE-TDA-H

El cuestionario es de aplicacion individual o colectiva dirigido a nifios de primaria
de (lero a 6to grado) los baremos fueron elaborados para estas edades. Para su
aplicacién el examinador puede leerlo a los estudiantes o también lo puede hacer
el docente de esta forma se despejan dudas que pudieran tener los estudiantes.
Se administra en una sesion de 40-50 minutos, hasta que se respondan las 18
preguntas que componen el test final, ya que inicialmente el test se dividio en tres
fases, siendo el dltimo la seleccion de 18 items de los demas, consta de 4
factores validado y aprobado por expertos.

Institucion Educativa ................... Grado:...................
Nino () Nina( ) Edad: ................. Fecha:............

1. Nunca 2.Pocas 3.De vez en 4. Amenudo | 5. Siempre

veces cuando
Factor 1. Atencion - Hiperactividad
1 |12 ‘¢ Estas tranquilo mientras el profesor ensefia? 12|34 15
2 |19 ¢, Me despisto mientras el profesor explica? 11234 |5
3 |21 ¢, Me distraigo mientras hago los deberes? 112|345
4 |22 ¢, Consigo centrarme en la tarea? 112|314 |5
5 |23 ¢ Mientras hago la tarea me pongo a pensar en 112|345
otra cosa?

6 |24 ¢, Tardo mucho en concentrarme n las tareas? 112|345
Factor 2. Satisfaccion con los estudios.
7 |27 ¢, Me resulta satisfactorio hacer los deberes? 112|345
8 |28 ¢ Me siento bien en clases? 12|34 ]5
9 |29 ¢Voy alegre al colegio? 11234 |5
10 | 30 ¢ Disfruto de estudiar? 1(2|3 (4|5
Factor 3.Uso de las estrategias
111 ¢ Utilizo estrategias para aprender? 11234 |5
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12 | 2 ¢ Utilizo estrategias para preparar los
examenes?.

13 |3 ¢ Utilizo estrategias para hacer los deberes?

14 | 4 ¢, Cuando tengo que exponer algo oralmente o

por escrito, recuerdo los colores, los subrayados
de mies esquemas, mapas o
resumenes....mediante los cuales elaboré la
informacion durante el aprendizaje?

Factor 4.Metacognicion

15

15

¢ Piensas como vas hacer las tareas antes de
empezar?

16

16

¢Antes de empezar un trabajo, planifico mi plan
de accion, con un esquema, mapa conceptual,
0 guién de los puntos que tengo que estudiar?

17

17

¢Antes de empezar hablar o escribir, pienso y
preparo mentalmente como actuar (decir o
escribir)

18

18

¢Mientras estas haciendo la tarea compruebas
gue te va saliendo bien?

Peres C,Dosil J,Cardelle Garcia .F.(2017)
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ANEXO 4: Ficha técnica del instrumento

TEST PIE-TDA-H
DATOS INFORMATIVOS:

Denominacion: test

Tipo de Instrumento: Encuesta

Institucion donde se aplica: Escuela Carlomagno Andrade Paredes.

Fecha de Aplicacion:

Autora: Br. Ana Salazar Manzaba

Medicion : Variable Dependiente (La atencion)

Administracion: Nifios de 9-10 afios

Tiempo de Aplicacion: 45 min. Aprox.

Forma de Aplicacion: Individual.

Objetivo: Presentar el primer cuestionario disefiado para valorar las estrategias
cognitivas y meta cognitivas en nifios con trastorno de déficit de atencién e

hiperactividad (TDA-H) en educacion primaria

Materiales: Tics.

DIMENSIONES ESPECIFICAS A EVALUARSE:

Consta de 18 items con cuatro dimensiones o factores.

Atencion - Hiperactividad (12),

Satisfaccion con los estudios. (13),

Uso de las estrategias (9).

.Metacognicion ( 4)

En el sistema de calificacion del cuestionario, tenemos que cada item (pregunta)
tiene un valor de:

Nunca= 1 punto

Pocas veces = 2 puntos

De vez en cuando = 3 puntos

A menudo = 4 puntos

Siempre = 5 puntos

Contenido: Es el resultado de un cuestionario de tres fases, consta de 18 items,
distribuido en 4 factores los autores de este cuestionario son Peres C,Dosil

J,Cardelle Garcia .F.(2017) profesionales en educacion y Psicologia

52



Confiabilidad del instrumento:

Con la finalidad de establecer la confidencialidad del cuestionario se
seleccionaron las preguntas mas discriminativas y luego validando cada grupo
usando el Alpha de Cronbach fue 0,832 .El andlisis de datos se realizé en el
programa estadistico SPSS en la version 21.0.

Tabla 8 . Confiabilidad del instrumento adaptado

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,832 18

Fuente: Peres C,Dosil J,Cardelle Garcia .F.(2017)

ANEXO 5: Cronograma de acciones

Tabla 9 . Cronograma sesiones de la guia didactica

FECHAS ACCIONES RESULTADOS

26 - 11 -2020 Desarrollo de primera sesién Los estudiantes seran

, e capaces de Crear
“El condor andino b

adivinanzas de animales

27 - 11 -2020 Desarrollo de segunda sesion. | endémicos Ecuador,
“Animales de las mediante técnicas y
Galapagos” estrategias de creacion

de las mismas, para

30 - 11 -2020 Desarrollo de tercera sesion. .,
desarrollar la atencion.

“De las Galapagos a la
costa”

1 -12 -2020 Desarrollo de cuarta sesion. Los estudiantes seran
“Frutas de mi pais” capaces de Crear
adivinanzas de frutas de
las regiones de Ecuador,
mediante técnicas y
estrategias de creacion
de las mismas, para

desarrollar la atencion.

Elaboracion propia.
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ANEXO 6:

ADIVINANZAS

Las adivinanzas que presentaré a continuacion son de elaboracién conjunta con
los estudiantes, para la creacion de las mismas se ha considerado las pautas de

los autores antes mencionados.

Las respuestas a estas adivinanzas constituyen nombres de frutas y de animales
endémicos de mi pais Ecuador y de cada uno de sus regiones.

ADIVINANZAS DE ANIMALES

DE ECUADOR

En los andes vivo,
En el escudo estoy,

Majestuoso soy Yy volando siempre
Voy.

(El condor andino)

Como foca'y como morsa, pero no lo
es

Es un ledn y no tiene melena,
Ni tampoco cuerpo de sirena.

¢, Qué sera?

(Ledn marino de Galapagos)

Gigantonas y lentonas
Viven en las islas
y son muy visitadas

Aunque siempre tienen sus puertas
cerradas.

(Tortuga Galapagos)
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Fuerte en el aire como avion
Bobo en la tierra dicen que soy
Azules mis patas como el mar.

Y blanco mi pecho como lanar.

(Piguero de patas azules)

Tengo alas y no vuelo.
Tengo terno y no soy caballero.

El océano frio es mi amigo y en el
calor me fatigo.

(Pingtino de Galapagos)

Tu y no es pronombre
Can y no es un perro.

Es llamativo como el arcoiris cuando
aparece atras del cerro.

(Tucan)

Como sancos sus patitas, bien
alargaditas.

Nunca anda desnuda la pescuesuda .

Se alimenta en los humedales y
también en los maizales.

(La garza)
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Adivina adivinanza

Con su cabeza adentro y siempre muy
lentona,

Su puerta bien cerrada,

Camina siempre al norte aunque no
esté preparada.

Canino no es,
Felino si es,

Comienza con jy de grandes garras
es, Adivina qué animal es?

(Jaguar de la Amazonia)

No soy perezoso, pero si soy un 0so

Anteojudo , robusto y de hocico oscuro
¢, Quién soy?

(Oso de anteojos — Oso andino)
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ADIVINANZAS DE ERUTAS
DE ECUADOR

—~ia  wr. ¥

Fe rmae—

Maduro me cosechan y luego me
procesan

De fino aroma floral
Y sabor excepcional
La pepa de oro me llaman

Si adivinas un chocolate te ganas.

(El cacao)

Oro no es
Plata no es
Te lo dije, te lo dije

Y no lo ves.

(La banana)

Refrescante y dulce siempre estoy
Verde en mi exterior

De pulpa rojay lunares negros en mi
interior.

(La sandia)
¢ Qué fruta soy?
Tiene coronay no es rey
Tiene 0jos y no ve
Tiene escamas y no es un pez
De capa siempre gruesa. (La pifa)

¢, Qué fruta es?
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En palmeras naci

Como roca dura creci

Agua tengo y no bebo

Buena carne tengo y no como.

¢, Qué sera?

(Coco)

Redonda y amarilla como un sol, a
veces dulce, a veces acida,

me puedes beber y también comer

¢, Quién soy?

(La naranja)

Amargo y acido dicen que soy, pero
con grandes benéficos, me usas en
ensaladas y también en limonadas.

(El limén)
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ANEXO 7
SESIONES DESARROLLADAS EN LA CONSTRUCCION DE ADIVINANZAS
En las cuatro sesiones de trabajo con los estudiantes y observancia de docentes
se crearan las adivinanzas que componen la guia, para ello se consideraran los
siguientes pasos para el desarrollo de las mismas: titulo de la sesién, fecha,

objetivo de la sesién, materiales, actividades y observacion.

El condor andino

Sesion 1 26 - 11-2020 - 26 - 11 - | Tiempo 60 minutos
2020

Objetivo: Crear adivinanzas de animales endémicos de Ecuador,

mediante técnicas y estrategias de creacion de las mismas, para
desarrollar la atencion en los estudiantes de cuarto grado de la escuela

Carlomagno Andrade Paredes.

Materiales: Imagenes, Material informativo, material del salén de

clases

Actividades

1.- Ejecutar juego el ahorcado.( juego de una palabra escondida
“condor”)

2.- Conversar sobre el animal de la palabra escondida “condor”.

3.- Observar imagen del condor y describirlo, Proporcionar informacién
relevante del “condor”.

5.- Les gustaria formar adivinanza con este animal y otros animales de
nuestros pais?

6.- Recordar ciertas figuras literarias, como la comparacion, la metafora,
la paradoja. Recordar cuando una rima es consonante y asonante.

7.- Crear la primera adivinanza con ayuda de la maestra( Explicaré a los
estudiantes el proceso que se debe realizar y se planteardn las
siguientes interrogantes: Qué sabemos del céndor andino? , dénde vive,
gué tipo de animal es, qué simbolo de nuestra patria se encuentra el
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condor...?

Con las pautas dadas los estudiantes guiados por la maestra crearan la
adivinanza que quedara de la siguiente manera:

En los andes vivo,
En el escudo estoy,

Majestuoso soy Yy volando siempre voy.

8.- Recitar la adivinanza al unisono utilizando el extrafiamiento y la rima.

9.- Solicitar a los estudiantes que dibujen y coloreen en una hoja la
respuesta de la adivinanza

Observaciones: Por ser la primera se requiere un poco mas de tiempo.
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Animales de las Galapagos.

Sesion 12 27 - 11-2020 - 27 - 11 |Tiempo 60 minutos
-2020

Objetivo: Crear adivinanzas de animales endémicos de Ecuador,
mediante técnicas y estrategias de creacion de las mismas, para
desarrollar la atencion en los estudiantes de cuarto grado de la escuela

Carlomagno Andrade Paredes.

Materiales: Imagenes, Material informativo, material del salén de

clases, Tics, Papelotes.

Actividades

1.- Animar a los estudiantes a un concurso de creacion de adivinanzas
en el salon de clases.

2.- Observar video de las islas Galapagos, en este video los estudiantes
podran visualizar la fauna predominante de la region insular.

3.- Plantear interrogantes del contenido del video:
¢, Qué region de nuestro pais se observo en el video?

¢, Qué animales pudieron observar? Los estudiantes debe responder:
tortuga marina de Galapagos, piquero de patas azules, lebn marino y
pinguino.

¢.Como son estos animales? (;(Como Vivian? ¢Qué hacian los
animales?

4.- Formar equipos de trabajo con los estudiantes. A cada grupo se le
pedird que creen una adivinanza segun el animal que le toque.

5.- Entregar un sobre cerrado con informacion relevante de los animales
a cada grupo(a cada grupo le tocara un animal de los que observaron en
el video).

6.- Recordarles el proceso de creacion de adivinanzas.
7.- Crear las adivinanzas. ( Observar el proceso de las mismas)

6.- Cada grupo delegara a un representante del grupo para que recite la
adivinanza, considerando las pautas para su recitacion.

7.- Recitar las adivinanzas en plenaria.
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8.- Rotular adivinanzas con dibujos de las respuestas en el sal6n de
clases.

9.- Recoger opiniones, emociones y puntos de vista de los estudiantes
en el proceso de creacion de las mismas.

Observaciones. La creacion de adivinanzas en equipos no solo
desarrolla la atencién sino el trabajo colaborativo. Las adivinanzas

creadas por ellos conformaran la guia.
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De las Galapagos a la costa

Sesion 3 30 - 11-2020 - 30 - 11 - |Tiempo 60 minutos
2020

Objetivo: Crear adivinanzas de animales endémicos de Ecuador,
mediante técnicas y estrategias de creacion de las mismas, para
desarrollar la atencion en los estudiantes de cuarto grado de la escuela

Carlomagno Andrade Paredes.

Materiales: Imagenes, Material informativo, material del sal6n de

clases, Tics..

Actividades

1.- Jugar al bingo palabrero ( en las tabletas de bingo hay nombres de
animales de la costa)

3.- Instruir a los estudiantes como ejecutardn el juego del bingo
palabrero.

a.- Se les entregara una tabla a cada uno.

b.- Se les dara pistas de las pablaras a encontrar, las cuales son tres
nombres de animales de la costa, dos son aves y uno es mamifero.

c.- No pueden decir las respuestas de las palabras encontradas en sus
tabletas.

d.- El primero en encontrar las 3 palabras dira BINGO.
2.- Recordar el proceso de creacion de adivinanzas.

3.- Crear adivinanzas de forma individual con los nombres de los
animales de la costa( tucan, la garza, el oso de ante 0jos)

4.- Exponer en plenaria las adivinanzas junto con los dibujos que
representan las respuestas.

5.- Motivar a los estudiantes que crearon las mejores adivinanzas para
gue las compartan en la comunidad educativa.

Observaciones. En esta sesion se aspira que los estudiantes ya creen

sus adivinanzas de forma individual.
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Frutas de mi region.

Sesion 4 1-12-2020 - 1 - 12 - Tiempo 60 minutos
2020

Objetivo: Crear adivinanzas de frutas de las regiones de Ecuador,
mediante técnicas y estrategias de creacion de las mismas, para
desarrollar la atencion en los estudiantes de cuarto grado de la escuela

Carlomagno Andrade Paredes.

Materiales: Imdgenes, Material informativo, material del sal6n de

clases, ruleta de las frutas, papelotes...

Actividades
1.- Jugar a la ruleta de las futas,(Esta ruleta contendran varias frutas de
Ecuador)

2.- Girar la ruleta de las frutas. Saldran varios estudiantes al azar. 6
estudiantes.

3.- Formar equipos de trabajo de acuerdo a la fruta que les salié a cada
uno de los 6 estudiantes integraran un equipo de trabajo. Los integrantes
de cada grupo buscaran informacién de cada fruta, lugar donde se
cultiva, forma de cada fruta, aporte nutricional.

4.- Crear adivinanzas de las frutas que contenia la ruleta con la
informacion investigada.

5.- Exposicion de las adivinanzas de los equipos dg trabajo.

6.- Contestar adivinanzas.

7.- Manifestar opiniones y emociones del trabajo rea#

Observaciones
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ANEXO 8: Solicitar autorizacion para aplicar instrumentos
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ANEXO 9: Autorizacién de aplicaciéon del instrumento




