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Resumen 

El objetivo de este estudio fue determinar la relación entre procrastinación 

académica y estrés académico. El tipo de investigación fue básico, de diseño no 

experimental y de alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 112 

estudiantes de 1ro a 5to de secundaria con edades entre 11 a 18 años de una 

institución educativa púbica ubicado en el distrito de Puquio de la ciudad de 

Ayacucho, Perú. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia. Los 

instrumentos utilizados fueron la Escala de procrastinación académica EPA de 

Busko (1998) y el Inventario de Estrés académico SISCO de Barraza (2007). De 

acuerdo con los resultados, se halló que procrastinación académica no se 

correlaciona significativamente con estrés académico (p>0.05), por otro lado, 

procrastinación académica se correlaciona significativamente con estrategias de 

afrontamiento (rho=-.477; p<0.05), sin embargo, no se correlacionó con estímulos 

estresores y síntomas (p>0.05). En cuanto a los niveles, en procrastinación 

académica predominó el nivel alto con 38.4% y en estrés académico predominó el 

nivel medio con 42%. 
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Abstract 

The objective of this study was to determine the relationship between academic 

procrastination and academic stress. The type of research was basic, of a non-

experimental design and of correlational scope. The sample consisted of 112 

students from 1st to 5th grade of secondary school aged 11 to 18 years from a public 

educational institution located in the Puquio district of the city of Ayacucho, Peru. 

The sampling was non-probabilistic for convenience. The instruments used were 

the EPA Academic Procrastination Scale by Busko (1998) and the SISCO Academic 

Stress Inventory by Barraza (2007). According to the results, it was found that 

academic procrastination does not correlate significantly with academic stress (p> 

0.05), on the other hand, academic procrastination is significantly correlated with 

coping strategies (rho = -. 477; p <0.05), without However, it was not correlated with 

stressor stimuli and symptoms (p> 0.05). Regarding the levels, in academic 

procrastination the high level prevailed with 38.4% and in academic stress the 

medium level prevailed with 42%. 

Keywords: Procrastination, stress, coping, stressors.


