ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Nivel de conocimiento y medidas de prevencién sobre bioseguridad en
internos de enfermeria del Hospital Regional Docente de Truijillo,
20207

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Enfermeria

AUTORES:

Garcia Flores, Gladys Rocio (ORCID: 0000-0003-0639-6360)

Guevara Blas, Damaris Yajaira (ORCID: 0000-0001-9072-881X)

ASESOR (A):

Mg. Valverde Rondo, Maria Elena_(ORCID: 0000-0001-5002-1350)

LINEA DE INVESTIGACION:

Politicas y Gestion en Salud

TRUJILLO - PERU

2020


https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/0000-0003-0639-6360
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350
https://orcid.org/0000-0001-5002-1350

DEDICATORIA

Agradezco a Dios por ser nuestra guia y brindarnos su amor y
esperanza.

A mi familia que en todo momento esta junto a nosotros y
que, a través de su confianza, consejos, motivacion,
soporte, acompafarnos durante todo nuestro trayecto de
formacion académica para lograr nuestros objetivos
anhelados.

A nuestros padres por el apoyo incondicional, el cual nos

alientan a seguir alcanzando nuestros proyectos.



AGRADECIMIENTO

A Dios, por ser nuestro guia espiritual y brindarnos
fortalezas para encaminar con inteligencia cada paso de
nuestra tesis y culminar con éxito la carrera profesional,
seguir en la realizacion de nuestros retos que se presentan
en la vida, con amor y pasion hacia nuestra carrera como

es Enfermeria

A la Universidad César Vallejo quien ha sido el gestor de
nuestra formaciéon académico profesional. Un especial y
profundo agradecimiento a nuestra docente y asesora Mg.
Maria Elena Valverde Rondo por su apoyo incondicional y
compartir su experiencia enriquecedora a lo largo del
desarrollo de nuestra investigacion mediante su valioso
tiempo, conocimientos, paciencia y sugerencias que nos
sirvieron de guia para culminar con éxito la presente

investigacion.

A nuestros padres por su apoyo incondicional a lo largo de

nuestra carrera profesional.



L7 = | (1] = i
DediCAtONTA. ... et ii
AGradeCiMIBNTO. ... . e iii
INdice de CONENIAOS. ... ....u et iv
INdice de tablas............coooeiuuiiie e v
RESUMEN..... e Vi
ADSHraCT. ... e vii
LINTRIDUCCION. ... ..ottt e, 1
. MARCO TEORICO.......uiiiiiiiiee ettt 7
1. METODOLOGIA. ...ttt 24
3.1 Tipoy disefo de investigacion.............oooevuiiiiiiiiiieeeea 24
3.2 Variables y operacionalizacCion ...........ccccccceeeiiiiiiiiiiiiiieee e, 25
3.3 Poblacion, muestray MUESLI€0 ..........cccevveveriiuiiiiiiieereeeeeeeeeveeiennananans 26
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos .............cccccveereee. 27
3.5 ProCedimiento ........ooeiiiiiiiiiiiiees et 28
3.6 Métodos de analisis de datos ..........cccceeviiiiiiieeiiiiiie e 29
3.7 ASPECIOS BLICOS .....coeiiieieeeeiie e e e a e e e 29
V. RESULTADOS. ... e ae e 31
V. DISCUSION. ...ttt e, 35
VI. CONCLUSIONES. ... e 41
VILRECOMENDACIONES. ... e 42
REFERENCIAS . ... 43
ANEX O S L 54

indice de Contenidos



indice de tablas

Tabla N°1: Conocimiento y medidas de prevencion sobre bioseguridad en internos de

enfermeria del Hospital Regional Docente de Trujillo, 2020.........................lL 31

Tabla N°2: Andlisis estadistico chi-cuadrado de la relacion entre el nivel de
conocimiento y medidas de prevencion sobre bioseguridad en internos de

enfermeria del hospital regional docente de Truijillo, 2020...............cccooiiinent. 32

Tabla N°3: Nivel de conocimientos sobre bioseguridad de los internos de enfermeria

del Hospital Regional Docente de Trujillo, 2020...........cooeieiiiiiiiiiiiiee e 33

Tabla N°4: Medidas de prevencién sobre bioseguridad de los internos de enfermeria
del Hospital Regional Docente de Trujillo, 2020..........ccoiiiiii e 34



RESUMEN

La presente investigacion se realizé con el objetivo de determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento y las medidas de prevencion sobre bioseguridad en
internos de enfermeria que rotaron por el hospital regional docente de Trujillo, 2020.
El enfoque tedrico se fundamenta en los conceptos de autocuidado de Dorothea
Orem. El tipo de investigacién es cuantitativa, aplicada, disefio no experimental,
descriptivo correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
70 internos de enfermeria. Para la recoleccion de datos se utilizd6 una encuesta
online y el instrumento fue el cuestionario. Los resultados obtenidos fueron que el
68% presenta un nivel de conocimiento alto, seguido del 26% que fue medio y el
8% es bajo; respecto a las medidas de prevencion sobre bioseguridad, 67% aplica
adecuadamente y el 33% es inadecuado. Se concluye que existe relacion entre el
nivel de conocimientos y las medidas de prevencion sobre bioseguridad, segun la
prueba estadistica chi cuadrado con un nivel de significancia asintética menor que
5%. (p=0.000).

Palabras claves: Conocimiento, medida de seguridad, cuidado.
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ABSTRACT

This research was carried out with the objective of determining the relationship
between the level of knowledge and the prevention measures on biosafety in nursing
interns who take turns through the “regional hospital of Trujillo”, 2020. The
theoretical approach is based on the concepts of self-care by Dorothea Orem. The
type of research is quantitative, applied, non-experimental design, descriptive
correlational, cross-sectional. The sample was made up of 70 nursing interns. Un
orden to get data, an online survey was applied and the instrument used was the
guestionnaire. the results obtained were that 68% present a high level of knowledge,
followed by 26% which was medium and 8% is low; regarding prevention measures
on biosecurity, 67% apply them properly and 33% do it inadequately. Based on the
results, it is concluded that there is a relationship between the level of knowledge
and the prevention measures on biosafety, according to the “chi square” statistical

test with an asymptotic significance level of less than 5%. (p = 0.000).

Keywords: knowledge, security measure, care.
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